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บทคัดยอ 

 การศึกษาสถานการณผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสาย
มลายูในจังหวัดนราธิวาส  มีวัตถุประสงค 1. เพื่อรวบรวมรายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน (ปราชญ
ชาวบาน) 2. เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานในจังหวัดนราธิวาส (ช่ืออาหารและ
ขนมพื้นบาน กระบวนการทํา ความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหารและขนมพ้ืนบานกับประเพณี 
วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู) 3. เพื่อศึกษาสถานการณของอาหารและขนม
พื้นบานในจังหวัดนราธิวาส สําหรับหาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟูตอไป พื้นท่ีศึกษาคือ ศึกษา
เฉพาะอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาสเทานั้น โดยจําแนก
และคัดเลือกอําเภอ ท่ีมีลักษณะภูมิประเทศแตกตางกัน  3  ลักษณะ คือ 1. อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา 
ไดแก  อําเภอศรีสาคร  อําเภอรือเสาะ  2. อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย ไดแก อําเภอเมือง อําเภอตากใบ  
และ 3. อําเภอ ท่ีติดชายแดนไทยและมาเลเซีย ไดแก อําเภอสุไหงโก-ลก  อําเภอแวง ซ่ึงคาดวาลักษณะท่ี
แตกตางของพื้นท่ีนาจะมีผลตอลักษณะหรือสวนประกอบของการทําอาหารหรือขนม รวมทั้งอาจมี
อิทธิพลตอช่ือของอาหารและขนมพื้นบานดวย  เคร่ืองมือท่ีใชคือ  แบบสอบถาม ใชในการเก็บขอมูล
เบ้ืองตนในการจัดเวทีระดมความคิดของแตละอําเภอ  และแบบสัมภาษณเชิงลึก  ใชสําหรับสัมภาษณผูรูท่ี
ไดคัดเลือกใหสาธิตอาหารและขนมพื้นบานท่ีใกลสูญหาย การวิเคราะหขอมูลโดยการรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลท่ีไดเปนหมวดหมู           
  
ผลการศึกษาพบวา 

1.  รายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน (ปราชญชาวบาน) ไดแกบุคคลท่ีไดรับการเสนอช่ือจาก
เวทีระดมความคิดในแตละอําเภอ ซ่ึงเปนผูมีความรูและความสามารถในการประกอบอาหารหรือขนม
พื้นบานจนเปนท่ียอมรับ หรือผูท่ีสามารถถายทอดอาหารโบราณใกลสูญหายได ในอําเภอท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง พบวา ผูรูในอําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา มีจํานวน  17  คน  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย    
มีจํานวน  14  คน  และอําเภอท่ีติดชายแดนไทยและมาเลเซีย มีจํานวน 15  คน รวมท้ังส้ิน จํานวน  46  คน 
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2.  ช่ืออาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส ไดจากเวที
ระดมความคิด พบวา มีอาหารคาว จํานวน 163   ชนิด  อาหารวางและหวาน  จํานวน  144  ชนิด  และ
อาหารจานเดียว จํานวน  25  ชนิด   รวมท้ังส้ิน 332 ชนิด  อาหารที่ใกลสูญหาย เปนอาหารวาง/หวานมาก
ท่ีสุด จํานวน 28 ชนิด อาหารคาว 14  ชนิด และนอยท่ีสุด อาหารจานเดียว 5 ชนิด  รวมท้ังส้ิน 47  ชนิด   

 3.  กระบวนการทําหรือการสาธิตอาหารจากผูรู ไดมาโดยการเสนอช่ืออาหารและผูรูท่ีสามารถ
ถายทอดจากเวทีระดมความคิดของแตละอําเภอ  แลวทีมวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกอาหารและขนมพ้ืนบาน
แตละอําเภอในจังหวัดนราธิวาส เฉพาะอาหารดั้งเดิมคือเปนอาหารที่มีข้ันตอนกระบวนการทําท่ียุงยาก  
ใชความประณีตละเอียดลออ ใชเวลานาน ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน เปนอาหารท่ีไมนิยมทําหรือจําหนาย หรือ
อาจมีเฉพาะในประเพณีเทศกาล เชน ประเพณีกวนอาซูรอ การถือศีลอด วันฮารีรายอ งานบุญตาง ๆ ซ่ึงได
ตํารับอาหารรวมท้ังส้ิน 16  ชนิด เปนอาหารคาว จํานวน 6  ชนิด ไดแก บูดู'กือยุ, ซามา ลาดอปูติ, ก  ลา 
กาบะปูเตะฮ ดากิง, กาบะดากิ ง มาแซ มานิฮฺ, ก ลา บือซา ดากิง และอาแยฟจิ  สําหรับอาหารวางหรือหวาน 
จํานวน 10  ชนิด ไดแก ตือป งซือมือเละ, ตือปง การฺ ะฮ,  ตือปง บาซีเดาะฮ, ตือปง มาดู 'ก าตง,  ตือปง ปูตู
ฮาลือบอ,  ตือปง บาดา,  ตือปง ลาดู,  ตือปง ฮีแต,    ตือปง บอคอ ฮูบี กายู,  ตือปง ปแน กอแต,  โดย
รวบรวมไวในรูปตํารับอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส  จากตํารับอาหารและขนมพื้นบานใน
จังหวัดนราธิวาส  เม่ือพิจารณาจากลักษณะเกี่ยวของและ  มีบทบาทท้ังกับประเพณีวัฒนธรรม และศาสนา 
ดังเชน อาหารและขนมพื้นบานท่ีพบเฉพาะในเทศกาล เชน ขนมอาซูรอ หรือตูปะ ซ่ึงทุกครอบครัวจะตอง
ทําในเทศกาลวันฮารีรายอ  หรือปูโละกูนิง จะทําในงานพิธีกรรม เปนตน 

ผลจากการพิจารณาพื้นท่ีศึกษาในการวิจัย โดยจําแนกและคัดเลือกอําเภอท่ีมีภูมิประเทศแตกตาง
กัน 3 ลักษณะ คือ อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก  อําเภอศรีสาคร, อําเภอรือเสาะ  อําเภอท่ีติดชายฝง
ทะเลอาวไทย  ไดแก  อําเภอเมืองนราธิวาส, อําเภอตากใบ  และอําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไดแก อําเภอ
สุไหงโก-ลก, อําเภอแวง  พบวา การลงพื้นท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานโดยผูรูดานอาหาร สามารถ
จําแนกอาหารและขนมพื้นบานได เชน ภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก บูดู 'กือยุ  ตือปง ซือมือเละ และ ซามา
ลาดอ ปูติ  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย ไดแก “ตือปง ฮีแต”  สําหรับอําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไม
พบความแตกตาง นอกจากนี้ยังพบวา อาหารบางชนิดมีหรือจําหนายเฉพาะในเทศกาล เชน “ตือปง มาดู     
'ก าตง”, “ตือปง ซือมือเละ” จําหนายเฉพาะในงานวัฒนธรรมของอําเภอหรือจังหวัดเทานั้น ในชวง
เทศกาลถือศีลอด วันฮารีรายอ ซามาลาดอปูติ ตือปงฮีแต ก็จะมีใหไดรับประทาน เชนกัน 
              สถานการณอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส สําหรับ
หาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟู จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน  พบวา ผูรูเสนอ
แนวทางอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส มากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ ชวยกัน
หันมารับประทานอาหารและขนมพ้ืนบาน  รองลงมาชวยกันขายอาหารและขนมพื้นบานกันตอไป และ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดงานนิทรรศการอาหารบอย ๆ ตามลําดับ 
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