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บทคัดยอ 

 การศึกษาสถานการณผูรูและภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสาย
มลายูในจังหวัดนราธิวาส  มีวัตถุประสงค 1. เพื่อรวบรวมรายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน (ปราชญ
ชาวบาน) 2. เพื่อศึกษารวบรวมภูมิปญญาดานอาหารและขนมพื้นบานในจังหวัดนราธิวาส (ช่ืออาหารและ
ขนมพื้นบาน กระบวนการทํา ความสําคัญ/ความสัมพันธของอาหารและขนมพ้ืนบานกับประเพณี 
วัฒนธรรม และอัตลักษณของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายู) 3. เพื่อศึกษาสถานการณของอาหารและขนม
พื้นบานในจังหวัดนราธิวาส สําหรับหาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟูตอไป พื้นท่ีศึกษาคือ ศึกษา
เฉพาะอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาสเทานั้น โดยจําแนก
และคัดเลือกอําเภอ ท่ีมีลักษณะภูมิประเทศแตกตางกัน  3  ลักษณะ คือ 1. อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา 
ไดแก  อําเภอศรีสาคร  อําเภอรือเสาะ  2. อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย ไดแก อําเภอเมือง อําเภอตากใบ  
และ 3. อําเภอ ท่ีติดชายแดนไทยและมาเลเซีย ไดแก อําเภอสุไหงโก-ลก  อําเภอแวง ซ่ึงคาดวาลักษณะท่ี
แตกตางของพื้นท่ีนาจะมีผลตอลักษณะหรือสวนประกอบของการทําอาหารหรือขนม รวมทั้งอาจมี
อิทธิพลตอช่ือของอาหารและขนมพื้นบานดวย  เคร่ืองมือท่ีใชคือ  แบบสอบถาม ใชในการเก็บขอมูล
เบ้ืองตนในการจัดเวทีระดมความคิดของแตละอําเภอ  และแบบสัมภาษณเชิงลึก  ใชสําหรับสัมภาษณผูรูท่ี
ไดคัดเลือกใหสาธิตอาหารและขนมพื้นบานท่ีใกลสูญหาย การวิเคราะหขอมูลโดยการรวบรวมและ
วิเคราะหขอมูลท่ีไดเปนหมวดหมู           
  
ผลการศึกษาพบวา 

1.  รายช่ือผูรูดานอาหารและขนมพื้นบาน (ปราชญชาวบาน) ไดแกบุคคลท่ีไดรับการเสนอช่ือจาก
เวทีระดมความคิดในแตละอําเภอ ซ่ึงเปนผูมีความรูและความสามารถในการประกอบอาหารหรือขนม
พื้นบานจนเปนท่ียอมรับ หรือผูท่ีสามารถถายทอดอาหารโบราณใกลสูญหายได ในอําเภอท่ีเปนกลุม
ตัวอยาง พบวา ผูรูในอําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา มีจํานวน  17  คน  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย    
มีจํานวน  14  คน  และอําเภอท่ีติดชายแดนไทยและมาเลเซีย มีจํานวน 15  คน รวมท้ังส้ิน จํานวน  46  คน 
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2.  ช่ืออาหารและขนมพ้ืนบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส ไดจากเวที
ระดมความคิด พบวา มีอาหารคาว จํานวน 163   ชนิด  อาหารวางและหวาน  จํานวน  144  ชนิด  และ
อาหารจานเดียว จํานวน  25  ชนิด   รวมท้ังส้ิน 332 ชนิด  อาหารที่ใกลสูญหาย เปนอาหารวาง/หวานมาก
ท่ีสุด จํานวน 28 ชนิด อาหารคาว 14  ชนิด และนอยท่ีสุด อาหารจานเดียว 5 ชนิด  รวมท้ังส้ิน 47  ชนิด   

 3.  กระบวนการทําหรือการสาธิตอาหารจากผูรู ไดมาโดยการเสนอช่ืออาหารและผูรูท่ีสามารถ
ถายทอดจากเวทีระดมความคิดของแตละอําเภอ  แลวทีมวิจัยไดพิจารณาคัดเลือกอาหารและขนมพ้ืนบาน
แตละอําเภอในจังหวัดนราธิวาส เฉพาะอาหารดั้งเดิมคือเปนอาหารที่มีข้ันตอนกระบวนการทําท่ียุงยาก  
ใชความประณีตละเอียดลออ ใชเวลานาน ใชวัตถุดิบในทองถ่ิน เปนอาหารท่ีไมนิยมทําหรือจําหนาย หรือ
อาจมีเฉพาะในประเพณีเทศกาล เชน ประเพณีกวนอาซูรอ การถือศีลอด วันฮารีรายอ งานบุญตาง ๆ ซ่ึงได
ตํารับอาหารรวมท้ังส้ิน 16  ชนิด เปนอาหารคาว จํานวน 6  ชนิด ไดแก บูดู'กือยุ, ซามา ลาดอปูติ, ก  ลา 
กาบะปูเตะฮ ดากิง, กาบะดากิ ง มาแซ มานิฮฺ, ก ลา บือซา ดากิง และอาแยฟจิ  สําหรับอาหารวางหรือหวาน 
จํานวน 10  ชนิด ไดแก ตือป งซือมือเละ, ตือปง การฺ ะฮ,  ตือปง บาซีเดาะฮ, ตือปง มาดู 'ก าตง,  ตือปง ปูตู
ฮาลือบอ,  ตือปง บาดา,  ตือปง ลาดู,  ตือปง ฮีแต,    ตือปง บอคอ ฮูบี กายู,  ตือปง ปแน กอแต,  โดย
รวบรวมไวในรูปตํารับอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส  จากตํารับอาหารและขนมพื้นบานใน
จังหวัดนราธิวาส  เม่ือพิจารณาจากลักษณะเกี่ยวของและ  มีบทบาทท้ังกับประเพณีวัฒนธรรม และศาสนา 
ดังเชน อาหารและขนมพื้นบานท่ีพบเฉพาะในเทศกาล เชน ขนมอาซูรอ หรือตูปะ ซ่ึงทุกครอบครัวจะตอง
ทําในเทศกาลวันฮารีรายอ  หรือปูโละกูนิง จะทําในงานพิธีกรรม เปนตน 

ผลจากการพิจารณาพื้นท่ีศึกษาในการวิจัย โดยจําแนกและคัดเลือกอําเภอท่ีมีภูมิประเทศแตกตาง
กัน 3 ลักษณะ คือ อําเภอท่ีมีภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก  อําเภอศรีสาคร, อําเภอรือเสาะ  อําเภอท่ีติดชายฝง
ทะเลอาวไทย  ไดแก  อําเภอเมืองนราธิวาส, อําเภอตากใบ  และอําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไดแก อําเภอ
สุไหงโก-ลก, อําเภอแวง  พบวา การลงพื้นท่ีสาธิตอาหารและขนมพื้นบานโดยผูรูดานอาหาร สามารถ
จําแนกอาหารและขนมพื้นบานได เชน ภูมิประเทศเปนภูเขา ไดแก บูดู 'กือยุ  ตือปง ซือมือเละ และ ซามา
ลาดอ ปูติ  อําเภอท่ีติดชายฝงทะเลอาวไทย ไดแก “ตือปง ฮีแต”  สําหรับอําเภอท่ีติดชายแดนมาเลเซีย ไม
พบความแตกตาง นอกจากนี้ยังพบวา อาหารบางชนิดมีหรือจําหนายเฉพาะในเทศกาล เชน “ตือปง มาดู     
'ก าตง”, “ตือปง ซือมือเละ” จําหนายเฉพาะในงานวัฒนธรรมของอําเภอหรือจังหวัดเทานั้น ในชวง
เทศกาลถือศีลอด วันฮารีรายอ ซามาลาดอปูติ ตือปงฮีแต ก็จะมีใหไดรับประทาน เชนกัน 
              สถานการณอาหารและขนมพื้นบานของชาวไทยมุสลิมเช้ือสายมลายูในจังหวัดนราธิวาส สําหรับ
หาแนวทางในการอนุรักษและฟนฟู จากการสัมภาษณผูรูท่ีสาธิตอาหารและขนมพ้ืนบาน  พบวา ผูรูเสนอ
แนวทางอนุรักษและฟนฟูอาหารและขนมพ้ืนบานในจังหวัดนราธิวาส มากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ ชวยกัน
หันมารับประทานอาหารและขนมพ้ืนบาน  รองลงมาชวยกันขายอาหารและขนมพื้นบานกันตอไป และ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของจัดงานนิทรรศการอาหารบอย ๆ ตามลําดับ 
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