
บทคัดยอ 
 
 การวิจัยเรื่อง  การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางชุมชนแหงการเรียนรู   มีวัตถุประสงค  เพ่ือถอด
รูปแบบท่ีเปนเลิศของการใชขอมูลท่ีนําไปสูการวางแผนชุมชน และนําขอมูลไปพัฒนาคูมือการวิเคราะหขอมูลเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และพัฒนาคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผน
ชุมชน    โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล
เบ้ืองตนจากผลของโครงการความรวมมือเพ่ือการแกปญหาความยากจน  การพัฒนาสังคม และสุขภาวะในพ้ืนท่ี 17 
จังหวัด ระยะที่ 1 และระยะที่ 2 จํานวน 44 ชุด เพ่ือนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะหสภาพแวดลอม
โครงการฯ ขั้นตอนที่ 2 การถอดความรูสําหรับชุมชนที่เปนเลิศท่ีมีการวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือนนําไปสูการใช
ขอมูลเพ่ือการวางแผนชุมชนโดยการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางท่ีเปนเลิศ 17 จังหวัด จังหวัดละ 2 แหง                 
รวมเปน 34 คน ขั้นตอนที่  3 การสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักพัฒนาอิสระ องคกรปกครองทองถ่ิน 
นักวิจัย นักวิชาการ ผูท่ีเกี่ยวของจากหนวยงานภาครัฐภาคเอกชน และผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย(Stakeholders) เพ่ือ
ทราบถึงหลักการวิเคราะหขอมูลครัวเรือนเพ่ือนําไปสูแนวทางสําหรับการประเมินคุณภาพชีวิตของชุมชน จํานวน 
10 คน  ขั้นตอนที่  4  การสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางท่ีเปนนักพัฒนาอิสระ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
นักวิจัย นักวิชาการ ผูท่ีเกี่ยวของจากหนวยงานภาครัฐภาคเอกชน และผูท่ีมีสวนไดสวนเสีย(Stakeholders)  เพ่ือ
กําหนดเปนกรอบโครงสรางเนื้อหาสําหรับการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชนดวยรูปแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามแนวทางชุมชนแหงการเรียนรู  จํานวน 10 คน  ขั้นตอนที่ 5)ตรวจสอบ(ราง) คูมือการจัด
กระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชนโดยกระบวนการสนทนากลุม (Focus Group) จํานวน 9 คน และคูมือการ
วิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยกระบวนการสนทนา
กลุม (Focus Group) จํานวน 10 คน  และขั้นตอนที่ 6 การนําเสนอคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผน
ชมุชน  และคูมือการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการวิจัยพบวา   
 1.  ผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลเบ้ืองตนจากผลของโครงการความรวมมือเพ่ือการแกปญหาความ
ยากจน  การพัฒนาสังคม และสุขภาวะในพ้ืนท่ี 17 จังหวัด ระยะท่ี 1 และระยะท่ี 2  พบวา  1) การนําขอมูลบัญชี
ครัวเรือนในชุมชนมาวิเคราะหเพ่ือเปนขอมูลประกอบการพิจารณาในการวางแผนพัฒนาชุมชน โดยแสดงความ
เชื่อมโยงบัญชีครัวเรือนกับการเปล่ียนแปลงระดับบุคคล  ครัวเรือน และชุมชน  ซึ่งประกอบดวย 1.1) การบันทึก
บัญชีครัวเรือน  1.2) ผลกระทบจากการบันทึกบัญชีครัวเรือน ไดแก การวิเคราะหตนเอง ครอบครัวและชุมชน                       
การปรับเปล่ียนตนเอง ครอบครัวและชุมชน  การจัดทําแผนชีวิต และการจัดทําแผนชุมชน  1.3) การวิเคราะห
ตนเอง / ชุมชน 1.4) กําหนดแนวทางในการพัฒนาตนเอง / ชุมชน  โดยมีการลดรายจาย เพ่ิมรายได การพัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม สุขภาพอนามัย สวัสดิการชุมชน การเรียนรู ภูมิปญญา และวัฒนธรรมชุมชน   
และ 1.5 กระบวนการวางแผนพัฒนาชุมชนแบบบูรณาการ  โดยมีกลไกการทํางานทุกภาคสวน การพัฒนาอยางเปน
ระบบครบวงจร (หวงโซอุปทาน) และการเชื่อมโยงแผนชุมชนกับแผนพัฒนาระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด ท้ังนี้
โดยมีเปาหมายมุงสูการพัฒนาใหชุมชนเขมแข็งและเปนชุมชนแหงการเรียนรู  2) กลไกการทํางานจากทุกภาคสวน  
ประกอบดวย 2.1) กลไกการทํางานระดับ 2.2) กลไกการทํางานระดับอําเภอ 2.3) กลไกการทํางานระดับ                       
2.4) กลไกการทํางานระดับหมูบาน โดยกลไกดังกลาวจะตองสามารถบูรณาการแผนชุมชนกับแผนขององคกร
ปกครองสวนทองถ่ินได  และสามารถวางแผนไดอยางสัมพันธกับหวงโซคุณคาในชุมชนดานการเกษตร 
อุตสาหกรรมและการบริการโดยมุงใหเกิดกระบวนการแปรรูปสินคาชุมชน  การออม และการใชจายท่ีเนนการ
พ่ึงตนเองได 
  



 2. ผูทรงคุณวุฒิและผูท่ีเกี่ยวของมีความเห็นวาผลการวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือนนําไปสูการใชขอมูล
เพ่ือการวางแผนชุมชน พบวา  รูปแบบที่ใชในการจดบันทึกใชแบบสมุดบันทึกรายรับ-รายจายของ สกว. สวนใหญมี
การบันทึกทุกวันและมีการสรุปเปนรายสัปดาห   ส่ิงท่ีสงผลใหเกิดการปรับเปล่ียนจากจากการเรียนรูบัญชีครัวเรือน  
ไดแก การมีรายจายสูง ทําใหรูจักตนเองเนื่องจาก รูรายจายของตนเอง วาจายอะไรบางฟุมเฟอยอะไรบาง โดยมีการ
ลดรายจายจากการปลูกผักไวกิน ทําน้ํายาลางจาน ทําน้ํายาซักผา เครื่องแกง เล้ียงสัตวไวกิน มีการออม มีการลด
ตนทุนการผลิตโดยใชปุยชีวภาพ น้ําหมักชีวภาพ และมูลสัตวแทนปุยเคมี  มีการวางแผนชีวิตโดยจัดทําแผนการ
ปรับลด ปลดหนี้ และทําใหครอบครัวอบอุนมากขึ้นมีเรื่องคุยกันมากขึ้น  มีวิสาหกิจชุมชนมีการจัดต้ังกลุมปุยอินทรีย
ชีวภาพ  มีการจัดการสวัสดิการชุมชนโดยทําเปนการออมทรัพย มีการจัดต้ังศูนยการเรียนรูเพ่ือสรางสรางอาชีพ  
คนในหมูบานมีความสามัคคีกันมากขึ้น  โดยสามารถไดดังนี้ 1) ความหมายของทรัพยากรชุมชนเปนเรื่องเกี่ยวกับ 
คน ดิน น้ํา ปา  สภาพ/ปญหาของทรัพยากรชุมชนสวนใหญคือ น้ําแลง แกปญหาดวยการทําฝายแมว  ในการเชื่อม
ขอมูลเพ่ือวางแผนการจัดการทรัพยากรชุมชน ไดแก รายจายคาปุยเคมี,  รายจายคายาฆาแมลง  2) สภาพสุขภาพ
สวนใหญเปนโรคเบาหวาน ความดัน  โดยชุมชนสงเสริมการเตนแอโรบิก รําไมพลอง  ในการเชื่อมขอมูลเพ่ือ
วางแผนสุขภาพ ไดแก คาใชจายในการไปโรงพยาบาลและซื้อยาแกปวดกินเอง  3) สวัสดิการของคนในชุมชนสวน
ใหญใชการประชุมพูดคุยกันในเวทีในหมูบานเพ่ือคนหาความตองการ  โดยวิธีการจัดสวัสดิการจะตองสรางความ
เขาใจเกี่ยวกับความโปรงใสในระบบการจัดการสวัสดิการชุมชนในที่ชุมชน  ในการเชื่อมขอมูลเพ่ือวางแผนดาน
สวัสดิการ ไดแกจํานวนเงินออมไดจากกลุม / ธนาคาร  สําหรับกิจกรรม เชนการออมวันละบาท กองทุนฌาปนกิจ ฯ 
4)การเรียนรูทราบจากการพูดคุยในเวทีชุมชนชาวบานเวทีประชาคมเสนอเรื่องท่ีตองการเรียนรูขึ้นมา โดยการ
วิเคราะห SWOT เพ่ือเรียงลําดับความสําคัญหลักพิจารณา และมีหนวยงานมาจัดโครงการอบรมคนในชุมชนโดยมี
วิทยากรจากภายนอก ซึ่งชาวบานตองการสรางรายไดใหมากขึ้นโดยตองการความรูในการทําอาชีพเสริม                       
5)การจัดการดานวัฒนธรรมมีการอนุรักษประเพณี  มีการสืบสานประเพณีทองถ่ิน โดยทองถ่ินสนับสนุนงบประมาน
ในการทํากิจกรรม  ในการเชื่อมขอมูลเพ่ือวางแผนดานวัฒนธรรมศิลปวัฒนธรรม ไดแก การซ้ือปลากินถาซื้อนอย
แสดงวาเขายังหากินเองไดไมตองซื้อ กินแบบเดิม ฯ  สําหรับประเภทแผนชุมชนแบงออก 3 ประเภทไดแก ทําเอง 
ทําให และทํารวม โดยการวิเคราะหขั้นตอนการแผนชุมชนจะมีการนําขอมูลบัญชีครัวเรือนมาเสนอในที่ประชาคม
เพ่ือเสนอปญหาใหเขาแผนองคการบริหารสวนตําบล โดยมีการบูรณาการแผนชุมชนกับหนวยงานอื่น ซึ่งมีการ
จัดลําดับความสําคัญวาอะไรที่ประชาชนตองการจากการรองขอขอมูลจากเจาหนาท่ี, บัญชีครัวเรือน ปญหาท่ี
ประเมิน  และใชกลไกการทํางานทุกภาคสวนเพื่อรวมกําหนดแนวทางการแกปญหาแบบครบวงจรของชุมชน  
ต้ังแตการผลิต  รูปแบบ การตลาด และการเพิ่มมูลคา  สําหรับแนวคิดชุมชนเขมแข็ง คือ ชุมชนตองรูจักตนเอง 
แกไขปญหาของตัวเองไดและปรับตัวกับทุกสถานการณได โดยชาวบานตองเขามามีสวนรวมในการทํากิจกรรม
รวมกัน และแนวคิดชุมชนแหงการเรียนรู คือมีแหลงเรียนรู และมีพ้ืนท่ีการเรียนรู โดยใหคนในชุมชนพูดเปน
ถายทอดเปนและนาํไปปฏิบัติตอ จนชาวบานเกิดความภาคภูมิใจ   
 3. ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญดานหลักการวิเคราะหขอมูลครัวเรือนเพ่ือนําไปสูแนวทางสําหรับ                 
การประเมินคุณภาพชีวิตของชุมชน มีหลักการดังนี้ 1)หลักการสรางความหมายใหกับขอมูล ไดแก การจัดกลุม
ขอมูล, การจัดการขอมูลใหมีความสัมพันธกันเอง,  การสรางความสัมพันธกับขอมูลอื่น  และ การประมวล
ความสัมพันธท้ังหมด  2) ประเภทขอมูลท่ีสงผลตอการวางแผนชุมชน สามารถแบงออกเปน 2.1) ขอมูลพ้ืนฐาน
ชุมชน  ประกอบดวย  (1) ขอมูลศักยภาพชุมชน  (2) ขอมูลดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง การปกครอง (3) ขอมูล
ดานเศรษฐกิจ  และ (4) ขอมูลดานภูมิปญญาความรู  และ 2.2)ขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือน ไดแก  รายรับ รายจาย เงิน
ออมและหลักประกัน และหนี้สิน  3) หลักในการวิเคราะหขอมูลจากบัญชีครัวเรือน ไดแก 3.1)เนนการวิเคราะห
ขอมูลจากบัญชีครัวเรือนท่ีทําใหชาวบานรูจักสาเหตุของปญหาท่ีแทจริง 3.2)สามารถนํายอดรายรับ – รายจายรวม  
โดยนํามาใชในการวิเคราะหศักยภาพของชุมชนในดานตาง ๆ เพ่ือเปนตัวอยางในการแสดงความสามารถในการ



พ่ึงตนเองของชุมชน 3.3)ไมควรนําเงินกู ยืมไปรวมกับรายรับ-รายจาย  เพราะจะทําใหเกิดความสับสนได                      
3.4)  การวิเคราะหรายจายควรดูประเภทของการจายวามีลักษณะใด  3.5) การวิเคราะหรายรับ  การฝากเงิน
ธนาคาร  การซื้อพันธบัตร  การฝากเงินออมในรูปแบบของกลุมตาง ๆ ในชุมชน  รวมถึงการเลนแชร ถือวาเปนการ
ออม  3.6)ขอมูลจากบัญชีครัวเรือนสามารถสะทอนพฤติกรรมของครัวเรือนในรูปแบบตาง ๆ ได 3.7) สามารถทําให
ชาวบานเกิดการคิดอยางเปนระบบและมองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงประเด็นของขอมูลจากบัญชีครัวเรือนกับ
ปญหาในภาพรวม  ภาพยอย และมองเห็นกฎกติกาในการแกปญหาอยางครบวงจร ในรูปแบบของเครือขายโซอุป
ทาน (Supply Chain)  และ 3.8)ตองใชขอมูลเชิงปริมาณที่เปนตัวเลขจากบัญชีครัวเรือนท่ีสามารถสะทอนในการ
วิเคราะหได  แลวจึงใชขอมูลเชิงคุณภาพในการสรุปอธิบายความหมายประกอบ  แตไมควรใชการระดมความ
คิดเห็นเพ่ือสะทอนขอมูล  แตควรใชเพ่ือการวางแผนในการแกปญหาของชุมชนตอไป  และ4) ความเชื่อมโยงขอมูล
จากบัญชีครัวเรือน ปญหา และการวางแผนชุมชน  โดยพิจารณาขอมูลศักยภาพชุมชน  รายรับ รายจาย และกระแส
การเงินครัวเรือนเพ่ือเปนฐานในการวิเคราะหปญหาในระดับครัวเรือนและระดับชุมชน 
  4. ผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญดานการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชนเห็นวา  สวนประกอบ
ของคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูประกอบดวย 3 สวน ไดแก  สวนท่ี 1) องคประกอบ  1.1)  คน ประกอบดวย  1) 
แกนนําชุมชน  ไดแก  คุณลักษณะของแกนนําท่ีดี,  การสราง/หนุนเสริมแกนนําชุมชน, ทักษะท่ีจําเปนของแกนนํา,  
บทบาทหนาท่ีของแกนนํา  2) วิทยากรกระบวนการ ประกอบดวย คุณลักษณะ, ความรู  ทักษะ  ความสามารถ, 
บทบาทหนาท่ีของวิทยากรกระบวนการ, ผูมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู  1.2) การเรียนรู ไดแก เปาหมายของ
การเรียนรู, รูปแบบการเรียนรู, ทักษะท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรู, สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู, ลักษณะ
สภาพแวดลอมท่ีเอื้อตอการเรียนรู, บุคคลท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรู, การจัดสภาพแวดลอม/กิจกรรมท่ีเอื้อตอการ
เรียนรู  1.3) ชุมชน ไดแก การวิเคราะหชุมชน, รูปแบบความสัมพันธท่ีเอื้อตอการเรียนรู (ปจจัยท่ีสงเสริมการมีสวน
รวม และการวางแผนชุมชน)  และ 1.4) เทคโนโลยี   สวนท่ี 2) ขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผน
ชุมชน  ประกอบดวย 2.1)  การทบทวนแผน/การรวมรับรูปญหาชุมชน  ไดแก ส่ิงท่ีทําใหชุมชนทราบถึงปญหาของ
ชุมชน, วิธีการท่ีทําใหคนเขาใจถึงปญหาของชุมชน,  บุคคลท่ีมีสวนรวมในการระเบิดปญหาของชุมชน, วิธีการท่ีทํา
ใหชาวบานเขารวมระเบิดปญหาของชุมชน, เทคนิคการใหคําแนะนํา, เทคนิคการต้ังคําถาม 2.2) การกําหนด
เปาหมาย/วิสัยทัศนชุมชน ไดแก ปจจัยท่ีสงผลตอเปาหมาย/วิสัยทัศน/ อนาคตของชุมชน, วิธีการสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับเปาหมายของการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, ลักษณะเปาหมาย/วิสัยทัศน/อนาคตที่แกปญหาไดอยางยั่งยืน   
2.3) การวิเคราะหความตองการ/ความจําเปน /กําหนดเปาหมาย  ไดแก  บุคคลที่มีผลตอการวิเคราะหความ
ตองการ/ความจําเปนและการกําหนดเปาหมายการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, วิธีการท่ีทําใหชุมชนสามารถประเมิน
ตนเองได,  วิธีการท่ีทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการวิเคราะหความตองการ/ความจําเปนและการกําหนดเปาหมายการ
เรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน,  ส่ิงท่ีตองตระหนักในการวิเคราะหความตองการ/ ความจําเปน และกําหนดเปาหมาย
การเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน,  เทคนิคในการคนหาความตองการ/ความจําเปนและกําหนดเปาหมายการเรียนรู
เพ่ือแกปญหาชุมชน   และลักษณะของเปาหมายการเรียนรูท่ีดี  2.4) การรวมเก็บขอมูล/แหลงวิทยาการ ไดแก                    
ผูท่ีหนาท่ีในการรวบรวมขอมูล/แสวงหาแหลงเรียนรูในชุมชน, วิธีการท่ีทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการเก็บรวบรวม
ขอมูล/แสวงหาแหลงเรียนรูในชุมชน  และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล/ แสวงหาแหลงเรียนรูในชุมชน  2.5) การรวม
วางแผน/การดําเนินการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน  ไดแก ผูท่ีมีสวนรวมในการวางแผน/ดําเนินการเรียนรูเพ่ือ
แกปญหาชุมชน, วิธีการท่ีทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการวางแผน/ดําเนินการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, วิธีการ
วางแผน/ดําเนินการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน  2.6)การรวมสรุปบทเรียนและประเมินผลแกปญหาของชุมชน  
ไดแก  ผูมีสวนรวมในการสรุปบทเรียนและประเมินผลในการแกปญหาของชุมชน, วิธีการท่ีทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมใน
การสรุปบทเรียนและประเมินผลเพ่ือแกปญหาชุมชน, เทคนิคการสรุปบทเรียนและประเมินผลเพ่ือแกปญหาชุมชน  
และวิธีการนําผลมาใชในการปรับปรุงแผน  2.7)การจัดการความรู  ไดแก  การถอดความรู (ลักษณะองคความรูท่ี



จําเปนตอการพัฒนาชุมชน และวิธีการถอดความรู),  การแลกเปล่ียนเรียนรู, การนําความรูไปใช  (วิธีการนําความรู
ไปใชเพ่ือใหเกิดการตอยอดและขยายผลเพื่อการพัฒนาในพ้ืนท่ี/ ชุมชน และผูท่ีมีสวนรวมในการนําความรูไปใช) 
และการบํารุงรักษาความรู (ปจจัยท่ีสงผลตอการบํารุงรักษาความรูและวิธีการในการบํารุงรักษาความรู) และสวนท่ี 3 
เปาหมายในการพัฒนาชุมชน ประกอบดวย ลักษณะและวิธีการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ชุมชนอยูดีมีสุข ชุมชนแหง
การเรียนรู  และชุมชนยั่งยืน   
 5. ผูทรงคุณวุฒิดานการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชนเห็นวาควรนําขั้นท่ี 2 การสราง
บรรยากาศแหงการเรียนรูภายในชุมชน (ระเบิดความคิด) และการจัดการความรู นําไปองคประกอบของกลไก โดยมี
การลดขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูเหลือ 4 ขั้นตอน  และผูทรงคุณวุฒิดานการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเห็นสมควรเพิ่มขั้นตอนจากเดิม 4 ขั้นตอน เปน 6 ขั้นตอน โดยเพ่ิม
ขั้นตอนที่ 4 การวางแผนพัฒนาชุมชนโดยจัดลําดับความสําคัญของโครงการ และข้ันตอนที่ 5 การดําเนินงานตาม
แผน 
  6. คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน ประกอบดวย 3 สวน คือ  1. ขอมูล โดยมีหลักการ
วิเคราะหขอมูลบัญชี ไดแก 1.1) เนนการวิเคราะหขอมูลจากบัญชีครัวเรือนท่ีทําใหชาวบานรูจักสาเหตุของปญหาท่ี
แทจริง  1.2)การนํายอดรายรับ - รายจายรวม มาใชในการวิเคราะหศักยภาพของชุมชนในดานตางๆ 1.3)ไมควรนํา
เงินกู ยืมไปรวมกับรายรับ-รายจาย 1.4) การวิเคราะหรายจายควรดูประเภทของการจายวามีลักษณะใด                       
1.5)การวิเคราะหรายรับ การฝากเงินธนาคาร การซ้ือพันธบัตร การฝากเงินออมในรูปแบบของกลุมตางๆ ในชุมชน 
รวมถึงการเลนแชร ถือวาเปนการออม  1.6) ขอมูลจากบัญชีครัวเรือนสามารถสะทอนพฤติกรรมของครัวเรือนใน
รูปแบบตางๆ ได  1.7)การวิเคราะหบัญชีครัวเรือนทําใหชาวบานเกิดการคิดอยางเปนระบบ  และ 1.8)การวิเคราะห
ท้ังหลายตองใชขอมูลเชิงปริมาณที่เปนตัวเลขจากบัญชีครัวเรือน  2. กลไก ประกอบดวย คน ความสัมพันธ                       
การจัดการความรู และการสรางบรรยากาศแหงการเรียนรูภายในชุมชน และ 3. กระบวนการเรียนรู เพ่ือนําไปสูการ
วางแผนชุมชน มี 4 ขั้นตอน ไดแก1) การทบทวนปญหาและรวมรับรูเปาหมายของชุมชน 2) การรวมวางแผนและ
เรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน  3) การนําแผนเชื่อมโยงทรัพยากรทุกภาคสวน  และ 4) การประเมินผลและรวมสรุป
บทเรียน 
 6. คูมือการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวย  4 สวน  ไดแก 1) ขอมูลโดยการวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือน ผูวิเคราะหควรตระหนักถึงความสําคัญ
ของขอมูล  ไดแก 1.1) ขอมูลท่ีนํามาวิเคราะหจะตองถูกเก็บรวบรวมอยางถูกตอง แมนยํา 1.2) ขอมูลสามารถ
นําไปใชใหเกิดประโยชนได 1.3) ขอมูลสามารถนําไปวิเคราะหไดอยางถูกตองกับสภาพความเปนจริงจะตองเปน
ขอมูลท่ีมีน้ําหนักสรางความตระหนักหรือความสนใจตอประเด็นปญหาท่ีเกิดขึ้นภายในชุมชนได  และ 1.4) ขอมูล
สามารถตีความหมายภายใตความสัมพันธกับส่ิงรอบขางไดอยางถูกตอง ครบถวน 2)  มิติแหงการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต สามารถแบงได 5 ดาน ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสังคมและวัฒนธรรม ดานทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม ดานการเรียนรู และดานสุขภาวะ 3) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 หวง                    
2 เง่ือนไข ไดแก หลักความพอประมาณ หลักความมีเหตุผล  หลักการมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว และเง่ือนไขความรูคู
คุณธรรม  4)  หลักการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  มี 6 ขั้นตอน
ไดแก  ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหชุมชน โดยนําขอมูลพ้ืนฐานของชุมชนมาวิเคราะหวาสอดคลองกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยางไร และ นําขอมูลพ้ืนฐานของครัวเรือน ไดแก รายรับ รายจาย เงินออมและหลักประกัน                    
และหนี้สิน มาวิเคราะหวามีขอมูลสงผลกระทบตอมิติการพัฒนาในดานใดบาง  ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหจุดแข็ง 
จุดออน โอกาส และอุปสรรค ขั้นตอนที่ 3 การคนหาแนวทางการพัฒนาชุมชน  ขั้นตอนท่ี 4 การวางแผนพัฒนา
ชุมชน โดยการจัดลําดับความสําคัญของโครงการ  ขั้นตอนที่ 5 การดําเนินงานตามแผน  และขั้นตอนที่ 6                    
การติดตามและประเมินผล 



 ขอเสนอแนะ 
 1. หนวยงานระดับกระทรวง หรือจังหวัด กรมหรือสวนราชการระดับภูมิภาค  หนวยงานระดับทองถ่ิน 
หนวยงานระดับชุมชนควรใหการสนับสนุนและสงเสริมการใชคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน  
และคูมือการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางเปน
รูปธรรม เชน การกําหนดเปนนโยบายของหนวยงาน และเผยแพรประชาสัมพันธใหเกิดความรูความเขาใจท่ีถูกตอง 
รวมถึงการสงเสริมใหหนวยงานระดับชุมชนจัดทําแผนชุมชนที่ใชขอมูลมาวิเคราะหกอนการวางแผน และการนํา
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาชุมชน 
 2. ผูนํา แกนนําชุมชนตองเขาใจถึงหลักการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน และการวิเคราะห
ขอมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยางถองแทกอนนําไปใชในการ
วางแผนพัฒนาชุมชน และสามารถเปนตัวอยางท่ีดีใหกับคนในชุมชนได 
 3. ชาวบานจะตองมองเห็นถึงประโยชนท่ีจะเกิดขึ้นกับตนเองภายหลังหลังจากการจดบันทึกบัญชีรายรับ – 
รายจายของตนเอง และสามารถนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตได 
 4. กระบวนการการใชคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน  และคูมือการวิเคราะหขอมูลเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงควรเริ่มจากจุดเล็กในชุมชน แลวทําใหเกิดผล
จนเปนรูปธรรม หลังจากนั้นคอยขยายไปสูท่ัวท้ังชุมชนท้ังภายในและภายนอกตอไป เพราะคนจะเปล่ียนแปลงไดก็
ตอเมื่อเขามั่นใจวาการกระทําดังกลาวมันเกิดผลไดจริง 
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บทคัดยอ 

 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางชุมชนแหงการเรียนรู มีวัตถุประสงคเพ่ือ                 
1) ถอดรูปแบบที่เปนเลิศของการใชขอมูลที่นําไปสูการวางแผนชุมชน 2) พัฒนาคูมือการวิเคราะหขอมูล
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ 3) พัฒนาคูมือการจัดกระบวนการ
เรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน มีขั้นตอนการวิจัย 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะหและสังเคราะหขอมูล
เบื้องตนจากรายงานเก่ียวกับสภาพแวดลอมของโครงการความรวมมือเพ่ือการแกปญหาความยากจน 
การพัฒนาสังคม และสุขภาวะในพื้นที่ 17 จังหวัด ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 จํานวน 44 โครงการ ขั้นตอนที่ 2 
สัมภาษณเชิงลึกเพ่ือถอดความรูชุมชนที่เปนเลิศที่มีการวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือน เพ่ือการวางแผน
ชุมชน กลุมตัวอยาง 34 คน จาก 17 จังหวัด ขั้นตอนที่ 3 สัมภาษณนักพัฒนาอิสระ เจาหนาที่องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น นักวิจัย นักวิชาการ ผูที่เก่ียวของจากหนวยงานภาครัฐภาคเอกชน และผูที่มีสวนได
สวนเสีย (Stakeholders) จํานวน 10 คน เก่ียวกับหลักการวิเคราะหขอมูลครัวเรือนเพ่ือนําไปสูแนวทาง
สําหรับการประเมินคุณภาพชีวิตของชุมชน ขั้นตอนที่ 4 สัมภาษณนักพัฒนาอิสระ เจาหนาที่องคกร
ปกครองสวนทองถิ่น นักวิจัย นักวิชาการ เจาหนาที่หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผูมีสวนไดสวน
เสีย จํานวน 10 คน เก่ียวกับกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน การพัฒนาคุณภาพชีวิต และชุมชน
แหงการเรียนรู ขั้นตอนที่ 5 รางและตรวจสอบคูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชนโดย
ผูทรงคุณวุฒิ 9 คน และคูมือการวิเคราะหขอมูล และเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง โดยผูทรงคุณวุฒิ 12 คน ดวยวิธีกลุมสนทนา และขั้นตอนที่ 6 นําเสนอคูมือการ
จัดกระบวนการเรียนรู เพ่ือวางแผนชุมชน และคูมือการวิเคราะหขอมูลเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ผลการวิจัยพบวา 

1. ผลการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลโครงการความรวมมือเพ่ือการแกปญหาความยากจน 
การพัฒนาสังคมและสุขภาวะ พบวา 1) การนําขอมูลบัญชีครัวเรือนในชุมชนมาวิเคราะหเพ่ือใชวางแผน
พัฒนาชุมชน แสดงใหเห็นการเชื่อมโยงในการวางแผนชุมชน เห็นการเปลี่ยนแปลงระดับบุคคล ครัวเรือน 
และชุมชนดานตอไปนี้ 1.1 การบันทึกบัญชีครัวเรือน 1.2 ผลกระทบจากการบันทึกบัญชีครัวเรือน : การ
วิเคราะหตนเอง ครอบครัวและชุมชน การปรับเปลี่ยนตนเอง ครอบครัว และชุมชน การจัดทําแผนชีวิต
และแผนชุมชน 1.3 เกิดแนวทางพัฒนาตนเองและชุมชน เชน ลดรายจาย เพ่ิมรายได พัฒนา
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม สุขภาพอนามัย สวัสดิการ ชุมชน การเรียนรู ภูมิปญญา และ
วัฒนธรรมชุมชน และ 1.4 มีกระบวนการวางแผนพัฒนาชุมชนแบบบูรณาการ มีกลไกการพัฒนาเปน
ระบบครบวงจร (หวงโซอุปทาน) และเชื่อมโยง แผนชุมชนกับแผนพัฒนาระดับตําบล อําเภอ และจังหวัด 
2) มีกลไกการทํางานจากทุกภาคสวน 4 ระดับ คือ ระดับจังหวัด ระดับอําเภอ ระดับตําบล และระดับ
หมูบาน มีกลไกบูรณาการแผนชุมชนกับแผนองคกรปกครองสวนทองถิ่น การวางแผนสัมพันธกับหวงโซ
คุณคาในชุมชนดานการเกษตร อุตสาหกรรม และการบริการ เกิดกระบวนการแปรรูปสินคาชุมชน การ
ออม และการใชจายที่เนนการพ่ึงตนเองได 
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2. ผลการสัมภาษณเชิงลึก กลุมตัวอยาง 34 คน ที่เปนผูทรงคุณวุฒิของชุมชนเพ่ือถอด

รูปแบบที่เปนเลิศของชุมชนที่มีการวิเคราะหขอมูลบัญชีครัวเรือน เพ่ือการวางแผนชุมชน พบวา ชุมชน
สวนใหญใชสมุดบัญชีรายรับ-รายจาย ของ สกว. โดยบันทึกทุกวัน สรุปเปนรายสัปดาห สิ่งที่ชุมชนเรียนรู
จากบัญชีครัวเรือนแลวสงผลใหมีการปรับเปลี่ยน ไดแก การมีรายจายสูง ทําใหรูจักตนเอง เพราะรู
รายจายวาประหยัดหรือฟุมเฟอย มีการลดรายจาย มีการออม ลดตนทุนการผลิต วางแผนชีวิตดวยการ
ปรับลด ปลดหน้ี ตั้งวิสาหกิจชุมชน จัดการสวัสดิการชุมชน ตั้งศูนยการเรียนรู เพ่ือสรางอาชีพ ชุมชน
สามารถนําขอมูล สภาพ และปญหาดานทรัพยากรธรรมชาติ ดานสุขภาพ ดานสวัสดิการชุมชน และดาน
วัฒนธรรมใชเปนขอมูลเพ่ือวางแผนการจัดการทรัพยากรชุมชน วางแผนสุขภาพ วางแผนดานสวัสดิการ
ชุมชน วางแผนดานการเรียนรู และวางแผนดานศิลปวัฒนธรรม แผนชุมชนแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
แผนทําเอง แผนทําให และแผนทํารวม ขั้นตอนการจัดทําแผนชุมชน ไดแก นําขอมูลบัญชีครัวเรือนเสนอ
ในที่ประชุมประชาคม เสนอปญหาเขาแผนองคการบริหารสวนตําบล บูรณาการกับหนวยงานอ่ืน 
จัดลําดับความสําคัญของปญหา ทุกภาคสวน รวมกําหนดแนวทางการแกปญหาแบบครบวงจร ชุมชน
เขมแข็ง คือ ชุมชนที่รูจักตนเอง แกไขปญหาของตัวเอง ปรับตัวได ชาวบานมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
ชุมชนแหงการเรียนรูคือ ชุมชนที่มีแหลงเรียนรู มีพ้ืนที่การเรียนรู 

3. ผลการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง 10 คน ที่เปนผูทรงคุณวุฒิและผูที่มีสวนไดสวนเสีย 
เพ่ือศึกษาหลักการวิเคราะหขอมูลครัวเรือนที่นําไปสูแนวทางสําหรับการประเมินคุณภาพชีวิตของชุมชน 
พบวา หลักการประเมินคุณภาพชีวิตของชุมชนประกอบดวย 1) หลักการสรางความหมายใหกับขอมูล 
ไดแก การจัดกลุมขอมูล การจัดการขอมูลใหมีความสัมพันธกันเอง การสรางความสัมพันธกับขอมูลอ่ืน 
และ การประมวลความสัมพันธทั้งหมด 2) ประเภทขอมูลที่สงผลตอการวางแผนชุมชน สามารถแบง
ออกเปน 2.1) ขอมูลพ้ืนฐานชุมชน ไดแก ขอมูลศักยภาพชุมชน ขอมูลดานสังคม วัฒนธรรม การเมือง 
การปกครอง ขอมูลดานเศรษฐกิจ และขอมูลดานภูมิปญญาความรู และ 2.2) ขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือน 
ไดแก รายรับ รายจาย เงินออมและหลักประกัน และหนี้สิน 3) หลักในการวิเคราะหขอมูลจากบัญชี
ครัวเรือน ไดแก 3.1) เนนการวิเคราะหขอมูลจากบัญชีครัวเรือนที่ทําใหรูจักสาเหตุของปญหาที่แทจริง 
3.2) สามารถนํายอดรายรับ – รายจายรวมมาใชในการวิเคราะหศักยภาพของชุมชน 3.3) ไมควรนําเงิน
กูยืมไปรวมกับรายรับ-รายจาย 3.4) ควรดูประเภทของการจายวามีลักษณะใด 3.5) วิเคราะหรายรับ      
การฝากเงินธนาคาร การซ้ือพันธบัตร การฝากเงินออมในรูปแบบตางๆ ไดถูกตอง 3.6) ขอมูลบัญชี
ครัวเรือนสามารถสะทอนพฤติกรรมของครัวเรือนในรูปแบบตางๆ ได 3.7) สามารถทําใหเกิดการคิดอยาง
เปนระบบและมองเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงประเด็นของขอมูลจากบัญชีครัวเรือนกับปญหา และ
มองเห็นกฎกติกาในการแกปญหาอยางครบวงจร ในรูปแบบของเครือขายโซอุปทาน 3.8) ใชขอมูลเชิง
ปริมาณในการวิเคราะหขอมูลเพ่ือสรุปความหมายในเชิงคุณภาพ และ 4) ความเชื่อมโยงขอมูลจากบัญชี
ครัวเรือน ปญหา และการวางแผนชุมชน  

4. ผลการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยาง 10 คน ที่เปนผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญดาน
การจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน พบวา สวนประกอบของคูมือการจัดกระบวนการเรียนรู
ประกอบดวย 3 สวน ไดแก สวนที่ 1) องคประกอบ 1.1) คน ประกอบดวย 1) แกนนําชุมชน ไดแก 
คุณลักษณะของแกนนําที่ดี, การสราง/หนุนเสริมแกนนําชุมชน, ทักษะที่จําเปนของแกนนํา, บทบาท 
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หนาที่ของแกนนํา 2) วิทยากรกระบวนการ ประกอบดวย คุณลักษณะ, ความรู ทักษะ ความสามารถ, 
บทบาทหนาที่ของวิทยากรกระบวนการ, ผูมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู 1.2) การเรียนรู ไดแก 
เปาหมายของการเรียนรู, รูปแบบการเรียนรู, ทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนรู, สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การเรียนรู, ลักษณะสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู, บุคคลที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู, การจัด
สภาพแวดลอม/กิจกรรมที่เอ้ือตอการเรียนรู 1.3) ชุมชน ไดแก การวิเคราะหชุมชน, รูปแบบความสัมพันธ
ที่เอ้ือตอการเรียนรู (ปจจัยที่สงเสริมการมีสวนรวม และการวางแผนชุมชน) และ 1.4) เทคโนโลยี สวนที่ 
2) ขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน ประกอบดวย 2.1) การทบทวนแผน/การรวม
รับรูปญหาชุมชน ไดแก สิ่งที่ทําใหชุมชนทราบถึงปญหาของชุมชน, วิธีการที่ทําใหคนเขาใจถึงปญหาของ
ชุมชน, บุคคลที่มีสวนรวมในการระเบิดปญหาของชุมชน, วิธีการท่ีทําใหชาวบานเขารวมระเบิดปญหา
ของชุมชน, เทคนิคการใหคําแนะนํา, เทคนิคการตั้งคําถาม 2.2) การกําหนดเปาหมาย/วิสัยทัศนชุมชน 
ไดแก ปจจัยที่สงผลตอเปาหมาย/วิสัยทัศน/ อนาคตของชุมชน, วิธีการสรางความเขาใจเก่ียวกับ
เปาหมายของการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, ลักษณะเปาหมาย/วิสัยทัศน/อนาคตที่แกปญหาไดอยาง
ยั่งยืน 2.3) การวิเคราะหความตองการ/ความจําเปน /กําหนดเปาหมาย ไดแก บุคคลท่ีมีผลตอการ
วิเคราะหความตองการ/ความจําเปนและการกําหนดเปาหมายการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, วิธีการท่ี
ทําใหชุมชนสามารถประเมินตนเองได, วิธีการที่ทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการวิเคราะหความตองการ/ความ
จําเปนและการกําหนดเปาหมายการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, สิ่งที่ตองตระหนักในการวิเคราะหความ
ตองการ/ ความจําเปน และกําหนดเปาหมายการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, เทคนิคในการคนหาความ
ตองการ/ความจําเปนและกําหนดเปาหมายการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน และลักษณะของเปาหมายการ
เรียนรูที่ดี 2.4) การรวมเก็บขอมูล/แหลงวิทยาการ ไดแก ผูที่หนาที่ในการรวบรวมขอมูล/แสวงหาแหลง
เรียนรูในชุมชน, วิธีการที่ทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการเก็บรวบรวมขอมูล/แสวงหาแหลงเรียนรูในชุมชน 
และวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล/ แสวงหาแหลงเรียนรูในชุมชน 2.5) การรวมวางแผน/การดําเนินการเรียนรู
เพ่ือแกปญหาชุมชน ไดแก ผูที่มีสวนรวมในการวางแผน/ดําเนินการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, วิธีการที่
ทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการวางแผน/ดําเนินการเรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน, วิธีการวางแผน/ดําเนินการ
เรียนรูเพ่ือแกปญหาชุมชน 2.6)การรวมสรุปบทเรียนและประเมินผลแกปญหาของชุมชน ไดแก ผูมีสวน
รวมในการสรุปบทเรียนและประเมินผลในการแกปญหาของชุมชน, วิธีการที่ทําใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการ
สรุปบทเรียนและประเมินผลเพื่อแกปญหาชุมชน, เทคนิคการสรุปบทเรียนและประเมินผลเพื่อแกปญหา
ชุมชน และวิธีการนําผลมาใชในการปรับปรุงแผน 2.7) การจัดการความรู ไดแก การถอดความรู 
(ลักษณะองคความรูที่จําเปนตอการพัฒนาชุมชน และวิธีการถอดความรู), การแลกเปลี่ยนเรียนรู, การนํา
ความรูไปใช (วิธีการนําความรูไปใชเพ่ือใหเกิดการตอยอดและขยายผลเพื่อการพัฒนาในพื้นที่/ ชุมชน 
และผูที่มีสวนรวมในการนําความรูไปใช) และการบํารุงรักษาความรู (ปจจัยที่สงผลตอการบํารุงรักษา
ความรูและวิธีการในการบํารุงรักษาความรู) และสวนที่ 3 เปาหมายในการพัฒนาชุมชน ประกอบดวย 
ลักษณะและวิธีการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ชุมชนอยูดีมีสุข ชุมชนแหงการเรียนรู และชุมชนยั่งยืน  

5. คูมือการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน ประกอบดวยรายละเอียด 3 สวน คือ 
สวนที่ 1 องคประกอบ ไดแก 1) คน จําแนกเปน 1.1) แกนนําชุมชน : คุณลักษณะของแกนนําที่ดี                   
การสราง /หนุนเสริมแกนนําชุมชน ทักษะที่ จําเปนของแกนนํา และบทบาทหนาที่ของแกนนํา                    
1.2) วิทยากรกระบวนการ : คุณลักษณะ ความรูทักษะ ความสามารถ บทบาทหนาที่ ผูมีสวนรวมใน
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กระบวนการเรียนรู 2) การเรียนรู ไดแก เปาหมาย รูปแบบ ทักษะที่จําเปน สภาพแวดลอม บุคคลที่มี
อิทธิพลตอการเรียนรู 3) ชุมชน ไดแก การวิเคราะหชุมชน รูปแบบความสัมพันธที่เอ้ือตอการเรียนรู และ 
4) เทคโนโลยี สวนที่ 2 ขั้นตอนในการจัดกระบวนการเรียนรูเพ่ือวางแผนชุมชน ไดแก 1) การทบทวน
แผนและรวมรับรูปญหาชุมชน 2) การกําหนดเปาหมาย และวิสัยทัศนชุมชน 3) การวิเคราะหความ
ตองการจําเปน 4) การรวมเก็บขอมูล และแหลงวิทยาการ 5) การรวมวางแผนและดําเนินการเรียนรูเพ่ือ
แกปญหาชุมชน 6) การรวมสรุปบทเรียนและประเมินผลการแกปญหาของชุมชน 7) การจัดการความรู
ของชุมชน สวนที่ 3 เปาหมายในการพัฒนาชุมชน ไดแก ลักษณะและวิธีการพัฒนาชุมชนเขมแข็ง ชุมชน
อยูดีมีสุข ชุมชนแหงการเรียนรู และชุมชนยั่งยืน 

6. คูมือการวิเคราะหขอมูล เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ประกอบดวยรายละเอียด 4 สวน คือ สวนที่ 1 ความสําคัญของขอมูลสําหรับการวิเคราะหบัญชีครัวเรือน 
1.1) ตองเก็บรวบรวมอยางถูกตองแมนยํา 1.2) นําไปใชใหเกิดประโยชนได 1.3) นําไปวิเคราะหได
ถูกตองกับสภาพความเปนจริง สรางความตระหนักหรือวามสนใจตอปญหาในชุมชน 1.4) ตีความภายใต
ความสัมพันธกับสิ่งรอบตัวไดถูกตอง ครบถวน สวนที่ 2 มิติแหงการพัฒนาคุณภาพชีวิต 5 ดาน ไดแก 
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การเรียนรู และสุขภาวะ สวนที่ 3 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 หวง 2 เง่ือนไข ไดแก หลักความพอประมาณ หลัก
ความมีเหตุผล หลักการมีภูมิคุมกันที่ดี และเง่ือนไขความรูคูคุณธรรม สวนที่ 4 หลักการวิเคราะหขอมูลมี 
6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหชุมชน ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหจุดแข็งจุดออน โอกาสและ
อุปสรรค ขั้นตอนที่ 3 การคนหาแนวทางการพัฒนาชุมชน ขั้นตอนที่ 4 การวางแผนพัฒนาชุมชน 
ขั้นตอนที่ 5 การดําเนินงานตามแผน และขั้นตอนที่ 6 การติดตามและประเมินผล 
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ABSTRACT 

 
The objectives of the research on the development of quality of life according to the 

guidelines of the learning community were to; 1) capture the best model of using data that led 
to community planning, 2) develop a manual for data analysis to develop the quality of life 
following the sufficiency economy philosophy, and 3) develop a manual for learning processes 
management for community planning. The research was divided into six steps, which were; 1) 
analyze and synthesize basic data from reports about the environment of the collaborative 
project to solve poverty problems, social and health development in 17 provinces phase 1 and 
phase 2 (a total of 44 projects), 2) perform in-depth interviews with 34 samples from 17 
provinces to capture knowledge from best communities which had household account analysis 
for community planning, 3) interview independent developers, local administration organization 
officers, researchers, academics, concerned personnel from public and private sectors, and 
stakeholders (a total of 10 interviewees) on principles of household data analysis to achieve 
guidelines for analysis of the quality of life of the community, 4) interview independent 
developers, local administration organization officers, researchers, academics, concerned 
personnel from public and private sectors, and stakeholders (a total of 10 interviewees) on 
learning processes for community planning, development of the quality of life, and learning 
community, 5) draft and verify a manual on management of learning processes for community 
planning by using the focus group process with 9 experts and a manual on data analysis for 
developing the quality of life of the community following the sufficiency economy philosophy by 
using the focus group process with 10 experts, and 6) propose the manual on management of 
learning processes for community planning and the manual on data analysis for developing the 
quality of life of the community following the sufficiency economy philosophy. 
 
Results 

The result of the analysis and synthesis of data from the co-operative project to solve 
poverty problems, social and health development showed that 1) the use of data from 
household accounts for analysis for the purpose of community development planning showed 
the connections in community planning and showed changes in individual, household and 
community levels in the following aspects; 1.1) recording of household account, 1.2) effects of 
recording of the household account (analysis of individual, family and community, changes in 
individual, family and community, and making of life planning and community planning), 1.3) 
guidelines for individual and community developments such as reduction of expenses, increase 
of incomes, developments of natural resources and environment, health, community welfares, 
learning of community wisdoms and cultures, and 1.4) integral community development planning 
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process, complete system development (supply chain) and the connections among community 
plan and development plans in the provincial, district, and sub-district levels, 2) there were 
functions from all sectors in four levels i.e. provincial, district, sub-district, and village levels. 
There was integration between community plan and local administration organization’s plan. The 
planning related to community value chain in agricultural, industrial and service aspects. There 
were community product processing, saving, and expenses based on self-dependency. 

The results of the interview with 34 samples which were experts from communities for 
capturing the best model of communities which had household account analysis for the purpose 
of community planning revealed that most communities used income-expense record books 
supplied by the Thailand Research Fund and made the records daily and summarized weekly. 
What the communities learned from household account which led to changes were; high 
expense led to self-awareness of economical and excessive expenses, expense reduction, 
savings, production cost reduction, life planning through reduction of debts, setting up of 
community enterprise, management of community welfares, setting up learning centers for 
career, and the community could use data on conditions, and problems regarding natural 
resources, health, community welfares, and culture as the information for management of 
community resources planning, health planning, community welfares planning, learning planning, 
and art and culture planning. There were three types of community plans i.e. self-designed plan, 
given-designed plan, and group-designed plan. Steps of community plan making were; present 
the household account data to the community forum, propose problems to sub-district 
administration organization plan, integrate with other functions, prioritize the problems, 
determine directions for complete problem solving by all sectors. Strengthened community was 
defined as a community with self-awareness which was able to solve its own problems, 
adaptable. Members participated in community’s activities. Learning community was defined as 
a community with learning resources and with learning areas. 

The results of in-depth interviews with the sample group of 10 experts and stakeholders 
to study household data analysis principles to achieve guidelines for evaluation of community’s 
quality of life revealed that the principles used to evaluate the community’s quality of life 
comprised; 1) principles on data organization including data grouping, data arrangement for 
inter-relation, relating with external data, and processing of all the relations, 2) types of data 
which affected the community planning were divided into; 2.1) basic community data comprising 
community potential data, data on social, cultural, political and governance data, economics 
data, and wisdom and knowledge data, and 2.2) basic household data comprising incomes, 
expenses, savings and security, and debts, 3) principles on household account data analysis 
were; 3.1) focusing on household account analysis which led to actual trouble shooting, 3.2) 
total incomes and total expenses could be used in analyzing the community’s potential, 3.3) 
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loans should not be added to income or expense, 3.4) considering the type and nature of 
expenses, 3.5) able to correctly analyze the incomes, bank savings, bond purchasing, and other 
types of savings, 3.6) household account data could reflect various types of behaviors of the 
family, 3.7) enable systems thinking and see the relationship between household account and 
problems and understand the rules for complete problem solving in terms of supply chain 
network, 3.8) using of quantitative data in data analysis to interpret qualitative meanings, and 4) 
connections among household account data, problems, and community planning. 

The in-depth interviews with the sample group of 10 experts in learning process 
management for community planning revealed that the manual for learning process 
management for community planning comprises three sections. Section 1 elements, dealing with 
the following units; 1) people, which includes 1.1) community leaders: qualifications of good 
leaders, building/supporting community leaders, skills needed for leaders, and roles of leaders, 
1.2) process trainers: qualifications, skills, ability, roles, participants in learning processes, 2) 
learning, which includes goals, model, skills needed, environment, people influencing learning, 
3) community, which includes community analysis, model of relationship that promotes learning, 
and 4) technology. Section 2 steps for learning processes management for community planning, 
which includes,2.1) review of plan and acknowledgement of community problems, comprising 
factors which made the community know the problems of the community, the means of making 
everyone understand the problems of the community, every member who took part in sparkling 
the problems of the community, the means of encouraging members to participate in sparkling 
the problems of the community, consulting techniques, questioning techniques, 2.2) determining 
goal and vision of community, comprising factors affecting the goal/vision/future of the 
community, the means of making everyone understand the objectives of learning to solve the 
problems of the community, the characteristics of goal/vision/future that would solve the 
problems sustainably, 2.3) analysis of demand/needs and determining the goal, comprising 
persons influencing the analysis of demands/needs and determining the goal of learning to 
solve the problems of the community, the means of enabling the community to perform self-
assessment, the means of bringing others to participate in analyzing the demands/needs and 
determining the goal of learning to solve the problems of the community, factors to be aware of 
in analyzing the demands/needs and determining the goal of learning to solve the problems of 
the community, technique used for finding the demands/needs and determining the goal of 
learning to solve the problems of the community, and the characteristics of good leaning goals, 
2.4) data collection and sources of knowledge, comprising persons responsible for data 
collection and search for sources of knowledge in the community, the means of bringing others 
to participate in data collection and search for sources of knowledge in the community, and the 
means of data collection and search for sources of knowledge in the community, 2.5) co-
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planning and learning for community’s problem solving, comprising the participants in planning 
and facilitating the learning to solve the problems of the community, the means of bringing 
others to participate in planning and facilitating the learning to solve the problems of the 
community, the means of planning and facilitating the learning to solve the problems of the 
community, 2.6) summarize the lessons learned and evaluation of community’s problem solving, 
comprising the participants in summarizing the lessons learned and evaluation of community’s 
problem solving, the means of bringing others to participate in summarizing the lessons learned 
and evaluation of community’s problem solving, techniques of summarizing the lessons learned 
and evaluation of community’s problem solving and how to use the results to improve the plan, 
2.7) knowledge management comprising knowledge capturing (characteristics of body of 
knowledge needed for community development and knowledge capturing methods), knowledge 
sharing, applying the knowledge (the methods of using the knowledge to extend the and expand 
the effectiveness for the development of local area/community and those who applied the 
knowledge), and knowledge maintenance (factors affecting the knowledge maintenance and the 
means of knowledge maintenance). Section 3 goal of community development which includes 
characteristics and methods of developing strengthened community, well-being community, 
learning community, and sustainable community. 

The manual for learning processes management for community planning comprises 
three sections. Section 1 elements, dealing with the following units; 1) people, which includes 
1.1) community leaders: qualifications of good leaders, building/supporting community leaders, 
skills needed for leaders, and roles of leaders, 1.2) process trainers: qualifications, skills, ability, 
roles, participants in learning processes, 2) learning, which includes goals, model, skills needed, 
environment, people influencing learning, 3) community, which includes community analysis, 
model of relationship that promotes learning, and 4) technology. Section 2 steps for learning 
processes management for community planning, which includes,1) review of plan and 
acknowledgement of community problems, 2) determining goal and vision of community, 3) 
needs analysis, 4) data collection and sources of knowledge, 5) co-planning and learning for 
community’s problem solving, 6) summarize the lessons learned and evaluation of community’s 
problem solving, 7) community’s knowledge management. Section 3 goal of community 
development which includes characteristics and methods of developing strengthened 
community, well-being community, learning community, and sustainable community. 

The manual on data analysis for developing the quality of life of the community following 
the sufficiency economy philosophy comprises 4 sections. Section 1 the importance of data in 
household account analysis, which includes 1.1) collect data precisely and accurately, 1.2) 
utilizable and beneficial, 1.3) correctly analyze appropriately with real life conditions invoking 
awareness or interest in problems within the community, 1.4) interpret correctly and completely 
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under the relationship with the circumstance. Section 2 five dimensions of quality of life 
development, i.e. economics, social and cultures, natural resources and environment, learning 
and health. Section 3 sufficiency economy philosophy, which includes three pillars i.e. 
moderation, reasonableness, and reasonable immune system, and two conditions i.e. 
knowledge and virtue. Section 4 principle of data analysis, which has six steps; 1) community 
analysis, 2) strengths and weaknesses analysis, 3) finding guidelines for community 
development, 4) community development planning, 5) implementation of plan, and 6) follow up 
and evaluation. 
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