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บทคัดย่อ 

 
  โลหิตเป็นสิ่งจ ำเป็นต่อมวลมนุษยชำติ ในสภำวะปัจจุบันของประเทศไทยที่กำรรับบริจำค
โลหิตยังไม่เพียงพอในส่วนภูมิภำค ท ำให้ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติ ต้องจัดส่งโลหิตและผลิตภัณฑ์ของ
โลหิตจำกส่วนกลำงไปสนับสนุนแก่ภำคบริกำรโลหิตทั้ง 12 แห่ง และโรงพยำบำลในส่วนภูมิภำคทุกวัน
วันละหลำยพันถุง สิ่งที่น่ำเป็นห่วงมำกที่สุดของกำรกำรขนส่งโลหิตระยะไกล คือ คุณภำพของโลหิต
ระหว่ำงกำรขนส่งจะยังคงเป็นไปตำมมำตรฐำนหรือไม่ งำนวิจัยนี้ศึกษำกระบวนกำรควบคุมและเฝ้ำ
ติดตำมคุณภำพของโลหิตและผลิตภัณฑ์ของโลหิตระหว่ำงกำรขนส่งจำกส่วนกลำงไปยังภำคบริกำร
โลหิตในส่วนภูมิภำค ส ำรวจรวบรวมข้อมูลโดยกำรมีส่วนร่วมในกำรขนส่งจริงระหว่ำงเดือนพฤศจิกำยน 
พ.ศ. 2556 ถึงเดือน กุมภำพันธ์ พ.ศ. 2557 ผลกำรศึกษำพบว่ำ ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติมีหน้ำที่ควำม
รับผิดชอบกระจำยโลหิตไปยังส่วนภูมิภำค โดยอำศัยระบบขนส่งสำธำรณะทำงบก ได้แก่ รถตู้โดยสำร
และรถโดยสำรประจ ำทำง และทำงอำกำศ ได้แก่ บริกำรของสำยกำรบินนกแอร์ และบริกำรของสำย
กำรบินไทย มำตรฐำนกำรควบคุมคุณภำพโลหิตระหว่ำงกำรขนส่งก ำหนดด้วยค่ำอุณหภูมิส ำหรับ
ผลิตภัณฑ์ของโลหิตแต่ละชนิด ศูนย์บริกำรโลหิตแห่งชำติใช้กล่องโฟมและหุ้มด้วยกล่องกระดำษอีก
ชั้นหนึ่งเป็นบรรจุภัณฑ์ ท ำควำมเย็นภำยในโดยใช้เจลน้ ำแข็ง และควบคุมอุณหภูมิให้สม่ ำเสมอโดยใช้
แผ่นรอง งำนวิจัยเฝ้ำติดตำมอุนหภูมิของโลหิตโดยกำรบรรจุ Data Logger ลงในกล่อง และขอให้ผู้รับ
ปลำยทำงส่งกลับคืนทำงไปรษณีย์ด่วนพิเศษ ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลพบว่ำ กำรขนส่งเกือบทั้งหมด
สำมำรถควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงที่ต้องกำรได้ มีบำงเที่ยวกำรขนส่งเท่ำนั้นที่แสดงค่ำอุณหภูมิออก
นอกช่วงมำตรฐำนควบคุม แต่ไม่สำมำรถสืบทรำบได้ว่ำเกิดขึ้น ณ สถำนที่ ใด และกล่องโลหิตอยู่ใน
สภำพใด ซึ่งหมำยควำมว่ำ กระบวนกำรขนส่งและกระจำยโลหิตจำกส่วนกลำงไปยังส่วนภูมิภำคมีควำม
น่ำเชื่อถือ แต่ยังมีควำมไม่แน่นอน และควำมเสี่ยงต่อควำมผิดพลำดที่สืบทรำบสำเหตุได้ยำก เพ่ือเป็น
กำรปรับปรุงกระบวนกำรขนส่งและกระจำยโลหิต อำจจะพิจำรณำเลือกให้ระบบขนส่งเฉพำะ และ/
หรือ บรรจุภัณฑ์เฉพำะ เพ่ือลดควำมผลกระทบของปัจจัยภำยนอกที่มีผลต่อคุณภำพของโลหิตระหว่ำง
กำรขนส่ง อีกทั้งควรจะพัฒนำระบบเฝ้ำติดตำมที่ให้ข้อมูลสถำนที่และรำยงำนผลอัตโนมัติเพ่ือให้
สำมำรถทรำบปัญหำและแก้ไขปัญหำได้อย่ำงรวดเร็ว 
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Abstract 

 
  Blood is necessary for mankind. At the moment, blood donation in Thailand 
is not sufficient in all regions. Therefore, the National Blood Center (NBC) in Bangkok has 
to distribute few thousand bags of blood and blood products to support its 12 Regional 
Blood Centers (RBCs) and regional hospitals every day. The major concern of this long-
distance transportation is whether the quality of blood is still up to the medical standard 
during the transportation. This research studied the quality control process of blood and 
blood products during the transportation from the NBC to RBCs. The data collection was 
conducted by active participation in the real transportation during November 2013 to 
February 2014. The data from observations indicate that the NBC who is responsible for 
the distribution of blood used only public transportation. By land transportation, the 
NBC dropped blood boxes at the van station and bus terminal and coordinated with 
the receivers to pick them up at the destination terminal. By air transportation, the NBC 
sent the blood boxes via Nok Air and Thai Airways. The quality control of blood during 
transportation is monitored by its temperature. In practice, the NBC packs blood and 
blood products in the foam box and covers with a paper box. Inside the box, bags of 
frozen gel are used to cool down the temperature and control by layers of paper sheets. 
To monitor the temperature along the transportation, a data logger is put in the box 
and asked the receiver to return it by the Thailand Post’s EMS service. The data analysis 
showed that temperature in most transportation trips were well within the desirable 
range, except only few trips were out. However, it is not possible to track the location 
and condition of blood boxes. It may be concluded that the current transportation and 
distribution of blood and blood products to the RBCs is reliable although there is some 
variation and risk which is hard to track. In order to improve the transportation and 
distribution process of blood, it is suggested to consider dedicated transportation mode 
and/or special package to reduce the impacts from external factors. In addition, the 
monitoring system which can report locations in real-time should be developed in order 
to inform the problem and find the solution quickly.          
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