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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบมีส่วนร่วม(Particularly Action Research) มี

วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างชุมชนต้นแบบในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพสําหรับผู้ป่วย

โรคเบาหวานโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน หน่วยงานและภาคเครือข่ายทุกภาคส่วนในชุมชน ซ่ึง

ประกอบด้วย เทศบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ กลุ่มผู้นําชุม กลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจําหมู่บ้าน กลุ่มแม่บ้านและตัวผู้ป่วย โดยได้ทําการสํารวจบริบทพื้นฐานของชุมชน เพื่อเก็บ

ข้อมูลและสถิติการป่วยด้วยโรคเบาหวาน จากนั้นได้ทําการตรวจค่าดัชนีทางชีวเคมี ได้แก่ ค่า

ระดับน้ําตาลในเลือด(FBS) ค่าฮีโมโกลบินเอวันซี(HbA1C) ค่าระดับโคเลสเตอรอลและระดับไตร

กลีเซอไรด์ รวมทั้งได้มีการทดสอบความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างต่อโรคเบาหวาน และ

ทดสอบความรู้ความเข้าใจของกลุ่มตัวอย่างต่อการดูแลรักษาตนเองในโรคเบาหวาน โดย

กระบวนการสร้างรูปแบบการวิจัยเริ่มต้นจากการประชุมกลุ่มย่อยและการสนทนากลุ่ม โดย

เน้นให้ทุกภาคส่วนได้มีการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด และประสบการณ์และวางแผนร่วมกัน 

ได้แนวทางที่สําคัญคือ กิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพที่จะสร้างข้ึนควรมีลักษณะเป็น

กิจกรรมที่ไม่ซํ้าซ้อนกับกิจกรรมเดิมที่มีอยู่ ประชาชนสามารถเข้าร่วมได้ทุกเพศทุกวัยโดยไม่มี

ข้อจํากัด และมีการสอดแทรกองค์ความรู้ทางวิชาการจากนักวิชาการ จึงเป็นที่มาของกิจกรรม

ทั้งส้ิน 3 กิจกรรมคือ กิจกรรมการประกวดรําวงย้อนยุค การประกวดอาหารสุขภาพและการ

ให้ความรู้ผ่านวิทยุหมู่บ้าน ภายหลังการทํากิจกรรมเป็นระยะเวลาประมาณ 6 เดือนพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างมีค่าดัชนีด้านสุขภาพและพฤติกรรมด้านโภชนาการที่เปล่ียนแปลงไปในทิศทางที่ดีข้ึน 

และจากการวิจัยสามารถสรุปได้ว่าปัจจัยสําคัญที่ประกอบเป็นรูปแบบของการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนที่ประสบความสําเร็จ ประกอบด้วย 1) ตัวผู้ป่วย 

2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนที่และภาคีเครือข่าย 3) การมีส่วนร่วม 4) กิจกรรมที่สนับสนุน

กระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรม และ 5) ระยะเวลาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  ซ่ึงต้อง

ดําเนินไปอย่างสอดคล้องและสัมพันธ์กัน 

คําสําคัญ: โรคเบาหวาน การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การมีส่วนร่วมความของชุมชน  
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Abstract 

 This study is conducted with Particularly Action Research and to create local model 

for health behavior adjustment of Diabetes participated by community. This scheme 

emphasizes on behavior adjustment process with involvement of all agencies and 

associated networks in the community which consists of municipality, health promoting 

hospital, community leader group, village public volunteer group, house-wife group and 

patients. The research investigated fundamental community context in order to collect data 

and information relating to diabetes and. Subsequently, index of biochemistry was 

examined namely Fasting Blood Sugar (FBS), HbA1c, Cholesterol and Triglyceride level 

including testing knowledge concerning diabetes self-care of representative samples. 

Research model creating process started with sub-group session and group discussion 

emphasizing on all sections exchanging knowledge, opinions and experiences and planning 

cooperatively. The result gave major guidelines as health behavior alteration should be 

unique activity, existing activities should be shared by people from all walks of life without 

restriction and knowledge should be demonstrated by academician. These matters resulted 

in 3 activities as follows: classical Thai dancing contest, healthy meal contest and providing 

knowledge via village's radio station. After these activities performed for 6 months, it 

found that the representative samples have positive health index improvement. 

Consequently, this research found that crucial factors influenced behavior alteration 

process with participation of community efficiently as follows: 1) patients 2) agencies 

concerning locality and associated networks 3) participation 4) activities promoting behavior 

alteration process and 5) duration of behavior alteration process operating accordingly and 

relatively.       
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