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บทคัดย่อ 
 

จากแนวทางในการพัฒนาประเทศดังกล่าว ท่ีมุ่งสู่การเป็นสังคมคาร์บอนตํ่าและเป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม ทําให้ผู้วิจัยมองเห็นความสําคัญในการพัฒนาด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ท่ี
ควรมีการเน้นย้ําความเข้าใจและความตระหนักอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและการ
ปรับพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ชุมชนมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์โดยตรงในการดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติ แต่ยังขาดวิธีการจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมและยั่งยืน ดังนั้น
จึงเกิดแนวคิดในการหาวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยใช้การท่องเท่ียวเป็น
เครื่องมือจัดการโดยชุมชนอย่างยั่งยืน มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างการมีส่วนร่วมในการศึกษา 1) แนว
ทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมและความมั่นคงทางอาหารของท้องถิ่น 2) แนว
ทางการจัดการด้านพลังงานและด้านมลพิษต่างๆ ของชุมชน และ 3) ต่อยอดกิจกรรมท่องเท่ียวเชิง
สร้างสรรค์สร้างประสบการณ์ให้นักท่องเท่ียว รวมท้ังจัดทําฐานข้อมูลด้านทรัพยากรท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติอย่างเป็นระบบเพื่อเป็นเครื่องมือท่ีช่วยสนับสนุนการอนุรักษ์อย่างยั่งยืนได้  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้พิจารณาเลือกสถานท่ีดําเนินการวิจัยในพื้นท่ี 3 
ตําบล  4 กลุ่มท่องเท่ียว คือ กลุ่มเครือข่ายการท่องเท่ียวโดยชุมชนเหล่อชอ และกลุ่มการท่องเท่ียว
โดยชุมชนบ้านวัดจันทร์ ตําบลบ้านจันทร์ กลุ่มการท่องเท่ียวโดยชุมชนบ้านเสาแดง ตําบลแจ่มหลวง 
และกลุ่มการท่องเทียวโดยชุมชนดงสามหมื่น ตําบลแม่แดด อําเภอกัลยาณิวัฒนา จังหวัดเชียงใหม่  
ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศัยหลักความน่าจะเป็น (Non-probability sampling) เป็นการ

                                           
1คณะพัฒนาการทอ่งเที่ยว มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จ.เชียงใหม่ 50290 
2คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จ.เชียงใหม่ 50290 
3สาขาวิชาเทคโนโลยีการผลิตพืช มหาวิทยาลัยแม่โจ-้แพร่ เฉลิมพระเกียรติ จ.แพร่ 54140 
4สาขาวิชาเกษตรปุาไม้ มหาวิทยาลัยแม่โจ-้แพร่ เฉลิมพระเกียรติ จ.แพร่ 54140 
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เลือกตัวอย่างประชากรแบบเจาะจง (Purposive sampling) ด้วยเหตุผลคือ ต้องการพัฒนาขยายผล
ด้านการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนบนพื้นท่ีสูงอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากกลุ่มท่องเท่ียวนี้ได้เคยทํางาน
ร่วมกันมาแล้วต้ังแต่ปี 2554 – 2555  

วิธีวิจัยหลักคือ การใช้กระบวนการมีส่วนร่วมในการคิด วิเคราะห์ ตัดสินใจ ลงมือปฏิบัติและ
ร่วมประเมินผล เพื่อ 1) สํารวจตนเองโดยใช้มาตรฐานการท่องเท่ียวโดยชุมชนด้านท่ี 4 เป็นเครื่องมือ 
(Standard assessment) 2) สํารวจพฤติกรรมชุมชนด้านการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติ 
พลังงาน และการจัดการขยะของชุมชนโดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ( Structured 
interview) จํานวน 192 ชุด จาก 4 ชุมชน 3) ศึกษาดูงานชุมชนต้นแบบด้านการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จากนั้นร่วมรับรู้ผลและทบทวนข้อบกพร่องตามมาตรฐานและ
ป๎ญหาพฤติกรรมสมาชิกในชุมชน ร่วมวิเคราะห์เชื่อมโยงไปสู่การวางแผนพัฒนากลุ่มท่องเท่ียวของ
ตนเองและร่วมลงมือปฏิบัติ  4) การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อเป็นนักสื่อความหมาย และประเมิน
ทักษะการนําเท่ียวโดยใช้แบบประเมินทักษะ (Skill assessment)  

 จากผลการศึกษาพบว่า ตัวแทนชุมชนส่วนใหญ่เป็นคณะกรรมการและสมาชิกกลุ่มท่องเท่ียว
โดยชุมชน ซึ่งกระบวนการ 1) ศึกษาป๎ญหา ซึ่งช่วยส่งเสริมในแง่ของความตระหนักในป๎ญหาของ
ตนเอง 2) การเติมความรู้จากการศึกษาชุมชนต้นแบบ ทําให้เกิดแนวคิดท่ีจะใช้ทรัพยากรอันมีค่าให้
เกิดประโยชน์สูงสุด  ลดขยะและเสริมสร้างการอนุรักษ์ ทําให้ตระหนักท้ังในด้านนักสื่อความหมาย 
ฐานข้อมูลท่ีถูกต้อง  รวมถึงกฎระเบียบท่ีควรมีไว้เพื่อควบคุมพฤติกรรมการท่องเท่ียวท่ีอาจส่งผล
กระทบต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อมได้ โดยเห็นได้ชัดว่า ทุกชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงในทิศทางท่ีดีขึ้น 
สังเกตได้จากร้อยละของการปฏิบัติตามมาตรฐานการท่องเท่ียวโดยชุมชนด้านท่ี 4 ซึ่งประกอบไปด้วย 
9 ประเด็นหลัก 37 ข้อย่อย ท่ีมีระดับของการปฏิบัติเพิ่มขึ้น ท้ัง บ้านดงสามหมื่น บ้านวัดจันทร์ กลุ่ม
เหล่อชอ และบ้านเสาแดง (การปฏิบัติร้อยละ 70.27, 72.97, 78.38  และ 67.57) ตามลําดับ  

ผลท่ีได้นอกเหนือจากนั้นคือ 1) รูปแบบกระบวนการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาชุมชนด้านการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม 2) เกิดนักสื่อความหมายใหม่ จํานวน 11 
ราย ท่ีมีความรู้และทักษะในการสื่อความหมาย สามารถบอกเล่าเรื่องราวธรรมชาติและวัฒนธรรม
ท้องถิ่นของตนเอง 3) เกิดแกนนําด้านสิ่งแวดล้อม ชุมชนละ 1 ราย จากแต่ละกลุ่มท่องเท่ียว ท่ีจะเป็น
ผู้ส่งเสริมกิจกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมให้กับชุมชนต่อไป 4) เกิดฐานข้อมูลด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเป็นระบบมากขึ้น สามารถนําไปใช้ในการถ่ายทอดความรู้ให้กับเยาวชนและผู้ท่ี
สนใจในชุมชนได้ และ 5) เกิดกิจกรรมท่ีช่วยสร้างประสบการณ์ให้นักท่องเท่ียวได้ตระหนักในคุณค่า
ของทรัพยากรธรรมชาติ 
 

ค าส าคัญ :  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ,การจัดการสิ่งแวดล้อม, มาตรฐานการท่องเที่ยวโดยชุมชน,  
ทรัพยากรการท่องเที่ยว 
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ABSTRACT 
 

The development of such countries geared towards a low-carbon society and 
the environment and the importance of the development of natural resources and 
the environment that should be emphasized on understanding and awareness of 
people to achieve mind and behavior change appropriately. The community is 
directly related to living with nature but is lacking of ways to manage natural 
resources and environment in a sustainable way, hence, the idea of finding a way to 
manage natural resources and the environment using tourism as a tool for 
community’s sustainable management. This aims to raise participation in the study; 
1) the management of natural resources and the environment and the local food 
security, 2) management approach to energy and pollution in the communities and 
3) create and experience tourism activities for tourists including natural resources 
database for tourism as a tool that supports sustainable conservation. 

The 4 Community-based Tourism selected from 3 District were; 1) CBT Baan 
Wat-Chan, 2) CBT Baan Sao-Dang, 3) CBT Baan Dong-Sam-Muen, and 4) CBT Lerchore 
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in Gallayani Vadhana District, Chiangmai Province, using non-probability sampling 
techniques and purposive sampling. This aims to strengthen highland communities, 
which have been working together since year 2011 - 2012. 

The process of this research are community’s involvement on; critical 
thinking, decision making, implementation and evaluation, which includes; 1) explore 
their own problem using CBT’s standard, 2) survey a community’s behavior on using 
natural resources, energy and waste management (Structured interview) collected 
from 192 participants, 3) fieldtrip on a community’s model in management of natural 
resources and the environment, recognition and review of defects and behavioral 
problems by community members and analysis linked to the planning and 
implementation, 4) interpretive training of nature and culture were used to improve 
their skills (Skill Assessment). 

It was found out that most participants are committee members of CBT group 
who had learned about natural resources and environmental management by the 
following process: 1) study the problem that contributes in terms of awareness of 
their own problems, 2) filling the knowledge from expert communities which could 
provide ideas in the use of community's resources sustainability, waste reduction and 
conservation enhancement, and natural resources database awareness which is very 
useful for planning. The rules should have to control the tourist habits that may 
affect the community and the environment. Apparently, every community has 
changed in a better direction. Notice of compliance percentage of the 9 core issues 
of CBT’s standard, that the level of compliance increased were; 1) CBT Baan Wat-
Chan, 2) CBT Lerchore, 3) CBT Baan Sao-Dang and 4) CBT Baan Dong-Sam-Muen (The 
percentage of 70.27, 72.97, 78.38 and 67.57), respectively. 

The result was shown; 1) body of knowledge about the forms and learning 
process for community development on natural resources and environmental 
management appropriately, 2) the new 11 interpreters which had a good knowledge 
and skills, 3) the environmental leader from 4 communities which will promote 
natural resources and environmental conservation in the community, 4) the database 
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of natural resources from community’s wisdom, which can be used in the transfer of 
knowledge to the youth and those who are interested in community and 5) creative 
tourism activity that helps in creating experiences for visitors to realize the value of 
natural resources. 
 

Keywords:  Natural resource management, Environmental management, Community-based 
tourism standards, Community tourism resources. 

 
 

  


