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บทคัดย่อ   

แผนงานวิจัย 

ชื่อแผนงานวิจัย    การศึกษาศักยภาพเส้นทางการท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้เกี่ยวกับอาหารในภูมิภาค
ตะวันตก 

 

แผนงำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำค
ตะวันตก  โดยมีโครงกำรย่อย  2  โครงกำร  คือ  กำรศึกษำศักยภำพเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
เกี่ยวกับอำหำรในภูมิภำคตะวันตก  และกำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่เพ่ือพัฒนำเป็นของ
ฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร  โดยโครงกำรย่อยที่ 1 มุ่งศึกษำศักยภำพของจุดสนใจทำงกำร
ท่องเที่ยวที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียนรู้อำหำรในภำคตะวันตก และส ำรวจข้อมูลกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
ด้ำนอำหำรไทยในพ้ืนที่ภูมิภำคตะวันตก   8   จังหวัด   ได้แก่   นครปฐม รำชบุรี  กำญจนบุรี สุพรรณบุรี 
เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ สมุทรสงครำม และสมุทรสำคร  เพ่ือก ำหนดเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้
อำหำรที่มีศักยภำพ  โดยระเบียบวิธีวิจัย ประกอบด้วยกำรวิจัยเชิงคุณภำพ โดยกำรกำรศึกษำข้อมูลทุติยภูมิ
ด้ำนอำหำรพ้ืนถิ่นและสัมภำษณ์ผู้รู้ในท้องถิ่นเกี่ยวกับอำหำรและวิถีชีวิต และกำรส ำรวจพ้ืนที่และจุดสนใจ
ทำงกำรท่องเที่ยวที่น ำสำมำรถน ำเสนอเอกลักษณ์ทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำร ประเพณี และภูมิปัญญำท้องถิ่นที่
เกี่ยวข้องกับอำหำร   โดยจะใช้แนวคิดพ้ืนฐำนของกำรท่องเที่ยวเชิงเกษตรอนุรักษ์ กำรท่องเที่ยวโดยชุมชน 
และกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวอย่ำงยั่งยืน เมื่อวิเครำะห์อัตลักษณ์และควำมโดดเด่นของแต่ละพ้ืนที่แล้วจึงจะ
น ำมำก ำหนดเป็นจุดสนใจทำงกำรท่องเที่ยว และร้อยเรียงเป็นเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร ซึ่ง
ได้เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้  3  เส้นทำงคือ  เส้นทางทรัพย์สมุทร  สุดหรรษา  พาไปชิม   
เส้นทางล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย  และเส้นทางอาหารไทย  หลากมัจฉา  น่าเรียนรู้  เมื่อก ำหนดเส้นทำง
แล้วได้จัดท ำโปรแกรมกำรท่องเที่ยวเพ่ือใช้เป็นตัวอย่ำงของกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรของทั้ง 3  
เส้นทำงไว้ในรูปแบบ  1 วัน (One day trip)  2 วัน 1 คืน (Two days trip)  และ3 วัน  2 คืน (Three days 
trip) เพ่ือใช้ในกำรแนะน ำนักท่องเที่ยวแบบอิสระ และได้ท ำกำรทดสอบศักยภำพของเส้นทำงกำรท่องเที่ยว
เพ่ือกำรเรียนรู้อำหำรที่ได้ โดยจัดกิจกรรม  Familiarization trip ให้กับผู้เกี่ยวข้องด้ำนกำรท่องเที่ยวภำครัฐ
และเอกชน ตลอดจนนักท่องเที่ยว ผลกำรทดสอบปรำกฏว่ำผู้เข้ำร่วมมีควำมพอใจในเส้นทำงและให้ควำมเห็น
ว่ำมีศักยภำพในเชิงพำณิชย์ ส่วนของโครงกำรย่อยที่ 2 กำรศึกษำและพัฒนำผลิตภัณฑ์อำหำรแนวใหม่       
เพ่ือพัฒนำเป็นของฝำกส ำหรับนักท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร มีวัตถุประสงค์ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์      
ของฝำกหรือสินค้ำที่ระลึกส ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติ โดยใช้องค์ควำมรู้ทำงด้ำน
วิทยำศำสตร์ทำงอำหำรผสมผสำนกับควำมคิดเชิงสร้ำงสรรค์ โดยใช้ ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพในกำรข้อมูล
ทุติยภูมิ กำรสัมภำษณ์นักท่องเที่ยว และกำรระดมควำมคิดจำกผู้เชี่ยวชำญทั้งส่วนของภำครัฐและภำคเอกชน
ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง และน ำผลกำรสัมภำษณ์และกำรระดมควำมคิดเห็นมำใช้ในพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและ 
ของที่ระลึกได้พัฒนำผลิตภัณฑ์  7  ผลิตภัณฑ์   ซึ่งต้องสอดรับ กับเส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพ่ือกำรเรียนรู้อำหำร
ทั้ง  3  เส้นทำง ดังนี้ 1) เส้นทำงทรัพย์สมุทร  สุดหรรษำ  พำไปชิม (เที่ยวชิมริมทะเล) มี 1 ผลิตภัณฑ์คือ   
แครกเกอร์ปลำทูชะครำม  2) เส้นทำงล่องนที  เอมอ่ิมพี  วิถีไทย (เที่ยวชิมริมแม่น้ ำ) มี 4 ผลิตภัณฑ์  ได้แก่          
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1.ข้ำวตังหน้ำหมูแดง 2.  ผงปลำโรยข้ำวรสดั้งเดิม 3. ผงปลำโรยข้ำวรสต้มย ำและ 4. ผงปลำโรยข้ำวรส
เขียวหวำน และ 3) เส้นทำงอำหำรไทย หลำกมัจฉำ  น่ำเรียนรู้   (เที่ยวชิม กินปลำ) ได้ 2 ผลิตภัณฑ์ ได้แก ่     
1.แครกเกอร์ปลำหมึกสำมรส  และ 2.ข้ำวตังหน้ำปลำทับทิมต้มย ำ ผลิตภัณฑ์ทั้งหมดได้น ำมำทดสอบทำง
ประสำทสัมผัส (sensory test)  โดยนักท่องเที่ยวจ ำนวน 100 คน ผลกำรทดสอบพบว่ำมีผลิตมีรสชำติดีและ
บรรจุภัณฑ์ที่สวยงำมเหมำะส ำหรับเป็นสินค้ำของฝำกของที่ระลึก นอกจำกนี้ยังได้น ำมำทดสอบกับผู้เข้ำร่วม 
Familisatoin trip ของเส้นทำงกำรท่องเที่ยวทั้ง 3 เส้นทำง พบว่ำผลิตภัณฑ์ของฝำกของที่ระลึกสอดรับกับ
เส้นทำงกำรท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้อำหำรทั้ง  3  เส้นทำงเป็นอย่ำงดี  ส ำหรับแนวคิดในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์
ของฝำกนี้  ถือเป็นแนวคิดต้นแบบในกำรน ำไปปรับประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ของฝำกและของที่ระลึก
ในกำรท่องเที่ยวในรูปแบบอื่นๆ  หรือในพื้นที่ภูมิภำคอ่ืนต่อไป  ซึ่งถือเป็นต้นแบบที่ดีในกำรยกระดับมำตรฐำน
สินค้ำท้องถิ่นให้เป็นของฝำกหรือของที่ระลึกส ำหรับนักท่องเที่ยวทั้งชำวไทยและชำวต่ำงชำติได้เป็นอย่ำงดี 

นอกเหนือจำกโครงกำรวิจัยทั้ง 2 แผนงำนวิจัยยังรวมกำรพัฒนำระบบฐำนข้อมูลสำรสนเทศกำร
ท่องเที่ยวตลอดเส้นทำงกำรเรียนรู้อำหำรไทย และอัตลักษณ์อำหำรไทยท้องถิ่นในแต่ละพ้ืนที่  โดยได้
ด ำเนินกำรจัดท ำเว็บไซต์และทดสอบประสิทธิภำพของฐำนข้อมูลดังกล่ำว  วัตถุประสงค์ของกำรพัฒนำระบบ
ฐำนข้อมูลเพ่ือใช้เป็นแหล่งข้อมูลของกำรท่องเที่ยวเพ่ือเรียนรู้ด้ำนอำหำร และเพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
ท่องเที่ยวเพื่อกำรเรียนรู้รูปแบบใหม่  ภำยใต้แนวคิด “เที่ยวไป กินไป เรียนรู้ไป” นั้น ถือเป็นกำรน ำเทคโนโลยี
สำรสนเทศเข้ำมำประยุกต์ใช้กำรท่องเที่ยว อีกท้ังยังสำมำรถใช้ในกำรสื่อสำร กำรนัดหมำย และเป็นแนวทำงใน
กำรจัดรำยกำรน ำเที่ยวด้วยตนเอง  ของนักท่องเที่ยวชำวไทยในยุคปัจจุบัน  ดังนั้นหน่วยงำนหลักด้ำนกำร
ท่องเที่ยว คือ กำรท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) จะรับระบบดังกล่ำวเพ่ือสำนต่อให้เกิดกำรใช้งำนใน      
วงกว้ำงต่อไป  
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ABSTRACT 
Research project title: Development of travelling routes for gastronomic  tourism in 

western region of Thailand 

________________________________________________________________________________ 

This research project involves a study of gastronomic tourism in the western region 
of Thailand. It includes 2 projects which are; a study of potentials of gastronomic tourism 
routes in the western region and a study of Thai food as potential souvenir and their 
product development for gastronomic tourists. The first research study aims to investigate 
potentials of tourist attractions which are related to gastronomic tourism and to survey 
information of gastronomic tourism the western region in 8 provinces which include 
Nakornprathom, Ratchaburi, Kanchanaburi, Suphanburi, Petchaburi, Prachuabkhirikhan, 
Samutsungkram and Samutsakorn for determining potential gastronomic tourism routes. The 
research methodology used in this study was a qualitative approach including an in-depth 
with local experts in food and local ways of life and field survey of local attractions that 
were able to represent a uniqueness of local culture in aspect of food, local tradition and 
local wisdom. The survey was conducted based on concepts of agro-tourism, community-
based tourism, and sustainable tourism. Once the local identity and the local uniqueness 
were analyzed and identified, they were used to specify attractions and set up themes of 
gastronomic tourism routes. There were 3 gastronomic routes which were 1) Sapsamut Sud 
Hansa Pa-pai-chim routes (a Treasure of the ocean), 2) Longnatee Aim-im-pee Withi- Thai (a 
river run and a Thai food culture), and 3) Ar-harn Thai Laang Majja Na-Rean- Ru (a Thai food 
and Thai fish). Once the routes were set, 3 tentative travelling programs which included one 
day trip program, two days trip program and three days trip program were also planned as 
recommended programs for FIT tourists. Potentials of these travelling programs were tested 
by arranging Familisation trips for both public and private tourism agents and independent 
tourists.  Participants of the Fam trip satisfied with the routes and thought that the routes 
had commercial potentials. The second research study, a study of Thai food as potential 
souvenir and their product development for gastronomic tourists, whose major objectives 
were to study Thai local food and to develop new food products as souvenir for both Thai 
and international tourists by using food scientific knowledge and creativity. Qualitative 
research methods used in this research study comprised of a secondary data analysis, 
interview tourists and brain-storming with experts from both public and private sectors. The 
results of data analysis, interviews and brain-storming were used as guidelines to develop 
souvenirs including 7 products which were designed to be relevant to the three gastronomic 
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routes of the first research study.  They were; 1) Sapsamut Sud Hansa Papaichim routes (a 
Treasure of the ocean) which had a mackerel cracker,   2)   Longnatee Aim-Im-pee Withi- 
Thai (a river run and Thai food culture) which had 4 products including 1. Red souced pork 
rice cracker, 2. Original fish seasoning powder 3. Tomyam fish seasoning powder 4. Kaeng 
Kew Wan fish seasoning powder and lastly 3) Arharn Thai Laang Majja Na-Rean- Ru (a Thai 
food and Thai fish) which had 2 products including 1. Three flavoured squid cracker and 2. 
Pla Tabtim rice cracker. All products were tested using sensory test methods by 100 
volunteer tourists. Results of the tests showed that all products had good tastes and their 
packages were nicely designed and appropriated to be souvenirs. In addition to this result, 
all products had been tested by participants of the Fam trips and it revealed that that they 
were appropriately correspond to the concepts of those routes.  This concept of these new 
product developments can be a perfect model of developing other souvenir products for 
tourists which helps upgrade other local products to be souvenir for both Thai and 
international tourists.    

 Besides the two research studies above, the research project included a 
development of an information database of gastronomic tourism routes and unique local 
food in each province by setting a website and had tested efficiency of the database. The 
objective of the development information database was to use it as a source of information 
of gastronomic tourism and a new form of educating tourism within a concept of “Touring 
eating and learning”. This information database could be a good practice of applying 
information technology to tourism. It could also be used as a floor for contemporary Thai 
tourists to communicate, make appointments as well as a guideline for setting their own 
travelling programs. Therefore, researchers hoped that the public tourism agent such as the 
Tourism Authority of Thailand (TAT) would be pleased to accept and introduce the concept 
of the database to wider users.            
 
 
 
 
 
 
 


