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ภาวะดื้ออินสุลินพบไดในผูปวยไขมันในตับที่ไมเกิดจากอัลกอฮอล (non-alcoholic fatty liver
disease, NAFLD) อยางไรก็ตาม การศึกษาเหลานั้นทําใหชนชาติตะวันตกซึ่งสวนใหญของผูปวยอวนและ
ดัชนีมวลกายไมใกลเคียงกับกลุมควบคุม เพื่อยืนยันการมีภาวะดื้ออินสุลินในผูปวย NAFLD ชาวเอเชีย
การศึกษานี้วัดความไวอินสุลิน ลักษณะทางเมตาบอลิกและมนุษยวิทยาที่เกี่ยวของกับภาวะดื้ออินสุลินใน
ผูปวย NAFLD คนไทยที่ไมอวนและไมเปนเบาหวาน โดยเปรียบเทียบกับอาสาสมัครสุขภาพสมบูรณ ผูปวย
NAFLD เพศชาย 13 ราย และอาสาสมัครเพศชาย 13 รายที่อายุและดัชนีมวลกายใกลเคียงกัน (กลุมควบ
คุม) ไดรับการวัดความไวอินสุลินดวยวิธี euglycemic hyperinsulinemic clamp ตรวจระดับ ferritin และ
ไขมันในเลือด วัดไขมันในชองทอง (visceral abdominal fat, VAF) และ ไขมันใตผิวหนังสวนทอง
(subcutaneous abdominal fat, SAF) ผลการศึกษาพบวา ผูปวย NAFLD มีความไวอินสุลินต่ํากวา มีพื้น
ที่ของ VAF และ SAF สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไมพบความแตกตางกันของระดับไข
มันในเลือดระหวางกลุม ยกเวนระดับ high density lipoprotein cholesterol ซึ่งมีระดับตํ่ากวาในผูปวย
NAFLD ระดับ ferritin ในเลือดของผูปวย NAFLD สูงกวากลุมควบคุม โดยสรุป เมื่อเปรียบกับกลุมควบคุม
ที่อายุ เพศและดัชนีมวลกายใกลเคียงกัน ผูปวย NAFLD คนไทยที่ไมอวนและไมเปนเบาหวานมีความไวอิน
สุลินต่ํากวา มีพื้นที่ของ VAF และ SAF สูงกวา
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“Insulin sensitivity and abdominal fat in non-obese, non-diabetes Thai men with
non-alcoholic fatty liver disease”
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Insulin resistance has been demonstrated in patients with non-alcoholic fatty liver
disease (NAFLD). However, most studies performed in the Western countries which majority of
the subjects was obese and their body mass index (BMI) did not match with the control
subjects. To confirm the existing of insulin resistance in Asians with NAFLD, we measured
insulin sensitivity, and insulin resistance-related metabolic and anthropometric variables in non-
obese, non-diabetes Thai men with NAFLD, and compared the results with values obtained in
age-, gender-, BMI-matched controls. Thirteen men with NAFLD and 13 healthy men with age-
and BMI-matched were measured insulin sensitivity by euglycemic hyperinsulinemic clamp. In
addition, serum ferritin, lipids profile, visceral abdominal fat (VAF), and subcutaneous abdominal
fat (SAF) were measured in each subject within a week. Patients with NAFLD had significantly
lower insulin sensitivity and higher VAF and SAF areas, when compared with control group.
There was no difference of serum lipids among the groups, except high density lipoprotein
cholesterol levels which were lower in patients with NAFLD. Serum ferritin levels were
significantly higher in NAFLD group. In conclusion, non-obese, non-diabetes Thai men with
NAFLD had lower insulin sensitivity and higher VAF and SAF areas, when compared with age-,
gender-, BMI-matched controls.
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