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4.  บทคดัย่อ 
 

การวเิคราะห์ประสทิธผิลของนโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบเป็นการศกึษาโดยใชฐ้านขอ้มูล
การสํารวจพฤตกิรรมการสูบบุหรี่และดื่มสุรา ปี พ.ศ. 2557 ของสํานักงานสถติแิห่งชาต ิฐานขอ้มูลเป็น
ข้อมูลภาคตดัขวาง เก็บรวบรวมขอ้มูลในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2557 โดยมจีํานวนตวัอย่างทัว่ประเทศ
จาํนวน 20,787 คน การวเิคราะหผ์ลการศกึษาใชส้ถติเิชงิพรรณนา และแบบจาํลอง treatment-effect  

ผลการศกึษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างอายุ 15 ปีขึน้ไปเป็นผูท้ีสู่บบุหรีเ่ป็นประจํารอ้ยละ 18 เพศชาย
สูบมากกว่าเพศหญงิ และส่วนใหญ่อยู่ในวยัทํางาน มรีายได้เฉลี่ยในช่วง 5,001 – 10,000 บาทต่อเดอืน 
และอยู่นอกเขตเทศบาล อายุเฉลี่ยที่เริม่สูบคอื 19 ปี บุหรี่ที่สูบส่วนใหญ่เป็นบุหรี่ที่ผลติจากโรงงานและ
บุหรีม่วนเองในปรมิาณ 9 และ 10 มวนต่อวนัตามลาํดบั ค่าใชจ้่ายเพือ่ซือ้บุหรีม่าสบูเองเฉลีย่เดอืนละ 612 
บาท โดยซือ้จากรา้นขายของชาํเป็นสว่นใหญ่และซือ้เป็นแบบซอง 

ผลการศกึษาพบว่าปัจจยัทีม่ผีลทาํใหโ้อกาสของการสบูบุหรีม่ากขึน้ไดแ้ก่ การเริม่สบูเมือ่อายุตํ่า
กว่า 18 ปี การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ การอาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล รายได้ที่เพิม่ขึ้น ผู้ที่ไม่ทํางาน 
ผูป้ฏบิตังิานที่มฝีีมอืด้านการเกษตร ป่าไม ้และประมง และผู้ประกอบอาชพีพื้นฐาน ส่วนปัจจยัที่ทําให้
โอกาสของการสบูน้อยลงไดแ้ก่ การมสีถานภาพสมรส จาํนวนปีทีใ่ชใ้นการศกึษามากขึน้ และกลุ่มอายุ 45 
– 59 ปี  

ปัจจยัทีม่ผีลทําใหป้รมิาณการสูบบุหรีต่่อวนัมากขึน้ไดแ้ก่ การเริม่สบูเมื่ออายุตํ่ากว่า 18 ปี การ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์รายไดท้ีเ่พิม่ขึน้ กลุม่อายุ 25 – 44 ปี ผูค้วบคุมเครื่องจกัรโรงงานและเครื่องจกัร 
และผูป้ฏบิตังิานดา้นการประกอบ เสมยีน ช่างฝีมอืและผูป้ฏบิตังิานทีเ่กี่ยวขอ้ง และพนักงานบรกิารและ
จาํหน่ายสนิคา้ สว่นปัจจยัทีม่ผีลทาํใหป้รมิาณการสบูบุหรีต่่อวนัลดลงไดแ้ก่ จาํนวนปีทีใ่ชใ้นการศกึษามาก
ขึ้น การอาศยัอยู่นอกเขตเทศบาล กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ผู้ที่ไม่ได้ทํางาน ผูป้ระกอบวชิาชพีต่างๆ และ
ผูป้ฏบิตังิานทีม่ฝีีมอืดา้นการเกษตร ป่าไม ้และประมง  

นโยบายควบคุมการบรโิภคยาสูบที่มปีระสทิธผิลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคยาสูบ คอื นโยบาย
ภาพคาํเตอืนบนซองบุหรี ่การหา้มสบูบุหรีใ่นทีส่าธารณะ และนโยบายดา้นราคา 
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5.  ABSTRACT 
 

An analysis of the effectiveness of the tobacco control policy is based on the survey of 
National Statistical Office (NSO) on smoking and drinking behavior in 2014. The cross-sectional 
data was collected in June 2014 with the sample of 20,787 persons nationwide. Descriptive 
statistics and treatment effect models were used to analyze the data. 

The study found that 18% of sample aged 15 and over were smokers, the number of 
male smokers was much greater than that of female smokers, and most of them were in working 
age. The smokers’ average income ranged from 5,001 to 10,000 baht per month and they lived 
outside the municipality. On average they started smoking at the age of 19. Most of consumed 
cigarettes were both factory-made and hand rolled cigarettes with the amounts of 9 and 10 
cigarettes per day, respectively. The expenditure of cigarettes was 612 baht per month and in 
general smokers bought cigarettes in packs from grocery stores. 

The study also found that there were several factors contributing to the increased 
incidence of smoking such as an individual getting started smoking at the age under 18, drinking 
alcohol, living outside the municipality, having higher in income, being unemployed or working in 
agriculture, forestry and fishery sectors, and other basic occupations. The factors were an individual 
was married, having high educational level and being in the age between 45 to 59 years old, would 
reduce the chance of smoking. 

The factors that increase daily dose of cigarette smoking were an individual getting started 
smoking at the age under 18, drinking alcohol, having higher in income, being in age group between 
25 - 44 years old and working as plant and machine controllers, clerical workers, artisans, and 
related worker or service and sale staffs. The daily smoking dose will decrease if an individual 
spending more time in their study, living in non-municipal area, being in the age group of 60 and 
up, working as professionals or working in agriculture, forestry and fishery sectors. 

An effective tobacco control policy on smoking behavior was a warning picture on cigarette 
packets policy, public smoking ban policy and price policy. 
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