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บทคัดยอ

ชื่อเรื่อง     การจัดการองคความรูเพื่อการขยายผลการผลิตและแปรรูปน้ํามันงา (อีดงา) ปลอดสารเคมี
                 สูวิสาหกิจชุมชนพึ่งตนเอง อําเภอเมือง  จังหวัดแมฮองสอน

ชื่อผูเขียน นางสาวจินตนา    โพธิทิพย

การวิจัยการจัดการองคความรู เพื่อการขยายผลการผลิตและแปรรูปน้ํามันงา (อีดงา)
ปลอดสารเคมีสูวิสาหกิจชุมชนพึ่งตนเอง อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน มีวัตถุประสงคดังนี้ (1) เพื่อ
ศึกษาเงื่อนไขและขอจํากัดของกลุม / ชาวบานในการผลิตและการแปรรูปผลิตภัณฑน้ํามันงา (2) เพื่อ
ศึกษาปจจัยเงื่อนไขที่เกษตรกรทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมี (3) เพื่อถอดองคความรูกระบวนการ
ผลิตงาที่ปลอดสารเคมี (4) เพื่อถอดองคความรูกระบวนการสกัดน้ํามันงาที่ปลอดสารเคมี โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิ่นไทยใหญ (5) เพื่อขยายแนวคิดและองคความรูกระบวนการผลิตงาที่ปลอดสารเคมีใหแก
เกษตรกรในเครือขายเกษตรทางเลือกจังหวัดแมฮองสอน ซึ่งนําไปสูการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติ
กรรมของเกษตรกรในการลด ละ เลิก การใชสารเคมีในการทําการเกษตร (6) เพื่อขยายแนวคิดและองค
ความรูดานการสกัดน้ํามันงา (อีดงา) ซึ่งเกษตรกรสามารถนําไปประกอบอาชีพเปนการเสริมรายไดให
แกครอบครัว และสงสริมวิสาหกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง (7) เปนการขยายเครือขายเกษตรกรและพัฒนา
ใหมีความเขมแข็งขึ้น

การวิจัยครั้งนี้ดําเนินการในพื้นที่ศึกษาจํานวน 2 กลุม 2 หมูบาน คือ กลุมเกษตรกรที่
ผลิตวัตถุดิบงาปลอดสารเคมีบานปางหมู และบานในสอย และกลุมแปรรูปผลิตภัณฑเกษตรปลอดสาร
เคมีบานปางหมู ตําบลปางหมู อําเภอเมือง จังหวัดแมฮองสอน โดยใชระยะเวลาในการวิจัยจํานวน 9
เดือน ต้ังแตเดือนสิงหาคม 2546 ถึงเดือนเมษายน 2547

กระบวนการวิจัยไดเนน การศึกษาบริบทชุมชน สืบคน หรือถอดองคความรูภูมิปญญา
ทองถิ่น การทบทวน สถานการณทีเกี่ยวของกับเนื้อหางานวิจัย เพื่อทราบถึงศักยภาพและปญหาแลวใช
ขอมูลทั้ง 2 ดานมาเปนฐานในการกําหนดทางเลือก หรือกิจกรรมที่จะดําเนินการในชวงที่ 2

ผลการดําเนินงานวิจัยในชวงที่ 1 สามารถบรรลุวัตถุประสงคของโครงการวิจัยจํานวน
3 วัตถุประสงค สรุปไดดังนี้ (1) ผลการศึกษาเงื่อนไขและขอจํากัดของกลุม / ชาวบานในการผลิตและ
การแปรรูปผลิตภัณฑน้ํามันงา พบวา กลุมเปาหมายไดทราบถึงปจจัยเงื่อนไขที่เอื้อและปจจัยเงื่อนไขที่
เปนขอจํากัดหรืออุปสรรคตอการปลูกงาและการแปรรูปผลิตภัณฑน้ํามันงา ทําใหกลุมเปาหมายที่เปน
เกษตรกรผูปลูกงาทั้ง 2 หมูบานมีความตระหนักและตื่นตัวที่จะทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมี และ



รายงานฉบับสมบูรณโครงการวิจัย                                                                                                                    บทคัดยอ
“การผลิต แปรรูปน้ํามันงาปลอดสารเคมี จ.แมฮองสอน”

3

การรวมกลุมกันเพื่อแกไขปญหา สําหรับกลุมแปรรูปผลิตภัณฑเกษตรปลอดสารเคมีบานปางหมู ได
ตระหนักและตื่นตัวที่จะแกไขปญหาของกลุม โดยการพัฒนากลุมของตนเองใหเขมแข็งขึ้น การผลิตน้ํา
มันงาที่มีคุณภาพ การสรางเครือขายกับกลุมผูปลูกงาโดยเฉพาะเรื่อง การสงเสริมสนับสนุนให
เกษตรกรปลูกงาแบบปลอดสารเคมีและชวยเหลือกลุมผูปลูกงา  โดยการับซื้อผลผลิตและทําใหทั้ง 2
กลุมมีความเขาใจกันมากขึ้น (2) ผลการถอดองคความรูกระบวนการผลิตงาที่ปลอดสารเคมี พบวา
เกษตรกรที่ปลูกงาไดใชองคความรูที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นไทยใหญในการปลูกงา เร่ิมต้ังแตวิธีการขั้น
ตอนในการปลูกงา วิธีการคัดเมล็ดพันธุและการเก็บรักษาเมล็ดพันธุงา รวมถึงความเชื่อและพิธีกรรมที่
ยังเชื่อหรือนับถือ และปฏิบัติสืบตอกันมาจนถึงปจจุบันคือ การอธิษฐานบอกกลาวเจาที่กอนปลูกงา
และในระหวางปลูกงาจะมีการตางกอกซอมตอและจุดเทียนไขหรือธูปบูชาเจาที่ เนื่องจากเชื่อวาเจาที่
ไดแก เจาปา เจาเขา เจาน้ํา เจาดิน จะดูแลและรักษาปกปองใหไดผลผลิตดี และไมเปนโรคหรือแมลง
มารบกวน และไมมีเหตุการณที่ไมดีใดๆ เกิดขึ้นกับสวนงา  (3) ผลการถอดองคความรูในการสกัดน้ํามัน
งา (อีดงา) ที่ปลอดสารเคมี โดยใชภูมิปญญาทองถิ่นไทยใหญ พบวา ผูแปรรูปในปจจุบันบางสวนไดใช
องคความรูที่เปนภูมิปญญาทองถิ่นไทยใหญในการอีดงา คือ การอีดงาโดยใชครกอีดน้ํามันงาที่เปนไม
และใชแรงงานสัตวในการอีด คือวัวและควาย หรือการอีดงาโดยใชครกอีดน้ํามันงาที่เปนไมและใช
กังหันน้ําในการอีด รวมถึงองคความรูในการคัดเลือกวัวและเทคนิคการฝกวัวหรือควายที่ใชในการอีด
น้ํามัน องคความรูในการทําครกอีดน้ํามันงา องคความรูในการทํากังหันน้ํา และความเชื่อและพิธีกรรม
ที่เกี่ยวกับการอีดน้ํามัน การทําครกอีดน้ํามันงาและการทํากังหันน้ําที่ยังเชื่อและนับถือและปฏิบัติสืบ
ตอกันมาจนถึงปจจุบัน คือ ไมอีดน้ํามันงาในวันพระ ทุกวันพระมีการตางกอกซอมตอ จุดเทียนไข
เปลี่ยนดอกไมในแจกันที่บูชาไวบนหิ้งบริเวณที่อีดน้ํามันและมีการอธิษฐานบอกกลาวเจาที่หรือผีครก
น้ํามัน ไมจับบริเวณหัวจุกของสากครกที่อีดน้ํามัน คนอีดน้ํามันตองมีความซื่อสัตย การหาฤกษงาม
ยามดีกอนที่จะทําครกอีดน้ํามันและมีการไหวครูในวันที่จะลงมือทําครกอีดน้ํามัน

จากการศึกษาสถานการณการปลูกงาและการแปรรูปน้ํามันงา รวมถึงการถอดองค
ความรูในการปลูกงาและแปรรูปน้ํามันงา ทําใหกลุมเปาหมายไดทราบถึงศักยภาพ และปญหาซึ่งมีผล
กระทบตอเกษตรกรผูปลูกงาและผูแปรรูปน้ํามันงา จึงไดใชขอมูลดังกลาวมากําหนดทางเลือกในการ
แกปญหาของกลุมคือ

1. การอบรมทําปุยชีวภาพและหารูปแบบการทําแปลงสาธิต
2. การทดลองทําแปลงสาธิต
3. การศึกษาดูงานที่เกี่ยวกับการเสริมแนวคิดการทําการเกษตรแบบปลอดสารเคมี

การสรางกลุมและเครือขาย รวมถึงการพัฒนากลุมและเครือขาย และการแปรรูป
ผลิตภัณฑ
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4. การสรางและพัฒนากลุมและเครือขาย
5. การประกันราคาผลผลิต
6. การรักษาคุณภาพน้ํามันงาที่ผลิตได
7. การรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑไดแก อาหารและยา มาตราฐานผลิตภัณฑชุมชน

และมาตราฐานเกษตรอินทรีย
8. การตลาด โดยรักษาตลาดเดิมไว และแสวงหาตลาดใหม
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