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บทคัดยอ 

 
 สังคมโลกขณะนี้มีผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว กระท่ังกําลังจะกลายเปนสังคม
ผูสูงอายุในไมชา ความรูความเขาใจเก่ียวกับผูสูงอายุในแงมุมตางๆ จึงเปนงานวิจัยท่ีมีความสําคัญอยาง
ยิ่งยวดตอการเตรียมการวางแผนรองรับสถานการณสังคมผูสูงอายุ โครงการวิจัยนี้ศึกษาเก่ียวกับ
พฤติกรรมการเดินทางและความตองการเดินทางของผูสูงอายุในสังคมไทย ซ่ึงถือวาเปนเรื่องคอนขาง
ใหมมาก งานวิจัยศึกษากลุมผูสูงอายุในสองพ้ืนท่ี ไดแก พ้ืนท่ีตางจังหวัด และพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร ใน
พ้ืนท่ีตางจังหวัดนั้น สํารวจรวบรวมขอมูลโดยการใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะจงตอกลุมตัวอยางและ
วิเคราะหเชิงคุณภาพ สวนในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามสัมภาษณดวยตนเอง 
ณ สถานท่ีพักอาศัย แหลงชุมชน แหลงทํากิจกรรมท่ีสําคัญของผูสูงอายุ นําขอมูลมาวิเคราะหดวย
วิธีการทางสถิติศาสตร ผลลัพธจากการวิเคราะหพอสรุปไดวา การเดินทางของผูสูงอายุในพ้ืนท่ี
ตางจังหวัดมีทางเลือกการเดินทางไมหลากหลาย จํากัดอยูท่ีวิธีการเดินทางโดยใชยานพาหนะสวนบุคคล 
เชน รถยนต รถกะบะ ของสมาชิกในครอบครัวหรือเพ่ือนบาน ทําใหการเดินทางของผูสูงอายุใน
ตางจังหวัดไมไดสะดวกและสบายมากนัก ประกอบกับลักษณะโครงสรางเชิงสังคมท่ีคนหนุมสาวออกไป
ทํางานนอกบาน ปลอยใหคนเฒาคนแกอยูบานเลี้ยงหลานแทนตน ผูสูงอายุจึงไมสามารถเดินทางได
บอย ในบางพ้ืนท่ีจึงมีพัฒนาการสรางระบบขนสงท่ีเกิดจากการชวยเหลือกันเองในชุมชนใหสามารถ
นําพาผูสูงอายุไปทํากิจกรรมข้ันพ้ืนฐานได โดยเฉพาะอยางยิ่งการไปรับบริการสาธารณสุขข้ันพ้ืนฐานท่ี
สถานพยาบาล ในขณะนี้ผูสูงอายุท่ีอาศัยอยูในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครมีทางเลือกการเดินทางท่ี
หลากหลายกวาอยางเห็นไดชัด เนื่องจากเปนเมืองหลวงของประเทศ ผูสูงอายุในกรุงเทพจึงเดินทางได
งายกวาในตางจังหวัด จากการวิเคราะหขอมูลพบวาความสามารถในการเดินทางของผูสูงอายุมี
ความสัมพันธผกผันกับอายุ เม่ือผูสูงอายุมีอายุมากข้ึนจะเดินทางไดนอยลง ตองการเพ่ือนรวมทางไป
ดวย ระยะทางท่ีผูสูงอายุเดินทางไมแตกตางกันระหวางชวงอายุตางๆ กัน คือ ประมาณ 15 กิโลเมตร/
วัน ใชระยะเวลาเดินทางประมาณ 1 ชั่วโมง/เท่ียวไป-กลับ เม่ือคํานวณตนทุนการเดินทางของผูสูงอายุ
พบวามีคาเฉลี่ยประมาณ 261 บาท/เท่ียวไป-กลับ หรือ 15 บาท/กิโลเมตร ผูสูงอายุจํานวนมากบอกวา
สามารถเดินทางไดโดยพ่ึงพาลูกหลาน และมีความสะดวกสบายในการเดินทางเนื่องจากใชบริการ
รถยนตสวนบุคคลหรือบริการแทกซ่ี อยางไรก็ตาม ผูสูงอายุจํานวนมากใหความเห็นเพ่ิมเติมวาตองการ
ใหภาครัฐปรับปรุงรถโดยสารสาธารณะและสาธารณูปโภคดานการขนสงใหดีกวาท่ีเปนอยู ท้ังในแงของ
ลักษณะทางกายภาพใหผูสูงอายุเขาถึงและใชงานไดโดยสะดวก และในแงบริการท่ีเขาใจจิดใจและ
ความรูสึกของผูสูงอายุ   
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Abstract 
 
 Globally, the number of elderly is so rapidly increasing that our society will 
soon become an aging society. The knowledge and understanding about the elderly 
are therefore crucial for the preparation to take on the aging society. This research 
project is aimed to study the behavior and travel demand characteristics of the Thai 
elderly which is considered to be a relatively new research arena. There are two 
sample groups by the study area; namely, upcountry and Bangkok. In the upcountry, 
we collected data by using the face-to-face interview with limited number of samples 
using a structured questionnaire, and then analyzed the responses qualitatively. In 
Bangkok, we also collected data by using the face-to-face interview with more number 
of samples at home, community and activity center. The analysis results showed that 
the travel in the upcountry does not have many alternative modes but rather limited 
to private vehicles such as car, pick-up truck from family members and neighbors. The 
public transportation is not available to the elderly. The service lacks convenience and 
comfort. Together with the social trend in which the elderly is usually left at home to 
take care of the young children on behalf of their parents; therefore, they hardly travel 
to anywhere.  Meanwhile, the travel situation in Bangkok has more alternative modes. 
The elderly in Bangkok found it a lot easier to travel. The analysis results showed that 
the demand for travel is inversely proportional to the age. As the age increases, the 
trip frequency is reduced. The elderly usually requires the companion to take care of 
them. The average travel distance is not different across age groups. On average, the 
elderly travels about 15 kilometers per day or about one hour per round trip. The 
average travel cost is 261 baht per round trip or 15 baht per kilometer. Most surveyed 
elderly stated that they still can travel with the assistance from their children and felt 
convenient because they used the private car or taxi service. However, many elderly 
want the government to improve the public bus service and transportation 
infrastructure in terms of their physical accessibility and convenience to use. In 
addition, the service should care more about the mind and feeling of the elderly. 
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