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บทคัดย่อ 

 

 ที่มำ: เพื่อเป็นการช่วยผลักดันเจตนารมณ์ของแกนน าสุขภาพชุมชนบ้านต้นตะเคียน ให้บัง

เกิดผล สามารถเป็นชุมชนต้นแบบแก่ชุมชนอื่นๆ ได้ และเพื่อเป็นการพัฒนาระบบการบริหารงานวิจัยของ

คณะจากงานบริการวิชาการแก่สังคมในพื้นที่ที่คณะรับผิดชอบไปพร้อมกัน คณะผู้วิจัยจึงได้พัฒนา

กระบวนการให้บริการเชิงรุกทางการแพทย์แก่ชุมชนโดยการพัฒนาแกนน าสุขภาพเพื่อการดูแลตนเองของ

ชุมชนขึ้น วัตถุประสงค์: 1) เพื่อพัฒนาระบบบริหารงานวิจัยจากงานบริการวิชาการแก่ชุมชนของคณะสห

เวชศาสตร์ โดยให้มีการบูรณาการกับกระบวนการจัดการเรียนรู้แก่นิสิต 2) เพื่อพัฒนากระบวนการการ

สร้างแกนน าสุขภาพและความรู้สุขภาพเชิงปฏิบัติการเทคนิคการแพทย์และกายภาพบ าบัดภายใต้การดูแล

ของศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านต้นตะเคียน อ าเภอแม่ใจ จังหวัดพะเยา 3) เพื่อพัฒนารูปแบบ การพึ่งพาตนเอง

ด้านสุขภาพของชุมชนอย่างยั่งยืน วิธีกำร: ท าการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการทางด้านเทคนิคการแพทย์และ

กายภาพบ าบัด และท าการทดสอบความรู้ความสามารถทางด้านการปฏิบัติทางเทคนิคการแพทย์และ

กายภาพบ าบัดหลังการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการทางด้านเทคนิคการแพทย์และกายภาพบ าบัด (Post-test) 

ในการคัดกรองหรือการดูแลกลุ่มเสี่ยงโรคเบาหวาน โดยการทดสอบจะประเมินทั้งทางด้านความรู้ทาง

วิชาการ(แบบทดสอบ)และทักษะในการปฏิบัติงาน (สอบภาคปฏิบัติ) ผลกำรศึกษำและสรุป: พบว่า อสม. 

ส่วนใหญ่มีความรู้ที่สูงขึ้น และสามารถปฏิบัติการ ตรวจประเมิน อ่านผลระดับน้ าตาลในเลือด และการ

ออกก าลังกายเท้าเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดแผลตามมาได้ ดังนั้นการศึกษานี้จึงสรุปได้ว่า การให้ความรู้ อสม. 

ทั้งทางด้านเทคนิคการแพทย์และด้านกายภาพบ าบัด สามารถส่งเสริมความรู้ความสามารถของ อสม. ใน

การปฏิบัติงานส่งเสริม ป้องกันรักษาและฟื้นฟู ผูป้่วยเบาหวานได้  
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