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 โครงการฯ ไดรับวัตถุดิบเห็ดจากโครงการยอยท่ี 1  วัตถุดิบเห็ด 4 ชนิด ไดแก เห็ดแครง, เห็ดหัวลิง 

เห็ดการบูรไทยและเห็ดการบูรไตหวัน เตรียมเปนสารสกัดน้ําและสารสกัดเอทานอล เพ่ือตรวจฤทธิ์ทางชีวภาพ 

ในการควบคุมคุณภาพสารสกัด ไดบันทึกคา drug-extract ratio หมายถึง คาน้ําหนัก (ก.) ของวัตถุดิบเห็ดท่ี

ใชเตรียมสารสกัด 1 ก.  thin-layer chromatogram ของวัตถุดิบและสารสกัด วิเคราะหปริมาณรวมโพลีแซค

คาไรดและปริมาณรวมไทรเทอรปนอยด ในเห็ดท้ัง 4 ชนิด คัดเลือกเห็ดเพ่ือพัฒนาเปนผลิตภัณฑสุขภาพใน

โครงการยอยท่ี 3 การคัดเลือกเห็ดไดพิจารณาจากผลตอระบบภูมิคุมกัน องคประกอบเคมีหลัก การจัดหา 

(supply) และประโยชนดานอาหาร พบวา สารสกัดน้ําเห็ดแครงแสดงผลปรับระบบภูมิคุมกันโดยยับยั้งการ

หลั่งไนตริก ออกไซด, TNF-α และ IL-6 มีฤทธิ์อยูในชวงรอยละ 25.27-34.69 เห็ดแครงมีซิโซฟลแลนเปน

องคประกอบหลักซ่ึงเปนสารกลุมโพลีแซคคาไรดชนิดเบตากลูแคน เห็ดแครงยังมีความปลอดภัยเพราะใชเปน

อาหารและมีการใชประโยชนเบตากลูแคนจากเห็ดแครงทางการแพทยเปนยารวม (adjuvant) ในการรักษา

มะเร็ง เห็ดแครงจึงมีความเหมาะสมท่ีจะนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑ จากการสกัดแยกสารจากเห็ดแครงเพ่ือ

นํามาใชเปนสารมาตรฐานหรือ marker compound ในการวิเคราะหคุณภาพเห็ดแครงและผลิตภัณฑ 

โครงการฯ สามารถแยกสารเออโกสเตียรอล (ergosterol) ซ่ึงเปนสารออกฤทธิ์ในเห็ดแครง ไดวิเคราะห

ปริมาณเออโกสเตียรอลในวัตถุดิบและผลิตภัณฑดวยวิธี high-performance liquid chromatography 

พบวา เห็ดแครงมีปริมาณเออโกสเตียรอล รอยละ 0.35 นน./นน. ผลิตภัณฑ 2 ตัวอยางจากเห็ดแครง คือ เห็ด

ไซรับ (SGEX1) ซ่ึงมีเห็ดแครงเปนสวนประกอบ และเห็ดแผน (SGSS1) ซ่ึงมีเห็ดแครงและเห็ดอาหารอ่ืนอีก   

2 ชนิดเปนสวนประกอบ SGEX1 และ SGSS1 มีปริมาณเออโกสเตียรอล รอยละ 0.16 และ 0.18 นน./นน. 

ตามลําดับ ในการควบคุมคุณภาพวัตถุดิบเห็ดแครง โครงการฯ ไดจัดทํา specification ของเห็ดแครง จากการ

ตรวจฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ พบวา SGEX1 และ SGSS1 แสดงฤทธิ์ตอระบบภูมิคุมกันดีกวาเห็ดแครง 

SGEX1 มีผลยับยั้ง TNF-α และ IL-6 ไดใกลเคียงกับเด็กซาเมทาโซนซ่ึงใชเปน positive control แตไมมีฤทธิ์

ยับยั้งการหลั่งไนตริก ออกไซด สวนฤทธิ์ตานอักเสบ พบวา เห็ดแครงและ SGSS1 สามารถยับยั้งการหลั่งโปรส

ตาแกลนดิน E2 ไดดีโดยมีคา 80.57 และ 74.66% ตามลําดับ ผลิตภัณฑเห็ดท้ังสองชนิดไมมีผลตอเอ็นไซม 

cyclooxygenase-2 เห็ดแครงไมมีผลเหนี่ยวนําใหเกิด differentiation ในเซลลมะเร็งลําไสจึงไมไดทดลอง

การเหนี่ยวนํา differentiation ของผลิตภัณฑ 
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Abstract 

 

 Mushroom raw material were submitted to our project from project 1. They were 

Schizophyllum commune, Hericium erinaceus, Antrodia spp. and A. camphorata.  The 

mushroom were prepared as water and ethanol extracts, which were tested for biological 

activity.  For the quality control of the mushroom extracts,  the quantity (g) of mushroom to 

produce one g extract (DER, drug-extract ratio) was recorded.  Thin-layer chromatograms of 

the mushrooms and the extracts were performed.  Total polysaccharides and total 

triterpenoids in mushrooms were assayed.  Schizophyllum commune was selected for 

product development in project 3.  The criteria for the selection covered the immunological 

effect, major chemical constituent, sufficient supply and food utilization.  The water extract 

of Schizophyllum commune had schizophyllan, polysaccharides of β–glucan type as major 

constituent.  It was safe because it was used as food and medicinally used as an adjuvant in 

cancer therapy.  Schizophyllum commune was thus suitable for product development.  The 

active substance, ergosterol, from the mushroom was isolated and identified.  The anti-

inflammatory effect of ergosterol was supported by literatures.  Ergosterol was used as 

standard in the quality control.  High-performance liquid chromatography method of analysis 

was developed to quantitate ergosterol in raw material and finished products.  

Schizophyllum commune, mushroom products SGEX1 and SGSS1 contained ergosterol 0.35, 

0.16 and 0.18% w/w, respectively.  The specification of Schizophyllum commune was 

established for the quality control of the raw materials.  SGEX1 and SGSS1 exerted the 

immunological effect stronger than Schizophyllum commune.  SGEX1 inhibited the 

production of TNF-α and IL-6 close to dexamethasone, the positive control, but did not 

inhibit the production of nitric oxide.  S. commune and SGSS1 inhibited strongly the 

production of prostaglandin E2, 80.57 and 74.66%, respectively.  Both mushroom products 

had no effect on the production of cyclooxygenase-2.  S. commune did not induce the 

differentiation of colon cancer cell, so the experiment on both products was not further 

performed.  
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