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บทสรปุผู้บรหิาร (Executive Summary) 
 
ชื่อโครงการวจิยั: การพฒันาศกัยภาพนกัวจิยัและข้อเสนอชดุโครงการวจิยัเพื่อชมุชนท้องถิ่นของ 

กลุม่มหาวทิยาลัยราชภฎัภาคกลาง-ศรอียธุยา 
 

รายนามหวัหน้าโครงการและคณะผูด้ าเนนิการ 
ดร.พงศ์ศรัณย์  จันทร์ชุ่ม  ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.เทพสตรี 
รศ.ดร.ดวงใจ บุญกุศล  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.เทพสตรี 
อ.นนทรัฐ บ ารุงเกียรติ  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.เทพสตรี 
รศ.ดร.ชูสิทธิ์ ประดับเพ็ชร ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.พระนครศรีอยุธยา 
ดร.สุจิตกัลยา มฤครัฐอินแปลง รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.พระนครศรีอยุธยา 
ดร.กมลวรรณวรรณธนัง  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.พระนครศรีอยุธยา 
ดร.กมลวรรณวรรณธนัง  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.พระนครศรีอยุธยา 
ผศ.ดร. จารุวรรณ  สิงห์ม่วง ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.ราชนครินทร์ 
ผศ.ดร.รุ้งรวี  อ านาจตระกูล รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.ราชนครินทร์  
อาจารย์ปรารถนา มณีฉาย รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.ราชนครินทร์ 
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ดร.ปิยะ กล้าประเสริฐ  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.วไลยอลงกรณ์ฯ 
ดร.พรรณวิภา แพงศรี  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.วไลยอลงกรณ์ฯ 
อาจารย์อัจจิมา มั่นทน  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.วไลยอลงกรณ์ฯ 
ผศ.ดร.สุรีย์มาศ สุขกสิ  ผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.ร าไพพรรณี 
ผศ.ดร.นภดล แสงแข  รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.ร าไพพรรณี 
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อาจารย์พัชรินทร์ รุจิรานุกูล รองผู้อ านวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มรภ.ร าไพพรรณี 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 

ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยราชภัฏพุทธศักราช 2547 มาตรา 7 ก าหนดให้มหาวิทยาลัยราชภัฏ เป็น
สถาบันอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นที่เสริมสร้างพลังปัญญาของแผ่นดิน  ฟ้ืนฟูพลังการเรียนรู้ เชิดชูภูมิปัญญา
ของท้องถิ่น สร้างสรรค์ศิลปวิทยา เพ่ือความเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคงและยั่งยืนของปวงชน  มีส่วนร่วมในการ



จัดการ การบ ารุงรักษา การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลและยั่งยืน ท าให้
มหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นมหาวิทยาลัยมุ่งพัฒนาท้องถิ่นมาโดยตลอด  และในสภาพความเป็นจริงมหาวิทยาลัยราช
ภัฏมีเครือข่ายและมีที่ตั้งกระจายอยู่ทั่วประเทศ รวมทั้งหมด 40 แห่ง มีนโยบายร่วมกันในการใช้องค์ความรู้ เพ่ือ
พัฒนางาน  พัฒนาคน พัฒนาชุมชน เพ่ือให้ประเทศมีความมั่นคง  บทบาทหนึ่งที่มหาวิทยาลัยราชภัฏตระหนัก
และด าเนินการมาอย่างต่อเนื่องคือ การน าองค์ความรู้ที่มีมาพัฒนางานวิจัย ให้บริการวิชาการแก่สังคม และเป็นที่
พ่ึงให้กับท้องถิ่นมาโดยตลอด  อย่างไรก็ตามเนื่องจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเป็นมหาวิทยาลัยกลุ่มใหม่ อาจารย์ส่วน
ใหญ่ยังขาดประสบการณ์ ความเชี่ยวชาญ ในการท างานวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น ซึ่งเครือข่ายมหาวิทยาลัย
ราชภัฏได้ตระหนักในประเด็นนี้ 

ตามที่มหาวิทยาลัยราชภัฏทั่วประเทศ (40 แห่ง) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ได้ท า
บันทึกความร่วมมือในการพัฒนาระบบการวิจัยสู่ความเป็นเลิศเพ่ือพัฒนาชุมชนท้องถิ่น เพ่ือพัฒนาระบบบริหาร
งานวิจัยและนักวิจัยที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนสังคม ทั้งนี้ การที่กลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏจะให้ได้มาซึ่ง
นักวิจัยที่มีคุณภาพ น าผลงานวิจัยไปสู่การพัฒนาท้องถิ่นตามพันธกิจ จึงจ าเป็นที่จะต้องร่วมกันพัฒนาศักยภาพของ
นักวิจัยโดยเน้นการผ่านกระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัยในพ้ืนที่ และการเขียนข้อเสนอโครงการวิจัยที่ตอบสนอง
ความต้องการของชุมชน  ตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพ่ือเป็นมหาวิทยาลัยรับใช้สังคมอย่างจริงจัง ตาม
การปรับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ (Re-profiling) ของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

มหาวิทยาลัย เพ่ือให้ตอบโจทย์การพัฒนาประเทศทั้งในปัจจุบันและอนาคต โดยคงไว้ซึ่งพันธกิจ 4 ด้าน 
โดยทบทวนภารกิจในฐานะที่อุดมศึกษาเป็นสมองของประเทศ ปรับเป้าหมาย เปลี่ยนวิธีการด าเนินงานเพ่ือ
ตอบสนองทิศทางการพัฒนาประเทศตามความเป็นเลิศของสถาบัน โดยที่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฎได้
จัดประชุมระดมความคิดเพ่ือก าหนดจุดเน้นยุทธศาสตร์ (Re-profiling) ของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฎแยกตาม
ภูมิภาค ดังแสดงในภาพที่ 1 

 



 
 
ภาพที่ 1 ภาพรวมจุดเน้นยุทธศาสตร์ (Re-profiling) ของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฎแยกตามภูมิภาค 
 
โดยมหาวิทยาลัยราชภัฏแต่ละแห่งน าแนวทางไปพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและข้อเสนอชุดโครงการวิจัย 

ผ่านกระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัยเพ่ือชุมชนท้องถิ่นของ 7 กลุ่ม/ภูมิภาค ซึ่งมหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มภาคกลาง-
กลุ่มศรีอยุธยา  ทั้ง 5 แห่ง อันประกอบด้วย มรภ.เทพสตรี พระนครศรีอยุธยา วไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ราชนครินทร์ และร าไพพรรณี  ได้ร่วมกันด าเนินการพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยภายใต้ชุดโครงการวิจัยตาม
ประเด็นที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏภาคกลาง-กลุ่มศรีอยุธยา  คือ การวิจัยด้านการ
พัฒนาครู การท่องเที่ยว การเกษตร สิ่งแวดล้อม รวมทั้งบริบทพ้ืนที่ที่ตอบสนองชุมชนสังคม รวมทั้งนโยบายด้าน
การวิจัยของรัฐบาล เพ่ือให้บรรลุความร่วมมือของ มรภ.-สกว. ต่อไป   
วตัถปุระสงค์ของโครงการ 
 1. เพ่ือส ารวจข้อมูลและวิเคราะห์ศักยภาพนักวิจัยของ มรภ.ของกลุ่มมหาวิทยาลัยรายภัฎภาคกลาง-ศรี
อยุธยา (ท างานร่วมกับโครงการพัฒนาระบบบริหารการวิจัย) 



 2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักวิจัยของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ ผ่านกระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัยเพ่ือพัฒนา
ชุมชนท้องถิ่น 

3. เพ่ือพัฒนาข้อเสนอชุดโครงการวิจัยที่ตอบสนองการปรับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ (Re-
profiling) รายกลุ่ม และตอบสนองนโยบายด้านการวิจัยของรัฐบาล 
 
วธิดี าเนินการวจิยั  

 กลุม่เป้าหมาย 
อาจารย์ จากกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏในกลุ่ม ที่เข้าร่วมโครงการมหาวิทยาลัยละ 5 คน รวม 25 คน 
(นักวิจัยจากมหาวิทยาลัยละ 5 คน กรณีที่มหาวิทยาลัยใดมีผู้สนใจเข้าร่วมมากกว่าจ านวนที่ก าหนด 

มหาวิทยาลัยนั้นรับผิดชอบค่าใช้จ่ายส่วนที่เพ่ิม*) 
ขั้นตอนการด าเนินงาน   
1. ประชุมคณะด าเนินงานหลักในภูมิภาคเพ่ือวางแผนการด าเนินงาน  

1.1 จัดตั้งคณะด าเนินงานในระดับภูมิภาคเพ่ือด าเนินการพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยจากโจทย์วิจัยที่
สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่นอย่างแท้จริง ตามการปรับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ (Re-profiling) 
ของแต่ละกลุ่ม 

1.2 ออกแบบและส ารวจข้อมูลศักยภาพนักวิจัยและจัดตั้งคณะนักวิจัยของแต่ละมหาวิทยาลัย  
2. คณะด าเนินงานในมหาวิทยาลัยประชาสัมพันธ์ เปิดรับสมัครอาจารย์ที่สนใจ  
3. คณะด าเนินงาน ประสานงานผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ผู้แทนชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

หน่วยงานราชการที่เก่ียวข้องกับพื้นท่ี) 
4. จัดเวทีประชาคม ระหว่างนักวิจัย และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือหาโจทย์วิจัยที่สอดคล้องกับความ

ต้องการของท้องถิ่นอย่างแท้จริง ตามการปรับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏ (Re-profiling)  
5. คณะด าเนินงานในมหาวิทยาลัยเสนอรายชื่อผู้ทรงคุณวุฒิใน มรภ.ตาม Cluster ของยุทธศาสตร์ re-

profiling “ผู้ทรงคุณวุฒิภายใน” มีหน้าที่ให้ค าปรึกษาแก่คณะนักวิจัย  
6. สกว. เสนอรายชื่อ “ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก” ตาม cluster ของยุทธศาสตร์ re-profiling 
7. จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนาข้อเสนอโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนท้องถิ่น” รายภูมิภาค 
8. นักวิจัยน าเสนอ (ร่าง) ข้อเสนอเชิงหลักการ (Concept Paper) ต่อคณะผู้ทรงคุณวุฒิ (5 คน/ภูมิภาค) 

และปรับปรุง พัฒนาเป็นข้อเสนอโครงการวิจัยตามข้อเสนอแนะ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิภายในเป็นที่ปรึกษาตลอด
ระยะเวลาการประชุมเชิงปฏิบัติการ และมีผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกร่วมให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้ได้เป็นข้อเสนอ
โครงการวิจัยที่สมบูรณ์  



9. สถาบันวิจัยฯ แต่ละแห่ง รวบรวมข้อเสนอโครงการวิจัย และน าเข้าระบบการขอรับการสนับสนุน
งบประมาณจากแหล่งทุนที่นอกเหนือจากงบรายได้ของมหาวิทยาลัย 

10. คณะท างานสรุปประเด็นโจทย์วิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชนท้องถิ่นในพ้ืนที่แต่ละภูมิภาค สังเคราะห์เป็น
กรอบความคิดการวิจัยของชุดโครงการวิจัย และจัดท ารายงานกระบวนการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยผ่าน
กระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัยของแต่ละมหาวิทยาลัย  
 
 
ผลการวจิยั/ข้อคน้พบ 
 

1. ผลการส ารวจข้อมูลและวิเคราะห์ศักยภาพนักวิจัยในการท างานวิจัยเพื่อชุมชนท้องถิ่นของกลุ่ม
มหาวิทยาลัยราชภัฎภาคกลาง-ศรีอยุธยา มีอยู่น้อยและส่วนใหญ่เป็นนักวิจัยด้านสังคมศาสตร์ ขณะที่นักวิจัยด้าน
วิทยาศาสตร์จะไม่มีประสบการณ์การท างานวิจัยเพื่อชุมชนท้องถิ่น  

2. การด าเนินการพัฒนาศักยภาพนักวิจัย ซึ่งนักวิจัยที่เข้าร่วมโครงการนี้ส่วนใหญ่เป็นนักวิจัยด้าน
วิทยาศาสตร์ จากผลการด าเนินงานท าให้ได้ข้อเสนอโครงการวิจัยของมหาวิทยาลัยต่างๆ ได้แก่ งานวิจัยได้แก่  
 
มหาวทิยาลัยราชภฏัเทพสตรี ชุดโครงการ: การพัฒนากระบวนการและบริหารจัดการการตลาดของการปลูกพืช
ด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์ มีโครงการย่อย 5 โครงการ 

1) ระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัติผ่านแอพพลิเคชั่นบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ 

2) ระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์ 
3) การพัฒนาหัวเชื้อแบคทีเรียเพ่ือส่งเสริมการเจริญของผักสลัดไฮโดรโพนิกส์ 
4) การควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟโดยชีววิธีจากพืชสมุนไพร 
5) รูปแบบการจัดการการตลาดและการบริหารจักการธุรกิจชุมชนกลุ่มไฮโดรโปรนิกโดยใช้กระบวนการมีส่วน

ร่วมของชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
 

มหาวทิยาลัยราชภฏัร าไพพรรณี ชุดโครงการ: การวิจัยและพัฒนาเพื่อเพ่ิมมูลค่าสาหร่ายพวงองุ่น มีโครงการย่อย 
5 โครงการ 

1) ผลของน้ าและปุ๋ยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตและผลผลิตของสาหร่ายพวงองุ่น  
      (Caulerpalentillifera J.) ในระบบการปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน 

2) การผลิตสาหร่ายพวงองุ่นผง 



3) การพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ิมมูลค่าจากสาหร่ายพวงองุ่น 
4) เศรษฐกิจการผลิตและการตลาดสาหร่ายพวงองุ่น ในจังหวัดจันทบุรี 
5) กลยุทธ์การเพิ่มโอกาสทางการตลาดของข้าวเกรียบหอยนางรมแบบดิบของแม่บ้านเกษตรกรกลุ่มหอย

นางรมครบวงจร อ าเภอท่าใหม่ จังหวัดจันทบุรี 
 
มหาวทิยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณฯ์ ชุดโครงการ: ทุนวัฒนธรรมด้านอาหารมอญ จังหวัดปทุมธานี เพ่ือพัฒนาสู่
เศรษฐกิจสร้างสรรค์ มีโครงการย่อย 4 โครงการ 

1) ทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพ้ืนถิ่นมอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
2) การอนุรักษ์และวางผังพันธุ์ไม้พ้ืนถิ่นเพ่ือการบริหารจัดการพื้นที่ว่างภายใต้บริบทวัฒนธรรมผ่าน

กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนต าบนบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
3) แนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และตราสินค้ากลุ่มแม่บ้าน น้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก 

จังหวัดปทุมธานี 
4) แนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และตราสินค้ากลุ่มแม่บ้าน น้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก 

จังหวัดปทุมธานี 
 
มหาวทิยาลัยราชภฏัพระนครศรอียธุยา ชุดโครงการ: เกษตรและอาหารเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่น มีโครงการย่อย 4 
โครงการ  

1) รูปแบบการบริหารจัดการผักตบชวาในชุมชนท้องถิ่น ต. บ้านนา อ. มหาราช จ.พระนครศรีอยุธยา 
2) การพัฒนาฉลากคาร์บอนในผลิตภัณฑ์ข้าวปทุมธานี 1 กรณีศึกษา: ต. บ้านนา  อ.มหาราช   

จ. พระนครศรีอยุธยา 
3) การพัฒนาและเพ่ิมมูลค่ากล้าไม้ป่าเป็นสวนกระถางขนาดเล็ก ณ ต าบลระโสม อ าเภอภาชี จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา  
4) การศึกษาองค์ประกอบของสารอาหาร พฤกษเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของผลพุทรามรดกโลกเพ่ือการ

พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ 
 
มหาวทิยาลัยราชภฏัราชนครนิทร์ ชุดโครงการ: การพัฒนาการเกษตร  ชุมชนและสุขภาพ ในเขตพ้ืนที่ ต าบล
ปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา มีโครงการย่อย 4 โครงการ  

1) ออกแบบและสร้างเครื่องสับวัสดุเศษอาหารในครัวเรือน 
2) การศึกษาพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคไตโรงพยาบาลปากน้ า 
3) วิถีผลิตภัณฑ์ชุมชนกับกระบวนการสร้างรากฐานความม่ันคงทางอาการ กรณีศึกษาชุมชนปากน้ า 



4) ต้นตาลกับความมั่นคงทางอาหาร กรณีศึกษา หมู่บ้านน้ าตาลสด ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 

 
  3. โครงการวิจัยส่วนใหญ่ได้ส่งขอทุนวิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ขณะที่ 3 โครงการย่อยของชุด
โครงการ: การพัฒนากระบวนการและบริหารจัดการการตลาดของการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์ ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  

1) ระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์ 
2) การควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟโดยชีววิธีจากพืชสมุนไพร 
3) รูปแบบการจัดการการตลาดและการบริหารจักการธุรกิจชุมชนกลุ่มไฮโดรโปรนิกโดยใช้กระบวนการมีส่วน

ร่วมของชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
 
ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย จาก สกอ.เครือข่ายภาคกลางตอนบน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 เรียบร้อยแล้ว 
 
ข้อเสนอแนะ 
ปญัหา อุปสรรค 
1. ระยะเวลากระชัน้ในการลงพ้ืนที่เพ่ือให้ได้โจทย์วิจัย 
2. นักวิจัยและบุคคลากรสถาบันวิจัยไม่มีประสบการณ์ด้านการวิจัยเพื่การพัฒนาท้องถิ่น  ไม่ทราบว่าการได้มาซึ่ง
โจทย์ต้องมีองค์ประกอบใดบ้าง 
3. ตัวนักวิจัยต้องเข้ามาร่วมในกระบวนการ  กิจกรรม  หลายครั้ง  หลายขั้นตอน  ท าให้มีปัญหาเรื่องการจัดการ
เวลาร่วมกิจกรรม  เนื่องจาก มีภาระงานด้านอ่ืนๆ ค่อนข้างมาก ท าให้การปรับแก้ข้อเสนอโครงการเป็นไปได้
ล าบาก 
4. นักวิจัยคาดหวังว่าจะได้ท างานวิจัยชุมชนเป็นจริงๆ  แต่ด้วยกระบวนการ  ท าให้นักวิจัยเริ่มท้อ 
5. งบประมาณโครงการวิจัย เนื่องจากเน้นมาทางวิทยาศาสตร์ งบประมาณเลยค่อนข้างสูง และอาจไม่เป็นไปตาม
เป้าหมายของโครงการพัฒนานักวิจัยท้องถิ่น 
6. จุดสิ้นสุดของโครงการไม่ดึงดูดใจ ค าถาม “ท าแล้วพิจารณา  อนุมัติ” หรือไม่ 
7. ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะค่อนข้างกว้าง  และ ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละชุด  ในการวิพากษ์ เสนอแนะปรับแก้ไม่
สอดคล้องกันการปรับแก้ยาก  ไม่ตรงประเด็น 
8. การพัฒนาโจทย์กับการได้รับทุนไม่สอดคล้องกัน เนื่องจากเมื่อมีการพัฒนาโจทย์ขึ้นมาแล้วแต่นักวิจัยไม่มีเงินใน
การท าวิจัยในขณะนั้น ต้องส่งขอทุนอุดหนุน เกิดความล่าช้าในการท าวิจัยและไม่สามารถแก้ปัญหาให้กับท้องถิ่นได้
ทัน 



9. นักวิจัยในมหาวิทยาลัยที่สนใจในการท างานประเภทรับใช้สังคมยังมีน้อย ขาดแรงจูงใจในการเข้ าร่วมโครงการ
พัฒนาโจทย์วิจัยและการท างานวิจัยประเภทรับใช้สังคม เนื่องการการพัฒนาโจทย์และการท างานวิจัยแบบยั่งยืน
ต้องใช้ระยะเวลาในการท างานวิจัยและลงพื้นท่ีที่ใช้ระยะเวลายาวนาน 
10. ชุมชนขาดผู้น าที่จะด าเนินการให้การวิจัยต่อเนื่อง 
11. ชุมชนมีการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมเมืองมากข้ึน 
 
แนวทางแก้ไขและข้อเสนอแนะ 
-ควรมีการอบรมให้บุคคลากรของสถาบันวิจัย และนักวิจัยมีความเข้าใจงานวิจัยเพื่อพัฒนาท้องถิ่นก่อน 
-ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการลงชุมชนพ้ืนที่เพ่ือให้ได้โจทย์ปัญหาที่แท้จริงของชุมชน 
-มีการเสนอแนะให้ใช้รูปแบบของ HERP คือ  

1) ส่งข้อเสนอโครงการตามกรอบ 
2) วิพากษ์ 
3) ปรับแก้ 
4) คัดเลือกผู้ได้รับทุน 
5) พัฒนานักวิจัยท้องถิ่นผ่านโจทย์วิจัยที่ผ่านอนุมัติทุน 
6) น าเสนอรายงานเป็นระยะ 6 เดือน 

-มีกระบวนการต้นน้ า  กลางน้ า แต่ปลายน้ าไม่มีทางออก คือ  ทุน 
 เสนอ  2 ทางเลือก 

1. ให้งบประมาณเป็นโควต้า แต่ละมหาวิทยาลัย  เพ่ือให้เห็นผลงาน ต่อเนื่องในโครงการอื่น หรือ
โครงการที่ 2 

2. สกว.ท้องถิ่นคัดเลือกโครงการที่พอเป็นไปได้  อย่างน้อยมหาวิทยาลัยละ 1 ชุด แล้วพัฒนาต่อหรือ หา
แหล่งทุนให้ (แต่ต้องได้) 

 
 
 
 



โครงการ :    การพฒันาศกัยภาพนักวิจยัและข้อเสนอชุดโครงการวิจยัเพ่ือชุมชนท้องถ่ินของกลุ่ม
มหาวิทยาลยัราชภฏัภาคกลาง-ศรีอยธุยา 

                   
บทคดัยอ่ 

  โครงการนี้มวีัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ส ารวจข้อมูลและวิเคราะห์ศักยภาพนักวิจัยของกลุ่มมหาวิทยาลัยรายภัฎ
ภาคกลาง-ศรีอยุธยา 2) พัฒนาศักยภาพนักวิจัยของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฏ ผ่านกระบวนการพัฒนาโจทย์วิจัย
เพ่ือพัฒนาชุมชนท้องถิ่น และ 3) เพ่ือพัฒนาข้อเสนอชุดโครงการวิจัยที่ตอบสนองการปรับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัย
ราชภัฏ (Re-profiling) รายกลุ่ม และตอบสนองนโยบายด้านการวิจัยของรัฐบาล ผลการส ารวจข้อมูลและวิเคราะห์
ศักยภาพนักวิจัยในการท างานวิจัยเพ่ือชุมชนท้องถิ่นของกลุ่มมหาวิทยาลัยราชภัฎภาคกลาง-ศรีอยุธยา มีอยู่น้อย
และส่วนใหญ่เป็นนักวิจัยด้านสังคมศาสตร์ ขณะที่นักวิจัยด้านวิทยาศาสตร์จะไม่มีประสบการณ์การท างานวิจัยเพ่ือ
ชุมชนท้องถิ่น การด าเนินการพัฒนาศักยภาพนักวิจัย ซ่ึงนักวิจัยที่เข้าร่วมโครงการนี้ส่วนใหญ่เป็นนักวิจัยด้าน
วิทยาศาสตร์เริ่มต้นจากประชุมคณะด าเนินงานหลักในภูมิภาค  ประชาสัมพันธ์รับสมัครอาจารย์ 
ประสานงานชุมชนท้องถิ่นผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  จัดเวทีประชาคม หาโจทย์วิจัย  พัฒนาข้อเสนอเชิงหลักการระหว่าง
นักวิจัยและพ่ีเลี้ยง  จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  ข้อเสนอเชิงหลักการ  จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ  ข้อเสนอ
โครงการวิจัย ตามล าดับ จากผลการด าเนินงานท าให้ได้ข้อเสนอโครงการวิจัยของมหาวิทยาลัยต่างๆ ได้แก่ 
งานวิจัยได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ชุดโครงการ: การพัฒนากระบวนการและบริหารจัดการการตลาดของ
การปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี ชุดโครงการ: การวิจัยและพัฒนาเพื่อเพ่ิมมูลค่าสาหร่ายพวงองุ่น มหาวิทยาลัยราช
ภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ ชุดโครงการ: ทุนวัฒนธรรมด้านอาหารมอญ จังหวัดปทุมธานี เพ่ือพัฒนาสู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
ขณะที่มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยาและมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์เป็นโครงการวิจัยเดี่ยว 4 
โครงการ โดยโครงการวิจัยส่วนใหญ่ได้ส่งขอทุนวิจัยประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2561 ขณะที่ 3 โครงการย่อยของ
ชุดโครงการ: การพัฒนากระบวนการและบริหารจัดการการตลาดของการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์ ของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย จาก สกอ.เครือข่ายภาคกลางตอนบน ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2560 เรียบร้อยแล้ว 
 

 
 
 
 



Project: Development of Researcher Potential and Proposal of Community-Based Research of 
Central region-Sri Ayutthaya Rajabhat University Group 
 

Abstracts 
 This project aimed to 1) survey and analyze the researchers potential of central region-Sri 
Ayutthaya Rajabhat University group, 2) develop the research potential of the Rajabhat 
Universities through process of developing research questions for community-based research, 
and 3) develop research proposal that corresponds to re-profiling of Rajabhat Universities 
groups and agree with government research policies. The results of data survey and analysis of 
researcher capacity in research work for community-based research of central region-Sri 
Ayutthaya Rajabhat University group showed that there are few researchers have experience 
working in community-based research. Most experienced researchers are social science 
researchers while scientific researchers do not have experience working in community-based 
research. Development of research potential were started with the main regional conferences, 
public relations for participant application, coordinated local communities and stakeholders, 
organization of community forum for survey of research problem, development of conceptual 
proposal by researchers and mentors, workshop organization of conceptual proposals 
development,  workshop organization of research proposals development, respectively. 
Research proposals obtained from this research were as follows: research programme in the 
topic of process development and marketing management of hydroponic plant (Thepsatri 
Rajabhat University), research and development to increase the value of grape bunches 
(Rambhai Barni Rajabhat University), and Mon cultural fund of Pathum Thani Province to 
develop into a creative economy (Valaya Alongkorn Rajabhat University). Research proposals 
obtained from this research were also 4 individual research projects of Phranakhon Sri 
Ayutthaya Rajabhat University and 4 Rajanagarindra Rajabhat University. Most of the research 
proposals were submitted for grants in the year 2018. The research programme in the topic of 
process development and marketing management of hydroponic plant (Thepsatri Rajabhat 
University) was already funded by the Office of the Higher Education Commission in the year 
2017. 



บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

ตำมพระรำชบัญญัติมหำวิทยำลัยรำชภัฏพุทธศักรำช 2547 มำตรำ 7 ก ำหนดให้มหำวิทยำลัยรำชภัฏ เป็น
สถำบันอุดมศึกษำเพ่ือกำรพัฒนำท้องถิ่นที่เสริมสร้ำงพลังปัญญำของแผ่นดิน  ฟ้ืนฟูพลังกำรเรียนรู้ เชิดชูภูมิปัญญำ
ของท้องถิ่น สร้ำงสรรค์ศิลปวิทยำ เพ่ือควำมเจริญก้ำวหน้ำอย่ำงมั่นคงและยั่งยืนของปวงชน  มีส่วนร่วมในกำร
จัดกำร กำรบ ำรุงรักษำ กำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงสมดุลและยั่งยืน ท ำให้
มหำวิทยำลัยรำชภัฏเป็นมหำวิทยำลัยมุ่งพัฒนำท้องถิ่นมำโดยตลอด  และในสภำพควำมเป็นจริงมหำวิทยำลัยรำช
ภัฏมีเครือข่ำยและมีที่ตั้งกระจำยอยู่ทั่วประเทศ รวมทั้งหมด 40 แห่ง มีนโยบำยร่วมกันในกำรใช้องค์ควำมรู้ เพ่ือ
พัฒนำงำน  พัฒนำคน พัฒนำชุมชน เพ่ือให้ประเทศมีควำมมั่นคง  บทบำทหนึ่งที่มหำวิทยำลัยรำชภัฏตระหนัก
และด ำเนินกำรมำอย่ำงต่อเนื่องคือ กำรน ำองค์ควำมรู้ที่มีมำพัฒนำงำนวิจัย ให้บริกำรวิชำกำรแก่สังคม และเป็นที่
พ่ึงให้กับท้องถิ่นมำโดยตลอด  อย่ำงไรก็ตำมเนื่องจำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏเป็นมหำวิทยำลัยกลุ่มใหม่ อำจำรย์ส่วน
ใหญ่ยังขำดประสบกำรณ์ ควำมเชี่ยวชำญ ในกำรท ำงำนวิจัยเพ่ือพัฒนำชุมชน ท้องถิ่น ซึ่งเครือข่ำยมหำวิทยำลัย
รำชภัฏได้ตระหนักในประเด็นนี้ 

ตำมที่มหำวิทยำลัยรำชภัฏทั่วประเทศ (40 แห่ง) และส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย (สกว.) ได้ท ำ
บันทึกควำมร่วมมือในกำรพัฒนำระบบกำรวิจัยสู่ควำมเป็นเลิศเพ่ือพัฒนำชุมชนท้องถิ่น เพ่ือพัฒนำระบบบริหำร
งำนวิจัยและนักวิจัยที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชนสังคม ทั้งนี้ กำรที่กลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฏจะให้ได้มำซึ่ง
นักวิจัยที่มีคุณภำพ น ำผลงำนวิจัยไปสู่กำรพัฒนำท้องถิ่นตำมพันธกิจ จึงจ ำเป็นที่จะต้องร่วมกันพัฒนำศักยภำพของ
นักวิจัยโดยเน้นกำรผ่ำนกระบวนกำรพัฒนำโจทย์วิจัยในพ้ืนที่ และกำรเขียนข้อเสนอโครงกำรวิจัยที่ตอบสนอง
ควำมต้องกำรของชุมชน  ตำมพันธกิจของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเพ่ือเป็นมหำวิทยำลัยรับใช้สังคมอย่ำงจริงจัง ตำม
กำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏ (Re-profiling) ของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฏ 

มหำวิทยำลัย เพ่ือให้ตอบโจทย์กำรพัฒนำประเทศทั้งในปัจจุบันและอนำคต โดยคงไว้ซึ่งพันธกิจ 4 ด้ำน 
โดยทบทวนภำรกิจในฐำนะที่อุดมศึกษำเป็นสมองของประเทศ ปรับเป้ำหมำย เปลี่ยนวิธีกำรด ำเนินงำนเพ่ือ
ตอบสนองทิศทำงกำรพัฒนำประเทศตำมควำมเป็นเลิศของสถำบัน โดยที่ประชุมอธิกำรบดีมหำวิทยำลัยรำชภัฎได้
จัดประชุมระดมควำมคิดเพ่ือก ำหนดจุดเน้นยุทธศำสตร์ (Re-profiling) ของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฎแยกตำม
ภูมิภำค ดังแสดงในภำพที่ 1 
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ภำพที่ 1 ภำพรวมจุดเน้นยุทธศำสตร์ (Re-profiling) ของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฎแยกตำมภูมิภำค 
 
โดยมหำวิทยำลัยรำชภัฏแต่ละแห่งน ำแนวทำงไปพัฒนำศักยภำพนักวิจัยและข้อเสนอชุดโครงกำรวิจัย 

ผ่ำนกระบวนกำรพัฒนำโจทย์วิจัยเพ่ือชุมชนท้องถิ่นของ 7 กลุ่ม/ภูมิภำค ซึ่งมหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มภำคกลำง-
กลุ่มศรีอยุธยำ  ทั้ง 5 แห่ง อันประกอบด้วย มรภ.เทพสตรี พระนครศรีอยุธยำ วไลยอลงกรณ์ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 
รำชนครินทร์ และร ำไพพรรณี  ได้ร่วมกันด ำเนินกำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัยภำยใต้ชุดโครงกำรวิจัยตำม
ประเด็นที่สอดคล้องกับยุทธศำสตร์ของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฏภำคกลำง-กลุ่มศรีอยุธยำ  คือ กำรวิจัยด้ำนกำร
พัฒนำครู กำรท่องเที่ยว กำรเกษตร สิ่งแวดล้อม รวมทั้งบริบทพ้ืนที่ที่ตอบสนองชุมชนสังคม รวมทั้งนโยบำยด้ำน
กำรวิจัยของรัฐบำล เพ่ือให้บรรลุควำมร่วมมือของ มรภ.-สกว. ต่อไป   
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ค ำถำมในกำรพฒันำชดุโครงกำรวจิยั 
1. ศักยภำพนักวิจัยรำยด้ำน (Cluster) ตำมกลุ่มยุทธศำสตร์ของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฏภำคกลำง-ศรี

อยุธยำเป็นอย่ำงไร   
2. นักวิจัยที่มีศักยภำพเป็นที่ปรึกษำ (mentors) ในสำขำต่ำงๆ (Disciplines) มีมำกน้อยเพียงใดและ

กระจำยตัวใน มรภ.ต่ำงๆ อย่ำงไร 
3. โจทย์วิจัยเพ่ือพัฒนำท้องถิ่นตำมยุทธศำสตร์ re-profiling ของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฏควรเป็น

อย่ำงไร และมีกระบวนกำรพัฒนำศักยภำพนักวิจัยอย่ำงไร 
  
วตัถปุระสงค์ของโครงกำร 
 1. เพ่ือส ำรวจข้อมูลและวิเครำะห์ศักยภำพนักวิจัยของ มรภ.ของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำยภัฎภำคกลำง -ศรี
อยุธยำ (ท ำงำนร่วมกับโครงกำรพัฒนำระบบบริหำรกำรวิจัย) 
 2. เพ่ือพัฒนำศักยภำพนักวิจัยของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฏ ผ่ำนกระบวนกำรพัฒนำโจทย์วิจัยเพ่ือพัฒนำ
ชุมชนท้องถิ่น 

3. เพ่ือพัฒนำข้อเสนอชุดโครงกำรวิจัยที่ตอบสนองกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏ (Re-
profiling) รำยกลุ่ม และตอบสนองนโยบำยด้ำนกำรวิจัยของรัฐบำล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 
วิธดี ำเนนิกำร 

 
 กลุม่เป้ำหมำย 
อำจำรย์ จำกกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฏในกลุ่ม ที่เข้ำร่วมโครงกำรมหำวิทยำลัยละ 5 คน รวม 25 คน 
(นักวิจัยจำกมหำวิทยำลัยละ 5 คน กรณีที่มหำวิทยำลัยใดมีผู้สนใจเข้ำร่วมมำกกว่ำจ ำนวนที่ก ำหนด 

มหำวิทยำลัยนั้นรับผิดชอบค่ำใช้จ่ำยส่วนที่เพ่ิม*) 
 
ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน   
1. ประชุมคณะด ำเนินงำนหลักในภูมิภำคเพ่ือวำงแผนกำรด ำเนินงำน  

1.1 จัดตั้งคณะด ำเนินงำนในระดับภูมิภำคเพ่ือด ำเนินกำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัยจำกโจทย์วิจัยที่
สอดคล้องกับควำมต้องกำรของท้องถิ่นอย่ำงแท้จริง ตำมกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏ (Re-profiling) 
ของแต่ละกลุ่ม 

1.2 ออกแบบและส ำรวจข้อมูลศักยภำพนักวิจัยและจัดตั้งคณะนักวิจัยของแต่ละมหำวิทยำลัย  
2. คณะด ำเนินงำนในมหำวิทยำลัยประชำสัมพันธ์ เปิดรับสมัครอำจำรย์ที่สนใจ  
3. คณะด ำเนินงำน ประสำนงำนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ผู้แทนชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

หน่วยงำนรำชกำรที่เก่ียวข้องกับพื้นท่ี) 
4. จัดเวทีประชำคม ระหว่ำงนักวิจัย และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพ่ือหำโจทย์วิจัยที่สอดคล้องกับควำม

ต้องกำรของท้องถิ่นอย่ำงแท้จริง ตำมกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏ (Re-profiling)  
5. คณะด ำเนินงำนในมหำวิทยำลัยเสนอรำยชื่อผู้ทรงคุณวุฒิใน มรภ.ตำม Cluster ของยุทธศำสตร์ re-

profiling “ผู้ทรงคุณวุฒิภำยใน” มีหน้ำที่ให้ค ำปรึกษำแก่คณะนักวิจัย  
6. สกว. เสนอรำยชื่อ “ผู้ทรงคุณวุฒิภำยนอก” ตำม cluster ของยุทธศำสตร์ re-profiling 
7. จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร “กำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนท้องถิ่น” รำยภูมิภำค 
8. นักวิจัยน ำเสนอ (ร่ำง) ข้อเสนอเชิงหลักกำร (Concept Paper) ต่อคณะผู้ทรงคุณวุฒิ (5 คน/ภูมิภำค) 

และปรับปรุง พัฒนำเป็นข้อเสนอโครงกำรวิจัยตำมข้อเสนอแนะ โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิภำยในเป็นที่ปรึกษำตลอด
ระยะเวลำกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร และมีผู้ทรงคุณวุฒิภำยนอกร่วมให้ข้อเสนอแนะ เพ่ือให้ได้เป็นข้อเสนอ
โครงกำรวิจัยที่สมบูรณ์  

9. สถำบันวิจัยฯ แต่ละแห่ง รวบรวมข้อเสนอโครงกำรวิจัย และน ำเข้ำระบบกำรขอรับกำรสนับสนุน
งบประมำณจำกแหล่งทุนที่นอกเหนือจำกงบรำยได้ของมหำวิทยำลัย 
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10. คณะท ำงำนสรุปประเด็นโจทย์วิจัยเพ่ือพัฒนำชุมชนท้องถิ่นในพ้ืนที่แต่ละภูมิภำค สังเครำะห์เป็น
กรอบควำมคิดกำรวิจัยของชุดโครงกำรวิจัย และจัดท ำรำยงำนกระบวนกำรพัฒนำศักยภำพนักวิจัยผ่ำน
กระบวนกำรพัฒนำโจทย์วิจัยของแต่ละมหำวิทยำลัย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
ผลกำรด ำเนนิงำน 

 
ผลกำรด ำเนินงำน 

 
 กิจกรรมที ่1 มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำ ได้ด ำเนินกำรประชุมคณะด ำเนินกำรหลักชี้แจงและวำง
แผนกำรด ำเนินงำน โครงกำร “กำรพัฒนำศักยภำพนักวิจัยและข้อเสนอชุดโครงกำรวิจัยเพื่อชุมชนท้องถิ่นของกลุ่ม
มหำวิทยำลัยรำชภัฎภำคกลำง-ศรีอยุธยำ” ในวันที่ 7 กรกฎำคม 2559 ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ 
โดยในที่ประชุมตกลงกันโดยให้แต่ละมหำวิทยำลัยส ำรวจข้อมูลศักยภำพนักวิจัย และด ำเนินกำรในขั้นตอนต่อไปนี้ 
ได้แก่ 

1. คณะด ำเนินงำนในมหำวิทยำลัยประชำสัมพันธ์ เปิดรับสมัครอำจำรย์ที่สนใจ  
2. คณะด ำเนินงำน ประสำนงำนผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (ผู้แทนชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ

หน่วยงำนรำชกำรที่เก่ียวข้องกับพื้นท่ี) 
3. จัดเวทีประชำคม ระหว่ำงนักวิจัย และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในเขตพ้ืนที่บริกำรของแต่ละมหำวิทยำลัย 

เพ่ือหำโจทย์วิจัยที่สอดคล้องกับควำมต้องกำรของท้องถิ่นอย่ำงแท้จริง ตำมกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำช
ภัฏ (Re-profiling)  

4. คณะด ำเนินงำนในมหำวิทยำลัยเสนอรำยชื่อผู้ทรงคุณวุฒิใน มรภ.ตำม Cluster ของยุทธศำสตร์ re-
profiling “ผู้ทรงคุณวุฒิภำยใน” มีหน้ำที่ให้ค ำปรึกษำแก่คณะนักวิจัย  

 โดยจัดสรรงบประมำณให้มหำวิทยำลัยละ 20,000 บำท 
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ภำพที่ 2 กิจกรรมประชุมชีแ้จการด าเนินงานโครงการ“กำรพัฒนำศักยภำพนักวิจัยและข้อเสนอชุดโครงกำรวิจัยเพ่ือ
ชุมชนท้องถิ่นของกลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฎภำคกลำง-ศรีอยุธยำ” ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ 
 

ผลกำรส ำรวจข้อมูลและวิเครำะห์ศักยภำพนักวิจัยในกำรท ำงำนวิจัยเพื่อชุมชนท้องถิ่นของ
กลุ่มมหำวิทยำลัยรำชภัฎภำคกลำง-ศรีอยุธยำ มีอยู่น้อยและส่วนใหญ่เป็นนักวิจัยด้ำนสังคมศำสตร์ 
ขณะที่นักวิจัยด้ำนวิทยำศำสตร์จะไม่มีประสบกำรณ์กำรท ำงำนวิจัยเพื่อชุมชนท้องถิ่น  
 
 กิจกรรมที่ 2 มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำ จัดประชุมเพ่ือให้นักวิจัยน ำเสนอร่ำงข้อเสนอ
โครงกำรวิจัย และวิพำกษ์ข้อเสนอโครงกำรวิจัย ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ ใน
วันที่ 5 สิงหำคม พ.ศ. 2559 โดยได้เรียนเชิญ ดร.กิตติ สัจจำวัฒนำ รองผู้อ ำนวยกำรงำน ABC ส ำนักงำนกองทุน
สนับสนุนกำรวิจัย (สกว.) เป็นวิทยำกรบรรยำยและวิพำกษ์ร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัย ดังแสดงในก ำหนดกำรดังนี้ 
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ก ำหนดกำร 
กำรประชมุเชงิปฏบิตักิำรกำรพฒันำข้อเสนอโครงกำรวจิยัเพือ่ชมุชนท้องถิน่ 

มหำวทิยำลยัรำชภฏักลุม่ศรอียธุยำ  
วนัที ่๕ สงิหำคม ๒๕๕๙ 

ณ โรงแรมวลำยำ มหำวทิยำลยัรำชภฏัวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมรำชูปถมัภ ์
................................................................... 

๕ สงิหำคม ๒๕๕๙ 
 ๐๘.๐๐ -๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
 ๐๘.๓๐ -๐๙.๐๐ น. พิธีเปิด 
 ๐๙.๐๐ -๑๐.๐๐ น. วิธีกำรเลือกโจทย์พ้ืนท่ี (ดร.กิตติ สัจจำวัฒนำ) 
 ๑๐.๐๐ -๑๒.๐๐ น. นักวิจัยน ำเสนอร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัย และวิพำกษ์ร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัยโดย  
                                    สกว. (ดร.กิตติ สัจจำวัฒนำ ) 
                                   (น ำเสนอโดย power point โครงกำรวิจัยละไม่เกิน ๑๐ นำที) 

๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
 ๑๓.๐๐ -๑๖.๐๐ น. นักวิจัยน ำเสนอร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัย และวิพำกษ์ร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัยโดย  
                                    ผู้ทรงคุณวุฒิภำยในของมหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำ 
 ๑๖.๐๐ -๑๖.๓๐ น. สรุปผลกำรวพิำกษ์ร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัยและปิดกำรประชุม 
 
หมำยเหต:ุ ร่ำงข้อเสนอโครงกำรวจิัย จ ำนวน ๒๕ โครงกำร  
           มหำวิทยำลัยที่เข้ำร่วมโครงกำรของกลุ่มศรีอยุธยำประกอบด้วย 
 1. มหำวิทยำลัยรำชภัฏเทพสตร ี 
 2. มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 
 3. มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ 
 4. มหำวิทยำลัยรำชภัฏรำชนครินทร์ 
 5. มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณ ี
 

ดร.กิตติ สัจจำวัฒนำ ไดบ้รรยำย และดูภำพรวมของร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัยของแต่ละมหำวิทยำลัยและได้ให้
ข้อเสนอแนะ 
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ภำพที ่3 กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัยเพื่อชุมชนท้องถิ่น มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรี
อยุธยำ วันที่ ๕ สิงหำคม ๒๕๕๙ ณ โรงแรมวลำยำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 
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กิจกรรมที ่3 มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำ จัดประชุมเพ่ือให้นักวิจัยน ำเสนอข้อเสนอโครงกำรวิจัย 
และวิพำกษ์ข้อเสนอโครงกำรวิจัย ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร วันที่ 26-27 ตุลำคม พ.ศ. 2559 โดยมีวิทยำกร
ได้แก่ รองศำสตรำจำรย์ ดร.พีรเดช ทองอ ำไพ ผู้อ ำนวยกำรสถำบันคลังสมอง เป็นวิทยำกรผูท้รงคุณวุฒิวิพำกษ์
ข้อเสนอโครงกำรวิจัยดังก ำหนดกำร 

 
ก ำหนดกำร 

กำรประชมุเชงิปฏบิตักิำรกำรพฒันำข้อเสนอโครงกำรวจิยัเพือ่ชมุชนท้องถิน่ 
มหำวทิยำลยัรำชภฏักลุม่ศรอียธุยำ  

วนัที ่๒๖-๒๗ ตลุำคม ๒๕๕๙ 
ณ พระนครแกรนดว์วิ มหำวทิยำลยัรำชภฏัพระนคร 

................................................................... 
๒๖ ตลุำคม ๒๕๕๙ 
 ๐๘.๐๐ -๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
 ๐๘.๓๐ -๐๙.๐๐ น. พิธีเปิด 
 ๐๙.๐๐ -๑๒.๐๐ น. นักวิจัยน ำเสนอข้อเสนอโครงกำรวจิัย และวิพำกษ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  
          (น ำเสนอโดย power point โครงกำรวิจัยละไม่เกิน ๑๐ นำที) 

๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
 ๑๓.๐๐ -๑๗.๐๐ น. นักวิจัยน ำเสนอข้อเสนอโครงกำรวจิัย และวิพำกษ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ)  
ผูท้รงคณุวฒุิ : -รองศำสตรำจำรย์ ดร.พีรเดช ทองอ ำไพ ผู้อ ำนวยกำรสถำบันคลังสมอง 
                   -ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พิเศษกำญจนำ ทองทั่ว ผู้อ ำนวยกำรสถำบันวจิัยเพื่อกำรพัฒนำชุมชน 
                   ท้องถิ่น มูลนิธิประชำสังคม จ.อุบลรำชธำน ี
๒๗ ตลุำคม ๒๕๕๙ 
 ๐๘.๐๐ -๐๘.๓๐ น. ลงทะเบียน 
 ๐๘.๓๐ -๑๒.๐๐ น. นักวิจัยน ำเสนอข้อเสนอโครงกำรวจิัย และวิพำกษ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ                                   

๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
 ๑๓.๐๐ -๑๖.๐๐ น. นักวิจัยน ำเสนอข้อเสนอโครงกำรวจิัย และวิพำกษ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิ (ต่อ) 
          ๑๖.๐๐ -๑๖.๓๐ น. สรุปผลกำรวิพำกษ์ร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัยและปิดกำรประชุม 
 
ผูท้รงคณุวฒุิ : -ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์พิเศษกำญจนำ ทองทั่ว ผู้อ ำนวยกำรสถำบันวิจยัเพื่อกำรพัฒนำชุมชน 
                   ท้องถิ่น มูลนิธิประชำสังคม จ.อุบลรำชธำน ี
                   -ผู้ช่วยศำสตรำจำรย ์ดร.ชูพักตร์ สุทธิสำ ผู้อ ำนวยกำรฝ่ำย ฝ่ำยวิชำกำร  
                   ส ำนักงำนกองทุนกำรวิจัย (สกว.) 
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หมำยเหต ุ: ร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัย จ ำนวน ๒๕ โครงกำร  
           มหำวิทยำลัยที่เข้ำร่วมโครงกำรของกลุ่มศรีอยุธยำประกอบด้วย 
 1. มหำวิทยำลัยรำชภัฏเทพสตร ี 
 2. มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมรำชูปถัมภ ์
 3. มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนครศรีอยุธยำ 
 4. มหำวิทยำลัยรำชภัฏรำชนครินทร์ 
 5. มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณ ี

............................................................................. 

  
วิทยำกรทั้ง 3 ท่ำนได้ให้ข้อเสนอแนะทั้งหัวข้อโครงกำรวิจัย และกระบวนกำรด ำเนินกำรวิจัยเพื่อให้เข้ำเกณฑ์ 
งำนวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนท้องถิ่น ซึ่งหลำยเรื่องเป็นงำนวิจัยตำมเป้ำประสงค์ของนักวิจัยมำกกว่ำเป็นควำมต้องกำร
ของชุมชนท้องถิ่น 
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ภำพที ่3   กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัยเพื่อชุมชนท้องถิ่น มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่ม
ศรีอยุธยำ วันที่ ๒๖-๒๗ ตุลำคม ๒๕๕๙ ณ พระนครแกรนด์วิว มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 
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  กิจกรรมที ่4 มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำ จัดประชุมเพ่ือสรุปกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำศักยภำพ
นักวิจัยและข้อเสนอโครงกำรวิจัยเพื่อชุมชนท้องถิ่น มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำ ในวันที่ ๑๖ มกรำคม 
๒๕๖๐ ณ สถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเทพสตรี โดยมีนำยวิทเอก สว่ำงจิตร ผู้ประสำนงำนควำม
ร่วมมือกองทุนวิจัย มรภ.-สกว. เป็นผู้ด ำเนินกำรประชุม โดยมีผู้บริหำรสถำบันวิจัยและพัฒนำ ของมหำวิทยำลัย
รำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำเข้ำร่วมประชุม 4 แห่ง ยกเว้นมหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี ติดงำนของมหำวิทยำลัย จึง
ไม่ได้เข้ำร่วมประชุม 

 
ก ำหนดกำร 

กำรประชมุสรปุโครงกำรพฒันำศกัยภำพนกัวจิยัและขอ้เสนอโครงกำรวจิยัเพือ่ชมุชนทอ้งถิน่ 
มหำวทิยำลยัรำชภฏักลุม่ศรอียธุยำ  

วนัที ่๑๖ มกรำคม ๒๕๖๐ 
ณ สถำบนัวจิยัและพฒันำ มหำวทิยำลยัรำชภฏัเทพสตร ี

................................................................... 
๑๖ มกรำคม ๒๕๖๐ 
 ๐๙.๐๐ -๐๙.๓๐ น. ลงทะเบียน 
 ๐๙.๓๐ -๑๒.๐๐ น. พิธีเปิด และประชุมสรุปกิจกรรมพัฒนำนักวิจยัด้ำนกำรพัฒนำสังคมชุมชนท้องถิ่นมหำวิทยำลัยรำช
ภัฏกลุม่ศรีอยุธยำ 
  

๑๒.๐๐ -๑๓.๐๐ น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน 
 ๑๓.๐๐ -๑๖.๐๐ น. ประชุมสรุปกจิกรรมพัฒนำนักวิจยัด้ำนกำรพัฒนำสังคมชุมชนท้องถิ่นมหำวิทยำลยัรำชภัฏกลุ่มศรี
อยุธยำ(ต่อ)  
 ผูด้ ำเนนิกำรประชมุ : นำยวิทเอก สว่ำงจิตร ผู้ประสำนงำนควำมร่วมมือกองทุนวิจัย มรภ.-สกว. 
 

............................................................................. 
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ภำพที ่4  กำรประชุมเพ่ือสรุปกำรด ำเนินโครงกำรพัฒนำศักยภำพนักวิจัยและข้อเสนอโครงกำรวิจัยเพื่อชุมชน
ท้องถิ่น มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำ ในวันที่ ๑๖ มกรำคม ๒๕๖๐ ณ สถำบันวิจัยและพัฒนำ มหำวิทยำลัย
รำชภัฏเทพสตรี 
 

 
ผลกำรด ำเนินงำนของมหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำม มีดังนี้ 
 
1. มหำวทิยำลยัรำชภฏัเทพสตร ี    
 
ประเด็นกำรพฒันำโจทยว์จิยัผำ่นกระบวนกำร โดยมุ่งเน้นตำมกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏ (Re-
profiling) ของแต่ละกลุ่ม ซึ่งในปี 2559 ที่เลือก คือ ด้ำนกำรเกษตรและอำหำร  ประเด็นอื่นที่เอ้ือและเกี่ยวข้องกับ
กำรพัฒนำนักวิจัยเพ่ือพัฒนำชุมชนท้องถิ่น ชุมชนบ้ำนเขำขวำง อ.พัฒนำนิคม จ.ลพบุรี เป็นพื้นที่บริกำรวิชำกำร
หลักของมหำวิทยำลัยรำชภัฏเทพสตรี 
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นักวจิยัและชือ่เรือ่ง ข้อเสนอโครงกำรวจิยัของแตล่ะมหำวทิยำลยั 
ชดุโครงกำร: กำรพฒันำกระบวนกำรและบรหิำรจดักำรกำรตลำดของกำรปลูกพชืดว้ยวธิไีฮโดรพอนิกส์ 
 

ชื่อโครงกำรวจิยั รำยชือ่นักวจิยั 
(ระบหุวัหนำ้โครงกำร/ผู้

รว่มวจิยั) 

สำขำทีเ่ชีย่วชำญ/คณะ งบประมำณ 

 

1. ระบบให้น้ ำพลังงำนแสงอำทิตย์ส ำหรับกำร
ปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัติผ่ำน
แอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติกำรแอนดรอยส ์

อ.นนทรัฐ บ ำรุงเกียรต ิ
อ.พิชิต อ้วนไตร 

คณะเทคโนโลยี
อุตสำหกรรม 

180,000 

 

2. ระบบควบคุมสำรละลำยอัตโนมัติส ำหรับกำร
ปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส ์

ว่ำท่ี ร.ต.ญำณพัฒน์ ลำภ
พำณิชกุล 
ดร.ดิเรก ฉิมชนะ 

-คณะเทคโนโลยี
สำรสนเทศ 

160,000 

 

3. กำรพัฒนำหัวเช้ือแบคทีเรียเพือ่ส่งเสรมิกำร
เจริญของผักสลดัไฮโดรโพนิกส ์

อ.กัลย์สดุำ ดวงศรีแก้ว คณะวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลย ี

30,000 

 

4. กำรควบคุมด้วงหมดัผักและเพลี้ยไฟโดยชีววิธี
จำกพืชสมุนไพร 

ดร.วันวิสำข์ ลิจ้วน 
รศ.ดร.ดวงใจ บุญกุศล 

คณะวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลย ี

160,000 
 

5. รูปแบบกำรจัดกำรกำรตลำดและกำรบริหำร
จักกำรธุรกิจชุมชนกลุม่ไฮโดรโปรนิกโดยใช้
กระบวนกำรมีส่วนร่วมของชุมชนบ้ำนเขำขวำง ต.
โคกสลุง อ.พัฒนำนิคม จ.ลพบุร ี

ดร.สุกญัญำ พยุงสิน คณะวิทยำกำรจัดกำร 120,000 

 

 

ผูท้รงคุณวฒุภิำยในมหำวิทยำลยัเพื่อเปน็ทีป่รึกษำ/พี่เลีย้งนกัวจิัยของแตล่ะมหำวิทยำลยั  และผูท้รงคุณวฒุิ
ภำยนอก 

รำยชือ่
ผูท้รงคณุวฒุิ

ภำยใน  

สำขำที่
เชีย่วชำญ 

คณะ ตวัอยำ่งประสบกำรณ ์หรอืทนุทีไ่ดร้บั 
เพือ่กำรท ำงำนวจิยัท้องถิน่ 

โทรศพัท ์ อเีมล ์

รศ.ดร.นันทนำ    
แจ้งสุวรรณ ์

ชีววิทยำ วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

กำรวิจัยแบบมสี่วนร่วมตำมปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงโดย กำรใช้ประโยชน์จำก
ทรัพยำกรในท้องถิ่นเพื่อผลิตเป็นสินค้ำและ
องค์ควำมรู้ในจังหวัดลพบุร ี

091-
8199685 

nantana0368
@hotmail.co
m 

ผศ.เพียงใจ   
เจียรวิชญกลุ 

เกษตร 
ศำสตร ์

วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

ควำมหลำกหลำยทำงพันธุกรรมของข้ำว
พื้นเมืองและภมูิปัญญำท้องถิ่นจังหวัดลพบุร ี
 

089-
5389679 

peangjai04@
hotmail.com 

mailto:peangjai04@hotmail.com
mailto:peangjai04@hotmail.com


16 
 
รศ.ดร.ดวงใจ  
บุญกุศล 

ชีววิทยำ วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

กำรลดควำมสูญเสียผลผลติทำงกำรเกษตร
โดยใช้สำรสกัดธรรมชำต ิ

089-
9929368 

ngamsomd@
gmail.com 

ดร.พงศ์ศรณัย์  
จันทร์ชุ่ม 

ชีววิทยำ วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและกำรน ำ
ทรัพยำกรธรรมชำตไิปใช้ประโยชน์อย่ำง
ยั่งยืนในป่ำเขำขวำง จังหวัดลพบุร ี

094-
6966395 

pjunshum@g
mail.com 

ดร.จริำวรรณ 
ฉำยำวัฒน ์

ชีววิทยำ วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

กำรป้องกันโรคและแมลงศัตรูพืชมัน
ส ำปะหลังด้วยชีววิธีเพื่อกำรเพิ่มผลผลิตและ
ผลิตอำหำรปลอดภยัโดยกำรมีส่วนร่วมของ
ศูนย์จัดกำรศัตรูพืชชุมชน 

084-
6657866 

dr.j1chayawa
t@hotmail.co
m 

ดร.วัลย์ลิกำ  
สุขส ำรำญ 

เคม ี วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

สัณฐำนวิทยำ ควำมสมัพันธ์ทำงพันธุกรรม
และสำรพฤกษเคมีของดำดตะกั่ว 

086-
6076900 

swallika@yah
oo.com 

รศ.ดร.กำสัก 
เต๊ะขันหมำก 

สังคม 
ศำสตร ์

มนุษยศำสตร์
และ
สังคมศำสตร ์

กำรพัฒนำศูนย์เรียนรูเ้ศรษฐกิจพอเพียงบ้ำน
หน่วยประคอง หมู่ ๑๐ ต ำบลดงดนิแดง 
อ ำเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุร ี

089-
2398835 

tkasak@hotm
ail.com 

รศ.ดร.พนิตสภุำ 
ธรรมประมวล 

กำรตลำด วิทยำกำร
จัดกำร 

กลยุทธ์และแผนกำรตลำดของวิสำหกิจโรงสี
ชุมชน และวสิำหกิจชุมชนปุ๋ยอินทรีย์ชีวภำพ
อัดเม็ด บ้ำนหน่วยประคอง หมู่ ๑๐ ต ำบล
ดงดินแดง อ ำเภอหนองม่วง จังหวัดลพบุร ี

081-
8292721 

thampanit@h
otmail.com 

 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
  ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนกระบวนกำรพัฒนำโจทย์ของแต่ละมหำวิทยำลัย กรณีที่มีกำรด ำเนินกำรแตกต่ำง
จำกนี้  โปรดระบุรำยละเอียด 

ขัน้ตอน 
กำรด ำเนนิงำนหลกั 

อธิบำย 
วธิดี ำเนนิกำร  

ช่วงเวลำ 
ด ำเนนิกำร 

- จัดตั้งคณะด ำเนินงำน จัดตั้งคณะด ำเนินงำนโดยมีรองอธิกำรฝ่ำยวิจัยและวำงแผน (ผศ.เพียง
ใจ เจียรวิชญกุล) เป็นประธำน และมีผู้บริหำรและบุคคลำกรของ
สถำบันวิจัยและพัฒนำเป็นผู้ขับเคลื่อนให้เกิดกำรด ำเนินกำร 

มิถุนำยน 2559 

- ออกแบบและส ำรวจข้อมูล
ศักยภำพนักวิจัยและจดัตั้งคณะ
นักวิจัยของแต่ละมหำวิทยำลยั 

ในกำรหำนักวิจัยร่วมโครงกำรใช้วิธีติดต่อนักวิจัยที่เป็นนักวิจัยหน้ำ
ใหม่หรือยังมีประสบกำรณ์ไม่มำก เป็นรำยบุคคลที่พร้อมจะเข้ำร่วม
โครงกำรและยินดีที่จะยอมรับฟังข้อเสนอแนะเพื่อกำรพัฒนำงำนวิจัย 
โดยติดต่อกระจำยไปยังนักวิจัยหลำยๆ คณะประกอบด้วยคณะ
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, คณะเทคโนโลยีสำรสนเทศ, คณะ
เทคโนโลยีอุตสำหกรรม และคณะวิทยำกำรจัดกำร  

4-8 ก ร ก ฎ ำ ค ม 
2559 

mailto:ngamsomd@gmail.com
mailto:ngamsomd@gmail.com
mailto:pjunshum@gmail.com
mailto:pjunshum@gmail.com
mailto:tkasak@hotmail.com
mailto:tkasak@hotmail.com
mailto:thampanit@hotmail.com
mailto:thampanit@hotmail.com


17 
 
- กำรด ำเนินกำรเพื่อกำรได้มำ
ของโจทย์วิจัย 

จำกฐำนบริกำรวิชำกำรของมหำวิทยำลัยให้กับโรงเรียนบ้ำนเขำขวำง 
อ.พัฒนำนิคม จ.ลพบุรี ซึ่งเป็นโรงเรียนในโครงกำรกองทุนกำรศึกษำ
ตำมโครงกำรพระรำชด ำริพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว และชุมชน
บ้ำนเขำขวำง ท ำให้มีข้อมูลพื้นฐำนและรับทรำบปัญหำเบื้องต้นของ
ชุมชน จึงเลือกชุมชนบ้ำนเขำขวำงเพื่อหำโจทย์วิจัย 

มิถุนำยน 2559 

-วิธีกำรประสำนงำนผู้มสี่วนได้
ส่วนเสยี (ผู้แทนชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและ
หน่วยงำนรำชกำรที่เกี่ยวข้องกับ
พื้นที)่ 

กำรประสำนงำนมีกำรติดต่อกับผู้บริหำรโรงเรียน ใช้สถำนที่โรงเรียน
บ้ำนเขำขวำง เป็นเวทีประชุม โดยมีปลัด อบต., พัฒนำชุมชน บ้ำน
เขำขวำง และผู้ใหญ่บ้ำนเขำขวำงเข้ำมำช่วยในกำรประสำนงำนและ
เพื่อกำรขยำยผลต่อไปได้ 

11 กรกฎำคม 2559 

กำรจัดเวทีประชำคม ระหว่ำง
นักวิจัย และผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย  

จัดเวทีประชำคมโดยน ำนักวิจัยที่เข้ำร่วมโครงกำรไปลงพื้นที่พูดคุย
และเก็บข้อมูลเบื้องต้นเพื่อหำโจทย์วิจัยครั้งที่ 1 เพื่อให้ได้หัวข้อวิจัย 
ใช้สถำนที่โรงเรียนบ้ำนเขำขวำง เป็นเวทีประชุม โดยมีพัฒนำชุมชน 
บ้ำนเขำขวำง ผู้ใหญ่บ้ำนเขำขวำง ครู และผู้ประกอบกำรปลูกผัก
ไฮโดรโปนิกส์ คณำจำรย์และนักวิจัยรว่มประชุม เพื่อให้เกิดหัวข้อวิจัย 

วันท่ี 15 กรกฎำคม 
2559 

- กำรจัดเวทีประชำคม ระหว่ำง
นักวิจัย และผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 

- - 

- เก็บข้อมูล  -นักวิจัยลงพื้นที่ครั้งที่ 2 เพื่อเก็บข้อมูลรำยละเอียด ในกำรน ำมำเขียน
ร่ำงข้อเสนอโครงกำรวิจัย 

วันท่ี 29 กรกฎำคม 
2559 

- จัดเวทีประชำคมเพื่อคืนข้อมูล 
ระหว่ำงนักวิจัย และผูม้ีส่วนได้
ส่วนเสยี เพื่อหำโจทย์วิจยั 

- - 

- กำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำร
ระหว่ำงนักวิจัยและพี่เลี้ยง เพื่อ
หำโจทย์วิจัย ระดับมหำวิทยำลัย 

-จัดประชุมพูดคุยระหว่ำงนักวิจัยและคณะเพื่อตกลงเรื่องโจทย์
ข้อเสนอโครงกำรวิจัย 
-จัดประชุมน ำเสนอข้อเสนอโครงกำรวิจัยของนักวิจัยแตล่ะเรื่องโดยมี
พี่เลี้ยงช่วยกันให้ข้อเสนอแนะ 

วั น ที่  2 สิ ง ห ำ ค ม 
2559 

- กำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร  
รำยภูมิภำค 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำร
พัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนท้องถิ่น ณ มหำวิทยำลัย
รำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ 

วันท่ี 5 สิงหำคม 
2559 

- กำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร  
รำยภูมิภำค 

มหำวิทยำลัยรำชภัฏกลุ่มศรีอยุธยำจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำรกำร
พัฒนำข้ อ เ สนอ โคร งกำรวิ จั ย เพื่ อพัฒนำ ชุมชนท้ อ งถิ่ น  ณ  
มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 

วันท่ี 26-27 ตุลำคม 
2559  
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ถอดบทเรียน กระบวนกำรพฒันำโจทยว์จิยั ของแตล่ะมหำวิทยำลยั 
   จำกกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรรำยภูมิภำคท ำให้เห็นว่ำรูปแบบกำรพัฒนำนักวิจัยของระดับ
มหำวิทยำลัยยังมีข้อที่ต้องพัฒนำโดยเฉพำะกำรได้มำซื่งโจทย์วิจัยและกระบวนกำรในกำรท ำวิจัยยังไม่ชัดเจนตำม
รูปแบบด้ำนงำนวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนท้องถิ่น 
 
ปญัหำ อปุสรรค แนวทำงแกไ้ข และขอ้เสนอแนะในกำรด ำเนนิงำนเพื่อพฒันำงำนวจิยัทอ้งถิน่  
 ด้ำนนักวิจัย ต้องค่อนข้ำงเอำใจนักวิจัยเนื่องจำกโครงกำรนี้มีกิจกรรมหลำยขั้นตอน ทั้งระดับ
มหำวิทยำลัยและระดับภูมิภำค บำงครั้งนักวิจัยว่ำงไม่ค่อยตรงกัน และเม่ือมำร่วมโครงกำรแล้วไม่มีหลักประกัน
ด้ำนเงินทุนสนับสนุนงำนวิจัย 
 ด้ำนรูปแบบของงำนวิจัย มหำวิทยำลัยไม่มีผู้มีประสบกำรณ์ด้ำนงำนวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนท้องถิ่น
โดยตรง ท ำให้โจทย์วิจัยและรูปแบบข้อเสนอโครงกำรวิจัยไม่ชัดเจนทำงด้ำนงำนวิจัยเพ่ือพัฒนำชุมชนท้องถิ่น 
ตำมท่ีผู้ทรงคุณวุฒิของ สกว. ที่ช่วยชี้แนะ 
 
2. มหำวทิยำลยัรำชภฏัร ำไพพรรณี 
 
ประเด็นกำรพฒันำโจทยว์จิยัผำ่นกระบวนกำร โดยมุ่งเน้นตำมกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏ(Re-
profiling) ของแต่ละกลุ่ม ซึ่งในปี 2559 ที่เลือก คือ กำรทอ่งเทีย่ว กำรเกษตร และสิ่งแวดล้อม ประเด็นอ่ืนที่เอ้ือ
และเก่ียวข้องกับกำรพัฒนำนักวิจัยเพ่ือพัฒนำชุมชนท้องถิ่น 
 1) จังหวัดจันทบุรีเป็นเมืองเกษตรกรรมที่เน้นเรื่องกำรผลิตเพ่ือส่งจ ำหน่ำย แต่ยังขำดองค์ควำมรู้
ที่จะต่อยอดเพ่ือเพ่ิมมูลค่ำให้กับผลผลิตที่เกิดข้ึน 
 2) มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณี เป็นมหำวิทยำลัยซึ่งใกล้ชิดกับชุมชนและมีพันธกิจในกำร
พัฒนำชุมชน  
 3) มหำวิทยำลัยรำชภัฏร ำไพพรรณีมีอำจำรย์ซึ่งเป็นนักวิจัยหน้ำใหม่ที่มีควำมตั้งใจและพร้อมใน
กำรท ำวิจัย มีพ่ีเลี้ยงซึ่งมีประสบกำรณ์ในกำรท ำวิจัยและสำมำรถให้ค ำแนะน ำ คอยเป็นพ่ีเลี้ยงให้กับนักวิจัยได้ 
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นักวจิยัและชือ่เรือ่งข้อเสนอโครงกำรวจิยัของแตล่ะมหำวทิยำลยั 

ชื่อโครงกำรวจิยั รำยชือ่นักวจิยั 
(ระบหุวัหนำ้โครงกำร/ผูร้ว่ม

วจิยั) 

สำขำทีเ่ชีย่วชำญ/คณะ งบประมำณ 

 

1. แผนงำนวจิยั : กำรวจิยัและพฒันำ
เพือ่เพิม่มลูคำ่สำหรำ่ยพวงองุน่ 

อำจำรย์หยำดรุ้ง สุวรรณรตัน ์
(ผู้อ ำนวยกำรแผน) 

เทคโนโลยีกำรอำหำร/ 
ผลิตภณัฑ์ประมง/
เทคโนโลยีชีวภำพ (คณะ
เทคโนโลยีกำรเกษตร) 

79,200 

   โครงกำรยอ่ยที ่1 :ผลของน้ ำและปุ๋ยที่
ส่งผลต่อกำรเจริญเติบโตและผลผลิตของ
สำหร่ำยพวงองุ่น 
(CaulerpalentilliferaJ.) ในระบบกำร
ปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน 

อำจำรย์นภำพร  จิตต์ศรัทธำ 
อำจำรยส์ุทิศำ พินิจไพฑูรย ์
อำจำรย์อำรยำ แดงโรจน ์

พืชสวน/กำรให้ปุ๋ยในระบบน้ ำ/
กำรปลูกพืชโดยไม่ใช้ดิน (คณะ
เทคโนโลยีกำรเกษตร) 

504,240 

   โครงกำรยอ่ยที ่2 : กำรผลิตสำหร่ำย
พวงองุ่นผง 

อำจำรย์จริพร สวสัดิกำร 
อำจำรย์อำรยำ แดงโรจน ์
อำจำรย์วัชรวิทย์ รัศม ี
 

เทคโนโลยีกำรอำหำร(คณะ
เทคโนโลยี กำรเกษตร) 

394,240 

   โครงกำรยอ่ยที ่3 : กำรพัฒนำ
ผลิตภณัฑ์เพิ่มมูลค่ำจำกสำหร่ำยพวง
องุ่น 

อำจำรย์ ดร.หยำดรุ้ง สุวรรณ
รัตน ์
อำจำรย์อำรยำ  แดงโรจน ์
อำจำรย์คมสัน มุ่ยส ี
 

เทคโนโลยีกำรอำหำร/
ผลิตภณัฑ์ประมง/
เทคโนโลยีชีวภำพ (คณะ
เทคโนโลยีกำรเกษตร) 

399,740 

โครงกำรย่อยที่ 4 : เศรษฐกิจกำรผลิตและ
กำรตลำดสำหร่ำยพวงองุ่น 
 ในจังหวัดจันทบุรี 

อำจำรย์ดวงรตัน์  สวัสดิ์มงคล 
นำยปิติ กันตังกุล 

เศรษฐศำสตร์กำรเกษตร 
(คณะเทคโนโลยีกำรเกษตร) 

169,950 

2. โครงกำรวจิยั เรือ่ง กลยทุธก์ำรเพิม่
โอกำสทำงกำรตลำดของขำ้วเกรยีบหอย
นำงรมแบบดบิของแมบ่ำ้นเกษตรกรกลุม่
หอยนำงรมครบวงจร  
อ ำเภอทำ่ใหม ่จงัหวดัจนัทบรุี 
 

อำจำรย์สุภลัคน์ วงศ์ไพศำล
ลักษณ์ 
อำจำรย์ภำนิตำ โพธิ์แก้ว 
 

กำรจัดกำร/กำรจัดกำรตลำด/
กำรจัดกำรเชิงกลยุทธ์ 
(คณะวิทยำกำรจัดกำร) 

1,833,700 
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ผูท้รงคุณวฒุภิำยในมหำวิทยำลยัเพื่อเปน็ทีป่รึกษำ/พี่เลีย้งนกัวจิัยของแตล่ะมหำวิทยำลยั  และผูท้รงคุณวฒุิ
ภำยนอก 

รำยชือ่ผูท้รงคณุวฒุิ
ภำยใน  

 

สำขำที่
เชีย่วชำญ 

คณะ ตวัอยำ่งประสบกำรณ ์หรอืทนุ
ทีไ่ดร้บั 

เพือ่กำรท ำงำนวจิยัท้องถิน่ 

โทรศพัท ์ อเีมล ์

อำจำรย์ ดร.ณมนรัก 
ค ำฉัตร 

พฤกษศำสตร์ 
/ชีววิทยำ 

วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

ทุนวิจัย สกอ./ทุนสนับสนุน ใน
โครงกำรอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ 

081 723 
7034 

research_rbr
u2010@hot
mail.com 

ผศ.ดร.นภดล แสงแข Human 
Resource 
manageme
nt 

วิทยำกำร
จัดกำร 

ทุนวิจัยจำก สกว. 084 269 
8945 

research_rbr
u2010@hot
mail.com 

 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
 ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนกระบวนกำรพัฒนำโจทย์ของแต่ละมหำวิทยำลัย กรณีที่มีกำรด ำเนินกำรแตกต่ำง
จำกนี้  โปรดระบุรำยละเอียด 
 

ขัน้ตอนกำรด ำเนนิงำนหลกั อธิบำยวธิดี ำเนนิกำร ช่วงเวลำด ำเนนิกำร 

- จัดตั้งคณะด ำเนินงำน แต่งตั้งคณะท ำงำน –คณะผู้บริหำรสถำบันวิจัยและพัฒนำ มิถุนำยน 59 
- ออกแบบและส ำรวจข้อมูลศักยภำพ
นักวิจัยและจดัตั้งคณะนักวิจัยของแต่ละ
มหำวิทยำลยั 

สถำบันวิจัยแลพัฒนำใช้วิธีด ำเนินกำรเปิดรับสมัครคณำจำรย์
ผู้สนใจเข้ำร่วมโครงกำร โดยท ำหนังสือประชำสมัพันธ์ถึง
อำจำรย์ทุกคณะ และส่งแบบตอบรับส ำหรับกำรเข้ำร่วม
โครงกำร จำกนั้นสถำบันวิจัยได้คณะนักวิจัยท่ีมศีักยภำพ หรือ
นักวิจัยหน้ำใหม่ เข้ำร่วมโครงกำร 

 

- กำรด ำเนินกำรเพื่อกำรได้มำของโจทย์
วิจัย 

ประชุมคณะกรรมกำรด ำเนินงำนและนักวิจัย เพื่อคดัเลือก
พื้นที่เป้ำหมำย โดยได้พื้นท่ีเป้ำหมำย คือ 1) ศูนย์ศึกษำกำร
พัฒนำอ่ำวคุ้งกระเบนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ  และ 2)
ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำอำชีพกำรเกษตรจังหวัดจันทบรุี (ผึ้ง)  
เพื่อกำรไดม้ำของโจทย์วิจัย  

22 มิถุนำยน 59 

-วิธีกำรประสำนงำนผู้มสี่วนได ้
ส่วนเสยี (ผู้แทนชุมชน องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและหน่วยงำนรำชกำรที่
เกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ี) 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำ ได้ท ำหนังสือถึงผู้อ ำนวยกำรศูนย์
ศึกษำกำรพัฒนำอ่ำวคุ้งกระเบนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ  
และศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำอำชีพกำรเกษตรจังหวัดจันทบุรี 
(ผึ้ง) เพื่อขอลงพ้ืนท่ีศึกษำบริบท หำรือ และร่วมพัฒนำโจทย์ 
 

วันท่ี 23-24 
มิถุนำยน 2559 
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กำรจัดเวทีประชำคม ระหว่ำงนักวิจัย
และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสยี เพื่อเก็บข้อมูล 
และพัฒนำโจทย์วจิัย 
 
 

- หลังจำกที่นักวิจัยที่เข้ำร่วมโครงกำรได้พบปะ พูดคุย และ
ได้รับข้อมูลต่ำง ๆ จำกผู้รับผิดชอบและผู้เกี่ยวข้องของศูนย์
ศึกษำกำรพัฒนำอ่ำวคุ้งกระเบนอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ  
และศูนย์ส่งเสริมและพัฒนำอำชีพกำรเกษตรจังหวัดจันทบุรี  
(ผึ้ง) แล้ว นักวิจัยได้มีกำรประชุมภำยในแต่ละทีม และได้มีกำร
คัดเลือกโจทย์วิจัยจำกกลุ่มวิสำหกิจชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑ์
ประมง และกลุ่มหอยนำงรมครบวงจรทีมวิจัยได้มีกำรลงกลุ่ม
เพื่อพูดคุยถึงปัญหำของกลุ่มที่จะสำมำรถน ำมำเป็นโจทย์วิจัย
เพื่อหำแนวทำงแก้ไขให้กับกลุ่มได้ ข้อสรุปจำกกำรลงกลุ่ม 
พบว่ำทำงกลุ่มมีควำมต้องกำรเพิ่มประสิทธิภำพในด้ำนกำร
เพำะเลี้ยงและแปรรูปผลิตภัณฑ์จำกส่วนเหลือทิ้งจำกกำรคัด
เกรดเพื่อจ ำหน่ำยสด รวมทั้งข้อมูลทำงกำรตลำดที่จะน ำมำ
เป็นข้อมูลในกำรพัฒนำกำรเลี้ยงและกำรท ำผลิตภัณฑ์ และ
น ำไปพัฒนำเป็นโจทย์วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

กรกฎำคม 59 

- เก็บข้อมูล  ด ำเนินกำรพร้อมกับกิจกรรมก่อนหน้ำ 
 

กรกฎำคม 59 

-จัดเวทีประชำคมเพื่อคืนข้อมูล ระหว่ำง
นักวิจัย และผู้มีส่วนไดส้่วนเสียเพือ่หำ
โจทย์วิจัย 

ด ำเนินกำรพร้อมกับกิจกรรมก่อนหน้ำ กรกฎำคม 59 

- กำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรระหว่ำง
นักวิจัยและพี่เลี้ยงเพื่อหำโจทย์วิจยั
ระดับมหำวิทยำลัย 

สถำบันวิจัยและพัฒนำจัดประชุมนักวิจัยและพี่เลี้ยง เพื่อให้
นักวิจัยและพี่เลี้ยงได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบกำรณ์
ร่วมกันและพัฒนำข้อเสนอโครงกำรระหว่ำงนักวิจัยและพี่เลี้ยง 

ก ร ก ฎ ำ ค ม  – 
สิงหำคม 59 

- กำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร  
รำยภูมิภำค 

ประชุมเชิงปฏิบัติกำร “กำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัยเพื่อ
พัฒนำชุมชนท้องถิ่น” 

 5 สิงหำคม 2559 ณ 
มหำวิ ทยำลั ย ร ำช
ภัฏวไลยอลงกรณ์ ใน
พระบรมรำชูปถัมภ์) 



22 
 

 
ถอดบทเรียน กระบวนกำรพฒันำโจทยว์จิยัของแตล่ะมหำวทิยำลยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ปญัหำ อปุสรรค แนวทำงแกไ้ข และขอ้เสนอแนะในกำรด ำเนนิงำนเพื่อพฒันำงำนวจิยัทอ้งถิน่ 
 กำรพัฒนำโจทย์กับกำรได้รับทุนไม่สอดคล้องกัน เนื่องจำกเมื่อมีกำรพัฒนำโจทย์ขึ้นมำแล้วแต่
นักวิจัยไม่มีเงินในกำรท ำวิจัยในขณะนั้น ต้องส่งขอทุนอุดหนุน เกิดควำมล่ำช้ำในกำรท ำวิจัยและไม่สำมำรถ
แก้ปัญหำให้กับท้องถิ่นได้ทัน 
 
3. มหำวทิยำลยัรำชภฏัพระนครศรีอยธุยำ     
 
ประเด็นกำรพฒันำโจทยว์จิยัผำ่นกระบวนกำร โดยมุ่งเน้นตำมกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏ (Re-
profiling) ของแต่ละกลุ่ม ซึ่งในปี 2559 ที่เลือก คือ เกษตรและอำหำร  
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 ประเด็นอ่ืนที่เอ้ือและเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำนักวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนท้องถิ่น  สิ่งแวดล้อม อุตสำหกรรม กำร
บริหำรจัดกำรน้ ำ ฯลฯ  
 
นักวจิยัและชือ่เรือ่ง ข้อเสนอโครงกำรวจิยัของแตล่ะมหำวทิยำลยั 

ชื่อโครงกำรวจิยั รำยชือ่นักวจิยั 
(ระบหุวัหนำ้โครงกำร/ผูร้ว่มวจิยั) 

สำขำทีเ่ชีย่วชำญ/คณะ งบประมำณ 

 
รูปแบบกำรบริหำรจัดกำรผักตบชวำใน
ชุมชนท้องถิ่น      ต. บ้ำนนำ อ. มหำรำช 
จ.พระนครศรีอยุธยำ 

- นำงสำวประดินันท์ เอี่ยมสะอำด 
(หัวหน้ำโครงกำรวิจยั) 

- นำงสำววัชรำภรณ์ ตันติพนำทิพย ์
- นำงสำวอัณธิกำ เสง่ียมใจ 

เทคโนโลยีชีวภำพ/ 
คณะวิทยำศำสตร์และ

เทคโนโลย ี

200,000 บำท 

กำรพัฒนำฉลำกคำร์บอนในผลิตภณัฑ์ข้ำว
ปทุมธำนี 1 กรณีศึกษำ: ต. บ้ำนนำ  อ.
มหำรำช  จ. พระนครศรีอยุธยำ 

- นำงสำววัชรำภรณ์ ตันติพนำทิพย์ 
(หัวหน้ำโครงกำรวิจยั) 
- นำงสำวประดินันท์ เอี่ยมสะอำด  
- นำงสำวอัณธิกำ เสง่ียมใจ 

วิทยำศำสตร์
สิ่งแวดล้อม/ 

คณะวิทยำศำสตร์แล
เทคโนโลย ี

300,000 บำท 

กำรพัฒนำและเพิ่มมลูค่ำกล้ำไม้ปำ่เป็น
สวนกระถำงขนำดเล็ก ณ ต ำบลระโสม 
อ ำเภอภำชี จังหวัดพระนครศรีอยธุยำ  
 

- ดร.วุฒิพงษ์ แปงใจ (หัวหน้ำ
โครงกำรวิจัย) 
- นำยไมตรี มัณยำนนท์     
 

สำขำเทคโนโลยีกำร
ผลิตพืช/ 

คณะวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลย ี

400,000 บำท 

กำรศึกษำองค์ประกอบของสำรอำหำร 
พฤกษเคมี และฤทธ์ิทำงชีวภำพของผล
พุทรำมรดกโลกเพื่อกำรพัฒนำเปน็
ผลิตภณัฑ์อำหำรเพื่อสุขภำพ 
 

- ดร.พิชิต โชดก (หัวหน้ำ
โครงกำรวิจัย) 
- ผศ.ดร.สิรีวรรณ แก้วสุวรรณ - 
นำงสำวณัชฌำ พันธุ์วงษ์  
- นำงสำวสุพิชญำ ค ำคม 

สำขำเทคโนโลยีกำร
ผลิตพืช/ 

คณะวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลย ี

800,000 บำท 

ผูท้รงคุณวฒุภิำยในมหำวิทยำลยัเพื่อเปน็ทีป่รึกษำ/พี่เลีย้งนกัวจิัยของแตล่ะมหำวิทยำลยั  และผูท้รงคุณวฒุิ
ภำยนอก 

รำยชือ่ผูท้รงคณุวฒุิ
ภำยใน  

 

สำขำทีเ่ชีย่วชำญ คณะ ตวัอยำ่งประสบกำรณ ์
หรอืทนุทีไ่ดร้บั 

เพือ่กำรท ำงำนวจิยัท้องถิน่ 

โทรศพัท ์ อเีมล ์

1.ดร.สจุิตกัลยำ  มฤค
รัฐอินแปลง 

ชีววิทยำ วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

สกอ.  035276555-
9 ต่อ8093 

sujidkanlaya
@gmail.com 

2.ดร.พิทยำ ใจค ำ เทคโนโลยีกำร
อำหำร 

วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

สกอ. , สกว. 035276555-
9 ต่อ8443 

osirismu@h
otmail.com 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน 
  ขั้นตอนกำรด ำเนินงำนกระบวนกำรพัฒนำโจทย์ของแต่ละมหำวิทยำลัย กรณีที่มีกำรด ำเนินกำรแตกต่ำง
จำกนี้  โปรดระบุรำยละเอียด 
 

ขัน้ตอน 
กำรด ำเนนิงำนหลกั 

อธิบำย 
วธิดี ำเนนิกำร  

ช่วงเวลำ 
ด ำเนนิกำร 

- จัดตั้งคณะด ำเนินงำน สถำบันวิจัยและพัฒนำ รับผิดชอบด ำเนินกำร 1/07/2559 

- ออกแบบและส ำรวจข้อมูลศักยภำพ
นักวิจัยและจดัตั้งคณะนักวิจัยของแต่ละ
มหำวิทยำลยั 

สถำบันวิจัยและพัฒนำ คัดเลือกนกัวิจัยที่มีควำมเช่ียวชำญตรง
ศำสตร์ที่หำโจทย์วิจยั 

10/07/2559 

- กำรด ำเนินกำรเพื่อกำรได้มำของโจทย์
วิจัย 

 เปิดเวทีรับฟังจำกชุมชน 29/07/2559 

-วิธีกำรประสำนงำนผู้มสี่วนได้ส่วนเสีย 
(ผู้แทนชุมชน องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและหน่วยงำนรำชกำรที่
เกี่ยวข้องกับพ้ืนท่ี) 

ประสำนเกษตรอ ำเภอ และบุคคลในท้องถิ่น  

กำรจัดเวทีประชำคม ระหว่ำงนักวิจัย 
และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสยี  

-  

- กำรจัดเวทีประชำคม ระหว่ำงนักวิจัย 
และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสยี 

-  

- เก็บข้อมูล  -  
- จัดเวทีประชำคมเพื่อคืนข้อมูล 
ระหว่ำงนักวิจัย และผูม้ีส่วนไดส้่วนเสีย 
เพื่อหำโจทย์วิจัย 

-  

- กำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรระหว่ำง
นักวิจัยและพี่เลี้ยง เพื่อหำโจทย์วจิัย 
ระดับมหำวิทยำลัย 

นักวิจัยติดต่อเรียนรู้กับพี่เลี้ยงโดยตรง โดยกำรให้ผู้ทรงคุณวุฒิ
เสนอแนะในส่วนของข้อเสนอโครงกำร 
จัดประชุม ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม
รำชูปถัมภ์ 

 

- กำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร  
รำยภูมิภำค 

จัดที ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร 26-27/10/2559 

 
 
 



25 
 

ถอดบทเรียน กระบวนกำรพฒันำโจทยว์จิยั ของแตล่ะมหำวิทยำลยั 
  กระบวนกำรพัฒนำโจทย์วิจัยควรมีกำรเลือกพ้ืนที่ที่ชุมชนเข้มแข็ง และต้องกำรพัฒนำแก้ไขปัญหำจำก
โจทย์วิจัยอย่ำงแท้จริง  และควรมีพ่ีเลี้ยงช่วยพัฒนำนักวิจัยอย่ำงต่อเนื่องควรมีผู้จัดกำรโครงกำรเป็นผู้ช่วย
ประสำนงำน และวำงแผนกำรท ำงำนที่ชัดเจน 
 
ปญัหำ อปุสรรค แนวทำงแกไ้ข และขอ้เสนอแนะในกำรด ำเนนิงำนเพื่อพฒันำงำนวจิยัทอ้งถิน่  
 

-ระยะเวลำในกำรท ำงำน ประสำนงำน จัดอบรมนักวิจัยน้อยเกินไป 
-นักวิจัยยังขำดประสบกำรณ์ในกำรท ำวิจัยเพ่ือพัฒนำท้องถิ่น 

 
4.  มหำวทิยำลัยรำชภฏัรำชนครนิทร ์
  
ประเด็นกำรพฒันำโจทยว์จิยัผำ่นกระบวนกำร โดยมุ่งเน้นตำมกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัย   รำชภฏั (Re-
profiling) ของแต่ละกลุ่ม ซึ่งในปี 2559 ที่เลือก คือ กำรท่องเที่ยว กำรเกษตร และสิ่งแวดล้อม 
   ประเด็นอ่ืนที่เอ้ือและเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำนักวิจัยเพ่ือพัฒนำชุมชนท้องถิ่น   
 
นักวจิยัและชือ่เรือ่ง ข้อเสนอโครงกำรวจิยัของแตล่ะมหำวทิยำลยั 

ชื่อโครงกำรวจิยั 
รำยชือ่นักวจิยั 

(ระบหุวัหนำ้โครงกำร/ผูร้ว่มวจิยั) 
สำขำทีเ่ชีย่วชำญ/คณะ 

ออกแบบและสร้ำงเครื่องสับวัสดเุศษอำหำรใน
ครัวเรือน 

ผศ.สมศักดิ์  ค ำมำ คณะเทคโนโลยีอุตสำหกรรม 

กำรพัฒนำผลิตภณัฑ์เค้กเนื้อตำลสุก อำจำรย์จำรุวรรณ สุนทรเสณ ี คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี
กำรศึกษำพฤติกรรมของผู้ป่วยโรคไตโรงพยำบำล
ปำกน้ ำ 

อำจำรยส์รรเพชญ บันลือวงค ์ คณะวิทยำศำสตร์และเทคโนโลย ี

วิถีผลิตภัณฑ์ชุมชนกับกระบวนกำรสรำ้งรำกฐำน
ควำมมั่นคงทำงอำกำร กรณีศึกษำชุมชนปำกน้ ำ 

อำจำรย์อัตติยำ ไชยฤทธ์ิ 
คณะมนุษยศำสตร์และ

สังคมศำสตร ์

ต้นตำลกับควำมมั่นคงทำงอำหำร กรณีศึกษำ 
หมู่บ้ำนน้ ำตำลสด ต ำบลปำกน้ ำ อ ำเภอบำงคล้ำ 
จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

อำจำรย์ธีระพงษ์ ทศวัฒน์ 
คณะมนุษยศำสตร์และ

สังคมศำสตร ์
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ผูท้รงคุณวฒุภิำยใน เพื่อเปน็ที่ปรกึษำ/พีเ่ลีย้งนกัวจิยัของแตล่ะมหำวทิยำลยั 

รำยชือ่
ผูท้รงคณุวฒุิ

ภำยใน 

สำขำที่
เชีย่วชำญ 

คณะ 
ตวัอยำ่งประสบกำรณ ์หรอืทนุทีไ่ดร้บัเพือ่

กำรท ำงำนวจิยัทอ้งถิน่ 
โทรศพัท ์ อเีมล ์

ผศ.ดร.ลักษณพร  
โรจน์พิทักษ์กุล 
 

สังคมวิทยำ มนุษยศำสตร์
และ
สังคมศำสตร ์

- รูปแบบกำรมสี่วนร่วมในกำรจัดกำร
ท่องเที่ยวชุมชนต ำบลสำวชะโงก  
- กำรจัดกำรทรัพยำกรป่ำชุมชนในเขตป่ำ
สงวนของบ้ำนท่ำทองด ำ ต ำบลทุ่งพระยำ 
อ ำเภอสนำมชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรำ 
- กำรจัดกำรและกำรพัฒนำแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรต ำบลสำวชะโงก 
อ ำเภอบำงคล้ำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ 
- กำรต่อยอดภมูิปัญญำกำรทอสื่อกกโดย
กำรออกแบบและพัฒนำลวดลำยด้วย
รูปทรงเรขำคณิตของวิสำหกิจชุมชนแปร
รูปสื่อกกบำงพลวง อ ำเภอบ้ำนสรำ้ง 
จังหวัดปรำจีนบรุี  

089-
2002262 

laksana.ro
j@gmail.c
om 

ผศ.ดร.อภิรดี  
เมืองเดช 

เคมี ทุก
สำขำวิชำ
เกษตร 
กำรบริหำร
กำรพัฒนำ 
กำรพัฒนำ
สังคม 

วิทยำศำสตร์
และเทคโนโลย ี

- ฤทธิ์ของสำรสกัดจำกเปลือกมังคดุ ขมิ้น 
และสำบเสือในกำรต่อต้ำนเชื้อรำสำเหตุ
ของโรคแอนแทรคโนสและโรคขั้วผลเนำ่
ในมะม่วงพันธุ์น้ ำดอกไม ้
- กำรถ่ำยทอดเทคโนโลยีกำรควบคุมโรค
แอนแทรคโนสในมะม่วงพันธุ์น้ ำดอกไม้
เพื่อกำรส่งออกในกลุ่มสหกรณ์ชมรม
ชำวสวนมะม่วง 
- ตัวแบบกำรพัฒนำกำรค้ำมะม่วงสู่ควำม
เป็นเลิศทำงธุรกจิของกลุ่มผูส้่งออกและ
กลุ่มผูค้้ำทั่วไป จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

081-
1739547 

apiradee
m@hotm
ail.com 
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ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน  
ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน กระบวนกำรพัฒนำโจทย์ของแต่ละมหำวิทยำลัย และระดับภูมิภำค 

กรณีท่ีมีกำรด ำเนินกำรแตกต่ำงจำกนี้  โปรดระบุรำยละเอียด 
ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน อธิบำยวธิดี ำเนนิกำร และชว่งเวลำด ำเนนิกำร  

(สำมำรถแนบก ำหนดกำรกำรจดักจิกรรม) 

- จัดตั้งคณะด ำเนินงำน แต่งตั้งคณะท ำงำน – คณะผู้บริหำรสถำบันวิจัยและพัฒนำ 
- ออกแบบและส ำรวจข้อมูล
ศักยภำพนักวิจัยและจัดตั้งคณะ
นักวิจัยของแต่ละมหำวิทยำลัย 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำได้ท ำกำรส ำรวจข้อมูลศักยภำพนักวิจัย โดยท ำหนังสือถึงอำจำรย์
ทุกท่ำนในกำรประเมินตนเอง หลังจำกสถำบันวิจัยได้ข้อมูลมำวิเครำะห์และจัดตั้งคณะ
นักวิจัยที่มีประสบกำรณ์เกี่ยวกับวิจัยเชิงพื้นที่ 

- กำรด ำเนินกำรเพื่อกำรได้มำ
ของโจทย์วิจัย 

- ประชุมคณะกรรมกำรด ำเนินงำน เพื่อเสนอชุมชนเป้ำหมำย ได้แก่ 1) ชุมชนปำกน้ ำ 
อ ำเภอบำงคล้ำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ และ 2) ชุมชนเทพรำช อ ำเภอบ้ำนโพธิ์ จังหวัด
ฉะเชิงเทรำ (วันท่ี 30 มิถุนำยน 2559) 
- คัดเลือกชุมชนเป้ำหมำย ได้แก่ ชุมชนปำกน้ ำ อ ำเภอบำงคล้ำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ (วันที่ 
30 มิถุนำยน 2559 ) 
- คัดเลือกพี่เลี้ยงนักวิจัย (วันท่ี 30 มิถุนำยน 2559) 

-วิธีกำรประสำนงำนผู้มสี่วนได้
ส่วนเสยี (ผู้แทนชุมชน องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและ
หน่วยงำนรำชกำรที่เกี่ยวข้องกับ
พื้นที่) 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำ ได้ท ำหนังสือถึงนำยกเทศมนตรี ต ำบลปำกน้ ำ และสภำองค์กร
ชุมชนต ำบลปำกน้ ำ (วันท่ี 5 กรกฎำคม 2559) 

- กำรจัดเวทีประชำคม ระหว่ำง
นักวิจยั และผู้มีส่วนไดส้่วนเสีย 
เพื่อหำโจทย์วิจัย 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำจัดประชุมนักวิจัยเพื่อเตรียมควำมพร้อมนักวิจัยก่อนลงพื้นที่ 
(วันท่ี 11 กรกฎำคม 2559) 
- จัดเวทีประชำคม ระหว่ำงนักวิจัย และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เพื่อหำโจทย์วิจัย  (วันที่ 12 
กรกฎำคม 2559) 

- กำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำร
ระหว่ำงนักวิจัยและพี่เลี้ยง    
เพื่อหำโจทย์วิจัย ระดับ
มหำวิทยำลยั 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำจัดประชุมนักวิจัยและพี่เลี้ยง เพื่อให้นักวิจัยและพี่เลี้ยงได้
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และประสบกำรณ์ร่วมกันและพัฒนำข้อเสนอโครงกำรระหว่ำงนักวิจัย
และพี่เลี้ยง (วันที 20 กรกฎำคม 2559)    

- กำรจัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร 
“ ก ำ ร พั ฒ น ำ ข้ อ เ ส น อ
โครงกำรวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชน
ท้องถิ่น”รำยภูมิภำค 

- ประชุมเชิงปฏิบัติกำร “กำรพัฒนำข้อเสนอโครงกำรวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนท้องถิ่น” (วันท่ี 
5 สิงหำคม 2559 ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์) 
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- กำรจัดประชุมระหว่ำงนักวิจัย
และพี่เลี้ยงงำนวิจัย ครั้งท่ี 1 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำได้จัดประชุมนักวิจัยและพี่เลี้ยงเพื่อแก้ไขงำนวิจัยให้เป็นไปตำม
ค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิจำกกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรที่มหำวิทยำลัยรำชภัฏ วไลยอลง
กรณ์ ในพระบรมรำชูปถัมภ์ (วันท่ี 31 สิงหำคม 2559 ) 

- กำรจัดประชุมระหว่ำงนักวิจัย
และพี่เลี้ยงงำนวิจัย ครั้งท่ี 2 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำได้จัดประชุมนักวิจัยและพี่ เลี้ยงเพื่อติดตำมและรำยงำน
ควำมก้ำวหน้ำในกำรปรับแก้ไขงำนวิจัย เพื่อเตรียมควำมพร้อมในกำรน ำเสนอโครงร่ำง
งำนวิจัยต่อผู้ทรงคุณวุฒิ ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร (วันท่ี 21 ตุลำคม 2559) 

กระบวนกำรพัฒนำโจทย์ ระดับ
ภูมิภำค (เฉพำะโหนด) 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำได้น ำนักวิจัยและพี่เลี้ยงเข้ำรวมน ำเสนองำนวิจัยเพื่อปรับและ
แก้ไขตำมค ำแนะน ำของผู้ทรงคุณวุฒิ ณ มหำวิทยำลัยรำชภัฏพระนคร (วันที่ 26-27 
ตุลำคม 2559) 

กระบวนกำรเสนอโครงร่ำงกำร
วิจัยเพื่อของบวิจัย 

- สถำบันวิจัยและพัฒนำพิจำรณำโครงกำรเพื่อเสนอ สกว. 

 
5. มหำวทิยำลยัรำชภฏัวไลยอลงกรณ ์ในพระบรมรำชปูถมัภ์ 
 
ประเด็นกำรพฒันำโจทยว์จิยัผำ่นกระบวนกำร โดยมุ่งเน้นตำมกำรปรับยุทธศำสตร์มหำวิทยำลัยรำชภัฏ (Re-
profiling) ของแต่ละกลุ่ม ซึ่งในปี 2559 ที่เลือก คือ เกษตรและอำหำร  
 ประเด็นอ่ืนที่เอ้ือและเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำนักวิจัยเพื่อพัฒนำชุมชนท้องถิ่น  สิ่งแวดล้อม อุตสำหกรรม กำร
บริหำรจัดกำรน้ ำ ฯลฯ  
 
นักวจิยัและชือ่เรือ่ง ข้อเสนอโครงกำรวจิยัของแตล่ะมหำวทิยำลยั 

ชื่อโครงกำรวจิยั รำยชือ่นักวจิยั 
(ระบหุวัหนำ้โครงกำร/ผูร้ว่มวจิยั) 

สำขำทีเ่ชีย่วชำญ/คณะ งบประมำณ 

 
ทุนทำงวัฒนธรรมด้ำนอำหำรพื้นถิ่นมอญ 
ต ำบลบ้ำนง้ิว อ ำเภอสำมโคก จังหวัด
ปทุมธำน ี

-นำงสำววนิดำ  พิงสระน้อย(หัวหน้ำ
โครงกำรวิจัย) 
-นำยชูศักดิ์   ขันธชำติ 

เทคโนโลยีทำงกำรวิจัย
และพัฒนำหลักสูตร/ 

คณะครุศำสตร ์

121,800 บำท 

กำรอนุรักษ์และวำงผังพันธุ์ไม้พื้นถิ่นเพื่อ
กำรบริหำรจัดกำรพื้นท่ีว่ำงภำยใตบ้ริบท
วัฒนธรรมผำ่นกระบวนกำรมสี่วนร่วมของ
ชุมชนต ำบนบ้ำนง้ิว อ ำเภอสำมโคก 
จังหวัดปทุมธำน ี

-นำงสำวศิวิมล ศรีมีทรัพย ์
-ดร.ณัฐพงค์ จันจุฬำ 
-ดร.พิมพรรณ พิมลรตัน ์
-นำยพิษณุ แก้วตะพำน 
-นำยธนำ กั่วพำนิชย์ 
นำยวิเชียร พุทธศร ี

สงัคมศำสตร/์ 
คณะมนุษยศำสตร์และ
สังคมศำสตรศ์ำสตร ์

1,186,000 บำท 
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แนวทำงกำรพัฒนำบรรจภุัณฑ์และตรำ
สินค้ำกลุม่แม่บ้ำน น้ ำพริกแกง ต ำบลบ้ำน
ง้ิว อ ำเภอสำมโคก จังหวัดปทุมธำนี 

- ผศ.อัจฉรำวรรณ  สุขเกิด (หัวหน้ำ
โครงกำรวิจัย) 
- ผศ.ดร.ภิญญำพัชญ์  นำคภิบำล   

สำขำเศรษฐศำสตร/์ 
คณะวิทยำกำรจัดกำร 

495,800 บำท 

กำรแปรูปผลติภณัฑ์อำหำรจำกมะตำด 
บ้ำนง้ิว อ ำเภอสำมโคก จังหวัดปทมุธำนี  

- อ.ภำสุรี ฤทธิเลศิ (หัวหน้ำ
โครงกำรวิจัย) 
- ผศ.นันท์ปภัทร์ ทองค ำ 
- ผศ.วัฒนี บุญวิทยำ 
- ดร.อัณนภำ  สุขลิ้ม 
-อ.หรรษำ  เวียงวะลยั 

สำขำเทคโนโลยีกำร
อำหำร/ 

คณะวิทยำศำสตร์และ
เทคโนโลย ี

215,380 บำท 

 

กำรถอดบทเรียนกำรพฒันำโจทยว์จิยัท้องถิน่ 
มรภ. วไลยอลงกรณ ์ในพระบรมรำชปูถัมภ ์

 
กำรพฒันำโจทย ์
พ้ืนที่จังหวัดปทุมธำนีมีลักษณะชุมชนที่เรียกว่ำ 3 นำครำ หมำยถึง สภำพของจังหวัดปทุมธำนี มีลักษณะ

ของควำมเป็นชุมชนเมือง ชุมชนชนบท และชุมชนในเขตอุตสำหกรรม  กำรท ำงำนวิจัยชุมชนในพ้ืนที่จังหวัด
ปทุมธำนีจึงเป็นลักษณะที่พิเศษ เพรำะด้วยควำมเป็นชุมชน 3นำครำ จึงต้องอำศัย ควำมรู้ควำมเข้ำใจชุมชน 
ควำมรู้ด้ำนวิจัย ประสบกำรณ์ท ำงำนวิจัยชุมชนในพ้ืนที่ และรวมทั้งเครือข่ำยหนุนเสริมในกำรเข้ำถึงชุมชน ดังนั้น
มหำวิทยำลัยรำชภัฏวไลยอลงกรณ์ที่ได้สร้ำงพ้ีเลี้ยงนักวิจัย ที่ได้มีประสบกำรณ์ท ำงำนชุมชน ประกอบกับกำรมี
เครือข่ำยท ำงำนในชุมชน เช่น สภำพัฒนำกำรเมืองภำคพลเมืองจังหวัดปทุมธำนี สถำบันพระปกเกล้ำ  เป็นต้น ซึ่ง
จะสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ และประสบกำรณ์วิจัยชุมชนให้แก่นักวิจัยรุ่นใหม่ ให้สำมำรถท ำงำนวิจัยชุมชนได้อย่ำง
เข้ำใจ  

ส ำหรับกำรพฒันำโจทยว์จิยัชมุชน  
จะต้องค้นหำประเด็นที่เกิดจำกชุมชนเป็นหลัก เพื่อน ำไปสู่กำรวิจัยที่สอดคล้องควำมต้องกำรของชุมชน

เพ่ือก่อให้เกิดกำรน ำผลจำกกำรศึกษำวิจัยไปปรับใช้กับชุมชนได้อย่ำงแท้จริง โดยได้วำงกระบวนกำรท ำงำนวจิยั
ชมุชนเพื่อให้ไดโ้จทยว์จิยั ดังนี้ 

1. กำรประสำนภำคีเครือข่ำยที่ท ำงำนชุมชนให้ค ำแนะน ำพ้ืนที่ท ำงำน และประสำนไปยังแกนน ำในพ้ืนที่
เพ่ือท ำควำมรู้จักก่อนที่จะเข้ำไปในชุมชน 

2. จัดเวทีประชำคมเพ่ือพูดคุยกับแกนน ำชุมชน เพ่ือให้ได้ทรำบบริบทของชุมชน และน ำข้อมูลที่ได้จำก
กำรพูดคุยกลับมำวิเครำะห์เพ่ือเป็นองค์ประกอบในกำรไปจัดเวทีประชำคมเพ่ือพูดคุยกับกลุ่มชำวบ้ำน และ
หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องในชุมชน รวมถึงกำรได้ข้อมูลในกำรประกอบกำรพัฒนำโจทย์วิจัย 
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3. คณะท ำงำนได้ลงพ้ืนที่ต ำบลบ้ำนป่ำงิ้ว อ ำเภอสำมโคก จังหวัดปทุมธำนี ครั้งที่ 2 เพ่ือจัดท ำเวที
ประชำคม โดยมีกลุ่มเป้ำหมำย ที่เพ่ิมข้ึน ซึ่งแตกต่ำงไปจำกครั้งแรกที่มีกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะแกนน ำชุมชน ส ำหรับ
ครั้งนี้จะมีกลุ่มเป้ำหมำย คือ ชำวบ้ำนทั้ง 5 หมู่บ้ำน ของต ำบลบ้ำนงิ้ว อ ำเภอสำมโคก เพ่ือสอบถำมถึงสภำพบริบท
ในพ้ืนที สภำพปัญหำของพ้ืนที่ และควำมต้องกำรของชุมชนในเบื้องต้น  ซึ่งจะท ำให้นักวิจัยได้ข้อมูลที่ชัดเจนขึ้น 
และเป็นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำงนักวิจัย และชุมชน ซี่งจะมำสู่ข้อมูลประเด็นปัญหำ และควำมต้องกำร
ของชุมชน เพ่ือเกิดโจทย์วิจัยที่ชัดเจน หลังจำกลงพ้ืนที่ ทั้งสองครั้ง  โดยน ำข้อมมูลทั้งสองครั้งกลับมำวิเครำะห์
ประเดน็ปัญหำของกำรพ้ืนที่เพ่ือพัฒนำโจทย์วิจัย  

ประเด็นส ำคัญของชุมชนแห่งนี้มีดังนี้ 
1) ชุมชนแห่งนี้เป็นชุมชนที่มีประวัติศำสตร์ และเป็นชุมชนมอญ 
2) มีพ้ืนที่สำธำรณะแต่ยังไม่มีกำรใช้ประโยชน์ และยังมีพ้ืนที่วัดร้ำงจ ำนวนมำก 
3) มีประเพณีและวัฒนธรรมของมอญที่โดดเด่นแห่งเดียวของจังหวัดปทุมธำนี เช่น ประเพณีจุดลูกหนู 
4) มีวัฒนธรรมกำรกินของชำวมอญ  มีกำรท ำอำหำรมอญ อำหำรมอญที่ท ำมำจำกพันธุ์ไม้ที่เกิดในชุมชน 

เช่น แกงมะตำด แกงส้มดอกง้ิว เป็นต้น 
5) มีต้นไม้ตำมประวัติศำสตร์ที่ควรอนุรักษ์ และเป็นยังมีพันธุ์ไม้ที่สำมำรถน ำไปท ำอำหำรมอญ และใช้

ส ำหรับงำนบุญงำนประเพณี เช่น ต้นงิ้ว ต้นมะตำด  
6) มีกลุ่มอำชีพท่ีรวมตัวกัน เช่น กลุ่มน้ ำพริกแกง มีควำมโดดเด่นในรสชำดสำมำรถพัฒนำศักยภำพกลุ่ม 
7) เป็นเขตพ้ืนที่รักษำอนุรักษ์พันธุ์สัตว์ 
 
4.  มีกำรลงส ำรวจพื้นที่โดยกำรแจกแบบสอบถำมรำยครัวเรือน และสัมภำษณ์ชำวบ้ำนในชุมชน เพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูลพื้นฐำนของต ำบลบ้ำป่ำงิ้ว อ ำเภอสำมโคกจังหวัดปทุมธำนี กำรส ำรวจครั้งนี้เป็นกำรลงส ำรวจเบื้อต้น 
ในแบบ focus group และวำงแผนในกำรส ำรวจเพิ่มเติมในขั้นตอนกำรวิจัย เกี่ยวกับ รำยครัวเรือน เพ่ือเก็บข้อมูล
ประชำกร รำยรับรำยจ่ำย อำชีพ และบริบทชุมชนโดยทั่วไป เพ่ือให้เกิดควำมสมบูรณ์ของเนื้อหำ เมื่อส ำรวจข้อมูล
เรียบร้อยจึงน ำกลับมำวิเครำะห์ข้อมูลน ำไปสู่กำรคืนข้อมูลให้กับชุมชนต่อไป 

5.  จุดส ำคัญของกำรได้โจทย์วิจัยคือ “กำรคืนข้อมูล” เบื้องต้น จำกกำรจัดเวทีประชำคมพูดคุย 2 ครั้ง 
กำรลงส ำรวจพื้นที่จริง จนสำมำรถน ำข้อมูลต่ำงกับมำวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อจะน ำข้อมูลเหล่ำนั้น กลับมำคืนข้อมูลให้
ชุมชน โดยกำรจัดเวทีประชำคม เพื่อคืนข้อมูลโดยให้ชุมชนทรำบถึงสถำนกำรณ์ของปัญหำชุมชนจำกกำรวิเครำะห์
ข้อมูลเพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนเห็นควำมส ำคัญท่ีมีส่วนร่วมในกำรเสนอปัญหำและน ำไปสู่กำรสร้ำงโจทย์วิจัยร่วมกัน
ระหว่ำงชุมชนกับนักวิจัย  (โดยผู้วิจัยมีแผนกำรต้องด ำเนินกำรกำรลงเก็บข้อมูลด้วยกำรส ำรวจรำยครัวเรือน 
เพ่ิมเติมก่อนกำรวิจัย) 
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  1)  กำรอนุรักษ์พันธุ์พืช ต้นไม้ของชุมชน และกำรปรับใช้พ้ืนที่สำธำรณะของชุมชนให้เกิดประโยชน์
สูงสุด 

2)  กำรแปรรูปจำกพันธุไม้เพ่ือเป็นส่วนประกอบอำหำร 
3)  กำรพัฒนำผลิตภัณฑ์กลุ่มอำชีพน้ ำพริกเผำ 
4)  กำรศึกษำเกี่ยวกับอำหำรพ้ืนถิ่นมอญ 

6.  น ำเสนอ(ร่ำง) ข้อเสนอเชิงหลักกำร (Concept Paper) ที่ปรึกษำ/พี่เลี้ยงโครงกำรวิจัย โดยจัดประชุม
วันที่ 2 สิงหำคม 2559 ณ ห้องประชุมบัณฑิตศึกษำ 409 ชั้น 4 อำคำร 100 ปี สมเด็จพระศรีนครินทร์  และ
นักวิจัยปรับแก้ไขข้อเสนอเชิงหลักกำร (Concept Paper) ตำมข้อเสนอแนะของที่ปรึกษำ/พ่ีเลี้ยงโครงกำรวิจัย  
เพ่ือเข้ำสู่กระบวนกำรกำรพัฒมนำโจทย์ ของเครือข่ำย 

 
กำรบรหิำรจดักำรที่น ำไปสูค่วำมส ำเรจ็ 
1.กำรมีหน่วยงำนที่สนับสนุนกำรวิจัย อย่ำงเช่น สถำบันวิจัยและพัฒนำ ที่ได้ประสำนและค้นหำนักวิจัยรุ่น

เก่ำ และรุ่นใหม่ เพื่อมำร่วมทีมในกำรท ำงำนวิจัยชุมชน รวมทั้งค้นหำ 
2. มีหน่วยงำนภำคีเครือข่ำย เช่น ศุนย์พัฒนำกำรเมืองภำคพบเมืองสถำบันพระปกเกล้ำ จังหวัดปทุมธำนี 

ช่วยประสำนงำนให้กับชุมชน แกนน ำชุมชน ในพื้นที่เพ่ือให้นักวิจัยลงไปท ำงำนวิจัยชุมชน 
3. มีกำรฝึกปฏิบัติจริงโดยกำรลงชุมชน ทั้งจัดเวทีประชำคม ส ำรวจชุมชน กำรเก็บข้อมูลในพื้นที่ และกำร

เข้ำร่วมกิจกรรมกับชุมชนเพ่ือสร้ำงควำมไว้เนื้อเชื่อใจ จนสำมำรถท ำให้เกิดโจทย์จำกชุมชนอย่ำงแท้จริง อีกท้ัง
นักวิจัยก็ได้ประสบกำรณ์ ควำมรู้ในกำรท ำงำนวิจัยชุมชน ซึ่งเป็นกำรปรับเปลี่ยนวิธีคิดกำรท ำงำนจำกเดิมเป็นกำร
วิจัยแบบวิชำกำรนักวิจัยจะค้นหำโจทย์วิจัยจำกควำมต้องกำรของนักวิจัยเอง จนเปลี่ยนวิธีคิดควำมเข้ำใจในกำรได้
โจทย์วิจัยจำกชุมชน จำกควำมต้องกำรของชุมชนเอง 

4. ทุกครั้งเมื่อมีกำรลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บข้อมูล กำรจัดเวทีประชำคม สิ้นสุด ก็จะมีกำรกลับมำประชุมและ
ประเมินกำรท ำงำนทุกครั้งเพ่ือให้นักวิจัย และพ่ีเลี้ยงต่ำงแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นร่วมกัน เป็นกำรกระจำยควำมรู้
กำรท ำงำน และหำแนวทำงในกำรท ำงำนเพ่ือปรับปรุงให้ดีขึ้นส ำหรับกำรท ำงำนครั้งต่อไป 

5. นักวิจัยสำมำรถกลับไปเขียนโครงกำรวิจัย และมีเวทีน ำเสนองำนวิจัย โดยมีผู้ทรงคุณวุฒิ ปรึกษำและให้
ค ำแนะน ำในกำรปรับแก้ไข  

6. มีระบบช่องทำงในกำรสื่อสำร ระหว่ำงนักวิจัย พี่เลี้ยง และสถำบันวิจัยและพัฒนำ เพ่ือสะดวกในกำร
ติดต่อสื่อสำร และแลกเปลี่ยนข้อมูลต่ำงๆ 
 



บทที ่4 
ปญัหำ อปุสรรค แนวทำงแกไ้ข และขอ้เสนอแนะ 

 
จำกกำรจัดประชุมเชงิปฏิบัติกำรในระดับภูมภิำค โดยมีผู้ทรงคณุวุฒิจำก สกว.มำช่วยชี้แนะ พบปัญหำหลักๆ 

ได้แก ่วิธีกำรเลือกโจทย์พื้นที่ของนักวิจัยยังไม่ชัดเจน  และ “อำจำรย์ยังติดอยู่กับศำสตร์ของตัวเอง”กรอบงำนชุมชน ยงั
เป็นโจทย์ของนักวิจัย ส่วนปัญหำอุปสรรคด้ำนอ่ืนๆ ได้แก ่
 
ปญัหำ อุปสรรค 
1. ระยะเวลำกระชัน้ในกำรลงพ้ืนที่เพ่ือให้ได้โจทย์วิจัย 
2. นักวิจัยและบุคคลำกรสถำบันวิจัยไม่มีประสบกำรณ์ด้ำนกำรวิจัยเพ่ืกำรพัฒนำท้องถิ่น  ไม่ทรำบว่ำกำรได้มำซึ่ง
โจทย์ต้องมีองค์ประกอบใดบ้ำง 
3. ตัวนักวิจัยต้องเข้ำมำร่วมในกระบวนกำร  กิจกรรม  หลำยครั้ง  หลำยขั้นตอน  ท ำให้มีปัญหำเรื่องกำรจัดกำร
เวลำร่วมกิจกรรม  เนื่องจำก มีภำระงำนด้ำนอ่ืนๆ ค่อนข้ำงมำก ท ำให้กำรปรับแก้ข้อเสนอโครงกำรเป็นไปได้
ล ำบำก 
4. นักวิจัยคำดหวังว่ำจะได้ท ำงำนวิจัยชุมชนเป็นจริงๆ  แต่ด้วยกระบวนกำร  ท ำให้นักวิจัยเริ่มท้อ 
5. งบประมำณโครงกำรวิจัย เนื่องจำกเน้นมำทำงวิทยำศำสตร์ งบประมำณเลยค่อนข้ำงสูง และอำจไม่เป็นไปตำม
เป้ำหมำยของโครงกำรพัฒนำนักวิจัยท้องถิ่น 
6. จุดสิ้นสุดของโครงกำรไม่ดึงดูดใจ ค ำถำม “ท ำแล้วพิจำรณำ  อนุมัติ” หรือไม่ 
7. ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะค่อนข้ำงกว้ำง  และ ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละชุด  ในกำรวิพำกษ์ เสนอแนะปรับแก้ไม่
สอดคล้องกันกำรปรับแก้ยำก  ไม่ตรงประเด็น 
8. กำรพัฒนำโจทย์กับกำรได้รับทุนไม่สอดคล้องกัน เนื่องจำกเมื่อมีกำรพัฒนำโจทย์ขึ้นมำแล้วแต่นักวิจัยไม่มีเงินใน
กำรท ำวิจัยในขณะนั้น ต้องส่งขอทุนอุดหนุน เกิดควำมล่ำช้ำในกำรท ำวิจัยและไม่สำมำรถแก้ปัญหำให้กับท้องถิ่นได้
ทัน 
9. นักวิจัยในมหำวิทยำลัยที่สนใจในกำรท ำงำนประเภทรับใช้สังคมยังมีน้อย ขำดแรงจูงใจในกำรเข้ำร่วมโครงกำร
พัฒนำโจทย์วิจัยและกำรท ำงำนวิจัยประเภทรับใช้สังคม เนื่องกำรกำรพัฒนำโจทย์และกำรท ำงำนวิจัยแบบยั่งยืน
ต้องใช้ระยะเวลำในกำรท ำงำนวิจัยและลงพื้นท่ีที่ใช้ระยะเวลำยำวนำน 
10. ชุมชนขำดผู้น ำที่จะด ำเนินกำรให้กำรวิจัยต่อเนื่อง 
11. ชุมชนมีกำรเปลี่ยนแปลงจำกสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมเมืองมำกข้ึน 
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แนวทำงแก้ไขและข้อเสนอแนะ 
-ควรมีกำรอบรมให้บุคคลำกรของสถำบันวิจัย และนักวิจัยมีควำมเข้ำใจงำนวิจัยเพื่อพัฒนำท้องถิ่นก่อน 
-ควรมีกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรกระบวนกำรลงชุมชนพ้ืนที่เพ่ือให้ได้โจทย์ปัญหำที่แท้จริงของชุมชน 
-มีกำรเสนอแนะให้ใช้รูปแบบของ HERP คือ  

1) ส่งข้อเสนอโครงกำรตำมกรอบ 
2) วิพำกษ์ 
3) ปรับแก้ 
4) คัดเลือกผู้ได้รับทุน 
5) พัฒนำนักวิจัยท้องถิ่นผ่ำนโจทย์วิจัยที่ผ่ำนอนุมัติทุน 
6) น ำเสนอรำยงำนเป็นระยะ 6 เดือน 

-มีกระบวนกำรต้นน้ ำ  กลำงน้ ำ แต่ปลำยน้ ำไม่มีทำงออก คือ  ทุน 
 เสนอ  2 ทำงเลือก 

1. ให้งบประมำณเป็นโควต้ำ แต่ละมหำวิทยำลัย  เพ่ือให้เห็นผลงำน ต่อเนื่องในโครงกำรอื่น หรือ
โครงกำรที่ 2 

2. สกว.ท้องถิ่นคัดเลือกโครงกำรที่พอเป็นไปได้  อย่ำงน้อยมหำวิทยำลัยละ 1 ชุด แล้วพัฒนำต่อหรือ หำ
แหล่งทุนให้ (แต่ต้องได้) 
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 อาคารราชมังคลาภิเษก 2 ชั้น 5 กระทรวงศึกษาธิการ ถนนราชดําเนินนอก เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

 สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เลขที่ 979/17-21 ชั้น 14 อาคารเอสเอ็มทาวเวอร ถ.พหลโยธิน สามเสนใน พญาไท กทม. 10400

บันทึกขอความ

วันที่ 7 เมษายน 2560

เรื่อง ความเห็นตอรายงานฉบับสมบูรณโครงการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและขอเสนอชุดโครงการวิจัยเพื่อชุมชนทองถิ่น

ของกลุมมหาวิทยาลัยราชภัฎภาคกลาง-ศรีอยุธยา

เรียน รองผูอํานวยการ สกว. (รศ.ดร.ปทมาวดี โพชนุกุล)

ตามที่สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) ไดทําบันทึกความรวมมือกับมหาวิทยาลัยราชภัฎทั่ว

ประเทศ เพ่ือพัฒนาระบบบริหารวิจัยสูความเปนเลิศดานการพัฒนาชุมชนสังคมทองถิ่น สมทบงบประมาณฝายละ 4

ลานบาท รวมเงินในกองทุนบริหารวิจัย มรภ.-สกว. 8 ลานบาท โดยมีหนวยประสานงานความรวมมือกองทุนวิจัย

มรภ.-สกว. ซึ่งม ีผศ.พัชริน ดํารงกิตติกุล เปนผูจัดการความรวมมอืฯ ไดรวมกับคณะทํางานขับเคลื่อนฯ ประกอบดวย

ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา และคณบดีคณะครุศาสตร ศึกษาศาสตรและวิทยาลัยการฝกหัดครู พัฒนา

ขอเสนอโครงการภายใตความรวมมือฯ และนําเสนอคณะกรรมการบริหารกองทุนวิจัย มรภ.-สกว. พิจารณาขอเสนอ

โครงการ 4 ประเด็น ไดแก โครงการพัฒนาระบบบริหารงานวิจัย โครงการพัฒนาศักยภาพนักวิจัย โครงการวิจัยเชิง

ประเด็นผลิตและพัฒนาคร ูและโครงการประสานงานความรวมมือ

หนวยประสานงานความรวมมือกองทุนวิจัย มรภ.-สกว. ในฐานะหนวยประสานและขับเคลื่อนความรวมมอืฯ

จึงเสนอโครงการ “การพัฒนาศักยภาพนักวิจัยและขอเสนอชุดโครงการวิจัยเพื่อชุมชนทองถิ่น ของกลุมมหาวิทยาลัย

ราชภัฎภาคกลาง-ศรีอยุธยา” โดยมี ดร.พงศศรัณย  จันทรชุม ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราช

ภัฎเทพสตร ีเปนหัวหนาโครงการ และคณะ งบประมาณดําเนินงานจาก สกว. จํานวน 257,500 บาท (สองแสนหา

หม่ืนเจ็ดพันหารอยบาท) และจากบัญชีกองทุนบริหารวิจัย มรภ.-สกว. จํานวน 257,500 บาท (สองแสนหาหมื่นเจ็ด

พันหารอยบาท) รวมงบประมาณดําเนินการ 515,000 บาท (หาแสนหนึ่งหมื่นหาพันบาท) ระยะเวลาดําเนินงาน 6

เดือน ตั้งแต 1 มิถุนายน 2559 ถึง 30 พฤศจิกายน 2559

โครงการนี้มีวัตถุประสงค คือ 1) เพื่อสํารวจขอมูลและวิเคราะหศักยภาพนักวิจัยของ มรภ.ของกลุม

มหาวิทยาลัยรายภัฎภาคกลาง-ศรีอยุธยา (ทํางานรวมกับโครงการพัฒนาระบบบริหารการวิจัย) 2) เพื่อพัฒนา

ศักยภาพนักวิจัยของกลุมมหาวิทยาลัยราชภัฏ ผานกระบวนการพัฒนาโจทยวิจัยเพ่ือพัฒนาชุมชนทองถิ่น และ 3) เพ่ือ

พัฒนาขอเสนอชุดโครงการวิจัยที่ตอบสนองการปรับยุทธศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏ (Re-profiling) รายกลุม และ

ตอบสนองนโยบายดานการวิจัยของรัฐบาล ขอบเขตการดําเนนิงานกับสถาบันวิจัยและพัฒนาของมหาวิทยาลัยราชภัฎ

ในพื้นที่ภาคเหนือ จํานวน 5 แหง ไดแก มหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรี พระนครศรีอยุธยา วไลยอลงกรณในพระบรม

ราชูปถัมภ ราชนครินทร และรําไพพรรณี จะรวบรวมนักวิจัยที่มีศักยภาพเปนที่ปรึกษา (mentors) ในสาขาตางๆและ

ดําเนินการพัฒนาขอเสนอโครงการวิจัยภายใตชุดโครงการวิจัยตามประเด็นที่สอดคลองกับยุทธศาสตรของกลุม

มหาวิทยาลัยราชภัฏภาคกลาง-ศรีอยุธยา คือ การวิจัยดานการพัฒนาคร ูการทองเท่ียว การเกษตร สิ่งแวดลอม

ผลการดําเนินโครงการ พบวา 1) จากการสํารวจขอมูลและวิเคราะหศักยภาพนักวิจัยในการทํางานวิจัยเพื่อ

ชุมชนทองถิ่นของกลุมมหาวิทยาลัยราชภัฎภาคกลาง-ศรีอยธุยา มีอยูนอยและสวนใหญเปนนักวิจัยดานสังคมศาสตร

ขณะที่นักวิจัยดานวิทยาศาสตรจะไมมีประสบการณการทํางานวิจัยเพ่ือชุมชนทองถิ่น และ 2) การดําเนินการพัฒนา

ศักยภาพนักวิจัย ซึ่งนักวิจัยท่ีเขารวมโครงการนี้สวนใหญเปนนักวิจัยดานวิทยาศาสตร และเกิดนักวิจัยท่ีสนใจเขารวม

กระบวนการจํานวน 49 คน เกิดขอเสนอโครงการจํานวน 24 โครงการ และรายช่ือผูทรงคุณวุฒิจํานวน 14 คน
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 จุดเดนในการดําเนินงาน คือ

1) มีการลงพื้นที่พัฒนาขอเสนอโครงการวิจัย และการสรางความรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ

2) มีการพัฒนาขอเสนอโครงการวิจัยเปนกลุมประเด็นวิจัย ทํางานรวมกันเปนสหวิทยาการ

หลังจากพัฒนาขอเสนอโครงการแลว นักวิจัยไดเสนอขอทุนจากมหาวิทยาลัย โดยงบแผนดินแลวจํานวน 9

โครงการ (มรภ.เทพสตรี และ มรภ.วไลยอลงกรณฯ) อยางไรก็ตาม จากการเขารวมสรุปการดําเนินงานมีขอเสนอแนะ

ใหการสรางพี่เลี้ยง/ผูทรงคุณวุฒิ การสนับสนุนทุนวิจัยโดยใชเงินกองทุนมาสนับสนุนใหทําวิจัย และชวงเวลาในการ

พัฒนาโจทยนานจนอาจไมสามารถแกปญหาใหชุมชนได เปนตน

 สําหรับการจัดการโครงการ ผูแทนรับทุนไดดําเนินงานตามแผนการดําเนินงาน และจัดกิจกรรมอยาง

ตอเน่ือง รวมทั้งไดนําเสนอผลการดําเนินงานเมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ 2560 ณ มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณฯ

แลว และโครงการไดสรุปการเงิน พรอมทั้งคืนเงินคงเหลือ คืน สกว. จํานวน 142,942 บาท และคืนบัญชีกองทุนวิจัย

มรภ.-สกว. จํานวน 142,942 บาท เมื่อวันท่ี 3 เมษายน 2560 แลว จงึเห็นควรสิ้นสุดโครงการ

      ขอแสดงความนับถือ

                (นายวิทเอก สวางจิตร)

      ผูประสานงานความรวมมือกองทุนวิจัย มรภ.-สกว.
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เอกสารเชงิหลกัการ (Concept Paper)  
 

1. ชือ่โครงการ (ภาษาไทย)  ระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์  
(ภาษาองักฤษ)   Automatic Solution Control System for Soilless Culture Hydroponics 
 

2. หัวหน้าโครงการและนักวิจัยร่วม 
 หัวหน้าโครงการวิจัย 
   ว่าที่ร้อยตรีญาณพัฒน์  ลาภพาณิชยกุล 
   หน่วยงาน: คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
   สถานที่ตั้ง:   321 ถนนนารายณ์มหาราช ต าบลทะเลชุบศร อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 15000 
   โทรศัพท์:   089-667-7998  
   E-mail:   yanapat.l@lawasri.tru.ac.th 
 ที่ปรึกษา 
   อาจารย์ ดร.ดิเรก ฉิมชนะ 
   หน่วยงาน: สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

   มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
   นางสมพร เพ็ชรพลอย 
     ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
   นางอัญชลี แก้วชัย 
     เกษตรกรอาวุโส บ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
 

3.  ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
    สภาพภูมิอากาศมีผลกระทบโดยตรงต่อการด ารงชีวิตของทั้งมนุษย์และพืช สภาพอากาศที่เหมาะสมท า

ให้มนุษย์แข็งแรงสดชื่น ด ารงชีวิตได้โดยปกติสุข  พืชเจริญเติบโตงอกงามได้ดี ได้ผลผลิตเต็มปริมาณ ส่งผลต่อ
รายได้ของเกษตรกรที่เพาะปลูกมากตามไปด้วย  แต่ในปัจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
(Climate variability and change) เนื่ องจากการด ารงชี วิ ตของประชากรทั้ งภาคอุตสาหกรรมที่ ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อการประกอบธุรกิจและพัฒนาประเทศในภาพรวมที่ใช้ทรัพยากรเกินสมดุลของธรรมชาติ   
และภาคครัวเรือนที่ใช้อย่างขาดความตระหนักในการดูแลรักษาธรรมชาติ  ส่งผลให้มีการแปรปรวนและการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ทรัพยากรน้ า ผลผลิตทางการเกษตร ทั้งนี้ ประเทศไทยก าลังเผชิญกับสภาวะ
ความรุนแรงของลมฟ้าอากาศและสภาพภูมิอากาศ ในรูปแบบของภาวะภัยแล้งและน้ าท่วม ตลอดจนสภาวะ
ความรุนแรงของอุณหภูมิและคลื่นความร้อน ที่นับวันจะทวีความรุนแรงและมีความถี่ของการเกิดบ่อยครั้ งขึ้น 
ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต ทรัพย์สิน สภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ นับเป็นมูลค่ามหาศาลในแต่



ละปี เกษตรกรได้รับผลกระทบต่อพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญเช่น ข้าว ข้าวโพด อ้อย ถั่วเหลือง (กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์, 30 ตุลาคม 2549) ความเสียหายที่เกิดขึ้นนับว่าเป็นปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญต่อการแก้ไขปัญหาความยากจน
และการพัฒนาของประเทศ ภาวะภัยแล้งและอุทกภัยที่เกิดขึ้นในหลายพื้นที่ปี พ.ศ. 2559 เป็นตัวอย่างที่ชัดเจน
ของผลกระทบจากสภาวะความรุนแรงของสภาพภูมิอากาศต่อการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจน
สุขภาพและความเป็นอยู่ของประชาชนโดยรวม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนั้นนับวันจะยิ่งมีแนวโน้มรุ่นแรงมากยิ่งขึ้น 

    ประเทศไทย 4.0 คือ การปฏิรูปโครงสร้างทางเศรษฐกิจที่เน้นการใช้นวัตกรรมและเทคโนโลยีเข้ามาช่วย
พัฒนา “โดยที่ภาคการเกษตรยังคงเป็นแกนหลัก แต่จะเปลี่ยนการเกษตรแบบดั้งเดิมไปสู่การเกษตรสมัยใหม่” 
สร้างเกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) และสนับสนุนให้เกษตรกรเป็นผู้ประกอบการมากขึ้น ประเทศไทย
มีการพัฒนารูปแบบทางเศรษฐกิจอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่รูปแบบ “ประเทศไทย 1.0” ที่เน้นด้านเกษตรกรรม จนถึง 
“ประเทศไทย 2.0” ที่เน้นอุตสาหกรรมเบา และ “ประเทศไทย 3.0” ที่เน้นอุตสาหกรรมหนัก ซึ่งท าให้เราติดอยู่
ใน 3 กับดัก คือ รายได้ปานกลาง ความเหลื่อมล้ า และความไม่สมดุลในการพัฒนา ซึ่งรัฐบาลจะต้องปฏิรูปเพื่อ
เปลี่ยนผ่านจากประเทศไทย 3.0 ไปสู่ “ประเทศไทย 4.0” ที่เน้นเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วยนวัตกรรม คือ เปลี่ยน
จากการท าปริมาณมากแต่ได้ผลน้อย เป็นการท าปริมาณน้อยแต่ได้ผลมาก ซึ่งต้องอาศัยกระบวนทัศน์ในการ
พัฒนา 3 เรื่อง คือ 1) เปลี่ยนจากการผลิตสินค้าโภคภัณฑ์ ไปสู่สินค้าเชิงนวัตกรรม 2) เปลี่ยนจากการขับเคลื่อน
ด้วยอุตสาหกรรม ไปสู่การขับเคลื่อนด้วยเทคโนโลยี และ 3) เปลี่ยนจากภาคการผลิตสินค้า ไปสู่ภาคบริการมาก
ขึ้น โดยการแปลง “ความได้เปรียบเชิงเปรียบเทียบ” ของประเทศที่มีอยู่ 2 ด้าน คือ ความหลากหลายเชิงชีวภาพ 
และ ความหลากหลายเชิงวัฒนธรรม ให้เป็น “ความได้เปรียบในเชิงแข่งขัน” ใน 5 กลุ่มเทคโนโลยี และ
อุตสาหกรรมเป้าหมาย ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่มอาหาร เกษตร และเทคโนโลยีชีวภาพ  กลุ่มที่ 2 กลุ่มสาธารณสุข 
สุขภาพ และเทคโนโลยีการแพทย์ กลุ่มที่ 3 กลุ่มเครื่องมืออุปกรณ์อัจฉริยะ หุ่นยนต์ และระบบเครื่องกลที่ใช้
ระบบอิเล็กทรอนิกส์ควบคุม กลุ่มที่ 4 กลุ่มดิจิทัล เทคโนโลยีอินเทอร์เน็ตที่เชื่อมต่อและฝังกับอุปกรณ์ต่าง ๆ และ 
กลุ่มที่ 5 กลุ่มอุตสาหกรรมสร้างสรรค์วัฒนธรรม และบริการที่มีมูลค่าสูง 

    รัฐบาลด าเนินการยกระดับรายได้ของประเทศให้สูงมากขึ้น ควบคู่กับการเติบโตอย่างมีส่วนร่วมในทุก
ภาคส่วน โดยคณะท างานการพัฒนาการเกษตรสมัยใหม่ มีเป้าหมายเพื่อลดความเหลื่อมล้ า พัฒนาเกษตรกรให้
เป็นเกษตรกรปราดเปรื่อง (Smart Farmer) และวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อมภาคเกษตร และเพิ่มขีด
ความสามารถในการแข่งขัน โดยมีการจัดตั้งคณะท างานย่อย ๕ กลุ่ม ได้แก่ พืช สัตว์บกเล็ก (ไก่และหมู) สัตว์บก
ใหญ่ (โคเนื้อและโคนม) สัตว์น้ า และสินค้าเกษตรสร้างรายได้เร็ว ซึ่งมีแผนการด าเนินงานทั้งแบบระยะ ๖ เดือน 
โดยรวมกลุ่มการผลิตการเกษตรให้เป็นระบบแปลงใหญ่แบบเกษตรสมัยใหม่ พัฒนาสหกรณ์การเกษตรประชารัฐ 
และการผลิตสินค้าเกษตรสร้างรายได้เร็ว ส่วนแผนงานระยะปานกลาง-ยาว (1 ปีขึ้นไป) จะด าเนินการจัดตั้ง
ศูนย์วิจัยพัฒนาเทคโนโลยีพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ และนวัตกรรมการเกษตร น าเทคโนโลยีสารสนเทศมาพัฒนาแอป
พลิเคชันเพื่อการเกษตร และจัดท าทะเบียนเกษตรกร โดยขณะนี้มีการด าเนินการแล้วใน 2 โครงการส าคัญ คือ 1) 
โครงการรวมกลุ่มการผลิตการเกษตรให้เป็นระบบแปลงใหญ่แบบเกษตร 2) โครงการพัฒนาสหกรณ์การเกษตร
ประชารัฐเป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้จัดการสหกรณ์การเกษตรให้เป็นผู้จัดการปราดเปรื่อง (Smart Manager) 



    โดยรัฐบาลได้ประกาศนโยบายขับเคลื่อนประเทศด้วยกลไกประชารัฐ ซึ่งเป็นการสานพลังความร่วมมือ
ระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม นับจากนี้ไป ทุกภาคส่วนของประเทศจะร่วมแรงร่วมใจกัน
สนับสนุนและเสริมสร้างเศรษฐกิจฐานรากให้เจริญเติบโตอย่างเข้มแข็ง สมดุล และยั่งยืน การสานพลังประชารัฐ” 
คือพลังอันยิ่งใหญ่ที่จะเปลี่ยนแปลงและปฏิรูปประเทศไทย เป็นแรงขับเคลื่อนหลักของเศรษฐกิจไทยตั้งแต่ระดับ
ฐานราก และส่งเสริมให้ชุมชนด าเนินธุรกิจบนฐานความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรม และเอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม 

    จากการคาดการณ์ขององค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ระบุว่าในปี พ.ศ. 2593 
ประชากรโลกจะเพิ่มขึ้นเป็น 9,100 ล้านคน ส่งผลถึงความต้องการอาหารที่เพิ่มขึ้นร้อยละ 70 และบทวิเคราะห์
“Food Security Risk Index”ของสหประชาชาติในปี 2554 ชี้ให้เห็นว่าประเทศไทยอยู่ในกลุ่มประเทศที่มีความ
เสี่ยงด้านความมั่นคงทางอาหารในระดับกลางนั่นคือ“ความไม่ยั่งยืนของการผลิตอาหารจากข้อจ ากัดในด้าน
ทรัพยากร” [1] ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะพื้นที่ทางการเกษตรส่วนใหญ่อยู่นอกเขตชลประทานท าให้ต้องอาศัย
น้ าฝนเป็นหลักในการเพาะปลูกซึ่งมีปริมาณไม่เพียงพอ พร้อมกันนี้ด้วยสภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงก่อให้เกิด
ภาวะโลกร้อน โดยคาดว่าในปี 2643 โลกจะมีอุณหภูมิสูงขึ้น 1.4-5.8 องศาเซลเซียส น้ าทะเลสูงขึ้นประมาณ 0.9 
เมตร จะก่อให้เกิดปัญหาภาวะน้ าท่วม ฝนแล้งในบางพื้นที่ของโลก ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของพืช และภาวะ
โรคแมลงระบาด รวมทั้งในรอบ 10 ที่ผ่านมาประเทศไทยมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรดินอย่างไม่เหมาะสม 
อาทิการใช้ปุ๋ยเคมีมากขึ้นส่งผลให้ดินเสื่อมโทรม ดินขาดอินทรียวัตถุ จึงเป็นเหตุ ให้ต้องน าเข้าปุ๋ยเคมีจาก
ต่างประเทศ ซึ่งมูลค่าการน าเข้าสินค้าส่งผลต่อต้นทุนในการผลิตภาคการเกษตรของไทย ที่ท าให้อาหารมีราคา
แพงขึ้น ประชาชนจึงเข้าถึงแหล่งอาหารไม่เพียงพอ [2] มีผลท าให้ประเทศไทยนั้นมีโอกาสที่จะเผชิญกับความ
เสี่ยงด้านความมั่นคงทางอาหารมากยิ่งขึ้นในอนาคต 

    จากปัญหาดังกล่าวหากน าแนวทางการปลูกพืชเกษตร ในสภาวะควบคุมสภาพแวดล้อม(Controlled 
Environment Agriculture, CEA) ได้แก่ การปลูกพืชไร้ดิน (soilless culture)[3] ซึ่งการปลูกพืชไร้ดินนี้  
หมายถึงวิธีการปลูกพืชเพื่อให้พืชได้รับ สารอาหาร หรือสารละลายธาตุอาหารพืชที่มีน้ าผสมธาตุอาหารที่ พืช
ต้องการจากทางรากพืช โดยพืชที่ปลูกจะต้องปลูกลงบนวัสดุ ปลูกหรือไม่ต้องมีวัสดุปลูกก็ได้ [4] ส าหรับการปลูก
พืชลงบน สารละลายดังกล่าวนี้รากพืชจะสัมผัสกับสารละลายธาตุอาหาร โดยตรง ซึ่งเรียกว่า “การปลูกพืชด้วย
วิธีไฮโดรพอนิกส์” การปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์เป็นวิธีการที่ใช้ระบบ แตกต่างจากการใช้ดินในการปลูก โดย
ใช้น้ าและสารอาหารทั้งหมด เท่าที่พืชต้องการระบบสามารถหมุนเวียนสารอาหารกลับได้(Re-circulating) จึงท า
ให้กระบวนการปลูกพืชดังกล่าวในระยะยาวช่วย ลดต้นทุนสารเคมีต่างๆ ลงได้[5] ซึ่งเป็นข้อแตกต่างจากการใช้
ดินใน การปลูก รวมทั้งในภาวะปัจจุบันที่ผู้บริโภคห่วงใยสุขภาพต้องการ รับประทานผักปลอดสารพิษมากขึ้น 
ดังนั้นการปลูกพืชด้วยวิธี ดังกล่าวจึงเป็นที่สนใจกับประชาชนทั่วไปเป็นอย่างมาก ท าให้มีการ น าไปท าเป็นงาน
อดิเรกเพื่อบริโภคในครัวเรือน และบางรายก็ขยาย ต่อเป็นรายได้เสริมให้กับครอบครัว ทั้งนี้การปลูกพืชด้วยวิธี
ไฮโดรพอนิกส์หากจะพัฒนา ต่อไปในเชิงพาณิชย์ ยังต้องมีการควบคุมคุณภาพไม่ใช่เพียงแต่การ ลดการใช้
สารเคมีเพื่อลดต้นทุนการผลิต แต่จ าเป็นต้องควบคุม ความสด สะอาด และรสชาติดี เพื่อให้ผู้บริโภคตัดสินใจซื้อ



โดยง่าย ดังนั้นผู้ที่สนใจปลูกพืชด้วยวิธีดังกล่าวหากน าระบบอัตโนมัติมาช่วย ควบคุมการให้สารอาหารกับพืชจะ
เป็นการช่วยให้ได้ผลผลิตตรงตาม ความต้องการของผู้บริโภค ส่งผลให้ได้ราคาผลผลิตสูงขึ้น และ ต้นทุนในระยะ
ยาวต่ าลง อีกทั้งวิธีการดังกล่าวยังช่วยลดปัญหา พื้นที่ที่ขาดความอุดมสมบูรณ์หรือพื้นที่จ ากัดในแหล่งที่ที่ดินมี
ราคา แพง สภาพอากาศที่แปรปรวนอันก่อให้เกิดศัตรูพืช และก่อให้เกิด ผลผลิตที่ด้อยคุณภาพ ไม่สม่ าเสมออัน
ส่งผลโดยตรงต่อราคาของ ผลผลิตอีกด้วย 

 
4.  วัตถุประสงค์ 

 เพื่อศึกษาระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติส าหรับการปลูกพืชวิธีไฮโดรพอนิกส์ 
 

5. แนวทาง/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 5.1  ประชากรและพื้นที่ที่ศึกษา 
   5.1.1 ประชากร 
    เกษตรกรกลุ่มปลูกพืชชนิดไฮโดรพอนิกส์เพื่อการค้าขาย 
   5.1.2 พื้นที่ที่ศึกษา 
    ชุมชนบ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี 
 
 5.2 วิธีการวางแผนการด าเนินงาน 
   5.2.1 ส ารวจพื้นที่และเก็บข้อมูลความต้องการของชุมชนเป้าหมาย 
   5.2.2 ออกแบบและวางแผนการสร้างระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติฯ 
   5.2.3 ติดตั้งและทดสอบระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติฯ 
   5.2.4 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการแก้ปัญหา 
   5.2.5  ประเมินผลและสรุปผลโครงการวิจัย 
   5.2.6 เขียนรายงานสรุปและจัดท ารูปเล่มรายงานการวิจัย 
   5.2.7  เผยแพร่ความรู้ในรูปแบบของการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับเกษตรกร 
 
 5.3  วิธีการด าเนินการวิจัย (Research Methodology)    
   5.3.1 ส ารวจพื้นที่และเก็บข้อมูลความต้องการของชุมชนเป้าหมาย 
   5.3.2 โครงสร้างของระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติฯ แสดงดังภาพที่ 1  
   5.3.3 ทดสอบการใช้งานระบบจริง วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
   5.3.4 ประเมินผลการใช้งานระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติฯ และประเมินผลการได้รับความรู้และความ

พึงพอใจจากการเข้าร่วมโครงการอบรม 
 



6. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 6.1 ภาคเกษตรกร ประชาชนทั่วไป ชุมชนและท้องถิ่น 
  6.1.1 เกษตรกรมีความรู้ความสามารถและการปรับตัวให้เข้ากับสังคมที่เน้นเศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วย

นวัตกรรม และมีรายได้เพิ่มข้ึน 
             6.1.2  ประชาชนทั่วไปได้บริโภคผลผลิตทางการเกษตรที่มีคุณภาพ 
             6.1.3  ชุมชนและท้องถิ่นมีระบบฐานข้อมูลความรู้เกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป 
      6.2  ภาคเอกชน 
            6.2.1  ได้รับพืช ผักที่มีคุณภาพ เพียงพอ และตรงตามความต้องการของผู้บริโภค 
      6.3  ภาครัฐ 
  6.3.1  หน่วยงานราชการส่วนท้องถิ่น น าผลที่ได้จากการวิจัยไปส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

เพื่อให้เกษตรกรและประชาชนมีส่วนร่วมต่อการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป 
  6.3.2  หน่วยงานราชการส่วนภูมิภาค น าผลที่ได้จากการวิจัยไปพัฒนาต่อยอดเกษตรและอุตสาหกรรม

เกษตรแปรรูปด้านอ่ืนๆ 
  6.3.3  หน่วยงานราชการส่วนกลางและรัฐบาล น าผลที่ได้จากการวิจัยเพื่อเสนอแนะนโยบายหรือ

แผนพัฒนาเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูปให้มีคุณภาพ ได้มาตรฐานและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
 

 7. เป้าหมายและตัวชี้วัดของโครงการของโครงการ 

ตวัชีว้ดั หนว่ยนบั จ านวน 
1. ระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติส าหรับการ ปลูกพืชด้วย
วิธีไฮโดรพอนิกส์ 

ระบบ 1 

2.  เกษตรกรและผู้สนใจได้รบัองค์ความรู้ของระบบ ควบคุม
สารละลายอัตโนมัติส าหรับการปลูกพืช ด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส ์

หลักสูตรอบรม 1 

คน 30 
 

 6.3  ผลกระทบ 

  เชิงบวก : ค่าใช้จ่ายต่ า ให้ผลประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตของพืชสูง 
  เชิงลบ : การปรับค่าความเป็นกรดด่างของน้ าอาจยังไม่เสถียรและเป็นตัวเลขที่แน่นอนชัดเจน 

 
8. กิจกรรม 

 8.1 แผนกิจกรรมหลักที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์     



วตัถปุระสงค ์ กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง ชว่ง
ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

ผูร้บัผดิชอบ 

การสร้างระบบระบบควบคุม
สารละลายอัตโนมัติส าหรับการ
ปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอ 

1. จัดโครงการประชุม
กลุ่มเพื่อส ารวจพื้นที่
สอบถามปัญหาและ
เ ก็ บ ข้ อ มู ล ค ว า ม
ต้ อ งกา รของชุ มชน
เป้าหมาย 
2.  ด า เนิ นการสร้ า ง
และทดสอบร ะ บ บ
ควบค ุมสารละลาย
อัตโนมัติส าหรับการ
ปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดร
พอนิกส์ 

1. ประชุมเชิง
ปฏิบัติการร่วมกับ
เกษตรกรในชุมชน
เป้าหมาย  
(1 คร้ัง/เดือน) 
2. ออกแบบระบบ
และติดตั้งระบบ
ควบคุมสารละลาย
ฯ 
3. ทดสอบระบบ
และแก้ปัญหาของ
ระบบควบคุม
สารละลาย 

10 เดือน 
 
 
 
 
 

หัวหน้ า โครงการ 
วิจัยและนักวิจัยร่วม 

อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้
เ กี่ ย ว กั บ ร ะ บ บ ค ว บ ค ุม
สารละลายอัตโนมัติส าหรับ
การปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอ
นิกส์ 

อบรมเชิงปฏิบัติการให้
ความรูเ้ก่ียวกับระบบ
ควบคุมสารละลายฯ 
จ านวนหนึ่งครั้ง 

- 2 เดือน หัวหน้าโครงการ 
วิจัยและนักวิจยัร่วม 

  
 
 8.2 ผลที่คาดว่าจะได้รับในแต่ละช่วงระยะเวลา (แบ่งเป็นราย 6 เดือน)     

เดอืนที ่ กจิกรรม ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
1 ส ารวจพื้นที่และเก็บข้อมูลความต้องการ

ของชุมชนเป้าหมาย 
1. ทราบถึงปัญหาของการปลูกพืชชนิดไฮโดนพอนิกส์
ของชุมชนเป้าหมาย 
2. ได้ระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติส าหรับการ
ปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์ 

2 ออกแบบและวางแผนการสร้างระบบ
ควบคุมสารละลายฯ 3 

4 ติ ด ตั้ ง แ ล ะ ท ด ส อ บ ร ะ บ บ ค ว บ ค ุม
สารละลายฯ 
 

5 
6 



7 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการ
แก้ปัญหา 

เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายมีวามรู้เกี่ยวกับการใช้งานระบบ
ควบคุมสารละลายอัตโนมัติส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธี
ไฮโดรพอนิกส์ 

8 
9 ประเมินและสรุปผลโครงการวิจัย 

10 เขียนรายงานสรุปและจัดท ารูปเล่มรายงาน
การวิจัย 

11 อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ เกี่ยวกับ
ระบบให้น้ าพืชฯ 12 

 
9. งบประมาณ 
จ านวน 160,000 บาท 

รายการ งบประมาณทีเ่สนอขอ 
(บาท) 

1. งบบุคลากร 
1.1 ค่าจ้างนักศึกษาช่วยงานจ านวน 1 คน (3000/เดือน/คน) 

 
36,000 

2. งบด าเนินการ 
2.1 ค่าตอบแทน 
     2.1.1 ค่าตอบแทนผู้ให้ข้อมูลในชุมชน  
2.2 ค่าใช้สอย 
      2.2.1 การทดสอบระบบงานและการจัดหลักสตูรการฝึกอบรม 
      2.2.2 ค่าวัสดุส านักงานในการจัดท าเอกสารพร้อมสื่อประกอบ  
      2.2.3 ค่าเดินทาง/ค่าน้ ามนัเชื้อเพลิง 
2.3 ค่าวัสด ุ
     2.3.2 ชุดอุปกรณ์ระบบควบคุมสารละลายอัตโนมัติฯ จ านวน 1 ชุด 

 
 

14,000 
 

50,000 
20,000 
10,000 

 
30,000 

3. งบลงทนุ - 

4. ค่าธรรมเนียมอุดหนุนสถาบนั (ให้หมายรวมถึงค่าสาธารณูปโภคด้วย)     -  

รวมงบประมาณทีเ่สนอขอ 160,000 
 
 
 
 
 
 



เอกสารเชงิหลกัการ (Concept Paper)  
 

3. ชือ่โครงการ (ภาษาไทย)  ระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตยส์ าหรับการปลูกพืชด้วยวธิีไฮโดรพอนิกส์  
 อัตโนมัติผา่นแอพพลิเคชัน่บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ 
(ภาษาองักฤษ)   Automatic Solar Watering System for Soilless Culture   
 Hydroponics via Android Operating System Application 
 

4. หัวหน้าโครงการและนักวิจัยร่วม 
 หัวหน้าโครงการวิจัย 
   อาจารย์นนทรัฐ บ ารุงเกียรติ 
   หน่วยงาน: สาขาวิชาวิศวกรรมสารสนเทศและการสื่อสาร คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  

   มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
   สถานที่ตั้ง:   321 ถนนนารายณ์มหาราช ต าบลทะเลชุบศร อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  
   โทรศัพท์:   086-988-0338  
   E-mail:   Nontarat.brk@gmail.com 
 นักวิจัยร่วม 
   อาจารย์พิชิต อ้วนไตร 
   หน่วยงาน: สาขาวิชาเทคโนโลยีไฟฟ้าอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม   

  มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
 ที่ปรึกษา 
   อาจารย์ ดร.ดิเรก ฉิมชนะ 
   หน่วยงาน: สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    

   มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
   นางสมพร เพ็ชรพลอย 
     ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 8 ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
   นางอัญชลี แก้วชัย 
     เกษตรกรอาวุโส บ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
 

3.  ความส าคัญและที่มาของปัญหา 
   เทคโนโลยี Internet of Things (IoT) หรือเทคโนโลยีไอโอทีได้ถูกกล่าวถึงมากในปัจจุบัน เนื่องด้วยเป็น

เทคโนโลยีใหม่ที่น าเอาประโยชน์ของการติดต่อสื่อสารผ่านระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมาใช้งานร่วมกับอุปกรณ์
หรือเครื่องมือต่างๆ เช่น โทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน รถยนต์ โทรทัศน์ ตู้เย็น เครื่องปรับอากาศ เป็นต้น โดยมี



วัตถุประสงค์เพื่อตอบโจทย์เกี่ยวกับความต้องการและความสะดวกสบายต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ซึ่งหาก
อุปกรณ์หรือเครื่องมือต่างๆ เหล่านี้ สามารถเชื่อมโยง ส่งผ่านข้อมูลและสามารถสื่อสารกันได้แล้วนั้น จะส่งผลให้
มนุษย์สามารถควบคุมสิ่งของต่างๆ เหล่านี้ ให้สามารถท างานได้ทั้งจากในบ้าน นอกบ้าน หรือจากที่ไหนก็ได้
ตามที่ต้องการ ปัจจุบันนี้มีเร่ิมเทคโนโลยีไอโอทีให้พบเห็นบ้างแล้ว เช่น การควบคุมอุณหภูมิภายในบ้านหรือการ
เปิดปิดเครื่องใช้ไฟฟ้า ผ่านการควบคุมจากโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟน การสอดส่องรักษาความปลอดภัยด้วย
กล้อง CCTV ที่สามารถเรียกดูสถานการณ์ต่างๆ ได้ผ่านโทรศัพท์มือถือสมาร์ทโฟนหรือผ่านคอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล เป็นต้น แต่อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีไอโอทีดังกล่าว ยังไม่ถูกแพร่หลายมากนักส าหรับประชาชนในหลาย
กลุ่ม โดยจะรับรู้หรือถูกนึกถึงในวงกว้างแค่เพียงกลุ่มการใช้งานทางด้านการดูแลสุขภาพหรือทางด้านงาน
อุตสาหกรรม แต่ส าหรับการน ามาใช้งานในด้านเกษตรกรรมนั้นยังไม่แพร่หลายมากนัก ท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่ 
โดยเฉพาะในกลุ่มห่างไกลนั้น ขาดเทคโนโลยีที่จะช่วยพัฒนา ดูแลรักษา รวมถึงบริหารจัดการการท าการเกษตร
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นได้ 

    ปัจจุบันจึงเริ่มมีแนวความคิดเกี่ยวกับระบบฟาร์มอัจฉริยะ (Smart Farming System) โดยอาศัย
เทคโนโลยีไอโอทีขึ้น แต่เนื่องด้วยความยากล าบากต่อการติดตั้ง งบประมาณที่สูงและที่ส าคัญเกษตรกรขาดองค์
ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีที่จะน ามาประยุกต์ใช้ได้ด้วยตนเอง จึงท าให้ถูกมองข้ามไป ซึ่งหากมีการให้ความรู้และ
ให้การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษาในพื้นที่หรือองค์กรภาครัฐอย่างต่อเนื่อง การน าเทคโนโลยีไอโอทีมา
ประยุกต์ใช้ในการท าเกษตรกรรมของชุมชนที่ห่างไกล เพื่อสร้างเป็นระบบฟาร์มอัจฉริยะต้นแบบจะเป็นประโยชน์
ในการพัฒนาการเกษตรของเกษตรกลุ่มนี้อย่างมาก 

    ส าหรับชุมชนบ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรีนั้น เป็นพื้นที่หนึ่งที่ประชากร
มีการปลูกพืชชนิดไฮโดรพอนิกส์ เพื่อการค้าขายในหลายครอบครัวและยึดเป็นอาชีพหลักในการเลี้ยงชีพ ปัจจุบัน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีเอง ได้เข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในการท าหน้าที่เป็นที่ปรึกษาในการให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูก การดูแลรักษารวมถึงการจัดสร้างและดูแลโรงเรือนอย่างต่อเนื่อง เพื่อเป็นการน าเทคโนโลยีไอโอทีที่มี
แนวโน้มที่น่าสนใจในปัจจุบันร่วมกับการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีกับชุมชนแห่งนี้อยู่
แล้วนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดในการสร้างระบบให้น้ าส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัติ
ผ่านแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ขึ้น โดยน าพลังงานทดแทนที่ได้จากแสงอาทิตย์หรือโซล่าร์เซลล์
เป็นแหล่งก าเนิดพลังงานให้กับระบบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อเกษตรกรในการเพราะปลูกพืชชนิดไฮโดรโปนิกส์ใน
พื้นที่ เพิ่มความสะดวกสบายต่อเกษตรกรและลดอัตราการใช้พลังงานซึ่งเป็นต้นทุนหนึ่งส าหรับการท าการเกษตร
อีกด้วย 

 
4.  วัตถุประสงค์ 

 เพื่อออกแบบและสร้างระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับการปลูกพืชวิธีไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัติ ผ่ า น
แอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ 
 



5. แนวทาง/ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 5.1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กรอบแนวคิดระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับการปลูกพชืด้วยวิธไีฮโดรพอนิกส์อัตโนมัตผิ่านแอพพลิเคชัน่บน

ระบบปฏิบัติการแอนดรอยส ์
 
 5.2  ประชากรและพื้นที่ที่ศึกษา 
   5.2.1  ประชากร 
    เกษตรกรกลุ่มปลูกพืชชนิดไฮโดรพอนิกส์เพื่อการค้าขาย 
   5.2.2  พื้นที่ที่ศึกษา 
    ชุมชนบ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
 
 5.3  วิธีการวางแผนการด าเนินงาน 
   5.3.1 ส ารวจพื้นที่และเก็บข้อมูลความต้องการของชุมชนเป้าหมาย 
   5.3.2 ออกแบบและวางแผนการสร้างระบบการให้น้ าพืชอัตโนมัติฯ 
   5.3.3 ติดตั้งและทดสอบระบบการให้น้ าพืชอัตโนมัติฯ 
   5.3.4 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการแก้ปัญหา 
   5.3.5 ประเมินผลและสรุปผลโครงการวิจัย 
   5.3.6 เขียนรายงานสรุปและจัดท ารูปเล่มรายงานการวิจัย 
   5.3.7 เผยแพร่ความรู้ในรูปแบบของการอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับเกษตรกร 
 

ครอบครัวที่ท าเกษตรกรรมปลูกพืชชนิดไฮโดรพอนิกส์ในต าบล
โคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี ยังขาดเทคโนโลยีที่
ช่วยเกี่ยวกับการให้น้ าพืชอย่างอัตโนมัติและประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า 

ระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับการปลูกพืชวิธีไฮโดรพอ
นิกส์อัตโนมัติผ่านแอพพลิเคชั่นระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ 

ครอบครัวกลุ่มที่ท าเกษตรกรรมปลูกพืชชนิดไฮโดรพอนิกส์ใน
ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี น าเทคโนโลยี
เกี่ยวกับการให้น้ าพืชอย่างอัตโนมัติและประหยัดพลังงานไฟฟ้า
มาใช้ในการท าเกษตรกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ 
 

กระบวนการพัฒนา 
1.ส ารวจพื้นที่และเก็บข้อมูลความต้องการของชุมชนเป้าหมาย 
2.ออกแบบและวางแผนการสร้างระบบการให้น้ าพืชอัตโนมัตฯิ 
3.ติดต้ังและทดสอบระบบการให้น้ าพืชอัตโนมัติฯ 
4.วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการแก้ปัญหา 
5.ประเมินผลและสรุปผลโครงการวิจัย 
6.เขียนรายงานสรุปและจัดท ารูปเล่มรายงานการวิจัย 
7. เผยแพร่ความรู้ในรูปแบบของการอบรมเชิงปฏิบัติการ



 5.4  วิธีการด าเนินการวิจัย (Research Methodology)    
   5.4.1 ส ารวจพื้นที่และเก็บข้อมูลความต้องการของชุมชนเป้าหมาย 
   5.4.2 โครงสร้างของระบบระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอ  

 นิกส์อัตโนมัติผ่านแอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ แสดงดังภาพที่ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 แสดงโครงสร้างของระบบระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทติย์ส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธี 

ไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัตผิ่านแอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ 
    
 5.4.3  ทดสอบการใช้งานระบบจริง วิเคราะห์ปัญหาและแนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น 
 5.4.4   จัดโครงการอบรมหลักสูตรส าหรับเกษตรกรเก่ียวกับระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตย์   

 ส าหรับการปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัติผ่านแอพพลิเคชั่นบน    
 ระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ 

 5.4.5  ประเมินผลการใช้งานระบบให้น้ าฯและประเมินผลการได้รับความรู้และความพึงพอใจจาก  
 การเข้าร่วมโครงการอบรม 

 
6. ผลที่คาดว่าจะได้รับและตัวชี้วัดของโครงการ 

 6.1 ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
  6.1.1 เกษตรกรในพื้นที่เป้าหมายสามารถน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับการท าเกษตรได้รับความรู้และมีทักษะ
ในการสร้างและออกแบบ การใช้งาน แนวทางแก้ไขปัญหา เกี่ยวกับการใช้ระบบให้น้ าร่วมกับการใช้พลังงานแสงอาทิตย์
เป็นพลังงานทดแทน 



  6.1.2 เสริมสร้างโอกาสการเรียนรู้ทฤษฏีและนวัตกรรมใหม่ๆ ของเกษตรกร เพื่อน าไปพัฒนาระบบการปลูก
พืชชนิดไฮโดพอนิกส์ 
  6.1.3 เกิดการท างานแบบบูรณาการร่วมกันระหว่างชุมชน มหาวิทยาลัยและหน่วยงานภาครัฐ 
 
  6.2 เป้าหมายของโครงการ 

ตวัชีว้ดั หนว่ยนบั จ านวน 

1. ระบบให้น้ าพลงังานแสงอาทติย์ส าหรับการปลูกพืช ด้วยวิธี
ไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัตผิ่านแอพพลิเคชั่น บนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยส์ 

ระบบ 1 

2.  เกษตรกรและผู้สนใจได้รบัองค์ความรู้ของระบบ ให้น้ า
พลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับการปลูกพืชด้วย วิธีไฮโดรพอนิกส์
อัตโนมัติผา่นแอพพลิเคชัน่บน ระบบปฏิบัติการแอนดรอยส ์

หลักสูตรอบรม 1 
คน 30 

 
 6.3  ผลกระทบ 

  เชิงบวก :ได้พลังงานไฟฟ้าจากแสงอาทิตย์ ระบบการให้น้ าอัตโนมัติผ่านแอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยส์ 
  เชิงลบ : มีราคาต้นทุนของระบบค่อนข้างสูง การคืนทุนต้องใช้เวลานาน 

 
7. กิจกรรม 

 7.1 แผนกิจกรรมหลักที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์     
วตัถปุระสงค ์ กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง ชว่ง

ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

ผูร้บัผดิชอบ 

การสร้างระบบให้น้ าพลังงาน
แสงอาทิตย์ส าหรับการปลูกพืช
ด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัติ
ผ่ า น แ อ พ พ ลิ เ ค ชั่ น บ น
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ 

3. จัดโครงการประชุม
กลุ่มเพื่อส ารวจพื้นที่
สอบถามปัญหาและ
เ ก็ บ ข้ อ มู ล ค ว า ม
ต้ อ งกา รขอ งชุ มชน
เป้าหมาย 
4.  ด า เนิ นการสร้ า ง
และทดสอบระบบให้
น้ าฯ 

1. ประชุมเชิง
ปฏิบัติการร่วมกับ
เกษตรกรใน
ชุมชนเป้าหมาย  
(1 คร้ัง/เดือน) 
2. ออกแบบ
ระบบและติดตั้ง
ระบบให้น้ าฯ 

10 เดือน 
 
 
 
 
 

หั วหน้ า โ คร งก า ร 
วิจัยและนักวิจัยร่วม 



วตัถปุระสงค ์ กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง ชว่ง
ระยะเวลา
ด าเนนิการ 

ผูร้บัผดิชอบ 

3. ทดสอบระบบ
และแก้ปัญหา
ของระบบให้น้ าฯ 

อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้
เกี่ยวกับระบบให้น้ าพลังงาน
แสงอาทิตย์ส าหรับการปลูกพืช
ด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัติ
ผ่ า น แ อ พ พ ลิ เ ค ชั่ น บ น
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์ 

อบรมเชิงปฏิบัติการให้
ความรู้เกี่ยวกับระบบ
ให้น้ าฯ จ านวนหนึ่ ง
คร้ัง 

- 2 เดือน หั วหน้ า โ คร งก า ร 
วิจัยและนักวิจัยร่วม 

  
 
 7.2 ผลที่คาดว่าจะได้รับในแต่ละช่วงระยะเวลา (แบ่งเป็นราย 6 เดือน)     

เดอืนที ่ กจิกรรม ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

1 ส ารวจพื้นที่และเก็บข้อมูลความต้องการของชุมชน
เป้าหมาย 

1. ทราบถึงปัญหาของการปลูกพืชชนิดไฮโดน
พอนิกส์ของชุมชนเป้าหมาย 
2. ได้ระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตย์ส าหรับ
การปลูกพืชด้วยวิธีไฮโดรพอนิกส์อัตโนมัติ
ผ่านแอพพลิเคชั่นบนระบบปฏิบัติการแอน
ดรอยส์ 

2 ออกแบบและวางแผนการสร้างระบบการให้น้ าพืช
อัตโนมัติฯ 3 

4 ติดตั้งและทดสอบระบบการให้น้ าพืชอัตโนมัติฯ 
 5 

6 

7 วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นและแนวทางการแก้ปัญหา เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายมีวามรู้เกี่ยวกับการ
ใช้งานระบบให้น้ าพลังงานแสงอาทิตยส์ าหรบั
ก า ร ป ลู ก พื ช ด้ ว ย วิ ธี ไ ฮ โ ด ร พ อ นิ ก ส์
 อัต โนมัติ ผ่ านแอพพลิ เคชั่ นบน
ระบบปฏิบัติการแอนดรอยส์จากการให้การ
อบรมเชิงปฏิบัติการของคณะผู้วิจัย 

8 

9 ประเมินและสรุปผลโครงการวิจัย 
10 เขียนรายงานสรุปและจัดท ารูปเล่มรายงานการวิจัย 

11 อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้เก่ียวกับระบบให้น้ าพืชฯ 
12 

 
8. งบประมาณ 
จ านวน 300,000 บาท 



รายการ งบประมาณทีเ่สนอขอ 
(บาท) 

1. งบบุคลากร 
1.1 ค่าจ้างนักศึกษาช่วยงานจ านวน 2 คน (3000/เดือน/คน) 

 
72,000 

2. งบด าเนินการ 
2.1 ค่าตอบแทน 
     2.1.1 ค่าตอบแทนผู้ให้ข้อมูลในชุมชน  
2.2 ค่าใช้สอย 
      2.2.1  ค่าจ้างเหมาในการติดตั้งและเดินสายวงจรไฟฟา้ส าหรับแผงเซลล์แสงอาทิตย์ 
(จ านวน 5 แผง แผงละ 1,000 บาท) 
      2.2.2  ค่าจ้างเหมาในการติดตั้งและเดินสายวงจรไฟฟา้ส าหรับระบบให้น้ าพชื 
(จ านวน 5 ระบบ ระบบละ 4,000 บาท) 
      2.2.3 แอพลิเคชั่นส าหรับเชื่อมต่อระบบให้น้ าพชืฯ  
      2.2.4 การทดสอบระบบงานและการจัดหลักสตูรการฝึกอบรม 
      2.2.5 ค่าวัสดุส านักงานในการจัดท าเอกสารพร้อมสื่อประกอบ  
      2.2.6 ค่าเดินทาง/ค่าน้ ามนัเชื้อเพลิง 
2.3 ค่าวัสด ุ
     2.3.1 เซลล์แสงอาทิตย์ (จ านวน 5 แผงแผงละ 5,000 บาท) 
     2.3.2 ชุดอุปกรณ์ระบบให้น้ าพืชฯ (ปั๊มน้ า ท่อน้ า โซลินอยดว์าล์ว สปริงเกอร์   
สายไฟ ฯลฯ) ราคา 8,000 บาทต่อชุด (จ านวน 5 ชุด) 

 
 

10,000 
 

5,000 
 

20,000 
 

58,000 
50,000 
10,000 
10,000 

 
25,000 
40,000 

3. งบลงทนุ - 

4. ค่าธรรมเนียมอุดหนุนสถาบนั (ให้หมายรวมถึงค่าสาธารณูปโภคด้วย)     -  
รวมงบประมาณทีเ่สนอขอ 300,000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารเชงิหลกัการ (concept paper) 
 
1. ชือ่โครงการ (ภาษาไทย)     การควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟโดยชีววธิีจากพชืสมุนไพร 
                  (ภาษาอังกฤษ) Efficacy of medicinal plants in biological control of  
                                   Flea beetles and thrips 
 
2. ชือ่หวัหนา้โครงการและนกัวจิยัรว่มโครงการ 

2.1 หัวหน้าโครงการวิจัย 
ชื่อ-สกุล  ดร. วันวิสาข์  ลิจ้วน 

 หน่วยงาน สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ศึกษา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เทพสตร ี

 ที่อยู่   321 ถนนนารายณ์มหาราช อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี15000 
 โทรศัพท์/โทรสาร (036) 412751/ (036) 412751 
 E-mail address  wanwisalij@hotmail.com      

2.2 ผู้ร่วมวิจัย 
 ชื่อ-สกุล  รศ.ดร.ดวงใจ บุญกุศล 
 หน่วยงาน  สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
    มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
 ที่อยู่   321 ถนนนารายณ์มหาราช อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี15000 
 โทรศัพท์/โทรสาร (036) 611201/ (036) 611201 
 E-mail address  ngamsomd@gmail.com 

 
3. ปญัหาทีท่ าวจิยัและความส าคญัของปญัหา 

การสร้างโรงเรือนปลูกพืชให้กับชุมชนบ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เป็นหนึ่งใน
กิจกรรมบริการวิชาการ ในปี 2558 ซึ่งเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรีที่จัดขึ้นโดยมีส่วนร่วมของ
บุคลากรสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ระหว่างเดือนธันวาคม 2557 ถึงเดือนมกราคม 2558 โดยมหาวิทยาลัยได้
ด าเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการและลงพื้นที่ในชุมชนเพื่อพูดคุย หารือ ส ารวจระหว่างผู้น าชุมชน ชาวบ้าน หน่วยงาน
ภาครัฐและกลุ่มวิทยากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ณ ชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรีเพื่อ
ส ารวจความต้องการของชุมชน และน าผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการดังกล่าว ตามจุดเน้นและความเชี่ยวชาญของ
บุคลากรของมหาวิทยาลัยให้ตรงกับความต้องการของชุมชนและจัดท าโครงการเพื่อตอบสนองความต้องการหรือแก้ไข
ปัญหาของชุมชนที่ได้ 



จากการติดตามโครงการและส ารวจปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรือนปลูกผักชุมชนบ้านเขาขวาง พบว่ามีการระบาดของ 
ด้วงหมัดผัก และเพลี้ยไฟ สารสกัดจากพืชสมุนไพรเป็นแนวทางหนึ่งที่จะใช้ในการควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟ เพื่อ
ทดแทนการใช้สารเคมี เนื่องจากในปัจจุบันผู้บริโภคให้ความส าคัญกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้นท าให้มีความ
ต้องการผลิตภัณฑ์ปลอดสารเคมีเพิ่มมากขึ้น มีรายงานว่าการใช้สารสกัดจากพืชสมุนไพรในการก าจัดแมลงมีมานาน
มากกว่า 20 ปี (ผุสดี และพันธิตร์, 2547) ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาวิธีการควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟโดยชีววิธี (biological 
control)  

ดังนั้นการใช้สารหรือผลิตภัณฑ์ที่ได้จากธรรมชาติ เพื่อลดการใช้สารเคมีการใช้สมุนไพรหรือสารสกัดจาก
ธรรมชาติจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถลดต้นทุนและท าใช้เองได้ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรในท้องถิ่น มีความปลอดภัย พืช
สมุนไพรส่วนมากมีฤทธิ์อ่อนไม่เป็นพิษต่อคนไม่ก่อให้เกิดปัญหาสารพิษตกค้างเนื่องจากสลายตัวได้ง่ายการวิจัยครั้งนี้
มุ่งเน้นตรวจสอบประสิทธิภาพของพืชสมุนไพรที่มีต่อการควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟ ทดแทนการใช้สารเคมี ซึ่งจะ
น าไปสู่ประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อมรวมทั้งเป็นการสร้างความมั่นใจและมั่นคงในกระบวนการผลิต
ภาคการเกษตรเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการเกษตรของเกษตรกรต่อไป 

 
4. วตัถปุระสงค ์

4.1 เพื่อศึกษาองค์ประกอบสารเคมีที่ส าคัญของพืชสมนุไพรในการควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟ 
4.2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของพืชสมุนไพรในการควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟ 

 
5. แนวทาง/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 

วธิดี าเนนิการวจิยั 
การเตรีมสารสกัดจากพืชสมุนไพร น าผงบดละเอียดของมะระขี้นก และบอระเพ็ด มาแช่ในตัวท าละลายเอ

ทานอล 95% ในอัตราส่วน พืชสมุนไพร 50 กรัม และ 100 กรัม ต่อเอทานอล 250 มิลลิลิตร เป็นเวลา 3 วัน จากนั้นกรอง
ด้วยกระดาษกรองเบอร ์1 (Whatman No. 1) รอน าไปทดสอบ  

การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด น าสารสกัดจากพืชสมุนไพรทั้ง 2 ชนิดมาระเหยตัวท าละลาย 
โดยใช้เครื่องระเหยสารภายใต้ความดันต่ า (Rotary evaporator) และน าไปท าให้แห้งอีกครั้งด้วยเครื่อง freeze dryer 
และท าการตรวจวิเคราะห์หาสารประกอบทางเคมีด้วยวิธี Gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) 

การเตรียมแปลงทดลอง ท าการวิจัยในแปลงปลูกพืชแบบไฮโดรโปนิกส์ของเกษตรกรในต าบลเขาขวาง อ าเภอ
พัฒนานิคม  จังหวัดลพบุรี ปลูกผักสลัดกรีนโอ๊ค (Green oak) จ านวน 4 แปลงๆ ละ 16 ต้น จากนั้นปล่อยให้มีการระบาด
ของด้วงหมัดผักตามธรรมชาติ ท าการตรวจนับ และบันทึกจ านวนด้วงหมักผักทั้งบริเวณด้านบนและใต้ใบ จ านวน 10 ต้น
ต่อแปลง ก่อนท าการทดลอง 
 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชสมุนไพรในการควบคุมด้วงหมัดผัก วางแผนการทดลองแบบ 2 X 2 
factorial in CRD จ านวน 3 ซ้ า ประกอบไปด้วย Factor A คือ ชนิดของพืชสมุนไพรประกอบด้วย 2 ชนิด คือ มะระขี้นก 
และบอระเพ็ด Factor B คือ อัตราความเข้มข้นของพืชสมุนไพรจ านวน 2 ความเข้มข้น มีขั้นตอน ดังนี้ น าพืชสมุนไพรแต่



ละชนิด ที่ความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 100 มิลลิลิตร มาผสมน้ ากลั่น 1 ลิตร และน าไปฉีดพ่นในแปลงผักไฮโดรโปนิกส์เป็น
เวลา 7 วัน จากนั้นนับจ านวนด้วงหมัดผักทั้งบริเวณด้านบนและใต้ใบ จ านวน 10 ต้นต่อแปลง ในวันที่ 1, 2, 5, 7 และ 14 
หลังการฉีดพ่น 
 การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชสมุนไพรในการควบคุมเพลี้ยไฟ วางแผนการทดลองแบบ 2 X 2 
factorial in CRD จ านวน 3 ซ้ า ประกอบไปด้วย Factor A คือ ชนิดของพืชสมุนไพรประกอบด้วย 2 ชนิด คือ มะระขี้นก 
และบอระเพ็ด Factor B คือ อัตราความเข้มข้นของพืชสมุนไพรจ านวน 2 ความเข้มข้น มีขั้นตอน ดังนี้ น าพืชสมุนไพรแต่
ละชนิด ที่ความเข้มข้นต่างๆ ปริมาตร 100 มิลลิลิตร มาผสมน้ ากลั่น 1 ลิตร และน าไปฉีดพ่นในแปลงผักไฮโดรโปนิกส์เป็น
เวลา 7 วัน จากนั้นนับจ านวนเพลี้ยไฟทั้งบริเวณด้านบนและใต้ใบ จ านวน 10 ต้นต่อแปลง ในวันที่ 1, 2, 5, 7 และ 14 
หลังการฉีดพ่น 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ น าข้อมูลที่ได้จากการทดลองมาวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ (ANOVA) โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 
 
6. ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัเมือ่การด าเนนิงานเสรจ็สิน้ทีเ่ปน็รปูธรรม และตวัชีว้ดัความส าเรจ็ของโครงการ 

เพื่อให้ได้สารสกัดจากธรรมชาติที่จะน ามาใช้ในการการควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟ ลดการสูญเสียด้านการ
ผลิตพืช เพื่อเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการหาซื้อผลิตภัณฑ์สารเคมีมาใช้ และลดผลเสียจากการตกค้างของสารเคมีต่อ
สิ่งแวดล้อม 

 

ผลผลติ ตวัชีว้ดั 
เชงิปรมิาณ เชงิคณุภาพ เวลา 

1. ข้อมูลองค์ประกอบสารเคมีที่ส าคัญและประสิทธิภาพ
ของสารสกัดจากพืชสมุนไพรในการควบคุมด้วงหมัดผักและ
เพลี้ยไฟ 
2. ข้อมูลสมุนไพรที่มีศักยภาพ และปลอดภัยส าหรับใช้เปน็
ชีวภัณฑ์ต่อการน าไปใช้ประโยชน์ในการควบคุมด้วงหมัดผัก
และเพลี้ยไฟ 

1 ชุด 
 
 

1 ชุด 

ข้อมูลที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได ้
 
ข้อมูลที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได ้

12 เดือน 
 

12 เดือน 

 
เปา้หมายของผลลพัธ ์(outcome) 
 เกษตรกรมีทางเลือกในการใช้สารสกัดจากธรรมชาติเพื่อลดการสูญเสียผลผลิตจากพืชที่ปลูกแบบไฮโดรโปนิกส์ 
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการวิจัยไปพัฒนาอาชีพในท้องถิ่นมีความอยู่ดีกินดี  มีความสุขต่อการด ารงชีวิตจากผลประโยชน์
ที่ได้รับจากทรัพยากรที่มีอยู่ อันจะเกิดประโยชน์สูงสุดทั้งกับประชาชนในท้องถิ่น และประเทศชาติ 

 



7. กจิกรรมตา่ง ๆ เพือ่ใหบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องการวจิยัแตล่ะข้อ 
7.1 แผนกจิกรรมหลกัทีส่อดคลอ้งกบัวตัถปุระสงค์ 

วตัถปุระสงค ์ กจิกรรมหลกั ชว่งเวลาด าเนนิการ ผูร้บัผดิชอบ 
ศึกษาองค์ประกอบสารเคมีที่
ส าคัญของสารสกัดจากพืช
สมุนไพรในการควบคุมด้วง
หมัดผักและเพลี้ยไฟ 

ก า ร เ ต รี ม ส า ร ส กั ด แ ล ะ
วิเคราะห์องค์ประกอบทาง
เคมีของสารสกัด 

12 เดือน 
 

ดร. วันวิสาข์  ลิจว้น 
และ รศ. ดร. ดวงใจ 
บุญกุศล 

ศึกษาประสิทธิภาพของสาร
สกัดจากพืชสมุนไพรในการ
ควบคุมด้วงหมัดผักและเพลี้ย
ไฟ 

การศึกษาประสิทธิภาพของ
พืชสมุนไพรในการควบคุมด้วง
หมัดผักและเพลี้ยไฟ 

12 เดือน 
 

ดร. วันวิสาข์  ลิจว้น 
และ รศ. ดร. ดวงใจ 
บุญกุศล 

 
         7.2 ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัในแตล่ะชว่งเวลา (แบง่เป็นราย 6 เดือน) 

เดอืนที ่ กจิกรรม 
(activities) 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
(outputs) 

6 เดือนที ่1 6 เดือนที ่2 

1-6 

กา ร เตรี มส า รสกั ดและ
วิเคราะห์องค์ประกอบทาง
เคมีของสารสกัดจากพืช
สมุนไพร 

ทราบองค์ประกอบทางเคมีของ
สารสกัดจากพชืสมนุไพร 

  

6-12 

การศึกษาประสิทธิภาพ
ข อ ง ส า ร ส กั ด จ า ก พื ช
สมุนไพรในการควบคุมด้วง
หมัดผักและเพลี้ยไฟ 

ไ ด้ สมุ น ไพรที่ มี ศั กยภาพและ
ปลอดภัยส าหรับใช้ในการควบคุม
ด้วงหมัดผักและเพลี้ยไฟ 

  

8. งบประมาณ 
จ านวน  200,000 บาท ดังนี้ 
1. งบด าเนินงาน 

1.1 ค่าตอบแทน         
- ค่าจ้างผู้ช่วยวิจัยวุฒิปริญญาตรี 1 คน (9 เดือน X 8,700 บาท) เป็นเงิน 78,300 บาท 

1.2 ใช้สอย          เป็นเงิน 51,000 บาท 
     1.2 ค่าวัสดุ          เป็นเงิน 50,700 บาท 
  1.4 ค่าธรรมเนียมอุดหนุนสถาบัน     เป็นเงิน 20,000 บาท 
  รวมทั้งสิ้น (ถัวเฉลี่ยทุกรายการ)     เป็นเงิน 200,000 บาท 



เอกสารเชงิหลกัการ (concept paper) 
 
1. ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) การพัฒนาหัวเชื้อแบคทีเรียเพื่อส่งเสริมการเจริญของผักสลัดไฮโดรโพนิกส์  
(ภาษาองักฤษ) Development of bacterial inoculation for growth enhancement hydroponics salad leaves 
 
2. ชือ่หวัหนา้โครงการและนกัวจิยัรว่มโครงการ 

a. หัวหน้าโครงการวิจัย 
ชื่อ-สกุล  น.ส.กัลย์สุดา ดวงศรีแก้ว 

 หน่วยงาน สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
 ที่อยู่   321 ถนนนารายณ์มหาราช อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี 15000 
 โทรศัพท์/โทรสาร  (036) 412751/ (036) 412751 
 E-mail address  kansuda.d@hotmail.com      

 
3. ปญัหาทีท่ าวจิยัและความส าคญัของปญัหา 

การสร้างโรงเรือนปลูกพืชให้กับชุมชนบ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี เป็นหนึ่งใน
กิจกรรมบริการวิชาการ ในปี 2558 ซึ่งเป็นหนึ่งในภารกิจหลักของมหาวิทยาลัยราชภัฎเทพสตรีที่จัดขึ้นโดยมีส่วนร่วมของ
บุคลากรสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ระหว่างเดือนธันวาคม 2557 ถึงเดือนมกราคม 2558 โดยมหาวิทยาลัยได้
ด าเนินการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการและลงพื้นที่ในชุมชนเพื่อพูดคุย หารือ ส ารวจ ระหว่างผู้น าชุมชน ชาวบ้าน หน่วยงาน
ภาครัฐและกลุ่มวิทยากรจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ณ ชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี เพื่อ
ส ารวจความต้องการของชุมชน และน าผลการด าเนินโครงการบริการวิชาการดังกล่าว ตามจุดเน้นและความเชี่ยวชาญของ
บุคลากรของมหาวิทยาลัยให้ตรงกับความต้องการของชุมชน และจัดท าโครงการเพื่อตอบสนองความต้องการหรือแก้ไข
ปัญหาของชุมชนที่ได้   

จากการติดตามโครงการและส ารวจปัญหาที่เกิดขึ้นในโรงเรือนปลูกผักชุมชนบ้านเขาขวาง พบว่ามีการระบาดของ
โรครากเน่าจ านวนมาก โรครากเน่าโคนเน่า มักเกิดขึ้นในฤดูร้อน เมื่อสารละลายธาตุอาหารที่ใช้เลี้ยงพืชมีอุณหภูมิสูงขึ้น 
จะส่งผลท าให้ปริมาณออกซิเจนในสารละลายลดลง จนเป็นเหตุให้รากพืชอ่อนแอ และท าให้เกิดการติดเชื้อราได้ง่าย โรค
รากเน่านั้นมีสาเหตุเกิดจากเชื้อรา Phytophthora spp. หรือ Pythium spp. โดยเชื้อราจะเข้าไปท าลายระบบรากฝอย 
รากแขนง และตามโคนต้น ท าให้พืชไม่สามารถล าเลียงน้ าและสารอาหารไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของพืชได้ สังเกตอาการได้จาก
ใบจะมีสีเหลืองซีด โดยเริ่มที่เส้นกลางใบก่อนแล้วลุกลามไปเร่ือยๆ จากโคนใบไปถึงยอด และใบจะม้วนงอ เม่ือโดนแดดจัด 
ๆ ในตอนกลางวัน หรือใบเห่ียวคล้ายขาดน้ า ใบจะร่วง กิ่งแห้ง ผลมีสีเหลืองร่วงหล่นง่าย หากโรคลุกลามจะท าให้พืชนั้นยืน
ต้นตาย (1) 

การใช้จุลินทรีย์ในการควบคุมโรครากเน่าได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย โดยเฉพาะการใช้เชื้อรา Trichoderma 
spp. อย่างไรก็ตาม ยังมีการน าแบคทีเรียบางชนิด เช่น Bacillus subtilis มาใช้ในการควบคุมโรครากเน่าเป็นผลส าเร็จ



ด้วยเช่นกัน Bacillus sp. บางชนิดพบว่าเป็นแบคทีเรียในกลุ่ม Plant growth promoting rhizobacteria (PGPR) ดังนั้น
การน าแบคทีเรีย PGPR มาใช้นั้นนอกจากจะสามารถควบคุมการเกิดโรครากเน่าแล้ว ยังมีผลดีในการส่งเสริมการเจริญของ
พืชได้ด้วย เนื่องจาก PGPR มีคุณสมบัติในการผลิตสารบางชนิดที่พืชสามารถน าไปใช้ในการเจริญได้ ดังนั้นงานวิจัยในคร้ัง
นี้จึงสนใจที่จะทดสอบแบคทีเรีย PGPR ที่มีอยู่แล้ว ร่วมกับการใช้เชื้อรา Trichoderma spp. ที่เกษตรกรในชุมชนสามารถ
หาได้จากหน่วยงานเกษตรอ าเภอ โดยเชื้อแบคทีเรียเหล่านี้ไม่อยู่ในข่ายของเชื้ออันตรายที่ต้องมีการควบคุม อ้างอิงจาก
เอกสารเรื่อง เชื้อโรคและระดับความเสี่ยง โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2552 ซึ่งจะน าไปสู่
ประโยชน์ต่อสุขภาพของผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งเป็นการสร้างความมั่นใจและมั่นคงในกระบวนการผลิตภาค
การเกษตรเพื่อการส่งเสริมพัฒนาการเกษตรของเกษตรกรต่อไป 

 
4.วตัถปุระสงค ์

4.1 เพื่อคัดแยกเชื้อราโรครากเน่าในผักสลัดของเกษตรกรชุมชนบ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม 
จังหวัดลพบุร ี
4.2 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของแบคทีเรียส่งเสริมการเจริญร่วมกับผลิตภัณฑ์ Trichoderma spp. ในการควบคุมรา
โรคพืช 

 
5.แนวทาง/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 

b. วิธีด าเนินการวิจัย 
i. การคัดแยกเชื้อราโรครากเน่าจากผักสลัด 
ii. การทดสอบการเป็นปฏิปักษ์ระหว่าง แบคทีเรียส่งเสริมการเจริญ ผลิตภัณฑ์เชื้อรา 

Trichoderma spp. และเชื้อราก่อโรครากเน่า 
iii. การเตรียมผลิตภัณฑ์แบคทีเรียส่งเสริมการเจริญและการทดสอบอัตราส่วนการใช้งานในระดบั

ห้องปฏิบัติการ 
iv. การทดสอบการยับยั้งเชื้อราโรคพืชด้วยผลิตภัณฑ์เชื้อรา Trichoderma spp. และแบคทีเรีย

ส่งเสริมการเจริญในระดับโรงเรือน 
 

6.ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัเมือ่การด าเนนิงานเสรจ็สิน้ทีเ่ปน็รปูธรรม และตวัชีว้ดัความส าเรจ็ของโครงการ 
เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์แบคทีเรียส่งเสริมการเจริญของพืชที่สามารถท างานร่วมกับ ผลิตภัณฑ์เชื้อรา Trichoderma 

spp. ที่มีขายในท้องตลาด เพื่อควบคุมโรครากเน่าและส่งเสริมการเจริญของพืช ลดการสูญเสยีด้านการผลิตพชืแก่
เกษตรกร 

ผลผลติ ตวัชีว้ดั 

เชงิปรมิาณ เชงิคณุภาพ เวลา 



1. ข้อมูลเชื้อราโรครากเน่าที่ระบาดในแปลงผักสลัดไฮโดรโพนิกส์ 
ในพื้นที่บ้านเขาขวาง ต าบลโคกสลุง อ าเภอพัฒนานิคม จังหวัด
ลพบุร ี
2. ข้อมูลแบคทีเรียส่งเสริมการเจริญที่สามารถใช้ร่วมกับผลิตภณัฑ์
เชื้อรา Trichoderma spp.  

1 ชุด 
 
 
 

1 ชุด 

ข้อมูลที่สามารถ
น าไประยุกต์ใชไ้ด ้
 
ข้อมูลที่สามารถ
น าไประยุกต์ใชไ้ด ้

12 เดือน 
 
 
 

12 เดือน 

 
เปา้หมายของผลลพัธ ์(outcome)  
 เกษตรกรมีทางเลือกในการใช้แบคทีเรียส่งเสริมการเจริญของพืช ร่วมกับการใช้ผลิตภัณฑ์เชื้อรา Trichoderma 
spp. เพื่อลดการสูญเสียผลผลิตจากพืช  สามารถน าความรู้ทีไ่ดจ้ากการวิจัยไปพัฒนาอาชีพในทอ้งถิ่น  มีความอยู่ดีกินดี  มี
ความสุขต่อการด ารงชวีิตจากผลประโยชนท์ี่ได้รบัจากทรัพยากรที่มีอยู่ อันจะเกิดประโยชน์สงูสุดทั้งกับประชาชนใน
ท้องถิ่น และประเทศชาต ิ
 
7.กจิกรรมตา่ง ๆ เพือ่ใหบ้รรลวุตัถปุระสงคข์องการวจิยัแตล่ะขอ้ 

c. แผนกิจกรรมหลักที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค ์

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง ช่วงเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับผิดชอบ 

คัดแยกเชื้อราโรครากเน่า
ในผักสลัดของเกษตรกร
ชุมชนบ้านเขาขวาง ต าบล
โคก สลุง อ าเภอพัฒนา
นิคม จังหวัดลพบุรี 

การคัดแยกเชื้อราโรครากเน่าจาก
ผักสลัด 

การคัดแยกเชื้อ
ราโรครากเน่า 

1 เดือน น.ส.กัลย์สุดา  
ดวงศรีแก้ว 

จัดจ าแนกเชื้อรา 2 เดือน 

ศึกษาประสทิธิภาพของ
แบคทีเรียส่งเสริมการ
เจริญร่วมกับผลิตภัณฑ ์
Trichoderma spp. ใน
การควบคุมราโรคพืช 

ทดสอบการเป็นปฏิปักษ์ระหวา่ง 
แบคทีเรียส่งเสริมการเจริญ 
ผลิตภัณฑ์เชื้อรา Trichoderma 
spp. และเชื้อราก่อโรครากเน่า 

 1 เดือน น.ส.กัลย์สุดา  
ดวงศรีแก้ว 

การเตรียมผลิตภัณฑ์แบคทีเรียและ
การทดสอบอัตราส่วนการใช้งาน 

 3 เดือน 

การทดสอบการยับยั้งเชื้อราโรคพืช
ด้วยผลิตภัณฑ์เชื้อรา 
Trichoderma spp. และแบคทีเรีย
ส่งเสริมการเจริญในระดับโรงเรือน 

 3 เดือน 



 
 7.2 ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัในแตล่ะช่วงเวลา (แบง่เป็นราย 6 เดือน) 

เดือน
ที่ 

กิจกรรม 
(activities 

ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
(outputs) 

6 เดือนที่ 
1 

6 เดือนที่ 2 

1-2 การคัดแยกเชื้อราโรครากเน่า ได้เชื้อราโรครากเน่าเพื่อน าไปทดสอบ
ต่อ 

  

3-6 ทดสอบการเป็นปฏิปักษ์ระหวา่ง 
แบคทีเรียส่งเสริมการเจริญ 
ผลิตภัณฑ์เชื้อรา Trichoderma spp. 
และเชื้อราก่อโรครากเน่า 

ได้แบคทีเรียที่สามารถท างานร่วมกัน
กับผลิตภัณฑ์เชื้อรา Trichoderma 
spp. 

  

7-9 เตรียมผลิตภัณฑ์แบคทีเรียและการ
ทดสอบอัตราส่วนการใช้งาน 

ได้ผลิตภัณฑ์แบคทีเรียในรูปแบบผง
เพื่อสะดวกในการใช้งาน 

  

10-12 ทดสอบการเป็นปฏิปักษ์ในระดบั
โรงเรือน 

ได้ผลการทดสอบในการน าไปใชจ้ริง   

 
8. งบประมาณ 
จ านวน  196,800 บาท ดังนี้ 

ก. สว่นทีโ่ครงการบรหิาร    
 เดอืนละ งวดที ่1 งวดที ่2 

1. หมวดคา่ตอบแทน รวม 36,000 บาท 
1.1 หัวหน้าโครงการ (อ.กัลย์สุดา) 

 
3,000 

 
18,000 

 
18,000 

2. หมวดคา่จา้ง รวม 60,000 บาท 
ผู้ช่วยวิจัยวุฒิต่ ากว่าปริญญาตร ี1 คน 

 
5,000 

 
30,000 

 
30,000 

3. หมวดคา่ใชส้อย  รวม 12,000 บาท 
3.1 ค่าจ้างส าหรับการเตรียมผลติภัณฑ์แบคทีเรีย  
3.2 ค่าเดินทาง   

1,000 6,000 6,000 

4. หมวดคา่วสัด ุรวม 60,000 บาท 
4.1 ค่าวัสดุและสารเคมี 
4.2 ค่าอาหารเลี้ยงเชื้อ  
4.3 ค่าวัสดสุ าหรับปลูกพืช 
4.4 ค่าถ่ายเอกสาร และจัดท ารายงาน 

5,000 30,000 30,000 



รวมงบประมาณทีโ่ครงการบริหาร 14,000 84,000 84,000 

ข. สว่นทีบ่รหิารโดย สกว.     
5. คา่ครุภณัฑ ์(งวดพเิศษ ค.) 0 0 0 

7. คา่ใชจ้า่ยอืน่ ๆ (งวดพเิศษ จ.) รวม 12,000 
บาท (เช่น ค่าจัดประชุม, ค่าน าเสนอผลงาน, ค่า
จัดพิมพ์หนังสือ เป็นต้น) 

1,000 6,000 6,000 

8. คา่ใชจ้า่ยทางออ้ม (คา่บ ารงุมหาวทิยาลยั 10%) 
รวม 16,800 บาท 

1,400 8,400 8,400 

รวมคา่ใชจ้า่ยสว่นทีบ่รหิารโดย สกว.  2,400 14,400 14,400 

รวมงบประมาณทัง้โครงการ 16,400 98,400 98,400 
9. เอกสารอา้งองิ 
(1) http://zen-hydroponics.blogspot.com/2012/10/blog-post_1.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Concept paper 
 

1. ชือ่โครงการ (ภาษาไทย)…..รูปแบบการจัดการตลาดและการบรหิารจัดการธุรกิจชุมชนกลุ่มผักไฮโดรโปรนิกส์   
                                 โดยใช้กระบวนการมสี่วนร่วมของชมุชนบา้นเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม   

   จ. ลพบุร ี
(ภาษาองักฤษ).... Marketing model and management for community enterprise of 

Hydroponics farm by using partcipation process in Chumchon ban Khao 
Khwang, Khok Salung, Amphoe Phatthana Nikhom,Lop Buri 
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2. ปญัหาทีท่ าวจิยัและความส าคญัของปญัหา 

จากภาวะวิกฤติเศรษฐกิจประเทศไทยที่ผ่านมาหน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและหน่วยงานต่าง ๆ เริ่มให้ความสนใจ
และให้การสนับสนุนธุรกิจในระดับชุมชนเพิ่มมากขึ้นเพื่อเป็นอีกหนึ่งหนทางที่จะช่วยบรรเทาปัญหาเศรษฐกิจโดยการ
ให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ามามีส่วนรวมเพื่อสนับสนุนการมีรายได้ของคนในชุมชนเพื่อให้เกิดรูปแบบการด าเนินชีวิตที่
เรียบง่าย การผลิตหรือการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นต่างๆขึ้นมาเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน ด้วยรูปแบบการด าเนิน
ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปการเคลื่อนย้ายแรงงานจากชนบทสู่เมืองเหตุผลจากค่าครองชีพและค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภค
บริโภคสูงมากข้ึน ท าให้รูปแบบของการผลิตสินค้าใช้ภายในครัวเรือนก็เปลี่ยนแปลงไป จึงท าให้กลายเป็นการผลิตเพื่อ
การจ าหน่ายภายในชุมชนก่อให้เกิดการรวมกลุ่มกันผลิตสินค้าเพื่อจ าหน่ายสินค้าภายในชุมชนและการจัดจ าหน่ายไป
ยังผู้ซื้อจากที่อ่ืน ๆ จนก่อให้เกิดปัญหาด้านผลผลิตที่มากเกินความต้องการตามมา อีกทั้งการเกิดขึ้นของคู่แข่งขัน
ภายในตลาดที่มีจ านวนมากท าให้ธุรกิจชุมชนที่มีศักยภาพด้านการตลาด ด้านการแข่งขันหรือด้านการบริหารจัดการที่
ดีกว่าเท่านั้น จึงจะสามารถน าพากลุ่มให้สามารถอยู่รอได้อย่างยั่งยืน (มิ่งขวัญ แดงสุวรรณ,2544)  

ชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม จ. ลพบุรี ได้เกิดการรวมกลุ่มกันจากการส่งเสริมของหน่วยงานของ
ภาครัฐในด้านการสนบัสนุนการให้ชุมชนเป็นแบบแผนที่พึง่พาตนเองตามแนวพระราชด ารัสเศรษฐกิจพอเพียง โดย
การท าการเกษตร ปลูกพืช เลีย้งสัตว์ เพื่อให้เกิดรายได้แก่ชุมชน จากการผลิตที่ผา่นมาเพื่อส่งจ าหนา่ยเพียงภายใน
ท้องถิ่นและน าไปขายในสถานทีร่าชการภายในชุมชนเท่านั้น แตใ่นรูปแบบการด าเนนิงานด้านการผลิต การตลาด การ
บริหารจัดการยังคงต้องพึ่งพาความรู้จากภายนอกในการให้ความรู้เพิ่มเติม การให้ความรู้ของภาครัฐ ซึ่งยังขาดความ
แคลนผู้เชี่ยวชาญ ส่งผลให้ธุรกิจที่เกิดขึ้นภายในชุมชนยงัไม่เปน็รูปธรรม ปัญหาของชุมชนบ้านเขาขวางทีส่ าคัญ คอื 

mailto:address..dr_sukunya@hotmail.com


การขาดความรู้ทางด้านการตลาด การผลิต การบริหารจัดการ และการพัฒนาปรับปรุงผลิตภณัฑ์ภายในชุมชน เช่น 
การสร้างตราสินค้า การออกแบบบรรจุภัณฑ์ เพื่อก่อให้เกิดการน าเสนอสนิค้าของผลิตภัณฑ์ มกีารประชาสัมพนัธ์ การ
ท ากิจกรรมทางการตลาดในรูปแบบต่างๆ ไปยงัสมาชิกภายในชุมชน พ่อค้าคนกลาง ตลาดภายนอกชุมชน และ
เครือข่ายภาคการเกษตรในอนาคต 

3. วตัถปุระสงค ์
1. ศึกษาสภาพปัจจุบนัของชุมชนบา้นเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม  จ.ลพบุรี 
2. ศึกษาสถานการณ์ด้านการจัดการตลาดและการบริหารจัดการธุรกิจชุมชนของชุมชนบ้านเขาขวาง  
3. ค้นหารูปแบบการจัดการตลาดและการบริหารจัดการธุรกิจชุมชนอย่างมปีระสทิธิภาพ 

4.  แนวทาง/ขัน้ตอนการด าเนนิการ 

4.1 สมมตุฐิานการวจิยั 
 การวิจัยเร่ืองรูปแบบการจัดการตลาดและการบริหารจัดการธุรกิจชุมชน กลุ่มผักไฮโดรโปรนิกส์โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พฒันานิคม  จ. ลพบุรี กรอบแนวคิด ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ปจัจยัน าเขา้ 

ปจัจยัภายนอก 
- การรับรู้ข้อมูลทางการตลาดจากภายนอก 
- การรับรู้ข้อมูลข่าวสารสารเทคโนโลยีที่

สามารถน ามาประยกุต์ใช้ในกลุ่ม 
- การแลกเปลี่ยนข่าวสารระหว่างเครือข่าย 

ปจัจยัภายใน 
- ความรว่มมือของสมาชกิในกลุ่มสมาชกิ 
- การรับรู้ภายข้อมูลภายในกลุ่มสมาชิก 
- การถ่ายทอดความรู้ภายในกลุ่มสมาชกิ 

- กระบวนการบริหารแบบมีส่วนรว่ม 

- การวิเคราะห์ชุมชนและสถานการณ์ด้านการตลาดและ

การบริหารจัดการธุรกิจชุมชน (SWOT Analysis) รูปแบบการจัดการตลาดและการบรหิารจัดการธุรกจิชุมชน กลุ่มผักไฮโดรโปรนิกส์โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
บ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม  จ. ลพบุร ี

การจดัการตลาด 
- มีช่องทางการตลาดเพิ่มขึ้น 
- ต้นทุนการผลิต 
- บรรจุภัณฑ์และตราสินค้าเพื่อภาพลกัษณ์

ของชุมชน 
- ช่องทางการสื่อสารทางการตลาด 

การบรหิารจดัการธรุกจิชมุชน 
- รูปแบบการด าเนินงานภายในชุมชน 
- สร้างความเชื่อมั่นภายในชุมชนและสมาชิก 
- ขยายเครือข่ายผักไฮโดรโปรนิคส ์



     4.2 ประชากรและพืน้ทีท่ีศ่กึษา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาประชากร ได้แก่ สมาชิกกลุ่มผักไฮโดรโปรนิกส์ในชุมชนบา้นเขาขวาง ต.โคกสลงุ อ.พัฒนานิคม จ.

ลพบุร ี
4.3 วธิีการวางแผนการด าเนนิงาน 
 ขั้นที่ 1 การเตรียมการ  

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจยัที่เก่ียวข้องกับธุรกิจชุมชน และการปลูกผักไฮโรโปรนิกส์และเก็บข้อมูลที่มี
อยู่ภายในชุมชนบา้นเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบรุี 

2. จัดประชุมชี้แจงท าความเข้าใจเกี่ยวกับการวิจัยแก่สมาชิกชุมชนบ้านเขาขวาง เพื่อศึกษาที่มาของปัญหาเพื่อ
น ามาเป็นข้อมูลในการจัดท าวิจยั ซึ่งประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้านชมุชนบา้นเขาขวาง และสมาชิกชมุชน 
เจ้าหน้าที่หน่วยงานของภาครัฐ 

ขั้นที่ 2 จัดอบรมและการเก็บขอ้มูล  
1. อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อให้ได้มาซึ่งบริบทของชุมชนและการตลาดของธุรกิจ รวมถึงชี้แจงวัตถุประสงค์ของ

งานวิจยั 
2. อบรมการให้ความรู้ในการค านวณต้นทุนการผลิต การควบคุมตน้ทุนการผลิต  การค านวณหาตน้ทุนต่อ

หน่วย การตั้งราคาขายสนิค้า การลงบัญชีรายรบัรายจา่ย 
3. อบรมการออกแบบตราสินค้าประชุมชน และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของสินค้า สื่อและกิจกรรมทางการ

ตลาดเพื่อการสร้างกลยุทธ์ทางการตลาด 
ขัน้ที่ 3 สรุปและประเมินผล 
1. จัดเวทีสรุปและประเมินผลการด าเนินการวิจยัร่วมกันระหว่างทีมนักวิจัยและสมาชิกในชุมชนบ้านเขาขวาง 

ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
2. จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ ์

4.4 วธิดี าเนนิการวจิยั  
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ระหว่างข้อมูลเชิงคุณภาพและเชงิปริมาณ โดยใช้
วิธีการวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมสี่วนร่วม (Participatory Action Research : PAR) กับสมาชิกชุมชนบ้านเขาขวาง 
เพื่อหารูปแบบการจัดการตลาดและการบริหารจัดการธุรกิจชุมชน กลุ่มผักไฮโดรโปรนิกส์โดยใช้กระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชนบา้นเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม  จ. ลพบรุี 
 
 4.5 วธิีการเกบ็ขอ้มลู 

1. การสัมภาษณ์เจาะลึก ส าหรบัการเก็บข้อมูลบริบทชุมชนบา้นเขาขวาง 
2. การสนทนากลุ่มใช้ส าหรับการเก็บข้อมูลพื้นฐานชุมชน เช่น ขั้นตอนการปลูกผัก การเก็บเก่ียว กระบวนการ

ขายผักไฮโดรโปรนิกส ์
3. การจัดเวทีแลกเปลี่ยนความคิดกับผู้น าชุมชน สมาชิกภายในชุมชนบ้านเขาขวาง 



4. การสังเกตพฤติกรรมตามกระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน 
5. ผลที่คาดว่าจะได้รับเมื่อการด าเนินงานเสร็จสิน้ที่เปน็รูปธรรม และตัวชีว้ัดความส าเร็จของโครงการ 

1. ได้ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการจัดการตลาดและการบริหารจัดการธุรกิจชุมชนแบบมีส่วนร่วมของชุมชน 
กลุ่มผักไฮโดรโปรนิกส์โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม  จ. ลพบุรี 

2. ทราบช่องทาง  รปูแบบทางการตลาด สื่อและกิจกรรมทางการตลาด รวมถึงกระบวนการจัดการตลาด 
และช่องทางการตลาดที่เหมาะสม เกิดความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มสมาชิก และผูบ้ริโภคผักไฮโดรโปรนิกส์ 

3. ได้รูปแบบการจัดการตลาดและการบริหารจัดการธุรกิจชุมชนกลุ่มผักไฮโดรโปรนิกส์ ของชุมชนบ้าน  
เขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานคิม จ. ลพบุรี 
6. กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ละข้อ 

6.1 แผนกิจกรรมหลักที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

วัตถุประสงค ์ กิจกรรมหลัก กิจกรรมรอง ช่วง
ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ผู้รับผิด 
ชอบ 

1.ศึกษาสภาพ
ปัจจุบนัของชุมชน
บ้านเขาขวาง ต.โคกส
ลุง อ.พัฒนานิคม  จ.
ลพบุร ี

- ศึกษาแนวคิด ทฤษฏีและงานวิจัยที่
เก่ียวข้องกับธุรกิจชุมชน และการปลูก
ผักไฮโรโปรนิกส์และเก็บข้อมูลที่มีอยู่
ภายในชุมชนบ้านเขาขวาง            
ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี 
-จัดประชุมชี้แจงท าความเข้าใจ
เก่ียวกับการวิจัยแก่สมาชิกชุมชนบ้าน
เขาขวาง เพื่อศึกษาที่มาของปัญหา
เพื่อน ามาเป็นข้อมูลในการจัดท าวิจัย 
ซึ่งประกอบด้วย ผู้ใหญ่บา้นชุมชนบา้น
เขาขวาง และสมาชิกชุมชน เจ้าหน้าที่
หน่วยงานของภาครัฐ 

-สัมภาษณ์เจาะลึก 
-การสนทนากลุ่มใช้
ส าหรับการเก็บข้อมูล
พื้นฐานชุมชน 

1-2 เดือน คณะ ผู้วิจัย 

2.ศึกษาสถานการณ์
ด้านการจัดการตลาด
และการบริหาร
จัดการธุรกิจชุมชน
ของชุมชนบ้านเขา
ขวาง 

- วิเคราะห์กลยุทธ์ทางการตลาดโดย
ใช้แนวคิดกับส่วนประสมทาง
การตลาด (Marketing Mix ) ส าหรับ
การวิเคราะห์SWOT ซึ่งหมายถึง จุด
แข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคใน
การด าเนินงานของธุรกิจชุมชน เพื่อ

- อบรมเชิง
ปฏิบัติการเพื่อให้
ได้มาซึ่งบริบทของ
ชุมชนและการตลาด
ของธุรกิจ รวมถึง
ชี้แจงวัตถุประสงค์
ของงานวิจัย 

6 เดือน คณะ ผู้วิจัย 



เป็นส่วนหนึ่งในการเสนอแนวทางการ
พัฒนากลยุทธ์ทางการตลาดต่อไป 

- อบรมการให้ความรู้
ในการค านวณตน้ทนุ
การผลิต การควบคุม
ต้นทุนการผลิต  การ
ค านวณหาตน้ทนุต่อ
หน่วย การตั้งราคา
ขายสินคา้ การ
ลงบัญชีรายรับ
รายจ่าย 
- อบรมการออกแบบ
ตราสินคา้ประชุมชน 
และการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์ของสินค้า 
สื่อและกิจกรรม
ทางการตลาดเพื่อ
การสร้างกลยุทธท์าง
การตลาด 

3.ค้นหารูปแบบการ
จัดการตลาดและการ
บริหารจัดการธุรกิจ
ชุมชนอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

-สรุปและประเมินผลการด าเนนิการ
วิจัยร่วมกันระหว่างทีมนักวิจัยและ
สมาชิกในชุมชนบา้นเขาขวาง ต.โคกส
ลุง อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุร ี
- จัดท ารางานฉบับสมบูรณ ์

-จัดเวทีชี้แจงเพื่อ
เสนอรูปแบบการ
จัดการตลาดและการ
บริหารจัดการธุรกิจ
ชุมชนกลุ่มผักไฮโดร
โปรนิกส์  โดยใช้
กระบวนการมีส่วน
ร่วมของชุมชนบา้น
เขาขวาง ต.โคกสลุง               
อ.พัฒนานิคม                  
จ. ลพบุร ี

4 เดือน คณะ ผู้วิจัย 

 
6.2 ผลที่คาดว่าจะได้รบัในแต่ละช่วงระยะเวลา (แบ่งเปน็ราย 6 เดือน)  

เดือน
ที่ 

กิจกรรม 
(activities) 

ผลงานที่คาดว่าจะได้รบั 
(outputs) 

6 เดือนที่ 1 6 เดือนที่ 
2 



1-2 - สัมภาษณ์เจาะลึก,การสนทนากลุ่มใช้
ส าหรับการเก็บข้อมูลพื้นฐานชุมชน และการ
ปลูกผักไฮโรโปรนิกส์และเก็บข้อมูลที่มีอยู่
ภายในชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.
พัฒนานิคม จ.ลพบุร ี
-จัดประชุมชี้แจงท าความเข้าใจเกี่ยวกับการ
วิจัยแก่สมาชิกชุมชนบา้นเขาขวาง เพื่อศึกษา
ที่มาของปัญหาเพื่อน ามาเปน็ข้อมูลในการ
จัดท าวิจัย ซึง่ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้านชุมชน
บ้านเขาขวาง และสมาชิกชุมชน เจ้าหน้าที่
หน่วยงานของภาครัฐ 

-ได้ข้อมูลเกี่ยวกับบริบท
ชุมชนบ้านเขาขวาง และ
ข้อมูลการปลูกผักไฮโดรโปร
นิกส ์
- ได้รับความร่วมมือจาก
สมาชิกชุมชนในการให้
ข้อมูลเกี่ยวกับการเพราะ
ปลูก การรวมกลุ่มผักไฮโดร
โปรนิกส ์

  

3-8 -การสนทนากลุ่ม,การจัดเวทีแลกเปลี่ยน
ความคิดกับผูน้ าชุมชน สมาชิกภายในชุมชน
บ้านเขาขวางเร่ืองการจัดการตลาด บัญชี
รายรับรายจา่ย,การสังเกตพฤตกิรรมตาม
กระบวนการมีส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน 
- จัดอบรมการให้ความรู้ในการค านวณตน้ทุน
การผลิต การควบคุมตน้ทนุการผลิต  การ
ค านวณหาตน้ทนุต่อหน่วย การตั้งราคาขาย
สินค้า การลงบัญชีรายรบัรายจา่ย 
- อบรมการออกแบบตราสินค้าประชุมชน 
และการออกแบบบรรจุภัณฑ์ของสินค้า สื่อ
และกิจกรรมทางการตลาดเพื่อการสร้างกล
ยุทธ์ทางการตลาด 

-สมาชิกชุมชนรู้บทบาทของ
ตนเอง 
- มีความเข้าใจในกิจกรรม
การตลาดเพิ่มมากขึ้นเพื่อหา
ช่องทางส าหรับการจัด
จ าหน่ายเพื่อก่อให้เกิดความ
ยั่งยืนในอนาคต 
- รู้จัดการท าบัญชีรายรับ
รายจ่ายและเข้าใจถึงการ
ค านวณตน้ทุนการผลิต
สินค้า 

  

9-12 -จัดเวทีสรุปและประเมินผลการด าเนินการ
วิจัยร่วมกันระหว่างทีมนักวิจัยและสมาชิกใน
ชุมชนบ้านเขาขวาง ต.โคกสลุง อ.พัฒนานิคม 
จ.ลพบุร ี
- จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ ์

ได้รูปแบบการจัดการตลาด
และการจัดการธุรกิจชุมชน
กลุ่มผักไฮโดรโปรนิกส์  โดย
ใช้กระบวนการมสี่วนร่วม
ของชุมชนบ้านเขาขวาง ต.
โคกสลุง               อ.
พัฒนานิคม                  
จ. ลพบุร ี

  



             
7. งบประมาณ 

จ านวน.........360,000..................บาท ดังนี้ 

   รายการ จ านวนเงนิ 

1. งบบคุลากร  
                1)  ค่าจ้างชั่วคราวผู้ช่วยนักวิจัย (2 คน x 11,000 บาท x 6 เดือน) 132,000 

2. งบด าเนนิงาน  
    2.1 คา่ตอบแทน คา่ใชส้อยและวสัดุ  

         2.1.1 คา่ตอบแทน  
1) ค่าสนบัสนุนมหาวทิยาลัย 10% 36,000 

2) ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยงาน (5 คน x 30 วัน x 150 บาท) 22,500 
      3) ค่าวิทยากร (4 คน x 6 ชม x 600 บาท)  = 14,400 

                   ค่าวิทยากร (2 คน x 18 ชม x 600 บาท) = 21,600 
 

36,000 
                3) ค่าตอบแทนผู้ให้ข้อมูลในการเข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม                                          
(30 คน x 200 บาทx 2 คร้ัง)  

 
12,000 

         2.1.2 คา่ใชส้อย  

1) ค่าใช้จ่ายเดนิทางไปเก็บข้อมูล (30 คร้ัง x 2,000 บาท) 60,000 
2) ค่าอาหารว่าง + อาหารกลางวัน (30 คน x 3 คร้ัง x 200 บาท) 18,000 

3) ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสารรายงานฉบับสมบูรณ์ (15เล่ม x 300บาท)  4,500 
4) คู่มือ เอกสารประกอบการอบรม   6,000 

5) ค่าจ้างวิเคราะห์ข้อมูล 6,000 

6) ค่าสาธารณูปโภค 6,000 
2.1.3 คา่วสัดสุ านกังาน  

1) วัสดุส านักงานและวัสดุคอมพิวเตอร์สนับสนุนงานวิจัย      8,000 
2) วัสดุเชื้อเพลิงและหล่อลืน่ 8,000 

3) วัสดุจัดท าแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถาม  5,000 
 360,000 

  
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้เสนองานวจิยั 
มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณฯ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการวจิยั : ทนุทางวฒันธรรมดา้นอาหารพืน้ถิน่มอญ ต าบลบา้นงิว้ อ าเภอสามโคก จงัหวดัปทมุธานี 
1. ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา 
 อาหารเป็นวัฒนธรรมด้านการบริโภคที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต และมีการพัฒนาด้านวัฒนธรรมการกิน
อาหารตังแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน อาทิเช่น อาหารพื้นถิ่นมอญ เป็นวัฒนธรรมการกินของคนไทยมายาวนาน เชื่อว่ามา
พร้อมกับการอพยพย้ายถิ่นฐานของชาวมอญหรือรามัญมาตั้งแต่สมัยอยุธยา กลุ่มชาวมอญเป็นกลุ่มที่มีวัฒนธรรม ประเพณี
ต่างๆ มากมาย เมื่ออพยพย้ายถิ่นฐานเข้ามาก็มาเอาวัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ มาเผยแพร่จนท าให้เกิดการผสมผสาน
วัฒนธรรมและประเพณี จนกลายมาเป็นเอกลักษณ์ที่มีความโดดเด่น โดยเฉพาะอาหารพื้นถิ่นมอญ และวัฒนธรรมการกิน
ของชาวมอญ ไม่ว่าชาวมอญจะกินอาหารอะไร ก็จะเรียกให้คนที่ผ่านไปผ่านมา มากินร่วมด้วยทุกคร้ังเสมอ ซึ่งผู้เฒ่า ผู้แก่
ของชาวมอญสอนให้บุตรหลานชาวมอญ เรียกคนมากินอาหาร และให้บุตรหลานมีความเชื่อที่ว่าถ้าไม่เรียกคนมากินอาหาร 
จะโดนภูตผีปีศาจมากินตับ ซึ่งถ้าคิดอีกแง่หนึ่ง พบว่า ผู้เฒ่า ผู้แก่ มีการสอนให้บุตรหลานชาวมอญมีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแพร่ 
โดยใช้วัฒนธรรมการกินอาหารพื้นถิ่นมอญเป็นตัวสอนนั้นเอง (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 ปัจจุบันการศึกษาอาหารมอญ ยังมีคนที่ศึกษาเรื่องนี้น้อยมาก จากข้อมูลพบว่า คนส่วนใหญ่ รู้จักอาหารมอญ 
คือข้าวแช่ นิยมท ากินกันในช่วงเทศการณ์สงกรานต์ หนุ่มสาวชาวมอญร่วมขบวนกันแห่ข้าวแช่ไปให้ผู้ใหญ่ที่นับถือกินกัน 
ต่อจากนั้นก็นับมากินเองภายในครอบครัว ซึ่งอาหารพื้นถิ่นมอญเป็นอาหารที่บ่งบอกถึงวิถีชีวิตประเพณี และวัฒนธรรม
ของชาวมอญได้เป็นอย่างดี การเรียนรู้อาหารพื้นถิ่นมอญจึงเป็นการศึกษาที่ท าให้ได้รับความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์อาหารพื้นถิ่นมอญ เพื่อเผยแพร่ไปให้คนทั่วไปได้เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมการกินอาหารของชาวมอญมากขึ้น 
(จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญ หรือรามัญ ในจังหวัดปทุมธานี ยังพอมีอยู่บ้างในช่วงงานประเพณีต่างๆ เช่น 
ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีบวชนาค ประเพณีการโกนจุก งานแต่งงาน ประเพณีคนตาย ประเพณีท าบุญผีกระจาด และ
ประเพณีท าบุญอาย เป็นต้น แต่มาระยะหลัง การท าและร่วมกิจกรรมด้านอาหารพื้นถิ่นของชาวมอญ ลดน้อยลงทุกวัน มี
เฉพาะชาวมอญบางกลุ่มเท่านั้นที่ท ากิจกรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมอญ ซึ่งถ้าหากปล่อยให้เป็นแบบนี้ไป เรื่อยๆ อาหารมอญ 
และวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ก็จะเป็นเพียงต านาน และเลื่อนหายไปกันคนมอญรุ่นเก่า คน
มอญรุ่นใหม่ก็จะไม่รู้จักวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญเหล่านั้น (ศูนย์วัฒนธรรมอ าเภอสามโคก, 2542) 
 อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี มีชาวมอญอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะ จากหลักฐานโบราณคดี และ
โบราณวัตถุ ที่ถูกค้นพบในจังหวัดปทุมธานี ซึ่งเป็นผู้ที่มีความเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญโดยตรง และเป็นผู้
ถ่ายทอดความรู้ วิธีการ และเทคนิคเกี่ยวกับการอนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญ ให้แก่บุตรหลาน และบุคคลที่
เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญได้ดี เพราะชาวมอญมีความคุ้นเคยในการท าอาหารพื้นถิ่นมอญอยู่เป็นประจ าทุก
วัน ซึ่งชาวมอญเป็นผู้ที่มีความเหมาะสมในการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญให้กับบุคคลอ่ืนได้ดีที่สุด ( กลุ่มงาน
ข้อมูลสารสนเทศและการสื่อสาร. ส านักงานจังหวัดปทุมธานี, 2559) 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญ และสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่น
มอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
 



2. ค าถามวจิยั 
 แนวทางการพัฒนาทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมอญ ประเภทของอาหารมอญ และหาอัตลักษณ์ด้าน
อาหารมอญมีอะไรบ้าง 

3. วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1.เพื่อส ารวจทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  
 2.เพื่อส ารวจประเภทของอาหารมอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
 3.เพื่อหาอัตลักษณ์ด้านอาหารมอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

  
4. ทบทวนวรรณกรรม 

4.1 ประวัติความเป็นมาของชาวมอญ 
  ชาวมอญได้อพยพมาพ านักอยู่ประเทศไทยตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ในสมัยสมเด็จ                 พระ

นเรศวรมหาราช พระยาเกียรติและพระยารามขุนนางมอญที่มีความดีความชอบในราชการและกลุ่มญาติพี่น้องได้รับ
พระราชทานที่ดินตั้งบ้านเรือน ณ บ้านขมิ้น ซึ่งได้แก่บริเวณวัดขุนแสนในปัจจุบัน มอญในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์ ทั้ง
กลุ่มชาวมอญเก่าที่อยู่มาแต่เดิม และ กลุ่มมอญใหม่ได้รับพระราชทานที่ดินให้ตั้งชุมชนอยู่ ชานกรุงศรีอยุธยาบริเวณวัด
ตองปุ และคลองคูจาม (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 สมัยรัตนโกสินทร์ มีการอพยพของชาวมอญครั้งเล็กๆ ในตอนต้นสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ขณะที่อังกฤษก าลังรพกับพม่าพวกรามัญในกรุงเทพฯ ได้เรียนกราบบังคมทูลขอให้ยกทัพไปกวาดต้อนครอบครัวญาติพี่
น้องที่อยู่ที่เมืองมอญเข้ามาในพระนคร และจึงโปรดเกล้าฯ คุมกองทัพรามัญออกไปรับครอบครัวเข้ามา ซึ่งการมาในครั้งนี้
ไม่มีหลักฐานที่แน่นอนเกี่ยวกับชาวมอญที่เข้ามา จากนั้นจึงโปรดให้ตั้งบ้านเรือนที่นครเขื่อนขันธ์ เพราะอยู่ใกล้พระนคร 
และเป็นบริเวณที่มีมอญอยู่จ านวนมาก การอพยพของชาวมอญในประเทศไทยเนื่องจากทนการกดขี่จากภัยสงครามไม่ไหว
ชาวมอญจึงอพยพเข้ามาอยู่เหมือนคนไทย มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง สามารถประกอบอาชีพได้เหมือนคนไทย เช่น รับราชการ 
และอาชีพอื่นๆ (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542) 
  นโยบายของรัฐบาลไทยในการปกครองชาวมอญ คือ ชาวมอญที่อพยพเข้ามาเอง หรือถูกกวาดต้อนเข้า
มาจะได้รับการต้อนรับและเลี้ยงดูเสมอหน้ากันเทียบเท่าพลเมืองไทย และได้รับพระราชทานที่ดินตั้งบ้านเรือน และ
ประกอบอาชีพตามความถนัดไม่ว่าเกษตรกรรมหรือการค้า ตลอดจนรับราชการ เช่น ต าแหน่ง และยศศักดิ์ต่างๆ การ
ปกครองของรัฐที่มีต่อชาวมอญจะจัดให้อยู่รวมกันในหมู่คณะของตนเอง เช่น หมู่บ้านชาวมอญที่สามโคก ปากเกร็ด นคร
เข่ือนขันธ์ รับจะติดต่อชาวมอญผ่านหัวหน้าเหล่า ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับมอญมีน้อยในระยะแรก เพราะรัฐไม่ได้เข้า
ไปปกครองชาวมอญโดยตรง ผู้ที่เป็นหัวหน้ามอญแต่ละชุมชนได้รับแต่งตั้งให้เป็นหัวหน้าใหญ่จักรีมอญ ซึ่งเป็นผู้ควบคุม
มอญทั้งหมดในไทย นอกจากนี้ยังอนุญาตให้ชาวมอญประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตามวินัยปฏิบัติของตน และสามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อของตน (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 
2542) 



 ปัจจุบันแม้จะไม่มีชุมชนของผู้สืบเชื้อสายมอญภายในกรุงศรีอยุธยาอยู่ในบริเวณที่กล่าวถึงใน ประวัติศาสตร์แต่
ก็ยังมีชุมชนมอญและกลุ่มวัฒนธรรมมอญกระจายอยู่บริเวณริมฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยาจาก พระนครศรีอยุธยาลงมาจนถึง
กรุงเทพฯหลายชุมชน ชาวมอญได้ตั้งบ้านเรือนอยู่ทั่วไปตามที่ราบลุ่มริมน้ า  ภาคกลาง ได้แก่ ลพบุรี สระบุรี อยุธยา 
นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี อ่างทอง นครนายก ปทุมธานี นนทบุรี สมุทรสงคราม สมุทรปราการ สมุทรสาคร 
กรุงเทพฯ ฉะเชิงเทรา เพชรบุร ีประจวบคีรีขันธ์ และบางส่วนตั้งภูมิล าเนาอยู่แถบภาคเหนือ ได้แก ่เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง 
ตาก ก าแพงเพชร นครสวรรค์ อุทัยธานี ทางภาคอีสาน ได้แก่ นครราชสีมา มีบ้างเล็กน้อยที่อพยพลงใต้ อย่าง ชุมพร สุ
ราษฎร์ธานี โดยมากเป็นแหล่งที่พระเจ้าแผ่นดินทรงโปรดฯ พระราชทานที่ดินท ากินให้แต่แรกอพยพเข้ามา ชุมชนมอญใน
ประเทศไทย ได้แก่ มอญบางจะเกร็ง จ.สมุทรสงคราม มอญบางปลา จ.สมุทรสาครมอญบ้านเก่า จ.อุทัยธานี มอญสลุย จ.
ชุมพร มอญหนองดู่ จ.ล าพูน บ้านมอญ จ.นครสวรรค์ มอญบางไส้ไก่ กรุงเทพฯมอญบ้านโป่ง-โพธาราม จ.ราชบุรี มอญ
กระทุ่มมืด จ.นครปฐม มอญสามโคก จ.ปทุมธานี มอญบ้านเสากระโดง จ.อยุธยา คลองมอญ กรุงเทพฯ สะพานมอญ 
กรุงเทพฯ มอญปากเกร็ด จ.นนทบุรี มอญบางกระดี่ กรุงเทพ มอญบางขันหมาก จ.ลพบุรี มอญคลองสิบสี่ (มอญหนอง
จอก) กรุงเทพฯ มอญลาดกระบัง กรุงเทพฯ มอญปากลัด (มอญพระประแดง)จ.สมุทรปราการ มอญเกาะเกร็ด จ.นนทบุรี 
มอญ จ.สมุทรสาคร มอญเกาะรัตนโกสินทร์ กรุงเทพฯ และมอญปทุมธานี จ.ปทุมธานี (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 4.2 ประวัติของชาวมอญ จังหวัดปทุมธานี 
  จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ โบราณคดีและวรรณกรรมได้มีการกล่าวถึงชุมชนริมน้ าเจ้าพระยา ใน
เขตจังหวัดปทุมธานี ปัจจุบันเรียกว่าสามโคก มีฐานะเป็นเมืองเล็กๆ ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยา มีวรรณกรรมเก่าแก่คือ 
นิราศวัดเจ้าฟ้า ของสุนทรภู่ ได้ให้ความหมายในเชิงต านานเมือง คล้ายคลึงกับต านานอ่ืนๆ ในภาคกลางที่กล่าวถึงพระเจ้าอู่
ทอง ทรงน าทรัพย์สมบัติมาเตรียมสร้างเมืองบริเวณนี้   จากข้อมูลพื้นบ้านมีอยู่ว่า เดิมมีมอญสองพี่น้อง มีอาชีพท า
เครื่องปั้นดินเผา ทั้งสองคนได้ช่วยกันขุดดินถมโคกให้สูงขึ้น เพื่อป้องกันไม่ให้น้ าท่วมถึง โดยได้แยกท าเป็นสองโคกอยู่ใกล้
กัน แต่ละโคกได้สร้างเตาไว้บนโคกด้วยส าหรับเผาเครื่องปั้นดินเผาต่าง ๆ กิจการของทั้งสองพี่น้องด าเนินมาด้วยดีเป็น
ล าดับ นิสัยของพี่น้องคู่นี้ต่างกัน คนพี่เป็นคนใจบุญโอบอ้อมอารี ซื่อสัตย์ มีความขยันหมั่นเพียร ตั้งใจท ามาหากินด้วย
สุจริต ได้คิดประดิษฐ์เครื่องปั้นดินเผาของตน ให้มีคุณภาพดีขึ้นเสมอ เป็นที่นิยมของลูกค้ามากจึงร่ ารวยขึ้น ส่วนคนน้องมี
นิสัยเกียจคร้านเป็นคนหยาบผลงานที่ได้จึงไม่ดี ท าให้ฐานะมีแต่ทรงกับทรุด เกิดความคิดริษยาพี่ชายต่อมาวันหนึ่งได้
รวบรวมพรรคพวกท าลายเตาเครื่องปั้นดินเผาของพี่ชายจนหมดสิ้น แต่พี่ชายก็ไม่โกรธ จึงได้ไปสร้างโคกใหม่ และสร้าง
เตาเผาใกล้บ้านตนเอง เพื่อสะดวกในการดูแลรักษา กิจการของเขาก็เจริญรุ่งเรืองขึ้นมาอีก จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์
สอดคล้องกับต านานท้องถิ่นสามโคก เป็นแหล่งเตาเผาซึ่งชาวมอญสร้างขึ้นเพื่อผลิตเครื่องปั้นดินเผา ใช้ในชุมชน และส่งไป
ขายตามที่ต่าง ๆ  สามโคกเป็นชุมชนเก่าแก่ก่อนรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าปราสาททองในสมัยอยุธยา ในกฎหมายลักษณะพระ
ธรรมนูญว่าด้วยการใช้ตราราชการ พ.ศ.๒๑๗๕ ระบุว่าสามโคกเป็นหัวเมืองหนึ่งที่ขึ้นตรงต่อกรมพระกลาโหม ต่อมาในรัช
สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ได้มีการอพยพชาวมอญ 11 คน ที่เป็นผู้น าการอพยพครั้งนั้นมียศศักดิ์ และโปรดเกล้า ฯ 
ให้ควบคุมมอญเหล่านั้น ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่สามโคก ต่อมาในรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ก็ทรงรับมอญอพยพ
ให้เข้ามาตั้งบ้านเรือนอยู่ที่สามโคก ท าให้มีจ านวนชาวมอญเพิ่มมากข้ึน จึงได้ขยายชุมชนที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ า เข้าไปในแผ่นดิน
มากขึ้น โดยเฉพาะทางฝั่งด้านตะวันตก ได้มีการขุดคลองเพื่อใช้เป็นเส้นทางคมนาคมเพิ่มขึ้น ส่วนพื้นที่ทางฝั่งด้าน



ตะวันออกของแม่น้ าเจ้าพระยา เป็นป่ารกทึบ  มีหนองน้ าและสัตว์ป่าอยู่เป็นจ านวนมาก ต่อมาเมื่อมีโครงการขุดคลอง
รังสิต ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว สภาพของป่าดังกล่าวได้เปลี่ยนแปลงไปเป็นพื้นที่นาข้าว 
(เหมือนฝัน ตั้งนารี, 2557)  

  ปทุมธานีสมัยอยุธยา – สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น บริเวณเขตจังหวัดปทุมธานีมีความเกี่ยวข้องกับชาว
มอญแทบทั้งสิ้น การอพยพของชาวมอญจากประเทศพม่า มายังประเทศไทยมีอยู่หลายครั้งด้วยกัน โดยทั่วไปคนไทยมัก
เรียกคนมอญที่อพยพเข้ามาในสมัยธนบุรีว่า  มอญเก่า และเรียกคนมอญที่อพยพเข้ามากับสมิงสอดเบา ในรัชสมัย 
พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยว่า มอญใหม่  สมัยอยุธยา  มีการอพยพชาวมอญเข้ามาตั้งถิ่นที่อยู่ในเมือง
ปทุมธานีในรัชสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชา มีชาวมอญที่ติดตามสมเด็จพระนเรศวรมหาราช จากเมืองพม่าเป็นจ านวน
มาก ชาวมอญที่มีชื่อเสียงได้แก่ พระยาเกียรติ พระยารามขุนนางมอญ และพระมหาเถรคันฉ่อง ซึ่งต่อมาได้รับโปรดเกล้าฯ 
ให้ตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บริเวณบ้านใหม่มะขามหย่อง บางลี่ บางขาม ปากน้ าประสบ บ้านบางเพลิง บา้นไร่ ป่าฝ้าย บ้านขมิ้น 
และบ้านหัวแหลม โดยเฉพาะบ้านขมิ้นถือว่าเป็นชุมชนมอญที่มีขนาดใหญ่ และเป็นที่พ านักของ พระยาเกียรติและพระยา
รามขุนนางมอญ  ต่อมาในปี พ.ศ.2136 สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงยกกองทัพไปตีเมืองหงสาวดี เมื่อยกทัพกลับได้
กวาดต้อนครัวมอญมากรุงศรีอยุธยาด้วย แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่า ได้โปรดเกล้าฯ ให้พวกมอญดังกล่าวไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่
ใด สันนิษฐานว่า คงให้ตั้งบ้านเรือนอยู่แถบชานพระนคร และส่วนหนึ่งคงอยู่ร่วมกับชาวมอญที่อพยพเข้ามาคร้ังแรก ในรัช
สมัยสมเด็จพระเจ้าปราสาททอง พวกมอญได้ก่อกบฏต่อกษัตริย์พม่าและถูกพม่าปราบปรามลงได้ ชาวมอญส่วนหนึ่งหนีมา
พึ่งพระบรมโพธิสมภาร สมเด็จพระเจ้าปราสาททอง พม่าได้ส่งทูตมาเจรจาขอรับครัวมอญคืน แต่พระเจ้าปราสาททองทรง
ปฏิเสธ  ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  พม่าท าสงครามกับจีนในปี พ.ศ.2203 พวกมอญที่ถูกเกณฑ์เข้าท าสงคราม
ได้พากันหลบหนีกองทัพ พาครอบครัวจากเมืองเมาะตะมะเข้ามายังกรุงศรีอยุธยาประมาณ 10,000 คน สมเด็จพระ
นารายณ์มหาราช ได้โปรดเกล้าฯ ให้ชาวมอญเหล่านั้น ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านสามโคก ปลายเขตกรุงศรีอยุธยากับเขต
เมืองนนทบุรี และบริเวณวัดตองปุ ชานกรุงศรีอยุธยา อพยพเข้ามายังกรุงศรีอยุธยาอีกหลายครั้ง สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรม
โกศได้โปรดเกล้าฯ ให้ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านโพธิ์สามต้น ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา ปรากฏหลักฐานจากค าให้การชาวกรุง
เก่าและค าให้การขุนหลวงหาวัด ได้ความว่ามีชุมชนชาวมอญอยู่หลายแห่ง กระจายตัวอยู่ในบริเวณก าแพงพระนคร กับ
ชานพระนครรอบกรุงศรีอยุธยา ชาวมอญเหล่านี้ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพค้าขาย สมัยธนบุรี  ได้มีการอพยพครั้งใหญ่ของ
ชาวมอญ โดยมีพญาเจ่งเป็นหัวหน้า สมเด็จพระเจ้าตากสิน ฯ ได้โปรดเกล้า ฯ ให้ชาวมอญดังกล่าวทั้งหมด ไปตั้งบ้านเรือน
อยู่ที่ปากเกร็ด แขวงเมืองนนทบุรี และสามโคก  ชาวมอญที่อพยพเข้ามาในครั้งนั้นมีจ านวนถึง 30,000 คนเศษ   สมัย
รัตนโกสินทร์ มีการอพยพของชาวมอญครั้งส าคัญในรัชสมัยสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย พระองค์ได้โปรดเกล้าฯ ให้
สมเด็จกรมพระราชวังบวรสถานมงคล เสด็จไปรับครอบครัวมอญเหล่านั้นที่เมืองกาญจนบุรี และเจ้าฟ้าอภัยภูธร สมุหนา
ยกไปรับครอบครัวมอญที่เมืองตาก แล้วน าครอบครัวมอญทั้งหมดมาตั้งบ้านเรือนที่แขวงเมืองปทุมธานี เมืองนนทบุรี และ
เมืองนครเขื่อนขันธ์ โดยให้สมิงสอดเบาเป็นพระยารัตนจักร ควบคุมดูแลชาวมอญ  ในระยะแรกๆ นั้น ชาวมอญส่วนมาก
จะได้รับพระบรมราชานุญาตให้ตั้งบ้านเรือนบริเวณสองฟากฝั่งริมแม่น้ าเจ้าพระยา โดยเฉพาะบริเวณสามโคก ต่อมาเมื่อมี
จ านวนเพิ่มมากขึ้นจึงได้มีการโยกย้ายไปตั้งบ้านเรือนในพื้นที่รอบนอกออกไป มีการจับจองพื้นที่ดินในการเพาะปลูก  จาก
หลักฐานทางประวัติศาสตร์ในระยะเวลาต่อมาพบว่า ผู้น าชาวมอญได้รับกรรมสิทธิ์ในที่ดินจากทางการไทยหลายคน 



เช่น สมิงวิลาสสงครามสมิงพลเพชร กับพวกอีกหกคน ได้ท าเร่ืองขอจับจองที่นาต าบลคลองกระทุ่มแบน ปลายคลองวัดที่ 
3 แขวงเมือง ปทุมธานี ซึ่งเป็นที่รกร้างว่างเปล่า สมิงพระรามสิทธิกับพวกจับจองที่นา ในต าบลลาดปลาดุก แขวงเมือง
ปทุมธานี พระยานครอินทร์ ขอจับจองที่ดินในต าบลเชียงรากน้อย แขวงเมืองปทุมธานี พระยามหาโยธาขอจับจองที่ดิน
ปลายคลองบ้านพร้าว มะแตง ขอจองที่นาต าบลคลองตาง แขวงเมืองปทุมธานี  พระยามหาโยธากับพวกขอจับจองที่ดินใน
ต าบลคลองบางหลวงและเชียงรากใหญ่ เป็นต้น (เหมือนฝัน ตั้งนารี, 2557)  

          อ าเภอ หรือชุมชนสามโคกปรากฏชัดเจนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย พระองค์ได้
เสด็จประพาสเมืองสามโคกทางชลมารค เมื่อปี พ.ศ. 2385 ประทับอยู่ในพลับพลาริมน้ า ที่ปลูกอยู่ตรงข้ามกับชุมชนสาม
โคก ปัจจุบันคือที่ตั้งวัดปทุมทอง บรรดาชาวมอญต่างพากันมาเฝ้ารับเสด็จ และได้น าดอกบัวขึ้นทูลเกล้าฯ ถวายอย่างเนือง
แน่น ด้วยเหตุนี้พระองค์จึงทรงมีพระราชด าริว่า เมืองสามโคกนี้มีดอกบัวเป็นจ านวนมาก เสมือนเป็นสัญลักษณ์ของชุมชน
แห่งนี้ จึงได้โปรดเกล้าฯ พระราชทานชื่อเมืองใหม่ เพื่อความเป็นสิริมงคลว่า ปทุมธานี เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ.2358 มี
ฐานะเป็นเมืองตรี ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้โปรดเกล้าฯ ให้ยกฐานะเมืองนนทบุรี 
เมืองปทุมธานี และเมืองนครเข่ือนขันธ์ เมืองสมุทรปราการ  ไปขึ้นอยู่กับเมืองพระนครบาล แขวงกรุงเทพฯ เพื่อสะดวกใน
การปกครอง  เมืองปทุมธานีสมัยนั้นมีกลุ่มชนเชื้อสายต่างๆ อยู่ห้ากลุ่มด้วยกันคือ มอญ จีน ลาว ญวน และแขก(ต่อมาชน
กลุ่มนี้รู้จักกันในนามไทยอิสลาม) ปัจจุบันยังมีการตั้งบ้านเรือนอยู่ในเขตอ าเภอต่างๆ ของจังหวัดปทุมธานี มีการผสมผสาน
กับชาวไทยจนแยกกันไม่ออก บรรดาลูกหลานของกลุ่มชนเชื้อสายต่างๆ ยังคงด ารงชีวิตตามรูปแบบเฉพาะของตนอยู่  
โดยเฉพาะสามกลุ่มใหญ่ๆ คือ ชาวมอญ  ส่วนใหญ่ตั้งถิ่นฐานอยู่กันหนาแน่นในอ าเภอสามโคก ซึ่งเป็นชุมชนเดิมโดย
เฉพาะที่บ้านกลาง บ้านเจดีย์ทอง บ้านบางโพธิ บ้านศาลาแดง บ้านสวนมะม่วงบน บ้านตากแดด และบ้านสะตือ เป็นต้น 
และมีกระจายอยู่ในเขตอ าเภอเมือง เช่น ที่บ้านบางปรอก บ้านคลองพิกุล บ้านวัดหงส์ บ้านวัดโคก และบ้านปากคลองโพธิ 
ในเขตอ าเภอลาดหลุมแก้ว มีการอยู่กันเป็นกลุ่มๆ ในต าบลคูขวาง ต าบลระแหง ต าบลลาดหลุมแก้ว ต าบลหน้าไม้ และ
ต าบลบ่อเงิน ในพื้นที่อีกสี่อ าเภอที่อยู่ทางฝั่งซ้ายของแม่น้ าเจ้าพระยา ได้แก ่อ าเภอคลองหลวง อ าเภอธัญบุรี อ าเภอล าลูก
กา และอ าเภอหนองเสพบชุมชนมอญอยู่น้อยมาก (เหมือนฝัน ตั้งนารี, 2557)   
 4.3 ทุนทางวัฒนธรรม 

 ทุนทางวัฒนธรรม คือ ทุนที่ใช้ในการผลิตสินค้าและบริการที่มีนัยทางวัฒนธรรม ซึ่งทุนวัฒนธรรม คือ
ทุนการเงิน ทุนบริการ ที่มีความส าคัญในระบบทุนนิยมโลกปัจจุบัน ที่มีความเชื่อมโยงกับอุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรม
สินค้าวัฒนธรรม ที่ผลิตสินค้าวัฒนธรรม และบริการที่มีวัฒนธรรมฝังตัวอยู่ในสินค้าและบริการนั้น (รังสรรค์ ธนะพรพันธ์, 
2539) 

 ทุนทางวัฒนธรรม คือ การท าวัฒนธรรมให้เป็นสินค้า ไม่ใช่เพียงแค่ท าให้สินค้า มีราคามีรายได้ ทาง
เศรษฐกิจ เพราะนั่นเท่ากับเป็นการวัฒนธรรมกลายเป็นผู้ถูกกระท า วัฒนธรรมมีบทบาทเป็นแค่พระรองจากสินค้า ดังนั้น
จึงมีแนวความคิดที่ว่า ท าอย่างไรจึงจะสามารถท าให้วัฒนธรรมได้มีการปรับบทบาทจากผู้ถูกกระท า ให้เป็นฝ่ายกระท า มี
บทบาทในเชิงรุกมากขึ้นและเป็นการกระท า การรุก ที่ไม่สูญเสียเอกลักษณ์ และกลายสภาพเป็นแค่สินค้าและบริการ
เท่านั้น แต่ให้วัฒนธรรมสามารถด ารงอยู่และเป็นทุนทางสังคม ซึ่งจะเป็นหนทางส าคัญในการรักษารากเหง้าและธ ารงไว้ซึ่ง



วัฒนธรรม โดยไม่ต้องสร้างใหม่หรือปลูกฝังใหม่ ภายใต้กระบวนการทางเศรษฐกิจที่เข้ามาท าลายเค้าเดิมของมันในสังคม
อยู่ตลอดเวลา (ชัยอนันต์ สมุทวาณิช, 2540) 
 ทุนทางวัฒนธรรม คือ ศักยภาพในการกระท า เป็นความรู้ที่สะสมในตน ซึ่งการสะสมทุนทางวัฒนธรรม
นั้น ไม่เพียงแต่เป็นการออกแรงทางกายภาพเท่านั้น แต่รวมถึงการออกแรงทางด้านสังคม  การเมือง ศาสนา และ
ความคุ้นเคย ซึ่งเป็นการสะสมทุนในรูปแบบต่างๆ เอาไว้ และสามารถปรับเปลี่ยนหรือเรียกใช้ยามต้องการได้(วินัย บุญลือ, 
2545) 

 ทุนทางวัฒนธรรม คือ มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติมี 7 สาขา คือ ภาษา วรรณกรรมพื้นบ้าน 
ศิลปะการแสดง แนวทางปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล งานช่างฝีมือดั้งเดิม ความรู้และแนวปฏิบัติเก่ียวกับ
ธรรมชาติและจักรวาล กีฬา ภูมิปัญญาไทย นอกจากนั้นยังควรหมายรวมถึงมรดกทางศิลปวัฒนธรรม ในรูปแบบของ
โบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ภาษาวรรณกรรม เอกสารโบราณ จดหมายเหตุ ศิลปะการแสดง และงานศิลปกรรม
ต่าง ๆ ล้วนเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้สั่งสมและสร้างสรรค์ไว้จนสืบทอดมาเป็นมรดกวัฒนธรรมให้แก่อนุชนที่ได้
น ามาเรียนรู้และซาบซึ้งในสุนทรีแห่งความงดงามของวัฒนธรรมไทย (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2555) 
 ทุนวัฒนธรรม คือ ทรัพยากรที่สะสมอยู่ในระบบ ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม วัตถุสิ่งของ รวมไปถึงแนว
ทางการด าเนินชีวิตในกลุ่มสังคมที่แต่ละคนเข้าไปมีส่วนร่วมและช่วยกันผลิตคุณค่าหรือความหมายขึ้นมา จากนั้น เผยแพร่
ให้เป็นที่รับรู้ในกลุ่มจนเกิดเป็นข้อตกลงเพื่อการปฏิบัติที่เห็น พ้องต้องกัน  ได้รับการยอมรับจากผู้คนส่วนใหญ่ และ
ด าเนินการผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่องผ่านทางกระบวนการผลิตซ้ าเพื่อด ารงรักษาทุนทางวัฒนธรรมให้คงอยู่  การสะสมความมั่ง
คั่งของทุนทางวัฒนธรรมยังแสดงถึงอ านาจของผู้ครอบครองทุนทางวัฒนธรรมซึ่งมีอิทธิพลต่อทัศนคติของปัจเจกบุคคล
หรือกลุ่มสังคมที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายด้วย ดังนั้น การศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจึงเป็นการท าความเข้าใจว่า ผู้ที่
เป็นเจ้าของทุนทางวัฒนธรรมมีวิธีการสะสมทุนทางวัฒนธรรมอย่างไร เลือกลงทุนหรือเปลี่ยนรูปแบบทุนทางวัฒนธรรม
ไปสู่ทุนอีกชนิดหนึ่งเพื่อด ารงรักษาหรือขับเคลื่อนต าแหน่งของตนในกลุ่มสังคมอย่างไร (ดวงพร คงพิกุล, 2555) 
  ทุนทางวัฒนธรรม คือ การสร้างมูลค่าเพิ่มเพื่อสร้างประโยชน์ด้านเศรษฐกิจและสังคมแก่ชุมชนและ
ประชาชนนั้น ต้องเป็นความร่วมมือทั้งจากภาครัฐและเอกชนที่มีความสนใจสร้างผลิตภัณฑ์ ให้ร่วมกันคิดร่วมกันท าอย่าง
จริงจัง โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การธ ารงรักษาไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ดั้งเดิม เพราะนอกจากจะเป็น
ความรู้ทางวิชาการเพื่อความเข้าใจในมรดกศิลปวัฒนธรรมของชาติแล้ว ยังมีความส าคัญในการสร้างความซาบซึ้งให้
ผลิตภัณฑ์แต่ละชิ้นมีคุณค่าอย่างยั่งยืนตลอดไป องค์ประกอบที่ส าคัญของทุนทางสังคม และเป็นจุดแข็งที่สามารถเชื่อมโยง
ไปสู่ทุนทางเศรษฐกิจและทุนอันเป็นทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้เป็นพลังขับเคลื่อนการเสริมสร้างการกินดีอยู่ดีมีความสุข
ร่วมกันของคนในชาติ นอกจากนั้นทุนทางวัฒนธรรมยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทุนมนุษย์ของประเทศให้มีความเข้มแข็ง
อีกทางหนึ่งด้วย การพัฒนาคุณค่าของทุนทางวัฒนธรรมด้วยการสร้างสรรค์ต่อยอดให้เกิดผลิตภัณฑ์และการบริการทาง
วัฒนธรรมอย่างมีคุณค่าทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งแก่กรมศิลปากร เนื่องจากกรม
ศิ ล ป า ก ร เ ป็ น ห น่ ว ย ง า น ที่ มี ห น้ า ที่ ดู แ ล รั ก ษ า แ ล ะ สื บ ท อ ด ม ร ด ก ท า ง วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง ช า ติ  
เป็นภารกิจหลัก ประกอบกับเป็นนโยบายของรัฐบาล (สหวัฒน์  แน่นหนา, 2555) 



 ทุนทางวัฒนธรรม คือ การยึดโยงจากการมีระบบความเชื่อ มีภูมิปญญารวมกัน และการยึด โยงสาย
สัมพันธของกลุมคนเอาไวดวยกันทั้ง จารีตประเพณี การเรียนรู (ครอบครัว, วัด, ปราชญ) คานิยม ขอหาม และเปน กรอบ
ในการคนหาลักษณะวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุเขมรในชุมชนบาน พลวง วาในชุมชนเองมีทุนทางวัฒนธรรม ดานใดบาง 
แตละดานมี ลักษณะการถือปฏิบัติอย างไร โดยท าการศึกษาในมิติของหวงเวลา อดีต ปจจุบัน พรอมศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ที่ส าคัญหากจะท าการหยิบยกเอาทุนทางวัฒนธรรมที่มีในชุมชนขึ้นมาเปนแนวทางในการ สรางภูมิคุ
มกันชุมชนจากปญหายาเสพติด(วุฒิชาติ ทอนศรี, 2556) 
 ทุนทางวัฒนธรรม คือ การพัฒนาต่อยอดให้เกิดผลลัพธ์ผลิตภัณฑ์ที่สามารถน าไปด าเนินการได้ใน เชิง
พาณิชย์ เพื่อก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่มทางธุรกิจ ตามข้อมูลของกระทรวงวัฒนธรรมที่ได้มีการจ าแนกวิถีวัฒนธรรมออกเป็น 8 วิถี 
ได้แก่ อาหาร การแต่งกาย ที่อยู่อาศัย ประเพณี ภาษา อาชีพ ความเชื่อ ศิลปะท้องถิ่นโดยที่ล่าสุด ส านักพัฒนา
อุตสาหกรรมชุมชน กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม ได้เปิดตัวโครงการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์โดยใช้ทุนทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญา มุ่งเน้นการน าทุนทางภูมิปัญญาในท้องถิ่นที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมในยุคเฟื่องฟู เช่น อยุธยา ธนบุรี และ
รัตนโกสินทร์ มาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ที่สะท้อนความเป็นชนชาติไทยและสามารถแข่งขันประสบความส าเร็จได้ในระดับโลก 
(คอลัมน์อุตสาหกรรม หนังสือพิมพ์อีคอนนิวส์ ปีที 26 ฉบับ 573 ประจ าเดือนมีนาคม 2558 หน้า 40) 
  ดังนั้นข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทุนทางวัฒนธรรม คือ ทุนหรือมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม คือ ภาษา 
วรรณกรรมพื้นบ้าน ศิลปะการแสดง แนวทางปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล งานช่างฝีมือดั้งเดิม ความรู้และ
แนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล กีฬา ภูมิปัญญาไทย ที่ใช้ในการผลิตสินค้าและบริการ ที่มีความส าคัญในระบบ
ทุนนิยมโลกปัจจุบัน ที่มีความเชื่อมโยงกับอุตสาหกรรม มีการสร้างมูลค่าเพิ่มเพื่อสร้างประโยชน์ด้านเศรษฐกิจและสังคม
แก่ชุมชนและประชาชนนั้น ต้องเป็นความร่วมมือทั้งจากภาครัฐและเอกชนที่มีความสนใจสร้างผลิตภัณฑ์ ให้ร่วมกันคิด
ร่วมกันท าอย่างจริงจัง โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน 

 4.4 อาหารพื้นถิ่นมอญ 
  อาหารมอญ อาทิเช่น ข้าวแช่ อาหารดั้งเดิมอีกอย่างหนึ่งของชาวมอญ ถือได้ว่าเป็นอาหารสะท้อน
วัฒนธรรมประเพณีและความเชื่อของชาวมอญที่น่าสนใจยิ่ง ชาวมอญโบราณถือว่าวันสงกรานต์เป็นวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งเป็น
ความเชื่อที่ได้แบบอย่างมาจากอินเดียพร้อมๆกับการยอมรับนับถือพุทธศาสนา เมื่อศาสนาพุทธเผยแผ่เข้าสู่ไทย ประเพณี
สงกรานต์ของมอญก็ถูกชาวไทยสืบทอดจนกลืนกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย มาจนถึงทุกวันนี้  ข้าวแช่หรือข้าว
สงกรานต์หรือเรียกในภาษามอญว่า “เปิงด้าจก์” ที่แปลว่า “ข้าวน้ า” เป็นอาหารที่นิยมท าช่วงสงกรานต์ ในอดีตการหุง
ข้าวแช่เป็นพิธีกรรมบูชาเทวดาอย่างหนึ่งที่แฝงพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์  ทุกขั้นตอนในการเตรียมข้าวแช่ต้องพิถีพิถัน ใช้เวลา
จัดเตรียมมาก เครื่องเคียงที่จะกินคู่ข้าวแช่นั้น บางชนิดต้องตระเตรียมล่วงหน้านานนับเดือน บางถิ่นมีเครื่องเคียงข้าวแช่ 5 
ชนิด บางถิ่นมี 7 ชนิด รายละเอียดแตกต่างกันไป เมื่อปรุงเสร็จเรียบร้อยชาวมอญจะจุดธูปเทียนเชิญท้าวกบิลพรหมลงมา
เสวยข้าวแช่ จากนั้นจะพากันน าข้าวแช่ไปถวายพระ จบจากงานบุญหนุ่มสาวก็จะรวมขบวนกันแห่ข้าวแช่ไปให้ผู้หลักผู้ใหญ่
ที่ตนนับถือ เหลือจากนั้นจึงจะน ามากินกันเองในครัวเรือน ข้าวแช่ยังแพร่หลายเป็นอาหารขึ้นหน้าขึ้นตาของชาววัง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าวแช่ตระกูลเมืองเพชรบุรี สืบเนื่องจากพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จแปรพระราชฐาน



ไปยังพระราชวังพระนครคีรี (เขาวัง) เจ้าจอมมารดากลิ่น (ซ่อนกลิ่น) ผู้มีเชื้อสายมอญทางเจ้าพระยามหาโยธา (เจ่ง คช
เสนี) ได้ติดตามไปด้วย และคาดว่าในครั้งนั้นเองที่ข้าวแช่เจ้าจอมมารดากลิ่นได้รับการถ่ายทอดไปยังห้องเครื่อง  และ
แพร่หลายไปยังสามัญชนย่านเมืองเพชรบุรีในที่สุด ข้าวแช่ต ารับดั้งเดิมของเจ้าจอมมารดากลิ่น แม้แต่พระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่5 ยังทรงกล่าวถึงไว้ว่า “...หากจะกินข้าวแช่ ก็ต้องข้าวแช่เจ้าจอมกลิ่น”(สุเอ็ด คชเสนีย์, 
2547) 

 อาหารมอญ ถือได้ว่าเป็นอาหารที่มีลักษณะเฉพาะและสืบสานกันมาอย่างยาวนาน           การ
แพร่หลายของอาหารมอญในเมืองไทยถอยหลังไปในอดีตได้ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ เมื่อคร้ังชาว
มอญอพยพหนีภัยสงครามเข้าสู่ไทย ได้กระจายถิ่นพ านักอาศัยไปทั่ว เช่น นครเข่ือนขันธ์ (ปากลัด: พระประแดง) ปากเกร็ด 
สามโคก (นนทบุรี) อุทัยธานี ตาก ท่าขนุน (กาญจนบุรี) เพชรบุรี และตามริมฝั่งแม่น้ าแม่กลอง แถบบ้านโป่ง โพธาราม 
(ราชบุร)ี กาลเวลาท าให้ภูมิปัญญาอาหารมอญของชุมชนมอญเก่าเหล่านี้บางส่วนได้ผสมกลืนกลายไปกับภูมิปัญญาอาหาร
ไทย หลายอย่างเป็นที่แพร่หลายและนิยมในหมู่คนไทย บางอย่างถูกดัดแปลงจนถูกปากคนไทย จนคิดว่าเป็นอาหารไทยไป
ก็ม ีเช่น ขนมจีน ข้าวแช่             (บุษบา ทองอุปการ, 2553) 
  อาหารของชาวมอญ บ้านวังกะ แต่ละครัวเรือนมีลักษณะใกล้เคียงกัน และเนื่องจากการท าอาหารมอญ
ไม่ค่อยซับซ้อนหลากหลายเมื่อเทียบกับอาหารชาติอ่ืน แนวทางการปรุงของแต่ละครัว          จึงใกล้เคียงกันเช่นกัน 
ต่างกันในส่วนผสมของเครื่องปรุงและพืชสมุนไพรที่ไม่ก าหนดแน่นอน คล้ายการท าเครื่องแกงอาหารไทยดั้งเดิม หรือที่
เรียกกันว่า “รสมือ” นั่นเอง พริกแกงมอญนั้นท าง่ายมีสมุนไพรอยู่ไม่กี่อย่าง หลัก ๆ มีแค่พริกแห้ง พริกสด กะปิมอญ 
เกลือ แต่ที่ขาดไม่ได้คือต้องมีขมิ้นและกระชายเป็นหลักส าคัญ แกงมอญทุกอย่างจึงใส่ขมิ้นยกเว้นแกงกระเจี๊ยบเท่านั้น 
แม้แต่ชาวมอญเองก็ยอมรับว่าอาหารการกินแบบมอญนั้นไม่ซับซ้อน ปรุงง่าย ไม่ใช้เวลา ไม่ยุ่งยาก ไม่ประดิษฐ์ ประดอย
จนสวยงาม ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะการด าเนินวิถีชีวิตที่เรียบง่ายของพวกเขานั่นเอง ดังค าเล่าของชาวชุมชนว่า คนมอญมี
ชีวิตเรียบๆ สงบๆ วิถีชีวิตไม่ซับซ้อน อาหารจึงพลอยเรียบง่ายไปด้วย ปลาก็หาง่ายในท้องถิ่น เน้นกินของที่หาได้จากป่า
ใกล้บ้าน ผักตามฤดูกาลปลูกบ้างหาเอาตามชายป่าชายน้ าบ้าง  อาหารมอญจึงแท้ท าง่าย ใช้สมุนไพรมาก เช่น แกง
กระเจี๊ยบกับแกงฮังเล ซึ่งถือว่าเป็นแกงประจ าชาติมอญ ในวิถีเรียบง่าย อาหารมอญยังผูกโยงเข้ากับความเชื่อในการกิน           
ซึ่งมาจากบริบทสภาพแวดล้อมและความเชื่อทางศาสนาอย่างยากที่จะแยกออกจากกัน เช่น หน้าร้อนห้ามกินขนมจีน เป็น
ค าสอนต่อ ๆ กันมาของปู่ย่าตายายโดยไม่ได้บอกถึงเหตุผล แต่ถ้ามองจากสภาพการณ์ ขนมจีนยุคดั้งเดิมท าจากแป้งหมัก
บูดเน่าง่าย อาจท าให้ท้องเสียได้น่าจะเป็นเหตุผลที่ห้ามลูกหลานกินขนมจีนในหน้าร้อน หรือสงกรานต์ต้องท าข้าวแช่ถวาย
พระที่เดินธุดงค์ พระธุดงค์ที่ทั้งร้อนและเสียเหงื่อมากก็จะได้รับความชุ่มชื่นจากข้าวน้ าหรือข้าวแช่นั่นเอง คนมอญยังเชื่อว่า
คนเป็นไข้ไม่ควรรับประทานอาหารที่มีส่วนประกอบของส้มป่อยและกระเจี๊ยบ คนคลอดลูกใหม่ ๆ ควรรับประทานปลา 
เช่น ปลาย่าง ปลาต้มกระเทียมพริกไทด า ซึ่งในบริบทความเชื่อเหล่านี้ เมื่อค้นหาจะพบว่าบางเร่ืองคือสรรพคุณของอาหาร
นั้น ๆ หรือที่เรียกกันว่าอาหารแสลงนั่นเองท าให้ถูกห้ามกิน และมีประโยชน์ท าให้ส่งเสริมสนับสนุนให้กิน ขณะเดียวกัน
บางเรื่องก็เป็นความเชื่อที่เกี่ยวพันกับศาสนาซึ่งยากที่จะอธิบายอย่างชัดเจนได้ เช่น แกงขี้เหล็กคนมอญจะท ารับประทาน
เฉพาะบ้านที่มีคนตาย เท่านั้น ยกเว้นวันขึ้น 15 ค่ าเท่านั้นที่แกงกินได้เพราะเชื่อว่ากินช่วงนั้นขี้เหล็กจะเป็นยา           (  
บุษบา ทองอุปการ, 2553) 



  อาหารพื้นถิ่นมอญ จะเกี่ยวข้องกับขนมธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น ศาสนา ชีวิตประจ าวันการกินอยู่ 
และโอกาสพิเศษ ซึ่งด้านของขนมธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น เป็นการปฏิบัติของกลุ่มคนใดคนหนึ่งโดยท าเป็นแบบแผน 
สืบต่อกันมาเป็นลักษณะของกลุ่มคน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม เช่น งานประเพณีวันสงกรานต์ ก็จะมีข้าวแช่ 
แกงเผ็ดเนื้อ กะปิทอด หัวผัดกาดหวาน ปลาผัด และจะน าข้าวแช่ไปถวายพระที่วัด หรือส่งตามบ้านญาติผู้ใหญ่ที่นับถือ 
ประเพณีตักบาตรพระร้อย ชาวมอญก็จะเตรียมอาหารคาวหวานลงเรือของตนเพื่อมารอตักบาตร ประเพณีท าบุญ
กลางบ้าน ชาวมอญก็จะมีอาหารประเภท ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว กุ้งพล่า ปลาย า เหล้า ไก่ ไปวางไว้ที่ทางสามแพร่ง ถือ
ว่าเป็นการท าบุญให้ผีญาติ และประเพณีตักบาตรน้ าผึ้ง ชาวมอญจะเตรียมผ้าและน้ าผึ้งมาใส่บาตร คนมอญเชื่อว่า 
อานิสงส์มาก ด้านของศาสนา ความเชื่อ ยังสืบต่อกันมา เช่น วันเข้าพรรษา ชาวมอญก็จะท าบุญใส่บาตรข้าวสวย ส่วน
กับข้าวชาวมอญก็จะผลัดกันไปท าอาหารที่วัด วันออกพรรษา ชาวมอญส่วนใหญ่จะน าข้าวสารอาหารแห้ง อาหารส าเร็จรูป 
ขนมลงในย่ามให้พระเมื่อมาบิณฑบาต ด้านของชีวิตประจ าวันการกินอยู่ คือมีความคล้ายคลึงกับคนไทย มีข้าวเป็นอาหาร
หลักใช้รับประทานกับแกงต่างๆ และน าผักมารับประทานเป็นยารักษาโรค เช่น หญิงตั้งครรภ์ไม่ควรรับประทานอาหารเผ็ด
ร้อน ทารกกินนมเป็นอาหารหลัก อาหารต้องเป็นอาหารอ่อน วัยรุ่น ควรกินอาหารรสจืด ขนมหวาน ผลไม้ วัยผู้ใหญ่ กิน
อาหารคาวจ าพวกแกงเผ็ด แกงจืด ย า ผัดหวาน ผักผลไม้ ส่วนวัยชรา ควรกินอาหารคาวอาหารหวาน ผักผลไม้ อาหารที่
ย่อยง่าย และด้านของโอกาสพิเศษ เช่น งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นอาหารที่เชื่อว่าเป็นสิริมงคล เช่น ข้าวแช่ ยามเจ็บป่วย
ผู้สูงอายุกินอาหารพวกแกงจืด ข้าวต้ม(สุดา ไทยเกิด, 2549) 
  ดังนั้นวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญ ประเภทอาหารคาวจะคล้ายคลึงกับคนไทย ซึ่งข้าวเป็นอาหารหลัก
และรับประทานกับแกงชนิดต่างๆ คือ แกงมะตาด แกงส้มกระเจี๊ยบ แกงบอน แกงดอกส้าน แกงต้มเปอะ ปลาร้า
ทรงเครื่อง แกงต้มปลาร้าหัวตาล แกงมัน แกงขี้เหล็ก แกงกล้วย แกงปลาปั้น ขนมจีนผัด ขนมจีนน้ ายาปลาแห้ง และแกง
ลูกโยน ส่วนประเภทอาหารหวาน เช่น ลอดช่องน้ ากะทิ ขนมกล้วย ขนมเม็ดขนุน ข้าวควบ ขนมต้มหัวช้าง ข้าวยาคู มี
รายละเอียด ดังนี้ 
  1. แกงมะตาด (แอ๊ปเปิ้ลมอญ) 
 ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงมะตาด (แอ๊ปเปิ้ลมอญ)ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะอะปร้าว คุณค่าความหมาย 
มะตาด (อะปร้าว) เป็นชื่อไม้ต้นชนิด Dillenia indica ในวงศ์ Dilleniaceae. ใบใหญ่ ผลกลมๆ  มี ยางเป็นเลือก ใช้เป็น
ผัก มีรูปต้นเป็นทรงพุ่มใบมีความเงาเป็นมันให้ร่มเงาได้ดี และ มีรูปทรงพุ่มสวยงามสามารถท าเป็นไม้ประดับได้ มีดอกสี
ขาวนวล ผลมีลักษณะแป้น กลม ใหญ่กว่าส้มเขียวหวานเล็กน้อย ประโยชน์ทางโภชนาการ ผลมะตาดน ามาประกอบ
อาหารได้ด้วยการน าผลอ่อนมาแกงคั่ว เมือกที่ผลมะตาด           มีลักษณะเป็นวุ้น ช่วยเคลือบแผลในกระเพาะ ขับถ่าย
สะดวกสามารถแก้โรคกระเพาะ ประโยชน์อ่ืนๆ มะตาดนอกจากปลูกไว้เพื่ออาศัยร่มเงาแล้ว ไม้จากต้นมะตาดสามารถ
น ามาท าฟืนได้ เปลือกและใบของมะตาดมีรสฝาดใช้เป็นยาสมานแผลได้ดี นอกจากนี้มะตาดยังเป็นยาสมุนไพร รากใช้เป็น
ยาถอนพิษจากแมลงกัดต่อย (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
  2. แกงบอน  
     ชื่ออาหารพื้นบา้น แกงบอน ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะกร้าว คุณค่าความหมาย บอน(กร้าว) เป็น
ไม้ล้มลุก ล าต้นใต้ดนิเปน็หัวยาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ แตกเป็นกอ แผ่นใบใหญ่รี โคนใบเว้าลึกขอบใบเป็นคลืน่เล็กน้อย ก้าน



ใบมียางขุ่น ดอกช่อ ช่อมีลักษณะเป็นแท่ง มีกาบหุ้ม สีเหลืองอ่อน พบขึ้นที่แฉะหรือมีน้ าขัง งานวิจัยในหลอดทดลอง 
พบว่า สารสกัดใบแห้ง  ด้วยแอลกอฮอล์ มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อหนอง มีเส้นใยช่วยดูดซับสารก่อกลายพนัธุ์ หัวใต้ดิน24มีฤทธิ์ลด
ความดันโลหิต สารสกัดราก ด้วยเอทิลอะซิเตต มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเนื้องอก ( จันทร์ เขียวพันธุ,์ 2557) 
 ประโยชน์ทางโภชนาการ แกงบอนมีส่วนประกอบทั้งในส่วนของน้ าพริกแกงและส่วนผสมเครื่องแกง
บอนซึ่งมีส่วนช่วยลดอาการไอและขับเสมหะ (มหาลัยราชภัฏสวนดุสิต, มปป) ในส่วนของน้ าพริกแกงประกอบด้วยพืช
เครื่องเทศและพืชสมุนไพรได้แก่ ข่า ตะไคร้ กระเทียมและหอม โดยพืชตังกล่าวมีสาร pinenes, galangin, methyl 
cinnamate, allicin, coumarins, cincole, eugenol, menthol, camphor, borneol และ fenchone ซึ่งมีส่วนช่วย
ในการขับลม ขับน้ าดี ช่วยในการย่อยอาหาร ลดอาการจุกเสียด แก้ท้องอืดและป้องกันมะเร็ง (Evans BK, James KC, 
Luscombe DK, 1978) นอกจากนี้ยังพบสาร 1'-acetoxychavicol acetate และ 1'-acetoxyeugenol acetate ในข่า
ที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งแผลในกระเพาะอาหาร และสาร 5,7-dimethoxy flavone ในกระชายที่มีฤทธิ์ในการยับยั้งการ
สังเคราะห์ prostaglandinและ pinostrobin ซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการท างานของเอ็นไซม์ cyclooxygenase-2 ที่เป็นสาเหตุ
ของการอักเสบ (Bharmapravati S, Mahady GB, Pendland SL, 2003) ส่วนพริกแห้งมี capsaicin ช่วยในการขับก๊าซ 
ขับเสมหะ ขับปัสสาวะและช่วยให้เจริญอาหาร และในถั่วยังมีโปรตีนสูง วิตามินที่ช่วยในการบ ารุงสมอง เสริมความจ า 
(สารานุกรมเสรี, มปป) ใบมะกรูดมีสาร cironellal ต้านมะเร็ง ลดอาการไอและดับกลิ่นคาวได้              (รุ่งรัตน์, 2540) 
ประโยชน์ด้านอ่ืนๆ คุณสมบัติด้านสมุนไพรของบอนนั้นมีน้อยกว่าผักชนิดอื่น แต่มีหมอพื้นบ้าน บางท้องถิ่น น าล าต้นใต้ดิน
ของบอน (หัว, เหง้า) เป็นส่วนประกอบของยาพอกหัวฝีตะมอย             (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 3. แกงมัน 
 ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงมัน ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะกว้าย คุณค่าความหมาย สารอาหารที่ส าคัญ ของ
หัวมันมีคาร์โบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินซี ประโยชน์ทางโภชนาการ ป้องกันการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ
ตีบ บรรเทาโรคความดันโลหิต ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง บ ารุงม้าม บ ารุงกระเพาะ  ช่วยระบบย่อยอาหาร (จันทร์ เขียวพันธุ์
, 2557) 
 4. แกงกระเจี๊ยบ 
 ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงกระเจี๊ยบ ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะหะตาดบี้ คุณค่าความหมาย กระเจี๊ยบเขียว 
(มอญ) บางชาติพันธุ์ เรียกว่า มะเขือละโว้ และ มะเขือมื่น เป็นพืชล้มลุกมีอายุประมาณ 1 ปี เจริญเติบโตได้ดีในเขตอากาศ
กึ่งร้อน คือมีอุณหภูมิระหว่าง 18 - 35 องศาโดยประมาณ เป็นพืชที่สามารถน ามาเป็น สมุนไพรได้ เพราะมีสรรพคุณทาง
ยาที่ช่วยรักษาเกี่ยวกับโรคกระเพาะอาหาร ประโยชน์ทางโภชนาการ เป็นพืชที่อุดมด้วยวิตามินซี และมีแคลเซียมสูง มี
คุณสมบัติในการช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหารและล าไส้  เพราะในฝักกระเจี๊ยบนั้นมีสารเมือกพวกเพ็กติน (Pectin) 
และกัม (Gum) ช่วยเคลือบแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ไม่ให้ลุกลาม รักษาความดันให้เป็นปกติ เป็นยาบ ารุงสมอง มี
สรรพคุณเป็นยาระบายและสามารถแก้โรคพยาธิตัวจี๊ดได้ด้วย แต่ต้องรับประทานติดต่อกันเป็นเวลาอย่างน้อย 15 วัน             
(จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
  5. แกงขี้เหล็ก 



 ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงขี้เหล็ก ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะปิค๊าด คุณค่าความหมาย ขี้เหล็ก (ปิค๊าด) (ชื่อ
วิทยาศาสตร์: Senna siamea Lam.) จัดเป็นพืชในวงศ์ Leguminosae นอกจากนี้ยังมีชื่อเรียกในท้องถิ่นที่แตกต่างกัน 
เช่น ขี้เหล็กแก่น (ราชบุรี) ขี้เหล็กบ้าน (ล าปาง) ขี้เหล็กหลวง (ภาคเหนือ) ขี้เหล็กใหญ่ (ภาคกลางบางที่) ผักจี้ลี้ (ฉาน-
แม่ฮ่องสอน) ยะหา (มาเลย์-ปัตตานี) และขี้เหล็กจิหร่ี (ภาคใต้) เป็นต้น ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นขี้เหล็กเป็นไม้ยืน
ต้น ขนาดเล็กถึงปานกลาง ผลัดใบ สูงประมาณ 8-15 เมตร ล าต้นมักคดงอเป็นปุ่มเปลือกสีเทาถึงสีน้ าตาลด า ยอดอ่อนสี
แดงเรื่อๆ ใบประกอบเป็น แบบขนนก เรียงสลับกัน มีใบย่อย 5-12 คู่ ปลายสุดมีใบเดียว ใบย่อยรูปขอบขนานด้านบน
เกลี้ยง ดอกช่อสีเหลืองอยู่ตามปลายกิ่ง ดอกจะบานจากโคนช่อไปยังปลายช่อ กลีบเลี้ยงมี 3-4 กลีบ กลีบดอก มี 5 กลีบ 
เกสรตัวผู้ 10 อัน ผลเป็นฝักแบนยาวมีสีคล้ า เมล็ดรูปไข่ยาวแบนสีน้ าตาลอ่อนเรียงตามขวางมี 20-30 เมล็ด เนื้อไม้มีสี
น้ าตาลแก่เกือบด า ส่วนของดอกและใบขี้เหล็กใช้เป็นอาหารในหลายประเทศ เช่น ไทย พม่า อินเดีย และมาเลเซีย เป็นต้น 
ในต าราการแพทย์แผนไทยได้มีการบันทึกประโยชน์ของขี้เหล็กในหลายด้าน เช่น ใช้แก้อาการท้องผูก ใช้แก้อาการนอนไม่
หลับใช้ท าความสะอาดเส้นผม ท าให้ผมชุ่มชื่นเป็นเงางาม ไม่มีรังแคช่วยเจริญอาหาร บ ารุงน้ าดี และบ ารุงโลหิต เป็นต้น 
ประโยชน์ทางโภชนาการ ขี้เหล็กมีสรรพคุณเป็นยาระบายอ่อนๆ สามารถขับพิษร้ายออกจากร่างกายได้ เป็นยานอนหลับ
ธรรมชาติอย่างดียิ่ง ในใบขี้เหล็กจะมีสารระงับประสาทช่วยคลายความเครียด ดอกขี้เหล็กแก้หืด รักษารังแค นอกจากนี้
ขี้เหล็กยังมีสารเบต้าแคโรทีน ที่ร่างกายจะน าไปสร้างวิตามินเอ บ ารุงสายตา ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็ง แถมยังมี
วิตามินซีสูงอีกด้วย การใช้ประกอบในงานพิธีกรรมต่างๆ จัดท าและเลี้ยงกันในงานอวมงคล เช่น งานศพ (จันทร์ เขียวพันธุ์, 
2557) 
 6. แกงดอกส้าน 
 ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงดอกส้าน ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะหะล็อด คุณค่าความหมาย ส้าน(หะล็อด)
เป็นไม้ยืนต้น สูงได้ถึง 10 เมตร เปลือกสีม่วงด า ใบเดี่ยวออกสลับ รูปรีจนถึงรูปไข่กว้าง 8-15 เซนติเมตร ยาว 15-30 
เซนติเมตร ปลายกลม หรือมน โคนมน มีครีบและยกตั้งดอก สีเหลือง ออกเป็นช่อที่ยอด 4-5 ดอก บางครั้งมีถึง 18 ดอก 
กลีบเลี้ยง 5 กลีบ รูปช้อนเมื่อบานเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ                    8 เซนติเมตร เกสรตัวผู้จ านวนมาก ผล รูป
กลม แป้น กว้าง1-1.5 เซนติเมตร ยาว 2-2.5 เซนติเมตร เมื่อสุกสีส้มหรือแดง แตกเป็น 6 แฉก ประโยชน์ทางโภชนาการ 
เมือกที่ดอกส้าน มีลักษณะเป็นวุ้น ช่วยเคลือบแผลในกระเพาะ ขับถ่ายสะดวกสามารถแก้โรคกระเพาะได้ (จันทร์ เขียว
พันธุ์, 2557) 
 7.ขนมจีนน้ ายาปลาแห้ง 
 ชื่ออาหารพื้นบ้าน ขนมจีนน้ ายาปลาแห้ง ชื่อเรียกภาษามอญ คะน่อมดยากกะหะเต่อ คุณค่า 
ความหมาย ค าว่า "ขนมจีน" ไม่ใช่อาหารหรือขนมของคนจีน แต่ก่อนเป็นอาหารหลักของคนมอญและคนทั่วไปในประเทศ
ไทย ซึ่งต่างก็เรียกแตกต่างกันไปแต่ละภาค เช่น คนภาคเหนือจะ เรียกว่า “ ขนมเส้น” คนอีสาน เรียกว่า “ข้าวปุ้น” คน
ภาคกลาง เรียกว่า “ขนมจีน” เป็นต้น ส าหรับคนมอญจะเรียกขนมจีนว่า “คะน่อม” หรือ “หะน่อม” ก็ได้ ค าว่า “คะน่
อม” เป็นภาษาเขียน ส่วน“หะน่อม” เป็นภาษาพูดที่ชาวหนองดู่ - บ่อคาวใช้เรียกกัน ซึ่งไม่แน่ใจว่าคนมอญที่อ่ืนใช้ค านี้
หรือเปล่า ส่วนที่มาของค าว่า "ขนมจีน" นั้นได้ยินจากเรื่องเล่าต่อกันมาว่า มีคนไทยกลุ่มหนึ่งได้ไปเยี่ยมเยียนชุมชนชาว
มอญ ขณะนั้นชาวมอญส่วนหนึ่งก าลังท าอาหารเลี้ยงต้อนรับคนไทยที่มาเยือน คนมอญที่ให้การต้อนรับคนไทยอยู่ข้างนอก 



ไม่เห็นยกอาหารมาสักทีจึงตะโกนถามคนในครัวว่า “ คนอมจี้นยะฮ้า” (ขนมจีนสุกหรือยัง) ทางในครัวก็ตะโกนตอบมาว่า 
“คะน่อมจีนยะ” (ขนมจีนสุกแล้ว) พร้อมกับยกอาหารมาต้อนรับ อาหารที่ชาวมอญยกมาต้อนรับ เป็นข้าวที่เป็นเส้นๆจับ
เป็นกลุ่มเป็นก้อน พร้อมทั้งอาหารหลากหลาย กลุ่มคนไทยได้ยินคนมอญตะโกนโต้ตอบกันว่า “คะน่อมจีน” และเห็น
อาหารที่ยกมาต้อนรับก็เลยคิดว่าเป็น “ขนมจีน” ความจริงแล้ว “คะน่อม” ไม่ใช่ “ขนม” คนมอญใช้คะน่อมเป็นอาหาร
หลักแทนข้าว รับประทานกับอาหารได้ทุกชนิด ประโยชน์ทางโภชนาการ ส่วนประกอบหลักของขนมจีนน้ ายาคือ เส้น
ขนมจีน น้ ายาและผักเครื่องเคียง เครื่องแกงจะคล้ายกับแกงคั่วคือ ใส่พริกแห้ง เกลือ ตะไคร้ ข่า หัวหอม กระเทียม กะปิ 
และกระชาย เคร่ืองแกงน้ ายาจะไม่ใส่ผิวมะกรูด รากผักชี และพริกไทย แต่จะใส่กระชายลงไปเป็นจ านวนมากเพื่อดับกลิ่น
คาวของเนื้อปลา ผักเครื่องเคียงในขนมจีนนั้นมากมายด้วยเส้นใยอาหาร และยังมีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรในตัวอีกด้วย 
เช่น "ผักชีฝรั่ง" มีกลิ่นหอมสดชื่น ช่วยตัดรสเลี่ยน ดับกลิ่นเนื้อสัตว์ในอาหารอีกทั้งมีสารเบต้าแคโรทีน ช่วยให้ร่างกายสร้าง
วิตามินเอช่วยบ ารุงสายตาเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทั้งระบบ มากด้วยวิตามิน บี 1 บี 2 และ ไนอาซีนช่วยให้ระบบร่างกาย
สมดุล นอกจากนี้ยังมีแคลเซียมและฟอสฟอรัสอีกด้วย "พริก"ไม่ว่าจะเป็นพริกคั่วหรือพริกสดมีสารแคปไซซีน
(Capsaicin)และไดไฮโดรแคปไซซีน (Dihhydrocapsaicine) การรับประทานพริก มีผลต่อระบบทางเดินอาหาร เป็นยาขับ
ลมบ ารุงธาตุช่วยให้เจริญอาหารช่วยลดระดับน้ าตาลในเส้นเลือด ทั้งยังช่วยเพิ่มรสชาติในการทานน้ ายาให้เผ็ดร้อนถึงใจ
ยิ่งขึ้นด้วย "ใบสะระแหน่" เป็นผักกลิ่นหอมเย็น มีคุณสมบัติช่วยขับเหงื่อ ช่วยย่อยอาหารมีสารเบต้าแคโรทีน กับวิตามินซี 
บ ารุงสายตา บ ารุงหัวใจช่วยไม่ให้เป็นหวัดง่าย ส่วน "โหระพา" ช่วยแต่งกลิ่นขนมจีนน้ ายาปลาแห้งให้หอม เสริมรสชาติให้
เผ็ดร้อนขึ้นอีกเล็กน้อยช่วยเจริญอาหาร ขับเหงื่อและเสมหะ ขับพยาธิ แก้ท้องอืด ช่วยขับลม ขับปัสสาวะ แก้ไข้และอาการ
ปวดศีรษะ การใช้ประกอบในงานพิธีกรรมต่างๆ ขนมจีนน้ ายาปลาแห้งจะจัดเลี้ยงกันในงานมงคลทุกชนิด รับประทานได้
ทุกฤดูกาล และตลอดปี (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 8.ขนมจีนผัด 
 ชื่ออาหารพื้นบ้าน ขนมจีนผัด ชื่อเรียกภาษามอญ ขั่วคะน่อม คุณค่าความหมาย คนมอญใช้คะน่อม
เป็นอาหารหลักแทนข้าว รับประทานกับอาหารได้ทุกชนิด นอกจากจะใช้เป็นอาหารหลักแล้ว ปัจจุบันก็ยังมีขายอยู่ใน
ตลาดของชุมชน ประโยชน์ทางโภชนาการ ขนมจีนท าจากแป้ง ให้คาร์โบไฮเดรต ให้พลังงาน หอมแดง แก้หวัด การใช้
ประกอบในงานพิธีกรรมต่าง ๆ ขนมจีนผัด ใช้เป็นอาหารว่าง ในงานสังสรรค์หรืองานรื่นเริง รับประทานกันทั่วไป ทุก
ฤดกูาล และตลอดปี (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 11. แกงปลาปั้น 
 ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงปลาปั้น ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะกะเกร คุณค่าความหมาย แกงปลาปั้น (ฟะ
กะเกร)่ ให้คุณค่าทางอาหาร คือ โปรตีน วิตามินและ เกลือแร่ ประโยชน์ทางโภชนาการ เพราะช่วยย่อยอาหารและช่วยให้
สุขภาพแข็งแรง (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
  12.แกงกล้วย 
 ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงกล้วย ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะปราด คุณค่าความหมาย กล้วยน้ าว้า ปราด) 
เป็นกล้วย14พันธุ์หนึ่ง พัฒนามาจากลูกผสมระหว่างกล้วยป่ากับกล้วยตานี บริโภคกันอย่างแพร่หลาย ปลูกง่าย รสชาติดี 
กล้วยน้ าว้าเมื่อเทียบกับกล้วยหอมและกล้วยไข่ กล้วยน้ าว้าจะให้พลังงานมากที่สุด กล้วยน้ าว้าดิบและห่ามมีสารแทนนิน 



เพคติน มีฤทธิ์ฝาดสมาน รักษา อาการท้องเสียที่ไม่รุนแรงได้ โดยกินครั้งละครึ่งผล หรือ 1 ผล อาการท้องเสียจะทุเลาลง 
นอกจากนี้จากการศึกษาวิจัยยังพบว่า มีผลในการรักษาโรคกระเพาะได้อีกด้วย ประโยชน์ทางโภชนาการ มีฤทธิ์ฝาดสมาน
แผล ใช้แก้อาการท้องเดิน แก้โรคกระเพาะ และอาหารไม่ย่อย (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557)  
 12. แกงต้มเปอะ 
  ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงต้มเปอะ ชื่อเรียกภาษามอญ ปังฮะลัน เครื่องปรุงหน่อไม้สด ผักกระเฉด  
ปลาช่อนย่าง พริกแห้งแกะเม็ดแล้ว กระชาย หัวหอม กระเทียม กะปิ ปลาร้า กะทิ แป้งข้าวจ้าว น้ าปลา ประโยชน์ทาง
โภชนาการ เพราะช่วยย่อยอาหารและช่วยให้สุขภาพแข็งแรง (สุดา ไทยเกิด, 2549) 
  13. ปลาร้าทรงเครื่อง 

   เครื่องปรุง ปลาร้าหอม มะพร้าวขูด ปลาดุกแล่เอาก้างออก ห่ันเป็นชิ้น หอมแดงซอย กระชาย
ห่ันฝอย มะเขืออ่อน หน่อไม้ต้ม ถั่วฝักยาวตัดเป็นท่อน ข่าห่ันเป็นฝอย ใบมะกรูดฉีก พริกชี้ฟ้า เขียว แดง เหลือง คั้นกะทิ 
หางกะทิ ปลาร้า คือ มีคุณค่าด้านสารอาหาร รส กลิ่น สี นักโภชนาการยอมรับกันว่า เมื่ อเปรียบเทียบปลาร้ากับอาหาร
หมักดองประเภทอ่ืน เช่น ปลาจ่อม ปลาส้มฟัก กะปิ ปลาร้าให้คุณค่าด้านสารอาหารค่อนข้างสูง คือ ให้โปรตีน ไขมัน 
เกลือแร่ โดยเฉพาะปลาร้าที่ท ามาจากปลาช่อน ส่วนรสชาติ กลิ่น สีของปลาร้านั้นขึ้นอยู่กับปลาร้าที่ได้สัดส่วนระหว่างปลา 
เกลือและอุณหภูมิ หากปลาร้าไม่เน่า เพราะเกลือได้สัดส่วน และเป็นเกลือสินเธาว์ตัวปลาจะแข็ง มีสีแดง ส่วนกลิ่นที่หอม
และรสที่ไม่เค็มเกินไปขึ้นอยู่กับการใช้ข้าวคั่วและร าใหม่ ที่มีคุณภาพดี ชาวอีสานจะเรียกปลาร้าตามคุณภาพของรสและ
กลิ่น เช่น ปลาแดกหอม ปลาแดกนัวหรือปลาแดกต่วง และปลาแดกโหน่ง ปลาร้าแบบมอญต่างจากปลาร้าแบบอีสาน 
นิยมท าจากปลากระดี่ น ามาเคล้ากับเกลือ ผึ่งให้แห้ง น ามาโขลกกับเกลือและข้าวสุกให้เกลือเข้าเนื้อแล้วหมักในไห ใช้เวลา
หมักเป็นปี ไม่ใส่ข้าวคั่วแบบปลาร้าอีสาน และใช้เวลาหมักนานกว่า ปลาร้าแบบนี้ ชาวมอญนิยมน าไปท าปลาร้าทรงเครื่อง
หรือกะเซียก ซึ่งมีลักษณะคล้ายปลาร้าหลน(สุดา ไทยเกิด, 2549) 
 14. แกงต้มปลาร้าหัวตาล 
  เครื่องปรุงลูกตาลอ่อน พริกไทย ตะไคร้ ผิวมะกรูด กระชาย หัวหอม เกลือป่น ปลาร้า กะปิ ปลา
ช่อน มะพร้าว น้ าตาลปี๊บ ลักษณะเฉพาะของอาหาร มีรสเค็มน า และมันจากกะทิ สามารถใส่ เนื้อหมู เนื้อไก่ หรือเนื้อปลา
แทน หอยเสียบได้ เทคนิคเฉพาะในการปรุง แช่หัวตาลในน ้า ผสมน ้ามะขามเปียกเล็กน้อย หัวตาลจะขาว สวย น่า
รับประทาน เครื่องเคียงที่รับประทานร่วมกับอาหาร รับประทานร่วมกับปลาอกกะแล้ย่าง ประโยชน์เชิงสุขภาพ ประโยชน์
ทางอาหาร ให้โปรตีนและพลังงานค่อนข้างสูง สรรพคุณทางยา ได้รับจาก กระชาย ใบมะกรูด และเครื่องน ้าพริกแกง (สุดา 
ไทยเกิด, 2549) 
 ประเภทขนมหวานของชาวมอญ  
 1. ขนมลอดช่อง 
  อาหารพื้นบ้าน ขนมลอดช่อง ชื่อเรียกภาษามอญ หลดโจ่ง คุณค่าความหมาย ขนมลอดช่อง (หลด
โจ่ง)เป็นขนมของชาวมอญโดยเฉพาะ ถือเป็นขนม มงคล รับประทานได้ตลอดปี เชื่อว่าสิ่งไม่ดีไม่งามและไม่เป็นมงคล จะ
ลอดพ้นไปจากตัว นิยมท าขายทั่วไป ประโยชน์ทางโภชนาการ รับประทานแล้วให้พลังงาน เพราะประกอบด้วยแป้งและ
น้ าตาล (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 



 2. ขนมกล้วย 
 อาหารพื้นบ้าน ขนมกล้วย ชื่อเรียกภาษามอญ กว่าย์งปราด คุณค่าความหมาย ขนมกล้วย(กว่าย์ง
ปราด) เป็นขนมของชาวมอญโดยเฉพาะ นิยมท าขายทั่วไป (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 3. ขนมเม็ดขนุน 
 อาหารพื้นบ้าน ขนมเม็ดขนุน ชื่อเรียกภาษามอญ กวาน์งเหมียะหะเนาะ คุณค่าความหมาย ขนมเม็ด
ขนุน(กวาน์งเหมียะหะเนาะ)เป็นขนมของชาวมอญ ท ากันใน หมู่เพื่อนฝูงครือญาติโดยเฉพาะ ใช้ในพิธีมงคล ไม่นิยมท าขาย 
ประโยชน์ทางโภชนาการ รับประทานแล้วให้พลังงาน เพราะประกอบด้วยแป้งและน้ าตาล การใช้ประกอบในงานพิธีกรรม
ต่าง ๆ ใช้ในงานมงคล ไหว้บรรพบุรุษของชาวมอญ (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 4. ขา้วควบ 
 อาหารพื้นบ้าน ข้าวควบ ชื่อเรียกภาษามอญ กกเกรี่ยก ชื่อเรียกภาษากลาง ข้าวเกรียบว่าว คุณค่า
ความหมาย ข้าวควบ(กกเกรี่ยก) เป็นขนมของชาวมอญโดยเฉพาะ ใช้ในพิธีมงคล นิยมท าขายทั่วไปตลอดปี ยกเว้นฤดูฝน 
ประโยชน์ทางโภชนาการ รับประทานแล้วให้พลังงาน เพราะประกอบด้วยแป้งและน้ าตาล การใช้ประกอบในงานพิธีกรรม
ต่าง ๆ ใช้ในงานมงคล ไหว้บรรพบุรุษของชาวมอญ (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 5. ขนมต้มหัวช้าง 
 อาหารพื้นบ้าน ขนมต้มหัวช้าง หรือ ขนมต้มลูกโยน ชื่อเรียกภาษามอญ หะหล่มด้อบโจง คุณค่า
ความหมาย ขนมต้มหัวช้าง (หะหล่มด้อบโจง) เป็นขนมของชาวมอญโดยเฉพาะ ใช้ในพิธีมงคล งานบุญต่างๆ โดยเฉพาะ
ช่วงเข้าพรรษา  ประโยชน์ทางโภชนาการ รับประทานแล้วให้พลังงาน เพราะประกอบด้วยแป้ง และน้ าตาลจากกล้วยสุก 
(จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 6. ข้าวยาคู  
 น านมข้าวที่ผลิตจากข้าวอ่อนระยะน้ านม ตัดเอารวงข้าวระยะน้ านมแล้วน ามาต าด้วยครก (ทั้งรวง 
ทั้งใบข้าว) จากนั้นก็คั้นเอาน้ าไปเคี่ยว ผสมด้วยแป้งข้าวจ้าวเล็กน้อย หากชอบหวานก็ใส่น้ าตาลปี๊บเล็กน้อย เคี่ยว
จนกระทั่งน้ านมข้าว แป้ง และน้ าตาลเข้ากัน จะมีลักษณะขุ่นข้นคล้าย ๆ กับแป้งเปียก มีสีเขียวอ่อนๆ ประโยชน์  มี
สารอาหารที่เป็นประโยชน์มากมาย ท าให้ลมในร่างกายเดินสะดวก ล้างล าไส้ ช่วยย่อยอาหาร ผู้ที่ให้ข้าวยาคูแก่ผู้อื่น คือ ผู้
ที่ให้ อายุ วรรณะ สุข ก าลัง และ ปฏิภาณ ผู้มีปัญญา ให้อายุย่อมได้อายุ ให้ก าลังย่อมได้ก าลัง ให้วรรณะย่อมได้วรรณะ ให้
ปฏิภาณย่อมได้ปฏิภาณ ให้สุข ย่อมได้สุข คร้ันให้อายุ ก าลัง วรรณะ สุข และ ปฏิภาณ แล้ว จะเกิดที่ใดๆ ย่อมเป็นผู้มีอายุ
ยืน มียศในที่นั้นๆ 

 4.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ภัทราภรณ์  แก้วกูล (2545) ศึกษา การพัฒนาภูมิปัญญาด้านอาหาร กรณีศึกษา: วัฒนธรรมการบริโภค
อาหารพื้นบ้านอีสานจังหวัดสุรินทร์ พบว่า บ้านตะแบกเป็นหมู่บ้านที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ ต ารับอาหาร
พื้นบ้านนิยมปรุงรับประทานใช้ประกอบในงานประเพณี และพิธีกรรม เช่น ลาบ หมก น้ าพริก แกง คั่ว ซุป ของหวาน และ
อาหารแต่ละชนิดจะสัมพันธ์กับฤดูกาลและแหล่งอาหาร 



  ปราณี  จันทศรี (2547) ศึกษา วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิม พบว่า วัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารโดยปกติจ าแนกตามวัย เช่น วัยทารกเน้นอาหารที่มีลักษณะเหลวบริโภคง่าย วัยเด็กและวัยรุ่น เน้นบริโภค
อาหารที่ตนเองต้องการและนิยมบริโภคอาหารนอกบ้าน เช่น ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน ข้าวย า ข้าวหมก ข้าวมัน ส่วนวัยผู้ใหญ่ 
เน้นการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์และให้คุณค่าสูงเพราะท างานหนัก วัยชราเน้นอาหารที่ย่อยง่ายช่วยในการขับถ่าย ส่วน
วัฒนธรรมการบริโภคอาหารในโอกาสพิเศษ เช่น การบริโภคอาหารเจ็บป่วยต้องเป็นอาหารรสชาติจืด ส่วนกา รบริโภค
อาหารตามประเพณีต่างๆ ต้องไม่เป็นอาหารที่ต้องห้ามตามหลักศาสนา สะอาด ต้องปรุงใหม่บริโภคมื้อเดียวหลังจากเสร็จ
พีทางศาสนา 
  ศิรินันท์  ตรีมงคลทิพย์ (2548) ศึกษา วัฒนธรรมการบริโภคอาหารชาวไทยมุสลิม: มุมมองด้านสุขภาพ 
พบว่า ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมุสลิม เสี่ยงต่อการเจ็บป่วย คือ ส่วนใหญ่จะบริโภคอาหารที่มี
ไขมันสูง และมีรสชาติเค็ม การถ่ายทอดข้อมูลด้านการบริโภคอาหารโดยการจัดการอบรม และจัดนิทรรศการด้านสุขภาพ
โดยการเน้นภูมิปัญญาไทย พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ และมีความพึงพอใจต่อการอบรมทุกรายการ 
  สุดา ไทยเกิด (2549) ศึกษา วัฒนธรรมอาหารพื้นบ้านชาวไทยรามัญ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
พบว่า ชนิดของอาหารพื้นบ้านชาวไทยรามัญ หรือชาวมอญ ท าเฉพาะประเพณีต่างๆ เช่น ข้าวแช่ แกงเนื้อ แกงเผ็ด 
ขนมจีนน้ ายา ส่วนอาหารที่ท ากินในชีวิตประจ าวันและเป็นอาหารเพื่อรักษาสุขภาพของตนเอง แกงมะตาด แกงกระเจี๊ยบ 
แกงกะทิตาล แกงมะสั้น และน้ าพริกปลาร้ามอญ เป็นต้น ส่วนใหญ่จะใช้วัตถุดิบที่มีในท้องถิ่น หรือตามฤดูกาล ส่วนอาหาร
คาวหวานยึดตามแบบบรรพบุรุษ เช่น ข้าวต้มหมัด ข้าวต้มลูกโยน กระยาสารท ข้าวเม่าทอด ส่วนการท าบุญขึ้นบ้านใหม่ 
เช่น แกงข้าวตัง และอาหารที่เป็นมงคล ท าให้ครอบครัวมีความสุข 
   วนิดา เมฆแสงสี (2555) ศึกษา วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวอ าเภอชาติตระการ: ศึกษากรณี
บ้านขอนสองสลึง ต าบลท่าสะแก อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก พบว่า อาหารที่บริโภคในชีวิตประจ าวันได้แก่ 
อาหารคาวซึ่งเป็นอาหารที่บริโภคในงานศพ เช่น เมี่ยง เนื้อทอด หมูทอด แจ่ว ผักนิ่ง อาหารที่บริโภคในพิธีขึ้นบ้านใหม่ 
เช่น แกงขนุน แกงยอดมะพร้าว ปลานึ่ง ลาบเนื้อ ลาบหมู พิธีเลี้ยงผีปู่ทิดน้อย เช่น หัวหมูต้ม ไก่ต้ม ส่วนอาหารหวาน เช่น 
ลอดช่องสิงค์โปร์ ขนมเปียกปูน ข้าวต้มหมัด ขนมหมก ข้าวมันสังขยา โดยใช้ภูมิปัญญาในการประกอบอาหารพื้นบ้านที่
ชาวบ้านรักษาเอกลักษณ์ของชุมชนเอาไว้ และเลือกวัตถุดิบในการถนอมอาหาร  

 จันทร์ เขียวพันธุ์ (2557) ศึกษา  กระบวนการฟื้นฟูอาหารพื้นบ้านสู่การเชื่อมโยงวัฒนธรรมชุมชนองค์
ความรู้ท้องถิ่นและความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนบ้านหนองดู่  -บ่อคาว ต าบลบ้านเรือน อ าเภอป่าซาง จังหวัดล าพูน 
พบว่า อาหารพื้นบ้านมอญ มีหลากหลาย แต่ปัจจุบันเร่ิมสูญหายไป และมีการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบ อุปกรณ์ในการประกอบ
อาหารให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันมากขึ้น เมนูและส่วนประกอบต่าง ๆ มีการปรับเปลี่ยนตามความนิยม
ของผู้บริโภค แต่วัตถุดิบหลักยังคงมีอยู่ 
 
 
 
 



5. กรอบแนวคิดของการวิจัย 
กรอบแนวคิด 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ประเด็นการศึกษา 

ขั้นที่ 1 
              ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ีเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทุนทางวฒันธรรมดา้นอาหารพื้นถิ่นมอญ ต าบลบ้านงิ้ว 
อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
           ขั้นที่ 2 
              ส ารวจทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมอญในพื้นที่ 

• พื้นที่ 
• ทุนทางวัฒนธรรม 
• ประเภทอาหารพื้นถิ่นมอญ 
• อัตลักษณ์อาหารมอญ 

 

ประเภทของอาหารมอญ 

 

อัตลักษณ์ 
ด้านอาหารมอญ 

 

วัฒนธรรมด้านอาหาร
มอญ 

 

 

ทุนทางวัฒนธรรม 

-การอนุรักษ์อาหารพื้นถิ่น
มอญ 
-กลุ่มอาหารพ้ืนถิ่นมอญ 
-พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 
 



• วัฒนธรรมด้านอาหารมอญ 
           ขั้นที่ 3 

• การออกแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ 
• เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่น

มอญ 
         ขั้นที่ 4 

วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหาร
พื้นถิ่นมอญ 
           ขั้นที่ 5 

ผลสรุปงานวิจัยแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมอญ 
• การอนุรักษ์อาหารพื้นถิ่นมอญ 
• กลุ่มอาหารพื้นถิ่นมอญ 
• พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหาร 

7. วิธีการศึกษา 
7.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีและบริบทชุมชน  
  • การสัมภาษณ์ 
 • ทบทวนเอกสาร 
7.2 ศึกษาทุนทางวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมอญของชุมชน  
 • การส ารวจ 
 • การสัมภาษณ์ 
 • การสนทนากลุ่ม 
 • การท าแผนที่ชุมชน 
 • แบบสอบถาม 
 • จัดเวทีประชาคมระดมความคิด 

8. ขอบเขตการศึกษา 
  ประชาชนชาวมอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

9. ระยะเวลาด าเนินการ 
12  เดือน ระหว่าง ตุลาคม พ.ศ.2559  ถึง ตุลาคม พ.ศ.2560 

10. งบประมาณทีใ่ชด้ าเนนิการ 
              รวมงบประมาณทั้งสิ้น 121,800 บาท 



11. วธิีการด าเนนิงาน 

กจิกรรม วตัถปุระสงค ์ กลุม่เปา้หมาย วธิกีาร งบประมาณ 
 
 
1.ประชุมทีมวิจัย 

1. เตรียมความพร้อมใน
การท างาน 
2.ติดตามความก้าวหนา้
ของการท างาน 
3.วางแผนการท างาน 
4.เพื่อแลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ของทีมวิจัย 

ทีมวิจัย และผู้ช่วย
วิจัย  จ านวน 20 
คน  

- จัดประชุม -ค่าอาหารกลางวนั 120 บาท 
x 20 x 10 ครั้ง = 24,000 
บาท 
-ค่าอาหารว่าง 25 x 2 มื้อ*10
คร้ัง x 20 คน =10,000 บาท 
 

รวม 34,000 บาท 
2.ส ารวจข้อมูล 1.เพื่อสร้างความเข้าใจ

ของคนในชุมชน
เก่ียวกับโครงการวิจัย 
2.เพื่อสร้างความเข้าใจ
กลุ่มภาคีเครือข่าย
หน่วยงานต่าง ๆ 

1.ผู้น าชุมชนและ
ประชาชนในพื้นที ่
2.หน่วยงานและ
ภาคีเครือข่ายที่
เก่ียวข้อง จ านวน 
200 คน 

- จัดประชุม
ชี้แจง  
- เก็บรวบรวม
ข้อมูล 
- สัมภาษณ์
แบบสอบถาม 
 

-ค่าอาหารกลางวนั 120 บาท 
x 200 คน  = 24,000 บาท 
-ค่าอาหารว่าง 25 บาท x 2 
มื้อ x 200 คน =10,000 บาท 
- ค่าจ้างเหมาบริการ
ยานพาหนะ+คนขับ+ค่าน้ ามนั
เชื้อเพลิง 10 วัน x 4,000 
บาท =40,000 บาท 
- ค่าแบบสอบถามจ านวน 
200 ชุด ชุดละ 10 บาท 200 
ชุด x 10 บาท 
= 2,000 บาท 
- ค่าวัสดุ 5,000 บาท 

    รวม 81,000 บาท 

3. การประชุมรับ
ฟังความคิดเห็น 

1.เพื่อน าเสนอผล
การศึกษา 
2.เพื่อรับฟัง
ข้อเสนอแนะ 

1.ทีมวิจัยและผูช้่วย
วิจัย และผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน 40 คน 
 

- ประชุมระดม
ความคิดเห็น 

-ค่าอาหารกลางวนั 120 บาท 
x 40 คน = 4,800 บาท 
-ค่าอาหารว่าง 25 x 2 มื้อ x 
40 คน = 2,000 บาท 
รวม 6,800 บาท 

รวมงบประมาณทัง้สิน้ 121,800 บาท 

*หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายถัวเฉลี่ยทุกรายการ 



12. ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
 12.1 ทราบถึงทนุทางวัฒนธรรมด้านอาหารพืน้ถิ่นมอญ ประเภทอาหารมอญ 
 12.2 ได้อัตลักษณ์อาหารมอญในจังหวัดปทุมธานี 
 12.3 อนุรักษ์ วัฒนธรรมการกินอาหาร และพัฒนาด้านทุนวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมอญ 

ชื่อหัวหน้าโครงการและนักวิจัยร่วมโครงการ พร้อมหน่วยงานสังกัด และที่อยู่ 
 หัวหน้าโครงการ 
 ชื่อ-สกุล      นางสาววนิดา  พิงสระน้อย 
 คุณวุฒิ       ศศม. เทคโนโลยีทางการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 
                          วท.บ. สุขศึกษา 
 หน่วยงาน    สถาบันวิจัยและพัฒนา 
 ที่อยู่           ถนนพหลโยธิน กม.48 ปณจ.ประตูน้ าพระอินทร์ จังหวัดปทุมธานี 13180 
 โทรศัพท์/โทรสาร  097-1200509, 0-2529-3002   
 Email address    kong.dari1924@gmail.com 
 นักวิจัยร่วม 
 ชื่อ-สกุล      นายชูศักดิ์   ขันธชาติ 
 คุณวุฒิ        วท.บ. คณิตศาสตร์ 
 หน่วยงาน    สถาบันวิจัยและพัฒนา 
 ที่อยู่           ถนนพหลโยธิน กม.48 ปณจ.ประตูน้ าพระอินทร์ จังหวัดปทุมธานี 13180 
 โทรศัพท์/โทรสาร  081-2473995, 0-2529-3002   
 Email address    choosak@vru.ac.th 

 
ลงชื่อ 

                    (นางสาววนิดา  พิงสระน้อย) 
            หัวหน้าโครงการ 

 
 
 
 
 
 



โครงการวจิยั : แนวทางการพฒันาบรรจภุณัฑแ์ละตราสนิคา้กลุม่แมบ่า้น น้ าพรกิแกง ต าบลบา้นงิว้ อ าเภอสามโคก 
จงัหวดัปทมุธาน ี

 
1. ความเปน็มาและความส าคญัของปญัหา 

             เนื่องจากเศรษฐกิจของประเทศไทยในปัจจุบันรายได้ส่วนใหญ่ที่ได้มาจากผลผลิตและผลิตภัณฑ์จากเกษตรกร
และกลุ่มชุมชนที่จัดตั้งขึ้นภายในหมู่บ้านของแต่ละจังหวัด ซึ่งในอดีตเรามีชุมชนที่เข้มแข็งสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ด้วย
การพึ่งพาอาศัยกันและกัน มีขนบธรรมเนียมที่ดีงามสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน และทรงคุณค่าในเอกลักษณ์ของ
ความเป็นไทยที่เกิดจากภูมิปัญญาคนในชุมชนท้องถิ่น (นพวรรณ        ชีวอารี:2555) จากแผนยุทธศาสตร์ตามภารกิจ
เฉพาะด้านของกระทรวงมหาดไทย 10ปี ด้านการพัฒนาชุมชน โดยรัฐบาลได้มอบหมายให้กรมพัฒนาชุมชนด าเนิน
โครงการ "หนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์" หรือ OTOP ซึ่งช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ไปมุ่งเน้นเรื่องการ ผลิตสินค้า คุณภาพสินค้า 
แต่ในทศวรรษที่สองของแผนยุทธศาสตร์นี้(พ.ศ.2557-2566)จะเน้นเรื่องการตลาดให้มากข้ึน ท าอย่างไรให้สินค้า OTOP 
ขายได้  หรือส่งออกไปขายต่างประเทศได้โดยในปี 2558 ตั้งเป้าหมายให้สินค้า OTOP มีรายได้ไม่น้อยกว่า 100,000 
ล้านบาท และจะพัฒนาผลิตภัณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ของผลิตภัณฑ์ที่ขึ้นทะเบียน จะยกระดับสินค้า OTOP ให้ได้
มาตรฐานคุณภาพสินค้าและบริการ รวมทั้งจัดให้มีศูนย์แสดงสินค้ากระจายสินค้าถาวร ที่สนามหลวง 2บริเวณใต้ทาง
ด่วนรามอินทรา เพลินจิต และสีลม รวมถึงจัดงานแสดงสินค้าและจ าหน่ายสินค้า OTOP ให้บ่อยขึ้นทั้งในประเทศ และ
ในประเทศอาเซียน ควรส่งเสริมการผลิตและการตลาดของสินค้า OTOP ให้มีมูลค่าเพิ่มสูงขึ้น (กรมพัฒนาชุมชน:2557)  
               การจะยกระดับการผลิต และการตลาดของของสินค้า OTOP สิ่งที่ส าคัญมากที่สุด คือ การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ให้
ผู้บริโภคมีที่ได้บริโภคสินค้าแล้ว ถ้ามีความพึงพอใจและต้องการซื้อซ้ าจะจดจ าและบอกต่อผู้อ่ืนได้ ดังนั้นผู้ผลิตที่ต้องการสร้าง
ความแข็งแกร่งให้กับสินค้าต้องสร้างตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ให้ดูสวย สะอาด น่าสนใจ และมีรายละเอียดของส่วนผสมของการ
ผลิต เพราะสิ่งเหล่านี้ เช่น บรรจุภัณฑ์คือสิ่งที่ผู้บริโภคได้มองเห็นก่อให้เกิดตัวอย่าง สร้างความเชื่อมั่นให้เกิดกับผู้บริโภค ส าหรับ
ประวัติของต าบลบ้านงิ้วนั้น มีประชากรที่มีเชื้อสายไทยและมอญเป็นส่วนใหญ่ ชาวมอญที่มาตั้งถิ่นฐานอยู่ ณ ต าบลบ้าน
งิ้วนั้น สันนิษฐานว่าในสมัยสมเด็จพระนเรศวรทรงกอบกู้เอกราชกลับคืนมาได้ ชาวมอญได้อพยพเข้ามาพึ่งพระบรมโพธิ
สมภาร จึงโปรดเกล้าฯให้ตั้งบ้านเรือนอยู่ตั้งแต่เชียงราก ( เดิมเรียกเชิงราก ) ไปจนถึงวัดสิงห์ที่เรียกว่าสามโคก ส่วนชื่อ
ต าบลบ้านงิ้วนั้นสันนิษฐานว่า แต่เดิมบริเวณนี้เป็นชุมชนที่มีต้นงิ้วเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะบริเวณโค้งวัดสวนมะม่วง
เคยมีต้นงิ้วอายุ 100 กว่าปี อยู่ติดกับคลองบ้านงิ้ว ซึ่งเป็นคลองส่งน้ าโบราณ ทางไปวัดอัมพุวราราม ต่อมาทางการได้น า
ต้นงิ้วมาปลูกไว้ที่ไหล่ทาง ต้นงิ้วจึงกลายเป็นสญัลักษณ์ของชุมชน และเรียกชื่อชุมชนนี้ว่า ต าบลบ้านงิ้ว มาจนถึงปัจจุบัน 
             ในพื้นที่ชุมชนมีกลุ่มแม่บ้านที่รวมตัวผลิตน้ าพริกแกงขายขาย โดยจะท าการผลิตและจ าหน่ายที่ร้านค้าของ
ชุมชน เนื่องจากผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกงยังบรรจุถุงพลาสติก และบรรจุภัณฑ์ยังไม่สวยงาม ประกอบกับยังเป็นการท าน้ าพริก
แกงที่ขายกันเองในหมู่บ้าน ส าหรับน้ าพริกของกลุ่มแม่บ้านชุมชนป่างิ้ว มี 2 แบบ ได้แก่ น้ าพริกแกงเผ็ด  น้ าพริกแกงส้ม ท าให้
ผู้วิจัยสนใจที่จะร่วมพัฒนาตราสินค้าและบรรจุภัณฑ์ของน้ าพริกแกงให้มีคุณภาพที่ดี และสามารถขายได้เพิ่มขึ้น ด้วย
การสร้างความแตกต่างของตราสินค้า โดยอาศัยคุณสมบัติด้านคุณภาพของสินค้า และความพึงพอใจของผู้บริโภค  

 



2. ค าถามวจิยั 
               แนวทางการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และตราสินคา้กลุ่มแม่บ้านที่ผลติ น้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้วอย่างไรให้เป็นการ
สร้างเอกลักษณ์ให้กับชุมชน ทั้งสามารถสร้างรายได้ให้เพิ่มข้ึน อีกทั้งเป็นการขยายตลาดให้กับชุมชนและเปน็ที่ยอมรับของ
กลุ่มผู้บริโภค  
 
3. วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
               3.1 เพื่อศึกษาที่มาของวัตถุดิบผลิตภัณฑน์้ าพริกแกงและต้นทนุผลิตภัณฑ์ 
               3.2 เพื่อศึกษากระบวนการผลิตที่ดีและปลอดภัย 
               3.3 เพื่อศึกษาบรรจุภัณฑ์ให้เหมาะสมกับน้ าพริกแกง 

   3.4 เพื่อศึกษาตราสินคา้ให้เกิดเอกลักษณ์แก่ชุมชน 
 
4. ทบทวนวรรณกรรม 

4.1 แนวคดิเกีย่วกบัชมุชน 
แนวคิดการพัฒนาชุมชนในอดีต มีความเชื่อเบื้องต้นว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในชนบทของ ประเทศยังล้าหลัง

ด้อยการศึกษาขาดจิตส านึกในการพัฒนาท้องถิ่น มีฐานะยากจนและขาดแคลนปัจจัยต่างๆ ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีพ 
ภาครัฐจึงจ าเป็นจะต้องผลักดันนโยบายและทรัพยากร ตั้งแต่ทิศทางการพัฒนา วิธีการท างาน ความรู้ การบริหารจัดการ
ฯลฯ เข้าไปสู่ชุมชนในลักษณะของการพัฒนาจากบนลงล่าง (Top Down) ทั้งที่ในความเป็นจริงหาได้เป็นเช่นนั้นไม่ เพราะ
ประชาชนส่วนใหญ่ในชนบทเป็นผู้มีความคิด มีความรู้ มีประสบการณ์ มีจิตส านึกในการพัฒนาชุมชนและสามารถพึ่งพา
ตนเองได้แล้วในระดับหนึ่ง การพัฒนาชุมชนตามแนวทางของรัฐในอดีตจึงมิอาจตอบสนองต่อความต้องการและความ
จ าเป็นที่แท้จริงของชุมชนได้ หลายครั้งหลายคราวที่พบว่าการพัฒนาชุมชนที่ภาครัฐเป็นผู้คิดแทนและก าหนดทิศทางไว้
แล้วนั้นเป็นไปอย่างสูญเปล่า เนื่องจากหลงลืมไปว่าในการพัฒนาชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ผู้ที่สามารถตอบได้ดีที่สุดว่าชุมชนมี
ปัญหาหรือความต้องการอะไรก็คือคนในชุมชนนั้นนั่นเอง (ครรชิต พุทธโกษา, 2554: 1) 

ราชบัณฑิตยสถาน (2524 : 371) อธิบายว่า สังคม (Society) คือ คนจ านวนหนึ่งที่มีความสัมพันธ์
ต่อเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑ์ โดยมีวัตถุประสงค์ส าคัญร่วมกัน 

ส่วนค าว่า ชุมชน (Community) พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน 2524: 72) ได้ให้
ความหมายไว้ 3 แนวดังนี้ คือ 

1.กลุ่มย่อยที่มีลักษณะหลายประการเหมือนกับลักษณะสังคมแต่มีขนาดเล็กกว่า และมีความสนใจร่วมที่
ประสานกันในวงแคบกว่า 

2.เขตพื้นที่ ระดับของความคุ้นเคย และการติดต่อระหว่างบุคคล ตลอดจนพื้นฐานความยึดเหนี่ยวเฉพาะ
บางอย่างที่ท าให้ชุมชนต่างไปจากกลุ่มเพื่อนบ้าน ชุมชนมีลักษณะทางเศรษฐกิจเป็นแบบเลี้ยงตนเองที่จ ากัดมากกว่าสังคม 
แต่ภายในวงจ ากัดเหล่านั้นย่อมมีการสังสรรค์ใกล้ชิดกว่า และมีความเห็นอกเห็นใจลึกซึ้งกว่า อาจมีสิ่งเฉพาะบางประการที่
ผูกพันเอกภาพ เช่น เชื้อชาติ ต้นก าเนิดเดิมของชาติหรือศาสนา 



3.ความรู้สึกและทัศนคติทั้งมวลที่ผูกพันปัจเจกบุคคลให้รวมเข้าเป็นกลุ่มจากความหมายดังกล่าวมีความ
สอดคล้องกับ เดนนี่ส์ อี. บ็อปลิน (Dennies E. Poplin 1979: 3) ที่กล่าวว่า ชุมชน เป็นค าที่ใช้เก่ียวกับ การรวมตัวกันของ
หน่วยสังคมและที่อยู่อาศัย ที่ขึ้นอยู่กับขนาดของกลุ่ม โดยใช้ค าเรียกที่แตกต่างกันออกไป เช่น ละแวกบ้าน หมู่บ้าน เมือง 
นคร และมหานคร 

จากความหมายดังกล่าว จะเห็นว่าสังคมกับชุมชนมีความแตกต่างกันในด้านขนาดของกลุ่มคนมากกว่าด้าน
อ่ืน ๆ แต่บางครั้งมีการใช้ค าว่า ชุมชนน าหน้าชื่อของกลุ่มคนเพื่อบงบอกถึงคุณลักษณะต่าง ๆ ของกลุ่มดังนี้ 

-บอกพื้นที่ เช่น ชุมชนหนองมน 
-บอกเชื้อชาติ เช่น ชุมชนจีน 
-บอกศาสนา เช่น ชุมชนมุสลิม 
-บอกอาชีพ เช่น ชุมชนชาวประมง 
 
4.2 องคป์ระกอบของชมุชน 
ไพรินทร์  เดชะรนิทร์  ( 2524 : 16 – 17 ) ได้จ าแนกองค์ประกอบของชุมชนไว้ 3ประการ คือ 

1.มนุษย์ ( Human Component) 
2.สิ่งที่มนุษย์คิดคน้ประดษิฐ์ขึ้น ( Man  - Made  Component ) 
3.สิ่งที่ธรรมชาติสรา้งขึ้น ( Natural  Component ) 

องค์ประกอบทั้ง 3 ประการนี้สามารถอธิบายได้ คือ 
1. องค์ประกอบด้านมนุษย์ เป็นองค์ประกอบที่มีบทบาทส าคัญยิ่งในชุมชน จากวิวัฒนาการของมนุษย์ เป็น

ต้นมาจนถึงวันนี้ มนุษย์ชอบอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม หรือนอกจากจ าเป็นต้องรวมกันเป็นกลุ่ม สรุปได้ว่า ในทุกชุมชนไม่มีใคร
เลยถูกทอดทิ้งอยู่คนเดียว โดยไม่มีการไปมาหาสู่ติดต่อกับบุคคลอ่ืนในชุมชนนั้น  การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มมีหลากหลาย
ลักษณะและหลายรูปแบบ เช่น ครอบครัว กลุ่มพ่อค้า เป็นต้น คือ มีทั้งกลุ่มที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ ตลอดจน
กลุ่มที่เรียกว่า กลุ่มปฐมภูมิ และกลุ่มทุติยภูมิ  ความจ าเป็นที่มนุษย์จ าเป็นต้องอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือต้องมีความสัมพันธ์
กับบุคคลอ่ืนหรือกลุ่มอ่ืน ก็เนื่องจากกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งร่วมกัน  และคนที่เป็นสมาชิกของกลุ่มใด ๆก็ตามย่อมมี
ความสัมพันธ์ต่อสมาชิกในกลุ่มเดียวกันหรือกับกลุ่มอ่ืนๆ อีกเป็นลูกโซ่เกี่ยวพันกันไปสิ่งเหล่านี้เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญ
ขององค์ประกอบด้านมนุษย์ 

2. องค์ประกอบด้านที่สิ่งมนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นสิ่งที่มนุษย์คิดค้นประดิษฐ์ขึ้นมีหลากหลายลักษณะ ทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรมและได้น าไปใช้ในชุมชน ไม่ว่าจะเป็นเครื่องอ านวยความสะดวก หรือสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต  เช่น 
วิทยุ  โทรทัศน์ ตู้เย็น พัดลม อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม  ที่อยู่อาศัย เครื่องทุ่นแรง  รถยนต์   นอกจากสิ่งที่เป็นวัตถุแล้ว มนุษย์
ยังสร้างแนวความคิด ปรัชญา ค่านิยม ความเชื่อ ความรู้ต่างๆ เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นทั้งนั้น  องค์ประกอบ
เหล่านี้แตกต่างกันไปในแต่ละชุมชน ซึ่งมีสภาพและระดับต่างกัน การประดิษฐ์คิดค้นของมนุษย์ไม่มีที่สิ้นสุด และสืบต่อกัน
ไปตลอดเวลา สิ่งทั้งหลายที่มนุษย์คิดค้นขึ้นมานี้จะมีความสัมพันธ์กันต่อกันในแต่ละชนิดของมันเอง  ความสัมพันธ์เหล่านี้
คล้ายๆ กับลูกโซ่ที่ต่อกันเป็นช่วงๆ   อันเป็นการแสดงถึงความสัมพันธ์ภายในองค์ประกอบของสิ่งที่มนุษย์คิดค้นขึ้น เช่น 



สร้างรถยนต์ขึ้นมาก็น าไปวิ่งบนถนนที่สร้างขึ้นมา  และอาจะท าให้เกิดฝุ่นปลิวไปสร้างความเดือดร้อนให้กับชาวบ้านหรือ
สามารถที่จะขนผลผลิตพวกพืชผัก ผลไม้ไปขายในตลาดได้เร็วขึ้น เป็นต้น 

3 .องค์ประกอบด้านสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้นสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้นมาหมายรวมทุกอย่าง ที่เกี่ยวข้องกับพืช 
สัตว์ ทรัพยากรธรรมชาติทั้งหลาย ซึ่งทุกชุมชนจะมีสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้นเป็นส่วนประกอบอยู่ทั้งนั้น สิ่งต่างๆแต่ละชนิดใน
ชุมชนที่ธรรมชาติสร้างขึ้นจะมีความสัมพันธ์ต่อกันเหมือนองค์ประกอบที่กล่าวมาแล้วทั้ง 2 ประเภท เช่น สภาพอากาศที่
แห้งแล้งจะท าให้ดินแตกระแหงและไม่มีน้ าเพียงพอส าหรับการเจริญเติบโตของพืชผลทั้งหลาย เป็นต้น 

องค์ประกอบของชุมชนทั้ง  3 ประการ จะมีความสัมพันธ์และมีการปฏิบัติต่อกันองค์ประกอบที่อยู่ภายใน
ชุมชนหนึ่งๆ เร่ิมจากองค์ประกอบด้านมนุษย์ นอกจากจะมีความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อกันแล้ว ยังจะต้องไปมีความสัมพันธ์
ต่อสิ่งที่ธรรมชาติสร้างขึ้นด้วย  เช่น มนุษย์ร่วมมือกันไปช่วยกันตัดไม้ในป่า  แล้วน ามาสร้างบ้านเรือนที่อยู่อาศัย เป็นต้น 

องค์ประกอบทั้ง 3 ประการ นี้จะความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอยู่ตลอดเวลา แต่อย่างไรก็ตามองค์ประกอบ
ดังกล่าวนี้จะมีความเจริญที่ไม่เท่าเทียมกัน  เพราะว่ามีตัวบงการ (Control Point ) หรือกลไกที่มีบทบาทในการควบคุม 
สนับสนุน  หรือส่งเสริมองค์ประกอบทั้ง 3 ของชุมชนให้เจริญก้าวหน้าหยุดอยู่กับที่   หรือมีการเปลี่ยนแปลงไป  ตัวบงการ
ส าคัญนี้คือระบบต่างๆ ในชุมชนนั่นเอง ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ (ไพรัตน์ เดชะรินทร์ .2524 19 –20 ) 

1. ระบบการปกครอง  การบริหารประเทศย่อมขึ้นอยู่กับการจัดรูปการปกครองอาจเป็นแบบกระจาย
อ านาจ (  Decentralization ) หรือเป็นรูปแบบรวมอ านาจอยู่ที่ส่วนกลาง (Centralization ) และรูปแบบการปกครอง
ย่อมมีอิทธิพลในการก าหนดหรือบงการองค์ประกอบของชุมชนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เช่นการปกครองแบ บ
คอมมิวนิสต์ แบบเสรีประชาธิปไตย ชุมชนที่มีระบบการปกครองต่างกันย่อมมีเสรีภาพ อิสรภาพ แสดงออกต่างกันและ
ย่อมส่งผลสะท้อนมาถึงวิถีชีวิตของบุคคลที่อยู่ในชุมชนนั้น  และความสัมพันธ์และปฏิบัติต่อกันกับองค์ประกอบอ่ืนๆ ย่อม
ผิดแผกแตกต่างกันไป 

2. ระบบเศรษฐกิจ  อิทธิพลของระบบเศรษฐกิจต่อองค์ประกอบนับว่ามีมากทีเดียวการที่ชุมชนใดชุมชน
หนึ่งหรือประเทศใดประเทศหนึ่งจะเป็นประเทศอุตสาหกรรมหรือเกษตรกรรมนั้น นับได้ว่าเป็นตัวก าหนดการเปลี่ยนแปลง
ของชุมชน อย่างประเทศไทยเรามักกล่าวกันอยู่เสมอ ระบบเศรษฐกิจเป็นแบบเกษตรกรรม  ผลผลิตและรายได้ประชาชาติ
ในใหญ่ได้จากผลผลิตทางการเกษตร เครื่องมือที่ใช้ในชุมชนจึงเป็นเครื่องมือเพื่อการเกษตรเสียเป็นส่วนมาก  ปัญหาเรื่อง
การตลาด การผลิต จึงเป็นปัญหาของการเกษตรแต่หากเป็นชุมชนที่ระบบเศรษฐกิจขึ้นอยู่กับอุตสาหกรรมมากว่า
การเกษตร ชุมชนนั้นก็จะมีเคร่ืองไม้เครื่องทีใช้เพื่ออุตสาหกรรมมากว่าการเกษตรกรรม 

3. ระบบการศึกษา  ความเจริญของชุมชนและความล้าหลังของชุมชน เมื่อเปรียบเทียบกันแล้วจะเห็นว่า
ระบบการศึกษาได้แผ่ขยายวงกว้างขวาง สมาชิกในชุมชนมีการศึกษาสูงโดยเฉลี่ยแล้วการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เจริญ
ย่อมมีมาก เพราะการถ่ายทอดวิชาความรู้และการคิดค้นประดิษฐ์สิ่งใหม่ๆ ย่อมมีมากขึ้นในที่ชุมชนที่สมาชิกในชุมชนนั้นยัง
ไม่มีการศึกษา หรือโดยเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า ระบบการศึกษาย่อมจะสร้างความสัมพันธ์ของทั้งสามองค์ประกอบ  ให้
สับสนยิ่งขึ้น หรือแบบง่ายๆ  อย่างเช่น  ชุมชนในเมือง คนในชุมชนมีการศึกษามากกว่าในชนบท สถาบันทางสังคม 
(Social Institution )หรือกลุ่มถาวร( Permanent  Groups ) มีมากว่าชนบท ซึ่งมีเพียงสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันหลัก 
การรวมกลุ่มเพื่อกระท ากิจกรรมบางอย่างร่วมกัน  ก็จะท าให้รูปลักษณะง่ายๆและกลุ่มสลายตัวไปเมื่อกิจกรรมสิ้นสุดลง 



4. ศาสนา ตัวก าหนดความสัมพันธ์ขององค์ประกอบภายในชุมชนหนึ่งๆทีมีความส าคัญไม่น้อย โดยเฉพาะ
ในชุมชนที่ยังอยู่ในขั้นพัฒนา ( Developing Community ) คือ ศาสนา ศาสนาในที่นี้ย่อมหมายความรวมถึงความเชื่อใน
สิ่งที่ศักดิ์สิทธิ์  และการกระท าต่างๆทางศาสนา การศึกษาของนักมานุษยวิทยาพบว่า  อิทธิพลเรื่องความเชื่อศาสนาหรือ
ลัทธิศาสนาของชุมชนนั้น มีอิทธิพลมมากที่จะสร้างความสัมพันธ์  หรือเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ์ของชุมชนหนึ่งไปได้อย่าง
มาก เช่น ชุมชนที่เอามนุษย์มาฆ่าเพื่อบูชายัญ โดยเชื่อว่าพระเจ้าจะบันดาลประโยชน์ให้หากได้มีการบูชายัญแล้ว 

5. ตัวบงการอ่ืน ๆ นอกจากตัวบงการใหญ่ทั้งสี่ประการดังกล่าวมาแล้ว ยังอาจมีตัวบงการอ่ืนๆ อีก เช่นตัว
บงการที่ธรรมชาติสร้างสรรค์ให้ เช่น สัตว์ การเกิดอุทกภัย หรือมีอากาศหนาวจัด ร้อนจัด มีภูเขาไฟ สิ่งเหล่านี้ล้วนมี
อิทธิพลต่อองค์ประกอบของชุมชนอยู่มาก 

อนึ่ง ในการจ าแนกองค์ประกอบของชุมชนเป็น 3ประการ ดังได้กล่าวมาแล้วนั้น ได้มีนักวิชาการผู้ปฏิบัติงาน
เก่ียวกับการพัฒนาชุมชนในภาคสนาม น าไปใช้เป็นแนวทางจ าแนกองค์ประกอบชุมชน โดยเฉพาะชุมชนในระดับหมู่บ้าน 
ว่ามีองค์ประกอบ 3ประการ คือ  คน สิ่งแวดล้อม  และสถานการณ์ (ศูนย์ช่วยเหลือทางวิชาการพัฒนาชุมชนเขตที่3, 2535 
: 4 )โดยมีค าอธิบายประกอบดังนี้ 

1.คน เป็นองค์ประกอบส าคัญของชุมชน และเป็นเป้าหมายส าคัญที่ต้องได้รับการพัฒนาก่อนสิ่งอ่ืนๆ ถ้าเรา
สามารถพัฒนาคนในชุมชนได้แล้ว การพัฒนาด้านอ่ืน ๆก็จะเกิดผลส าเร็จตามมา แต่ถ้าเราไม่สามารถพัฒนาคนได้แล้ว การ
พัฒนาด้านอ่ืน ๆก็จะประสบกับความล้มเหลว โดยสิ้นเชิง ดังนั้นในการพัฒนาชุมชนจึงเป็นหลักการพัฒนาคนเป็นที่ส าคัญ 
กลุ่มคนควรได้รับการพัฒนาในชุมชนมีหลายกลุ่ม เช่น เด็กเล็ก เยาวชน สตรี ผู้น าท้องถิ่นและกลุ่มผู้น ากลุ่มต่างๆ รวมทั้ง
ประชาชนทุกเพศทุกวัย ที่มีปัญหาในการด ารงชีวิตด้านต่างๆ 

2. สิ่งแวดล้อม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบ ๆตัวคน ซึ่งมีผลกระทบต่อการด ารงชีวิตประจ าวัน เป็นสิ่ง
ทีมีอยู่ตามธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น สิ่งแวดล้อมเหล่านี้จะเป็นสมบัติร่วมกันของชุมชน เช่น ถนน สะพาน 
ป่าไม้ แหล่งน้ า วัด โรงเรียน ศูนย์พัฒนาหมู่บ้าน สถานีอนามัย ที่สาธารณะ ตลอดจนสิ่งที่เป็นโครงสร้างพื้นฐานเพื่อการ
พัฒนาด้านต่างๆ ของชุมชน สิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับตัวคนมาก เพราะถ้าสิ่งแวดล้อมไม่ดี ความเป็นอยู่ของคนใน
ชุมชนก็จะเกิดความล าบากตามไปด้วย 

3. สถานการณ์ หมายถึง เหตุการณ์หรือความเคลื่อนไหวต่างๆในชุมชนอันเป็นผลมาจากการติดต่อปะทะ
สังสรรค์กันระหว่างคนในชุมชน ทั้งแบบที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการถ้าการติดต่อปะทะสังสรรค์กันระหว่างคนเป็นไป
ในแนวทางที่ดี สถานการณ์ก็จะดี แต่ถ้าการติดต่อปะทะกันระหว่างคนเป็นไปในทางลบ เช่น การชิงดีชิงเด่น การแก่งแย่ง
ผลประโยชน์ ขาดความร่วมมือสามัคคี สถานการณ์ในปัจจุบันก็จะเลวร้ายลงไปด้วย 

ดังนั้นองค์ประกอบทั้ง 3 ประการของชุมชน ถ้าเราสามารถท าตัวให้เป็นคนดี สิ่งแวดล้อมดีและสถานการณ์
ก็จะดีตามไปด้วยจะท าให้ชุมชนน่าอยู่มีความสงบสุข ประชาชนก็จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีในที่สุด 

 
         4.3. แนวคดิทางการตลาด 



           1) Kotler, Philip (2003: 24) กล่าวว่า ส่วนประสมทางการตลาด (Marketing Mix) แบ่งออกเป็นกลุ่มได้ 4 กลุ่ม 
ดังที่รู้จักกันว่าคือ “4 Ps” อันได้แก่ ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) การจัดจ าหน่าย (Place) และการส่งเสริมการขาย 
(Promotion 
            2) อดุลย์ จาตุรงคกุล (2543: 26) กล่าวในเรื่อง ตัวแปรหรือองค์ประกอบของส่วนผสมทางการตลาด (4P’s) ว่า
เป็นตัวกระตุ้นหรือสิ่งเร้าทางการตลาดที่กระทบต่อกระบวนการตัดสินใจซื้อ โดยแบ่งออกได้ดังนี้ 

            2.1) ผลิตภัณฑ์ (Product) ลักษณะบางประการของผลิตภัณฑ์ของบริษัทที่อาจกระทบต่อพฤติกรรม
การซื้อของผู้บริโภค คือ ความใหม่ ความสลับซับซ้อนและคุณภาพที่คนรับรู้ได้ของผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ที่ใหม่และ
สลับซับซ้อนอาจต้องมีการตัดสินใจอย่างกว้างขวาง ถ้าเรารู้เรื่องเหล่านี้แล้วในฐานะนักการตลาดเราควรจะเสนอทางเลือก
ที่ง่ายกว่า ผู้บริโภคมีความคุ้นเคยเพื่อให้ผู้บริโภคที่ไม่ต้องการเสาะแสวงหาทางเลือกอย่างกว้างขวางในการพิจารณา ส่วน
ในเร่ืองของรูปร่างของผลิตภัณฑ์ตลอดจนหีบห่อและป้ายฉลาก สามารถก่ออิทธิพลต่อกระบวนการซื้อของผู้บริโภค หีบห่อ
ที่สะดุดตาอาจท าให้ผู้บริโภคเลือกไว้เพื่อพิจารณา ประเมินเพื่อการตัดสินใจซื้อ ป้ายฉลากที่แสดงให้ผู้บริโภคเห็น
คุณประโยชน์ของผลิตภัณฑ์ที่ส าคัญก็จะท าให้ผู้บริโภคประเมินสินค้าเช่นกัน สินค้าคุณภาพสูงหรือสินค้าที่ปรับเข้ากับ
ความต้องการบางอย่างของผู้ซื้อมีอิทธิพลต่อการซื้อด้วย 

2.2) ราคา (Price) ราคามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซื้อก็ต่อเมื่อผู้บริโภคท าการประเมินทางเลือก
และท าการตัดสินใจ โดยปกติผู้บริโภคชอบผลิตภัณฑ์ราคาต่ า นักการตลาดจึงควรคิดราคาน้อย ลดต้นทุนการซื้อหรือท าให้
ผู้บริโภคตัดสินใจด้วยลักษณะอ่ืนๆ ส าหรับการตัดสินใจอย่างกว้างขวางผู้บริโภคมักพิจารณารายละเอียด โดยถือเป็นอย่าง
หนึ่งในลักษณะทั้งหลายที่เก่ียวข้องส าหรับสินค้าฟุ่มเฟือย ราคาสูงไม่ท าให้การซื้อลดน้อยลง นอกจากนี้ราคายังเป็นเครื่อง
ประเมินคุณค่าของผู้บริโภคซึ่งก็ติดตามด้วยการซื้อ 

2.3) ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Placement-Channel of Distribution) กลยุทธ์ของนักการตลาดใน
การท าให้มีผลิตภัณฑ์ไว้พร้อมจ าหน่าย สามารถก่ออิทธิพลต่อการพบผลิตภัณฑ์ แน่นอนว่าสินค้าที่มีจ าหน่ายแพร่หลาย
และง่ายที่จะซื้อก็จะท าให้ผู้บริโภคน าไปประเมินประเภทของช่องทางที่น าเสนอก็อาจก่ออิทธิพลต่อการรับรู้ภาพพจน์ของ
ผลิตภัณฑ์ เช่น สินค้าที่มีของแถมในร้านเสริมสวยชั้นดีในห้างสรรพสินค้าท าให้สินค้ามีชื่อเสียงมากกว่าน าไปใช้บนชั้นวาง
ของในซุปเปอร์มาร์เก็ต 

2.4) การส่งเสริมการตลาด (Promotion-Marketing Communication) การส่งเสริมการตลาด
สามารถก่ออิทธิพลต่อผู้บริโภคได้ทุกข้ันตอนของกระบวนการตัดสินใจซื้อ ข่าวสารที่นักตลาดส่งไปอาจเตือนใจให้ผู้บริโภครู้
ว่าเขามีปัญหา สินค้าของนักการตลาดสามารถแก้ไขปัญหาได้และมันสามารถส่งมอบให้ได้มากกว่าสินค้าของคู่แข่ง เมื่อได้
ข่าวสารหลักการซื้อเป็นการยืนยันว่าการตัดสินใจซื้อของลูกค้าถูกต้อง 

 
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2552: 80-81) ได้กล่าวถึง ส่วนประสมการตลาด ประกอบด้วยเคร่ืองมือดังนี้ 
1) ผลิตภัณฑ์ (Product) หมายถึง สิ่งที่เสนอขายสู่ตลาดเพื่อความสนใจ การจัดหา การใช้หรือการบริโภคที่

สามารถท าให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจ (Armstrong and Kotler. 2009 : 616) ประกอบด้วยสิ่งที่สัมผัสได้และสัมผัสไม่ได้ 
เช่น บรรจุภัณฑ์ สี ราคา คุณภาพ ตราสินค้า บริการและชื่อเสียงของผู้ขาย ผลิตภัณฑ์อาจจะเป็นสินค้า บริการ สถานที่ 



บุคคล หรือความคิด ผลิตภัณฑ์ที่เสนอขายอาจจะมีตัวตนหรือไม่มีตัวตนก็ได้ ผลิตภัณฑ์ต้องมีอรรถประโยชน์ (Utility)มี
คุณค่า (Value) ในสายตาของลูกค้า จึงจะมีผลท าให้ผลิตภัณฑ์สามารถขายได้ การก าหนดกลยุทธ์ด้านผลิตภัณฑ์ต้อง
พยายามค านึงถึงปัจจัยต่อไปนี้ (1) ความแตกต่างของผลิตภัณฑ์ (Product Differentiation) หรือความแตกต่างทางการ
แข่งขัน (Competitive Differentiation) (2) องค์ประกอบ (คุณสมบัติ) ของผลิตภัณฑ์ (Product Component) เช่น 
ประโยชน์พื้นฐาน รูปร่างลักษณะ คุณภาพ การบรรจุภัณฑ์ ตราสินค้า เป็นต้น (3) การก าหนดต าแหน่งผลิตภัณฑ์(Product 
Positioning) เป็นการออกแบบผลิตภัณฑ์ของบริษัทเพื่อแสดงต าแหน่งที่แตกต่าง และมีคุณค่าในจิตใจของลูกค้าเป้าหมาย 
(4) การพัฒนาผลิตภัณฑ์ (Product Development) เพื่อให้ผลิตภัณฑ์ มีลักษณะใหม่และปรับปรุงให้ดีขึ้น(New and 
Improved) ซึ่งต้องค านึงถึงความสามารถในการตอบสนองความต้องการของลูกค้าได้ดียิ่งขึ้น (5) กลยุทธ์เกี่ยวกับส่วน
ประสมผลิตภัณฑ์ (Product Mix) และสายผลิตภัณฑ์ (Product Line) 

2)ราคา (Price) หมายถึง จ านวนที่ต้องจ่ายเพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์/บริการ หรือเป็นคุณค่าทั้งหมดที่ลูกค้ารับรู้เพื่อให้
ได้ผลประโยชน์จากการใช้ผลิตภัณฑ์/บริการคุ้มกับเงินที่จ่ายไป (Armstrong and Kotler. 2009 : 616) หรือหมายถึง 
คุณค่าผลิตภัณฑ์ในรูปตัวเงิน ราคาเป็น P ตัวที่สองที่เกิดขึ้น ถัดจาก Product ราคาเป็นต้นทุน (Cost) ของลูกค้า ผู้บริโภค
จะเปรียบเทียบระหว่างคุณค่า (Value) ของผลิตภัณฑ์กับราคา (Price) ของผลิตภัณฑ์นั้น ถ้าคุณค่าสูงกว่าราคาผู้บริโภคจะ
ตัดสินใจซื้อ ดังนั้น ผู้ก าหนดกลยุทธ์ด้านราคาต้องค านึงถึง (1) คุณค่าที่รับรู้ในสายตาของลูกค้า ซึ่งต้องพิจารณาการ
ยอมรับของลูกค้าในคุณค่าของผลิภัณฑ์ว่าสูงกว่าผลิตภัณฑ์นั้น (2) ต้นทุนสินค้าและค่าใช้จ่ายที่เก่ียวข้อง (3) การแข่งขัน(4) 
ปัจจัยอ่ืน ๆ 

3) การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นเครื่องมือการสื่อสารเพื่อสร้างความพอใจต่อตราสินค้าหรือบริการ 
หรือความคิด หรือต่อบุคคล โดยใช้จูงใจให้เกิดความต้องการหรือเพื่อเตือนความทรงจ า (Remind) ในผลิตภัณฑ์ โดยคาด
ว่าจะมีอิทธิพลต่อความรู้สึก ความเชื่อ และพฤติกรรมการซื้อ (Etzel, walker and Stanton. 2007 : 677) หรือเป็นการ
ติดต่อสื่อสารเกี่ยวกับข้อมูลระหว่างผู้ขายกับผู้ซื้อ เพื่อสร้างทัศนคติและพฤติกรรมการซื้อ การติดต่อสื่อสารอาจใช้พนักงาน
ขาย (Personal selling) ท าการขาย และการติดต่อสื่อสารโดยไม่ใช้คน (Non personal selling) เครื่องมือในการ
ติดต่อสื่อสารมีหลายประการ องค์การอาจเลือกใช้หนึ่งหรือหลายเครื่องมือซึ่งต้องใช้หลักการเลือกใช้เครื่องมือการสื่อสาร
การตลาดแบบประสมประสานกัน [Integrated Marketing Communication (IMC)] โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมกับ
ลูกค้า ผลิตภัณฑ์คู่แข่งขันโดยบรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกันได้ เครื่องมือการส่งเสริมการตลาดที่ส าคัญ มีดังนี้ 

3.1) การโฆษณา (Advertising) เป็นกิจกรรมในการเสนอข่าวสารเกี่ยวกับองค์กร และส่งเสริม
การตลาดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ บริการ หรือ ความคิด ที่ต้องมีการจ่ายเงินโดยผู้อุปถัมภ์รายการ (Armstrong and Kotler. 
2009 : 33)กลยุทธ์ในการโฆษณาจะเกี่ยวข้องกับ (1) กลยุทธ์การสร้างสรรค์งานโฆษณา (Create strategy) และยุทธวิธี
การโฆษณา(Advertising tactics) (2) กลยุทธ์สื่อ (Media strategy) 

3.2) การขายโดยใช้พนักงานขาย (Personal selling) เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคลกับบุคคลเพื่อ
พยายามจูงใจผู้ซื้อที่เป็นกลุ่มเป้าหมายให้ซื้อผลิตภัณฑ์หรือบริการด้วยการขายแบบเผชิญหน้าโดยตรงหรือใช้โทรศัพท์ 
(Etzel, Walker and Stanton. 2007 : 675) หรือเป็นการเสนอขายโดยหน่วยงานขายเพื่อให้เกิดการขาย และสร้าง



ความสัมพันธ์อันดีกับลูกค้า (Armstrong and Kotler. 2009 : 616) งานในข้อนี้จะเก่ียวข้องกับ (1) กลยุทธ์การขายโดยใช้
พนักงานขาย(Personal selling strategy) (2) การบริหารหน่วยงานขาย (Sales force management) 

3.3)  การส่งเสริมการขาย (Sales promotion) หมายถึง เป็นสิ่งจูงใจระยะสั้นที่กระตุ้นให้เกิดการ
ซื้อหรือขายผลิตภัณฑ์หรือบริการ (Armstrong and Kotler. 2009 : 617) เป็นเครื่องมือกระตุ้นความต้องการซื้อที่ใช้
สนับสนุนการโฆษณา และการขายโดยใช้พนักงานขาย (Etzel, Walker and Stanton. 2007 : 677) ซึ่งสามารถกระตุ้น
ความสนใจ การทดลองใช้ หรือการซื้อโดยลูกค้าคนสุดท้าย หรือบุคคลอ่ืนในช่องทางการจัดจ าหน่าย การส่งเสริมการขาย 
มี 3 รูปแบบ คือ (1) การกระตุ้นผู้บริโภค เรียกว่า การส่งเสริมการขายที่มุ่งสู่ผู้บริโภค (Consumer Promotion) (2) การ
กระตุ้นคนกลาง เรียกว่า การส่งเสริมการขายที่มุ่งสู่คนกลาง (Trade promotion) (3) การกระตุ้นพนักงานขาย เรียกว่า 
การส่งเสริมการขายที่มุ่งสู่พนักงานขาย (Sales force Promotion) 

3.4)  การให้ข่าวและประชาสัมพันธ์ (Publicity and Public Relations) มีความหมายดังนี้ (1) การ
ให้ข่าวเป็นการเสนอความคิดเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์หรือบริการ หรือตราสินค้าหรือบริษัทที่ไม่ต้องมีการจ่ายเงิน (ในทางปฏิบัติ
จริงอาจต้องมีการจ่ายเงิน) โดยผ่านการกระจายเสียงหรือสื่อสิ่งพิมพ์ (2) ประชาสัมพันธ์ ( Public relations) หมายถึง 
ความพยายามในการสื่อสารที่มีการวางแผนโดยองค์กรหนึ่งเพื่อสร้างทัศนคติที่ดีต่อองค์การ ต่อผลิตภัณฑ์ หรือต่อนโยบาย
ให้เกิดกับกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง (Etzel, Walker and Stanton. 2007 : 677) มีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมหรือป้องกันภาพพจน์
หรือผลิตภัณฑ์ของบริษัท 

3.5)  การตลาดทางตรง (Direct Marketing หรือ Direct response marketing) การโฆษณา
เพื่อให้เกิดการตอบสนองโดยตรง (Direct response advertising) และการตลาดเชื่อมตรงหรือการโฆษณาเชื่อมตรง 
(Online advertising) มีความหมายต่างกันดังนี้ (1) การตลาดทางตรง (Direct Marketing หรือ Direct response 
marketing) เป็นการติดต่อสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้เกิดการตอบสนองโดยตรง หรือหมายถึง วิธีการต่าง ๆ ที่นักการ
ตลาดใช้ส่งเสริมผลิตภัณฑ์โดยตรงกับผู้ ซื้อและ ท าให้เกิดการตอบสนองในทันที ทั้งนี้ต้องอาศัยฐานข้อมูลลูกค้าและใช้สื่อ
ต่าง ๆ เพื่อสื่อสารโดยตรงกับลูกค้า เช่น ใช้สื่อโฆษณาและแคตตาล็อค (2) การโฆษณาเพื่อให้เกิดการตอบสนองโดยตรง 
(Direct response advertising) เป็นข่าวสารการโฆษณาซึ่งถามผู้ อ่าน ผู้รับฟัง หรือผู้ชม ให้เกิดการตอบสนองกลับ
โดยตรงไปยังผู้ส่งข่าวสาร หรือป้ายโฆษณา (3) การตลาดเชื่อมตรงหรือการโฆษณาเชื่อมตรง (Online advertising) หรือ
การตลาดผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ (Electronic marketing หรือ E-marketing) เป็นการโฆษณาผ่านระบบเครือข่าย
คอมพิวเตอร์หรืออินเตอร์เน็ต เพื่อสื่อสาร ส่งเสริม และขายผลิตภัณฑ์หรือบริการโดยมุ่งหวังผลก าไรและการค้า เครื่องมือ
ที่ส าคัญในข้อนี้ประกอบด้วย (1) การขายทางโทรศัพท์ (2) การขายโดยใช้จดหมายตรง (3) การขายโดยใช้แคตตาล็อค (4) 
การขายทางโทรศัพท์ วิทยุ หรือหนังสือพิมพ์ ซึ่งจูงใจให้ลูกค้ามีกิจกรรมการตอบสนอง 

4)การจัดจ าหน่าย (Place หรือ Distribution) หมายถึง โครงสร้างของช่องทางซึ่งประกอบด้วยสถาบันและ
กิจกรรมใช้ เพื่อเคลื่อนย้ายสินค้าและบริการจากองค์กรไปยังตลาด สถานบันที่น าผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลาดเป้าหมายคือ
สถาบันการตลาด ส่วนกิจกรรมที่ช่วยในการกระจายตัวสินค้า ประกอบด้วย การขนส่ง การคลังสินค้า และการเก็บรักษา
สินค้าคงคลัง การจัดจ าหน่ายจึงประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้ 



4.1) ช่องทางการจัดจ าหน่าย (Channel Distribution) หมายถึง กลุ่มของบุคคลหรือธุรกิจที่มีความ
เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนย้ายผลิตภัณฑ์หรือบริการส าหรับการใช้หรือบริโภค (Kotler and Keller. 2009 : 787) หรือ
หมายถึง เส้นทางที่ผลิตภัณฑ์ และกรรมสิทธิ์ที่ผลิตภัณฑ์ถูกเปลี่ยนมือไปยังตลาด ในระบบช่องทางการจัดจ าหน่ายจึง
ประกอบด้วย ผู้ผลิต คนกลาง ผู้บริโภค หรือผู้ใช้ทางอุตสาหกรรม ซึ่งอาจจะใช้ช่องทางตรง (Direct channel) จากผู้ผลิต
ไปยังผู้บริโภค หรือผู้ใช้ทางอุตสาหกรรม และใช้ช่องทางอ้อมจากผู้ผลิต ผ่านคนกลางไปยังผู้บริโภค หรือผู้ใช้ทาง
อุตสาหกรรม 

4.2) การกระจายตัวสินค้า หรือการสนับสนุนการกระจายตัวสินค้าสู่ตลาด (Physical distribution 
หรือ Market logistics) หมายถึง งานที่เกี่ยวข้องกับการวางแผน การปฏิบัติการตามแผน และการควบคุมการเคลื่อนย้าย
วัตถุดิบ ปัจจัยการผลิต และสินค้าส าเร็จรูป จากจุดเริ่มต้นไปยังจุดสุดท้ายในการบริโภคเพื่อตอบสนองความต้องการของ
ลูกค้าโดยมุ่งหวังก าไร (Kotler and Keller. 2009 : 786) หรือหมายถึง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนย้ายตัว
ผลิตภัณฑ์ จากผู้ผลิตไปยังผู้บริโภคหรือผู้ใช้ทางอุตสาหกรรม การกระจายตัวสินค้าที่ส าคัญมีดังนี้ (1) การขนส่ง (2) การ
เก็บรักษาสินค้า และการคลังสินค้า (3) การบริหารสินค้าคงเหลือ 
                  4.4. ทฤษฏีเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภคและการตัดสินใจซื้อ 
                     Kotler, Philip. (1999). Marketing Management ได้กล่าวถึง การกระท าของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง
เก่ียวข้องโดยตรงกับการใช้สินค้าและบริการ ทั้งนี้หมายรวมถึง กระบวนการตัดสินใจ และการกระท าของบุคคลที่เก่ียวกับ
การซื้อและการใช้สินค้า ประกอบด้วย ใครคือผู้บริโภค (Who?) ผู้บริโภคซื้ออะไร (What?) ท าไมจึงซื้อ (Why?) ซื้ออย่างไร 
(How?) ซื้อเมื่อไร (When?) ซื้อที่ไหน (Where?) ซื้อและใช้บ่อยครั้งเพียงใด (How often) รวมทั้งการศึกษาว่าใครมี
อิทธิพลต่อการซื้อเพื่อค้นหาค าตอบ 7 ประการเกี่ยวกับพฤติกรรมผู้บริโภค 

4.5 แนวคิดการมีส่วนร่วม 
ทฤษฎีเก่ียวกับการมีส่วนร่วม 
ทฤษฎีการกระท าทางสังคม (The Theory of Social Action) ของเยาวมาลย์ จ้อยจุฬี(2542, หน้า 15 

-16) ได้อธิบายถึงการกระท าทางของมนุษย์ (Action of Human) ในลักษณะที่สามารถน าไปปรับใช้ทางสังคมทั่วไป 
กล่าวคือ การกระท าใดๆ ของมนุษย์จะขึ้นอยู่กับความสนใจและระบบค่านิยมของบุคคล 

1. บุคลิกภาพของแต่ละบุคคล (Personality) 
2. ระบบสังคมที่บุคคลนั้นเป็นสมาชิกอยู่ (Social System) 
3. วัฒนธรรม (Culture) ในสังคมที่บุคคลนั้นเป็นสมาชิกอยู่และวัฒนธรรมนี้จะเป็น 
ตัวก าหนดเกี่ยวกับความคิด ความเชื่อถือ (Idea of Believes) ความสนใจ (Primary of Interest) และ

ระบบค่านิยมของบุคคล (Ystem of Value Orientation) จ านง อดิวัฒนสิทธิ์ (2532, หน้า 60 - 63) ได้ศึกษาเรื่องการ
กระท าของมนุษย์ (Human Action)โดยให้ก าหนดความการกระท าว่าเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ทั้งที่เป็นแบบเปิดและ
ลึกลับซึ่งบุคคลผู้ท าก าหนดให้มีความหมายเป็นส่วนตัว ความเข้าใจในระบบความหมายเกิดขึ้นได้ 2 ประการกล่าวคือ 

1. ความหมายส่วนตัวจากการกระท าของบุคคลหนึ่งสามารถเข้าใจได้จากการสังเกตโดยตรง 



2. มีการเข้าใจสิ่งเร้า เราสามารถแสดงความรู้สึกออกมาด้วยตัวเราเองในการให้เหตุผลซึ่งเป็น
วัตถุประสงค์ของผู้น าหรือถ้าการกระท าของบุคคลไม่มีเหตุผลแล้วอาจจะเข้าในส่วนประกอบแห่งอารมณ์ที่มีการกระท า
เกิดขึ้น โดยอาศัยการเข้าไปมีส่วนร่วมที่มีความเห็นอกเห็นใจต่อมนุษย์ผู้สังเกตไม่จ าเป็น ต้องเห็นด้วยกับแนวทฤษฎีหรือ
จุดมุ่งหมายขั้นสูงสุดหรือค่านิยมของผู้น าแต่โดยสติปัญญาแล้วเราอาจเข้าใจสถานการณ์และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องอีกนัย
หนึ่งการกระท าบางอย่างเกิดข้ึนจากแรงกระตุ้นสามารถถือได้ว่าการอธิบายที่แท้จริงของการกระท าเพราะแรงกระตุ้นจะมี
อยู่ในส่วนลึกของจิตใจผู้กระท าและส าหรับผู้สังเกตนั้น แรงกระตุ้นเป็นพื้นฐานที่เหมาะส าหรับการศึกษาพฤติกรรม และเว
เบอร์ได้กล่าวว่า การกระท าทางสังคม 4 ข้ัน คือ 

 1. การกระท าที่มีเหตุผลเป็นการกระท าที่ใช้วิธีการอันเหมาะสมในอันที่จะบรรลุวัตถุประสงค์ที่เลือกไว้
อย่างมีเหตุผล การกระท าดังกล่าวมุ่งไปในด้านการเมือง เศรษฐกิจและสังคม 

 2. การกระท าที่เกี่ยวกับค่านิยม เป็นการกระท าเช่นนี้มุงไปในด้านจริยธรรมและศีลธรรมอย่างอื่น เพื่อ
ด ารงไว้ซึ่งความเป็นระเบียบในชีวิตทางสังคม 

 3. การกระท าตามประเพณี เป็นการกระท าที่ไม่เปลี่ยนแปลง โดยยึดแบบอย่างที่ท ากันมาในอดีตเป็น
หลัก พฤติกรรมการกระท าตามประเพณีที่ไม่ค านึงถึงเหตุผล 

ลักษณะและรูปแบบของการมีส่วนร่วม 
แอนดรูว์ และสตีเฟล (Andrew & Stiefel, 1980 อ้างถึงใน ทานตะวัน อินทร์จันทร์,2546,หน้า 19) ได้

กล่าวถึงลักษณะของการมีส่วนร่วมไว้ 4 ประการ คือ 
1. การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 
2. การมีส่วนร่วมในขั้นปฏิบัติการ 
3. การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ 
4. การมีส่วนร่วมในการประเมินผล 
 
4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       อนุวัต สงสม (2559) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การวิเคราะห์โครงสร้างกลุ่มพหุของคุณค่าตราสินค้า 

ส าหรับธุรกิจการค้าสมัยใหม่ ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) พัฒนาโมเดล
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของการสื่อสารกิจกรรม ความรับผิดชอบต่อสังคม การสื่อสารการตลาดเชิงบูรณาการ และคุณค่า
ตราสินค้า และ (2) ทดสอบความ ไม่แปรเปลี่ยนของพารามิเตอร์ในโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ โดยประยุกต์ใช้โมเดล
สมการโครงสร้างกลุ่มพหุ ซึ่งประกอบด้วย 3 ตัวแปรแฝง และ 15 ตัวแปรสังเกตได้ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ลูกค้า
ของธุรกิจการค้าสมัยใหม่ ในอ าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา จ านวน 600 ราย ซึ่งสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามมาตรวัดประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง บรรยาย การวิเคราะห์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน การวิเคราะห์โมเดล สมการโครงสร้าง และการวิเคราะห์
โมเดลสมการโครงสร้างกลุ่มพหุ ผลการวิจัยพบว่าโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุคุณค่าตราสินค้าของกิจการไฮเปอร์มาร์ท
และห้างสรรพสินค้า มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ ( X2 =545.24, df=284, CFI=0.96, RMSEA=0.046, 



SRMR=0.043) โดยตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของคุณค่าตราสินค้า ได้ร้อยละ 78.65 ตัวแปรการ
สื่อสารการตลาดเชิงบูรณาการ และการสื่อสารกิจกรรม CSR มีอิทธิพล ทางตรงเชิงบวกต่อคุณค่าตราสินค้า โดยมีขนาด
อิทธิพลเท่ากับ 0.89 (p<0.5)และ 0.53(p<0.5)  ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์ความไม่แปรเปลี่ยนของโมเดลระหว่างกิจการ
ไฮเปอร์มาร์ทและห้างสรรพสินค้า มีความไม่แปรเปลี่ยนรูปแบบของโมเดล แต่มีความแปรเปลี่ยนของค่าพารามิเตอร์  

      นพวรรณ ชีวอารี (2555) ศึกษาเร่ืองการวิจัยและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์หมูแปรูปเพื่อส่งเสริม
การขาย กรณึ : ศึกษาบรรจุภัณฑ์ผลิตภัณฑ์หมูแปรรูปในชุมชนท้องถิ่นจังหวัดนครปฐม มีวัตถุประสงค์ในการน าไปใช้ใน
ชุมชนเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด และศึกษาประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ได้แบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ด้านการปกป้อง
ผลิตภัณฑ์ ด้านการบรรจุผลิตภัณฑ์ ด้านการอ านวยความสะดวก และด้านการส่งเสริมการจัดจ าหน่าย โดยใช้วิธีการเลือก
จากกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบเจาะจงโดยผู้เชี่ยวชาญเลือกผลิตภัณฑ์จ านวน 15 ชิ้น มีการด าเนินการวิจัยเป็นการ
ประเมินประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์จากการศึกษา 2 ตัวแปร ตัวแปรต้นคือประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ แบ่งออกเป็น 4 
ด้าน คือ ด้านการปกป้องผลิตภัณฑ์ ด้านการบรรจุผลิตภัณฑ์ ด้านการอ านวยความสะดวก และด้านการส่งเสริมการจัด
จ าหน่าย ตัวแปรตามคือ รูปแบบลวดลายและบรรจุภัณฑ์ลักษณะต่าง ๆ ที่สามารถสร้างเอกลักษณ์ ให้กับสินค้าได้ โดยใช้
แบบประเมินประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์  ผลจากแบบสอบถามส ารวจความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อการออกแบบ
บรรจุภัณฑ์หมูแปรรูปพบว่า มีความพึงพอใจในรูปแบบ A อยู่ในเกณฑ์ดี มีค่าเฉลี่ย 4.3 รูปแบบ B อยีในเกณฑ์ดี มีค่าเฉลี่ย 
4.2 รูปแบบ C อยู่ในเกณฑ์ดี มีค่าเฉลี่ย 3.9 โดยท าการประเมินใน 4 ด้านคือ ด้านการปกป้องผลิตภัณฑ์ ด้านการบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ ด้านอ านวยความสะดวก และด้านการส่งเสริมการจ าหน่าย  

     สรวงพร กุศลส่ง และคณะ (2554) ศึกษาเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากกระดาษใบ
มะขาม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบริบทและทัศนคติของนักท่องเที่ยวเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากกระดาษใบ
มะขาม จ านวน 10 รูปแบบ เพื่อส่งเสริมความรู้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากใบมะขาม เพื่อศึกษาความพึงพอใจ
ของผู้รับการอบรมเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่ระลึกจากกระดาษใบมะขาม โดยมีกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย คือ กลุ่มบุคลากร
ในจังหวัดเพชรบูรณ์และบุคคลที่จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่นจ านวน 40 คน เครื่องมือในการด าเนินการคือแบบสัมภาษณ์ 
เพื่อศึกษาบริบทและทัศนคติในการซื้อผลิตภัณฑ์ของจังหวัดเพชรบูรณ์ ต่อจากนั้นด าเนินการอบรมเชิงปฏิบัติการให้แก่
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 2 วัน เก่ียวกับด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจากใบมะชาม ผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกรูปแบบ
ใหม่ และสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มผู้เข้ารับการอบรมในการได้รับการพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์ของที่ระลึกจาก
กระดาษใบมะชาม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 26-30 ปี การศึกษาจบ
การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 และปวช. ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว คือค้าขาย รับจ้าง และแม่บ้าน 
ตามล าดับ สินค้าที่ซื้อมากที่สุดคือ สิ้นประเภทตกแต่ง เช่น แผ่นไม้ ดินสอ และประเภทวัตถุทางศิลปะ เช่น พวงกุญแจ โม
บาย ความต้องการในการพัฒนาของที่ระลึกพบว่า สินค้าประเภทของที่ระลึกควรมีราคาถูก ทันสมัย และสินค้าประเภท
ของฝากของที่ระลึกของจังหวัดเพชรบูรณ์ควรปรับปรุง คือ บรรจุภัณฑ์ โลโก้สินค้า ส าหรับผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากกระดาษใบ
มะขามส่วนใหญ่ผู้รับการอบรมสนใจในการประดิษฐ์สมุดโน้ต กล่องใส่ของ โคมไฟ โมบาย  เป็นต้น ด้านความพึงพอใจของ
ผู้รับการอบรมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด หรืออยู่ในเกณฑ์ดีมาก เพราะผู้รับการอบรมส่วนใหญ่สนใจในกิจกรรมที่ท า



มาก ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปประยุกต์ในอาชีพของตนเองได้ วัสดุที่ใช้ เป็นวัสดุที่หาได้
ง่ายจากท้องถิ่น 

     จุฬาภรณ์ ดวงตาด า และ คณะ(2554)  ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมสาหร่าย
เตา โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1. เพื่อศึกษาต ารับมาตรฐานของขนมปัง 2. เพื่อศึกษาปริมาณสาหร่ายเตาใน ผลิตภัณฑ์ขนม
ปังสาหร่ายเตา 3. เพื่อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค ต่อขนมปังสาหร่ายเตา การพัฒนาผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมสาหร่าย
เตาครั้งนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาขนมปังให้มี คุณค่าสรรพคุณทางยา เพิ่มชนิด และเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มขึ้น 
ตลอดจนเพิ่มมูลค่าต่อวัตถุดิบ ทางการเกษตรที่มีในท้องถิ่น ผลการวิจัย พบว่า ปริมาณสาหร่ายเตาที่เหมาะสม คือ 100 
กรัม ในส่วนผสมทั้งหมด ได้แก่ แป้งขนมปัง (ตราหงส์) 1000 กรัม ยีสต์ 2 ช้อน โต๊ะ นมผง 50 กรัม เกลือ 1 ช้อนชา 
น้ าตาลทราย 250 กรัม สารเสริม(ตรา KS - 505) 1 ช้อนชา ไข่ไก่ 2 ฟอง เนย 100 กรัม และน้ า 500 กรัม จากการ
ทดสอบความชอบและการยอมรับของผู้บริโภค 382 คน โดยผู้วิจัยพัฒนาขนมปังเสริมสาหร่ายเตา 3 สูตร พบว่า ผู้ทดสอบ
ให้การยอมรับตัวอย่าง ผลิตภัณฑ์ขนมปังเสริมสาหร่ายเตาทั้ง 3 สูตร โดยการทดสอบทางประสาทสัมผัสของผู้บริโภค ทั้ง
ด้าน รูปทรง สี กลิ่น รสชาติ ความนุ่ม และโดยภาพรวม อยู่ ในระดับมาก และขนมปังเสริมสาหร่ายเตา 100 กรัม ได้
คะแนนโดยรวมมากที่สุด 3.86คะแนน รองลงมาคือ ขนมปังเสริมสาหร่ายเตา 200 กรัม 3.71คะแนน และน้อยที่สุด คือ 
ขนมปังเสริมสาหร่ายเตา 300 กรัม 3.61คะแนน ให้การยอมรับต่อผลิตภัณฑ์ ขนมปังเสริมสาหร่ายเตาทั้งหมดอยู่ในด้าน
ความชอบอยู่ในระดับมาก โดยยอมรับในด้านความนุ่มมาก 

      อุดมทรัพย์ กรรดิพณิชกูล (2553) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาตราสินค้าอิเล็กทรอนิกส์เพื่อ
ความส าเร็จของพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ กรณีศึกษา:พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทย การวิจัยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1.
ศึกษาหาความสัมพันธ์ของปัจจัยต่างๆที่มีความส าคัญในการพัฒนาตราสินค้าอิเล็กทรอนิกส์เพื่อความส าเร็จของพาณิชย์
อิเล็กทรอนิกส์2.สร้างกรอบแนวคิดในการพัฒนาตราสินค้าอิเล็กทรอนิกส์เพื่อความส าเร็จของพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 
วิธีการวิจัยโดยประเมินทัศนคติผู้ใช้งานในเว็บไซต์ อีคอมเมิร์ซของพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทย เกี่ยวกับความ
พึงพอใจในการใช้งานเว็บไซต์ อีคอมเมิร์ซ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลบวกต่อความพึงพอใจในการใช้เว็บไซต์ อี
คอมเมิร์ซ ได้แก่ ด้านการวางต าแหน่งตราสินค้า ภาพลักษณ์ของตราสินค้า ด้านการสื่อสารตราสินค้า ด้านความตระหนัก
ในตราสินค้า ด้านคุณภาพของระบบอีคอมเมิร์ซ ด้านความไว้วางใจ ด้านคุณภาพของเนื้อหา ส่วนปัจจัยที่มีผลมากที่สุดต่อ
ความพึงพอใจ คือประสบการณ์ในการซื้อสินค้าแล้วได้สินค้าที่มีสภาพสมบูรณ์ตามความต้องการมากที่สุด รองลงมาคือ
ความชอบของลูกค้าเอง และการให้ค าปรึกษาและบริการที่ดี  ในส่วนของคุณภาพของระบบเว็บไซต์ อีคอมเมิร์ซ มีปัจจัยที่
ส่งผลต่อความพึงพอใจได้แก่ระบบการจัดส่งที่มีคุณภาพและตรงเวลามากที่สุด รองลงมาคือระบบค้นหาสินค้าที่สะดวก
รวดเร็ว และการช าระเงินที่มีความปลอดภัยและเชื่อถือได้ ในส่วนของด้านความไว้วางใจของระบบเว็บไซต์ อีคอมเมิร์ซ มี
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจได้แก่โปรโตคอลมากที่สุด และระบบการมีสมาชิก การติดต่อสื่อสาร และตราสินค้าส่งผลต่อ
ความไว้วางใจ และความตระหนักในตราสินค้า สรุปการกระตุ้นให้ลูกค้าเกิดความไว้วางใจและการจัดการใช้เนื้อหาที่มี
คุณภาพเป็นเรื่องส าคัญที่สุด ในการท าให้ลูกค้าพอใจต้องมีการพัฒนาระบบอีคอมเมิร์ซ ให้มีคุณภาพตรงกับการตระหนักรู้
ของลูกค้าที่เกิดจากการวางต าแหน่งตราสินค้า การสร้างภาพลักษณ์ตราสินค้าและการสร้างการติดต่อสื่อสารตราสินค้า 



     พิมพ์ลภัทร ศรีมณฑา และพัชร พิลึก (2554) ศึกษาเรื่องภาพลักษณ์ตราสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ ในเขตจังหวัดนนทบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับการรับรู้และเปรียบเทียบภาพลักษณ์ตราสินคาหนึ่งต าบล
หนึ่งผลิตภัณฑ์ ตามองค์ประกอบคือ ภาพลักษณ์องค์กร ภาพลักษณ์ตัวสินค้า ภาพลักษณ์ผู้ใช้ตราสินค้า ปัจจัยทาง
ประชากรศาสตร์ นอกจากนี้ได้ท าการศึกษาแนวทางการพัฒนาภาพลักษณ์ตราสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ในจังหวัด
นนทบุรี โดยประชากรในการศึกษาครั้งนี้คือผู้บริโภคที่อาศัยอยู่ในจังหวัดนนทบุรีที่ใช้หรือเคยใช้สินค้าหนึ่งต าบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีจ านวน 1,122,627 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายทั้งหมด 400 ตัวอย่าง เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม และท าการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับการรับรู้ภาพลักษณ์ตราสินค้า จ าแนกตามปัจจัยทาง
ประชากรศาสตร์ โดยการใช้สถิติทดสอบที (t-test) กรณีกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม หากมากกว่า 2 กลุ่มใช้การวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญใช้ Scheffe ทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างคู่ ผลการวิเคราะห์พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุอยู่ในช่วง 21-30 การศึกษาต่ า
กว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 10,000 บาทต่อ
เดือน และมีสถานภาพสมรสแล้ว ระดับการรับรู้ภาพลักษณ์ตราสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ในเขตจังหวัดนนทบุรี ใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านภาพลักษณ์ของผู้ใช้ตราสินค้ามีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด การ
วิเคราะห์เปรียบเทียบปัจจัยทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่างกับระดับการรับรู้ภาพลักษณ์และแนวทางการพัฒนา
ภาพลักษณ์ตราสินค้าหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์จ าแนกตามตัวแปร อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ และสถานภาพ โดย
ภาพรวมพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 0.05 โดยแนวทางการพัฒนาภาพลักษณ์ตรา
สินค้าควรได้รับการสนับสนุนด้านการโฆษณาประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องมีค่าเฉลี่ยสูงสุด 

     ทัศนีย์  ลักขณาภิชนชัช (2550).ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง เพื่อสร้างความเข้มแข็งของสังคมเมือง โดย
คัดเลือกชุมชนตัวอย่างที่ศึกษาโดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ก าหนดหลักเกณฑ์
คัดเลือกชุมชนที่มีผลงานจัดกิจกรรมหรือบริการสังคม ที่ท าให้เกิดชุมชนเข้มแข็งเป็นที่ยอมรับของสังคมโดยทั่วไป และ
คัดเลือกจากประเภทชุมชนที่กรุงเทพมหานครแบ่งชุมชนเมืองออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ ชุมชนแออัด ชุมชนชานเมือง 
ชุมชนเมือง เคหะชุมชน และชุมชนหมู่บ้านจัดสรร ประเภทละ 1 ชุมชน รวมทั้งสิ้น  5 ชุมชน ดังนี้ 1. ชุมชนซอยสวนเงิน 
เขตราชเทวี (ชุมชนแออัด)  2.ประชาคมตลาดน้ าตลิ่งชัน เขตตลิ่งชัน (ชุมชนชานเมือง) 3.ชุมชนพัฒนา”บ่อนไก่  เขตปทุม
วัน   (โครงการบ้านมั่นคง) 4.ชุมชนหมู่บ้านร่วมเกื้อพัฒนา เขตทวีวัฒนา (หมู่บ้านจัดสรรของเอกชน) 5.ชุมชนเมืองทอง
ธานี จ.นนทบุรี (อาคารชุด / คอนโดมิเนียม) โดยมีตั้งประเด็นค าถามในวิจัย 7 ประเด็น คือ เหตุปัจจัยที่ท าให้ชุมชนมา
รวมตัวกันคืออะไร, ชุมชนมีวิธีคิดในการจัดการกับปัญหาการอยู่ร่วมกันให้เกิดความรู้รักสามัคคีกันได้อย่างไร, การเลือกจัด
กิจกรรมหรือบริการสังคมเพื่อสร้างสวัสดิการชุมชนและพัฒนาชุมชนตั้งอยู่บนฐานคิดประการใดบ้าง, กิจกรรมหรือบริการ
สังคมที่ชุมชนจัดขึ้นเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนหรือมีความแปลกใหม่และถือเป็นนวัตกรรมทางสังคมได้มากน้อย
เพียงใด, อะไรเป็นตัวชี้วัดความส าเร็จของกิจกรรมหรือบริการสังคมนั้นทั้งในแง่ผลผลิตและผลลัพธ์ และ ความเข้มแข็งของ
ชุมชนจะมีความยั่งยืนมากน้อยเพียงใด อะไรคือปัจจัยชี้ขาด ใช้ระยะเวลาศึกษารวม 1 ปี 7 เดือน  ตั้งแต่วันที่  28 
กุมภาพันธ์ 2549 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2550  สรุปผลดังนี้ 



    1.สภาพปัญหาความเดือดร้อนของชุมชน เป็นเหตุที่ท าให้ชาวชุมชนมารวมตัวกัน เป็นพลังขับเคลื่อน
ในการจัดการกับปัญหาของชุมชน ในรูปแบบของ “กลุ่มช่วยตัวเอง” (Self – Help Group)  

    2.ภาวะผู้น า หมายถึง บุคคลที่มีบุคลิกภาพโดดเด่น (Charisma) เป็นผู้น าทางความคิดของคนใน
ชุมชน ให้มองเห็นภาพแห่งอนาคตและสามารถสื่อสาร “ขายและขยาย” ความคิด ความเชื่อ ปรัชญาของตนให้แก่ผู้ที่
เก่ียวข้อง ได้รู้ได้เห็น มีการโน้มน้าวชักจูงให้เห็นความส าคัญ ความเห็นด้วยอย่างได้ผล สร้างความรู้สึกผูกพัน น่าสนใจ น่า
ท้าทาย กับวิสัยทัศน์นั้น อันจะน าไปสู่ การปฏิบัติโดยการเพิ่มอ านาจ 

   3.พบว่า ชาวชุมชนจะรวมตัวกันเพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ
วัฒนธรรมไทยที่ “คนไทยจะรวมตัวกันเมื่อภัยมา”และหากได้ผู้น าที่ดีก็จะสามารถจัดการกับปัญหาได้แต่ถ้าขาดผู้น าที่ดี
ชุมชนก็ยากที่จะแก้ไขปัญหาชุมชนได้ส าเร็จ ดังนั้น ในการจัดการกับปัญหาชุมชน จึงควรให้ความสนใจกับวิธีคิดของผู้น า
ชุมชน 

    4. วิธีปฏิบัติในการจัดการกับปัญหาของชุมชน ขึ้นอยู่กับบริบทของปัญหา ภาวะผู้น าชุมชน วิสัยทัศน์
ผู้น า การบริหารวิสัยทัศน์ และการบูรณาการความคิดร่วมของชาวชุมชน ในการจัดการกับปัญหาของชุมชนอย่างถูกวิธีตาม
ความเป็นจริง 

 
5. กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

 



 
6. ประเด็นการศึกษา 

ขั้นที่1 
              ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และตราสินค้ากลุ่มแม่บ้าน น้ าพริก
แกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี            
              ขั้นที่2 
              ส ารวจวัตถุดิบการท าผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกงในพื้นที่ 

• พื้นที่ 
• ปริมาณการปลูก 
• วิธีการปลูก 

              ขั้นที่3 
              ทดลองการท าผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกงต่อยอดแบบมีส่วนร่วมหาวิธีการเก็บน้ าพริกแกงได้นานมากข้ึน 

• น้ าพริกแกงมีอายุการเก็บได้นาน 
• แนวทางการสร้างมูลค่าเพิ่ม 
• การขยายตลาด 

               ขั้นที่4 
               พัฒนาบรรจุภัณฑ์ 

• การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
• การสอบถามความต้องการของลูกค้าที่จะชอบบรรจุภัณฑ์ประเภทใด 
• เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล 

              ขั้นที่5 
              การสร้างตราสินค้า 

• ส ารวจประวัติชุมชน 
• ประชุมแลกเปลี่ยนเพื่อค้นหาเอกลักษณ์ของชุมชนในการน ามาเป็นตราสินค้า 
• ประกวดการสร้างสัญลักษณ์ตราสินค้าน้ าพริกแกงของชุมชน 

              ขั้นที่6 
              ผลสรุปงานวิจัยรูปแบบน้ าพริกแกงที่มีคุณสมบัติ 

• ลดต้นทุนการผลิต 
• สะอาดได้มาตรฐาน 
• สร้างรายได้ให้ชุมชน 
• เพิ่มช่องทางการตลาด 
• ได้ราคาขายสูงขึ้น 



 
7. วิธีการศึกษา 

7.1 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีและบริบทชุมชน  
- การสัมภาษณ์ 
- ทบทวนเอกสาร 
7.2 ศึกษาศักยภาพของกลุ่มอาชีพผลิตภัณฑ์ชุมชน  
- การส ารวจ 
- การสัมภาษณ์ 
- การสนทนากลุ่ม 
- การท าแผนที่ชุมชน 
7.3 เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน 
- แบบสอบถาม 
- จัดเวทีประชาคม 
7.4 เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน  
- จัดเวทีระดมความคิด 
- รวบรวมข้อมูลในการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
- การสอบถามความต้องการของลูกค้าที่จะชอบบรรจุภัณฑ์ประเภทใด 
- เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูล 
7.5  ผลสรุปงานวิจัยรูปแบบน้ าพริกแกงที่มีตราสินค้า (นักวิจัย และผู้เกี่ยวข้อง) 
- จัดเวทีระดมความคิด 
- ประชุมแลกเปลี่ยนเพื่อค้นหาเอกลักษณ์ของชุมชนในการน ามาเป็นตราสินค้า 

 
8. ขอบเขตการศึกษา 

  กลุ่มแม่บ้านน้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
 
9. ระยะเวลาด าเนินการ 

12  เดือน ระหว่าง ตุลาคม พ.ศ.2559  ถึง ตุลาคม พ.ศ.2560 
 

10. งบประมาณทีใ่ชด้ าเนนิการ 
              รวมงบประมาณทั้งสิ้น  495,800 บาท 
 
11. วธิีการด าเนนิงาน 



กจิกรรม วตัถปุระสงค ์ กลุม่เปา้หมาย วธิกีาร งบประมาณ 

 
 
1.ประชุมทีมวิจัย 

1. เตรียมความพร้อมใน
การท างาน 
2.ติดตามความก้าวหนา้
ของการท างาน 
3.วางแผนการท างาน 
4.เพื่อแลกเปลี่ยนการ
เรียนรู้ของทีมวิจัย 

ทีมวิจัยจ านวน 20 
คน (อาจารย์และคน
ในชุมชน) 

- จัดประชุม -ค่าอาหารกลางวนั 120 บาท 
*20 * 10 คร้ัง = 24,000 
บาท 
-ค่าอาหารว่าง 25 * 2 มื้อ*10
คร้ัง * 20 คน =10,000 บาท 
 
 

รวม 34,000 บาท 
2.ส ารวจข้อมูล 1.เพื่อสร้างความเข้าใจ

ของคนในชุมชน
เก่ียวกับโครงการวิจัย 
2.เพื่อสร้างความเข้าใจ
กลุ่มภาคีเครือข่าย
หน่วยงานต่างๆทั้ง
ภาครัฐเอกชน 

1.ผู้น าชุมชนและ
ประชาชนในพื้นที ่
2.กลุ่มอาชีพใน
ชุมชน 
3.หน่วยงานและ
ภาคีเครือข่ายที่
เก่ียวข้อง จ านวน 
100 คน 

- จัดประชุม
ชี้แจง จ านวน 5 
คร้ัง 
- เก็บรวบรวม
ข้อมูล 

-ค่าอาหารกลางวนั 120 บาท 
*100 คน * 5 ครั้ง = 60,000 
บาท 
-ค่าอาหารว่าง 25 * 2 มื้อ*5
คร้ัง * 100 คน =25,000 
บาท 

รวม 85,000 บาท 

3.เก็บรวบรวม
ข้อมูล 

1.เพื่อรวบรวมข้อมูล
ตามวัตถุประสงค์
โครงการ 
2.เพื่อทดลอง 

1.ทีมวิจัยและผูช้่วย
วิจัย จ านวน 20 คน 
(อาจารย์และคนใน
ชุมชน) 
จ านวน 30 วัน 
 

- สนทนากลุ่ม
ประชุมกลุ่มย่อย 
- สัมภาษณ์
แบบสอบถาม 
- ส ารวจเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

-ค่าอาหารกลางวนั 120 บาท 
*200 คน * 30 ครั้ง = 
72,000 บาท 
-ค่าอาหารว่าง 25 * 2 มื้อ*30
คร้ัง * 20 คน =30,000 บาท 
- ค่าพาหนะวันละ 100 บาท 
*20 คน * 30 วัน = 60,000 
บาท 
- ค่าพัฒนาผลิตภัณฑ์และ
ออกแบบตราสินค้า 
= 150,000 บาท 



- ค่าแบบสอบถามจ านวน 
400 ชุด ชุดละ 20 บาท 
400*20 
= 8,000 บาท 
- ค่าวัสดุ 50,000 บาท 
รวม 370,000 บาท 

4. การประชุมรับ
ฟังความคิดเห็น 

1.เพื่อน าเสนอผล
การศึกษา 
2.เพื่อรับฟัง
ข้อเสนอแนะ 

1.ทีมวิจัยและผูช้่วย
วิจัย และผู้เกี่ยวข้อง 
จ านวน 40 คน 
 

- ประชุมระดม
ความคิดเห็น 

-ค่าอาหารกลางวนั 120 บาท 
*40 คน = 4,800 บาท 
-ค่าอาหารว่าง 25 * 2 มื้อ* 
40 คน = 2,000 บาท 
รวม 6,800 บาท 

รวมงบประมาณทัง้สิน้ 495,800 บาท 

*หมายเหตุ : ค่าใช้จ่ายถัวเฉลี่ยทุกรายการ 
 
12. ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 
             12.1 สามารถลดตน้ทุนการผลติ 
             12.2 ท าให้เกิดการรับรู้ภาพลักษณ์ตราสินคา้ชุมชน 
             12.3 ปรับปรุงบรรจุภัณฑ์ให้ดูมีมูลค่าเพิ่มข้ึน  
             12.4 การวางแผนการตลาดเพื่อให้สามารถเพิ่มยอดการขาย 
             12.5 เกิดความรู้ด้านการวิจัยแก่ประชาชนในชุมชน ให้สามารถคิดแก้ไขปัญหาการด าเนินการผลิตสินคา้ได้เอง 
             12.6 เป็นต้นแบบให้กับการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถัมภ์ 
 
ชื่อหัวหน้าโครงการและนักวิจัยร่วมโครงการ พร้อมหน่วยงานสังกัด และที่อยู่  
 หัวหน้าโครงการ 
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 หน่วยงาน    คณะวิทยาการจัดการ 
 ที่อยู่           ถนนพหลโยธิน กม.48 ปณจ.ประตูน้ าพระอินทร์ จังหวัดปทุมธานี 13180 
 โทรศัพท์/โทรสาร  081 – 9386818 , 02-5293847 
 Email address    Joyly_vru@hotmail.com 
 นักวิจัยร่วม 



 ชื่อ-สกุล      รองศาสตราจารย์วรุณี  เชาว์นสุขุม 
คุณวุฒิ       เศรษฐศาสตร์มหาบัณฑิต (ศ.ม.) สาขาพัฒนาการเศรษฐกิจ 

 บริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (MBA) 
                          ศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) สาขาเศรษฐศาสตร์ 
 หน่วยงาน    คณะวิทยาการจัดการ 
 ที่อยู่           ถนนพหลโยธิน กม.48 ปณจ.ประตูน้ าพระอินทร์ จังหวัดปทุมธานี 13180 
 โทรศัพท์/โทรสาร  02-5293847 
 Email address    waruneecho@yahoo.com 
 นักวิจัยร่วม 
 ชื่อ-สกุล      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภิญญาพัชญ์  นาคภิบาล 
 คุณวุฒิ       ปริญญาเอก (บธ.ด.) บริหารธุรกิจ 
                             บริหารงานบุคคล (บธ.ม) บริหารธุรกิจ 
                             ชีววิทยา (กศ.บ.) การศึกษาศาสตร์ 
 หน่วยงาน    คณะวิทยาการจัดการ 
 ที่อยู่           ถนนพหลโยธิน กม.48 ปณจ.ประตูน้ าพระอินทร์ จังหวัดปทุมธานี 13180 
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แบบเสนอโครงการวจิยั (research project) 

 
1. ชือ่โครงการวจิยั การแปรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากมะตาด บ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทมุธานี  
2. ผูร้บัผดิชอบโครงการวจิยั  

ชือ่-สกลุ คุณวฒุ ิ หนว่ยงาน ทีอ่ยู ่ โทรศพัท/์
โทรสาร 

Email address 

หวัหนา้โครงการ 

อ.ภาสุรี ฤทธิเลิศ วท.ม. (อุตสาหกรรม
เกษตร) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีอาหาร) 

หลักสูตรวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการ
อาหาร 
คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร 

ม.ราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ เลขที่ 1 หมู่ 
20 ต.คลองหนึ่ง  
อ.คลองหลวง  
จ.ปทุมธาน ี

081-3487-711 ps.rittilert@gmail.com 

นกัวจิยัรว่ม 

ผศ.นันท์ปภัทร์ ทองค า วท.ม. (วิทยาศาสตร์การ
อาหาร) 
ทษ.บ. (เทคโนโลยีและ
อุตสาหกรรมอาหาร) 

หลักสูตรวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการ
อาหาร 
คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร 

ม.ราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ เลขที่ 1 หมู่ 
20 ต.คลองหนึ่ง  
อ.คลองหลวง จ.
ปทุมธาน ี

093-8782-964 nunpaphat@vru.ac.th 

ผศ.วัฒนี บุญวิทยา วท.ม. (วิทยาศาสตร์
สิ่งแวดล้อม) 
ทษ.บ. (เทคโนโลยีและ
อุตสาหกรรมอาหาร) 

หลักสูตรวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการ
อาหาร 
คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร 

ม.ราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ เลขที่ 1 หมู่ 
20 ต.คลองหนึ่ง  
อ.คลองหลวง  
จ.ปทุมธาน ี

081-3744-892 wattanee@vru.ac.th 

ดร.อัณนภา  สุขลิ้ม Ph.D. (Food Science 
and Technology) 
M.Sc. (Food Science 
and Technology) 
วท.บ. (เทคโนโลยีอาหาร) 

หลักสูตรวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการ
อาหาร 
คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร 

ม.ราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ เลขที่ 1 หมู่ 
20 ต.คลองหนึ่ง  
อ.คลองหลวง จ.
ปทุมธาน ี
 

089-4534-622 annapha@vru.ac.th 

อ.หรรษา  เวียงวะลยั วท.ม. (เทคโนโลยีชีวภาพ) 
วท.บ. (วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีการอาหาร) 

หลักสูตรวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีการ
อาหาร 
คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร 

ม.ราชภัฏวไลย
อลงกรณ์ เลขที่ 1 หมู่ 
20 ต.คลองหนึ่ง  
อ.คลองหลวง จ.
ปทุมธาน ี

081-3390-332 hunsa@vru.ac.th 
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3. ความส าคญัและทีม่าของปญัหาทีท่ าการวจิยั 
จังหวัดปทุมธานี เป็นจังหวัดที่มีร่องรอยของมรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนถึงประวัติศาสตร์และวิถีชีวิตของมอญ 

เนื่องจากในอดีตชาวมอญเมืองเมาะตะมะ อพยพหนีภัยจากศึกพม่าเข้ามาตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านสามโคกหรือเมืองสามโคก 
ปัจจุบันคือ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี (กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศเพื่อการสื่อสาร, ม.ป.ป.) วิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น
จึงมีทั้งวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมมอญ เช่น วัฒนธรรมการกิน และกิจกรรมทางศาสนา เป็นต้น ที่ถูกถ่ายทอดความรู้
สืบต่อกันมาจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง ทั้งนี้ภูมิปัญญาพื้นบ้านที่มีการสนใจศึกษาอันดับต้นๆ คือ เร่ืองอาหารและสมุนไพร 
จากการส ารวจพื้นที่ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก พบว่าในต าบลบ้านงิ้วมีคนมอญอาศัยอยู่มาก มีการปลูกต้นมะตาดตาม
บ้านเรือน และเป็นสัญลักษณ์ของคนมอญ มีการบริโภคผลมะตาดเป็นผักหรือใช้ประกอบอาหารในการท าแกงมะตาด  

มะตาด (Dillenia indica L.) อยู่ในวงศ์ Dilleniaceae มีถิ่นก าเนิดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ตั้งแต่อินเดีย บัง
คลาเทศ และทางตะวันออกของศรีลังกาจรดทางตะวันตกเฉียงใต้ของจีน (มณทลยูนนาน) และเวียดนาม และทางตอนใต้
ของไทยถึงมาเลเซีย และอินโดนีเซีย (วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี, ม.ป.ป.; Thapliyal, et al., 2008) ส าหรับประเทศไทยต้น
มะตาดเจริญได้ดีในทุกภาค (ช านาญ ทองเกียรติกุล, 2548) มีชื่อพื้นเมือง เช่น กะปรุ มะส้าม ส้มปรุ ส้านกว้าง ส้านกะพลุ 
ส้านท่า ส้านป้าว ส้านเปล้า ส้านใหญ่ แส้น เป็นต้น มะตาดเป็นไม้ต้นขนาดกลาง สูง 10-15 เมตร ไม่พลัดใบ จะออกดอก
ช่วงเดือน สิงหาคม-กันยายน และจะให้ผลในเดือน ตุลาคม-กรกฎาคม จะให้ผลปีละครั้ง (เอ้ือมพร วีสมหมาย, 2552) 
ลักษณะของผลมะตาดเป็นรูปทรงกลมใหญ่ มีกาบที่เกิดขึ้นจากกลีบเลี้ยงที่อัดกันแน่นและแข็ง  ขนาด 10-15 เซนติเมตร 
ผลเมื่ออ่อนจะมีสีเขียว มีเมือกเหนียวและมีรสเปรี้ยวอมฝาด และในผลมีเมล็ด โดยเมล็ดจะมีเมือกห่อหุ้ม ซึ่งในหนึ่งผลจะมี
เมล็ดอยู่เป็นจ านวนมาก เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองเข้ม มีรสหวานอมเปรี้ยว (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม สืบค้นเมื่อวันที่ 8 
ตุลาคม 2559) มะตาดมีสรรพคุณทางยาโดยใบและเปลือกต้น ต้มดื่มแก้ท้องเสีย สมานแผล ระบายพิษไข้ ผลดิบ 
รับประทานบ ารุงร่างกาย แก้ไข้ และขับเสมหะ ผลสุก รับประทานเป็นยาเย็น ลดไข้ แก้ไอ และขับเสมหะ  (ลีนา ผู้พัฒน
พงศ์, 2530) เมล็ดแก่ น ามารับประทานสดได้มีรสชาติมัน เมือกที่ห่อหุ้มเมล็ดใช้บ ารุงเส้นผม (ไชยยง รุจจนเวท, 2555) ใน
ผลสดมะตาด 100 กรัม พบว่ามีคุณค่าทางโภชนาการ โดยให้พลังงาน 30.05 กิโลแคลอรี มีโปรตีน 1.3 กรัม ไขมัน 1.25 
กรัม คาร์โบไฮเดรต 2.8 กรัม และเส้นใย 6.43 กรัม (รัตนา เฉลิมกลิ่น และคณะ, 2551) นอกจากนี้ผลมะตาดยังเป็นแหล่ง
ที่ดีของสารต้านอนุมูลอิสระและสารฟีนอลิก (Abdille, et al., 2005) คนมอญใช้ส่วนที่เป็นกลีบเลี้ยงมาก่อนของผล
มะตาดอ่อนในการท าแกงมะตาด อย่างไรก็ตาม สามารถบริโภคผลมะตาดได้เพียงปีละครั้ง จาการศึกษาของ วศินา 
จันทรศิริ และคณะ (2551) ได้ศึกษาการดองมะตาด พบว่าสามารถดองและเก็บรักษามะตาดดองได้นานเพียง 1 สัปดาห์ 
โดยเมื่อน าไปท าแกงคั่วมะตาด และแกงส้มมะตาด ผู้บริโภคที่เป็นชาวไทยเชื้อสายรามัญ ให้การยอมรับระดับความชอบ
แกงคั่วมะตาดด้านรสชาติและสีสูงถึงร้อยละ 92 ส่วนแกงส้มมะตาดมีระดับความชอบน้อยกว่า นอกจากนี้ยังมีการแปรรูป
มะตาด โดย พงษ์ศักดิ์ ทรงนาม และคณะ (2558) ได้มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากมะตาด ได้แก่ น้ าพริกเผามะตาด 
น้ าพริกนรกมะตาด แยมมะตาด มะตาดหยี  

จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าผลมะตาดที่เป็นวัตถุดิบอาหารของคนมอญ มีความน่าสนใจอย่างยิ่งเนื่องจาก
แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น แต่ยังมีข้อมูลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับมะตาดค่อนข้างน้อย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึง
สนใจที่จะศึกษาองค์ประกอบทางเคมี กายภาพ และสารพฤกษเคมีที่ส าคัญของผลมะตาด ซึ่งองค์ความรู้ที่ได้นี้จะน าไปสู่



การแปรรูปมะตาดให้สามารถบริโภคได้ทั้งในและนอกฤดู อีกทั้งองค์ความรู้นี้ยังจะสนับสนุนการอนุรักษ์พืชพื้นถิ่นของคน
มอญและเป็นแนวทางในการส่งเสริมการเพาะปลูกมะตาดต่อไป  
 
6. วตัถปุระสงคก์ารวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชน/ผลิตภัณฑ์ ต าบลบา้นงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี   
 2. เพื่อค้นหารูปแบบการแปรรูปผลมะตาดให้สามารถน าไปใชน้อกฤดูกาลได้ และหาแนวทางน าผลมะตาดไปใช้
ในผลิตภัณฑ์อาหาร ของกลุ่มต าบลบา้นงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี   
7. กรอบแนวคดิการวจิยั 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยการศึกษาบริบทของชุมชน/ผลิตภัณฑ์ มีการจัดเวทีประ
คม เพื่อให้ประชาชนในท้องถิ่นมีส่วนร่วม ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับองค์ความรู้ของผลมะตาดในการน าไปแปรรูป ค้นหา
แนวทางในการแปรรูปตามความต้องการภายใต้บริบท น าผลจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ผลมะตาดมาทดสอบผลิตภัณฑ์กับ
ชุมชน และรับฟังความคิดเห็นและน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผลมะตาด ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอ
สามโคก จังหวัดปทุมธานี   
8. โจทยว์จิยั 
 เพื่อการอนุรักษ์มะตาด ด้วยการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารจากผลมะตาด 
9. ค าถามการวจิยั 
  1. ผลมะตาดสามารถแปรรูปเพื่อให้มีใช้นอกฤดูกาลได้อย่างไร 

2. ผลมะตาดสามารถน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อาหารได้อย่างไร  
 

10.การทบทวนวรรณกรรม 
10.1 การลงส ารวจพืน้ที ่ 
คณะนักวิจัยได้ลงพื้นที่  ต.บ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  วันที่ 5 ตุลาคม 2559  เพื่อสัมภาษณ์บริบท  

และความต้องการของชุมชนเกี่ยวกับอาหารมอญ  ดังแสดงในภาพที่  7  พบว่าแกงมะตาดเป็นอาหารหลักที่บริโภคกันทุก
ครัวเรือน  แต่มีปัญหาเนื่องจากผลมะตาดออกตามฤดูกาลปีละครั้ง  คือออกดอกในช่วงเดือนกรกฎาคม  หรือสิงหาคม  
ก่อนจะสุกและวายในเดือนตุลาคม  ชาวบ้านชุมชนมอญมีวิธีการถนอมผลมะตาดไว้รับประทานได้ช่วงสั้นๆ  ประมาณ 2 
สัปดาห์  คือน าผลมะตาดมาสับ  ลวก  บรรจุในภาชนะ  และแช่แข็ง  ความต้องการชาวบ้านชุมชนมอญคือ  ต้องการ
วิธีการถนอมผลมะตาดไว้รับประทานภายในครัวเรือนนอกฤดูกาล      
 



 
 

 
 
ภาพที ่1  คณะนักวิจัยสัมภาษณ์แบบเจาะลึกพื้นที่ชุมชนชาวมอญ ต.บ้านงิ้ว  อ.สามโคก  จ.ปทุมธาน ี
ทีม่า : วัฒนี  บุญวิทยา (2559) 

 
10.2 มะตาด 

                มะตาด (Matat หรือ Chulta) มีชื่อวิทยาศาสตร์ ว่า Dillenia indica Linn. อยู่ในวงศ์  Dilleniaceaeเจริญ
ได้ดีในทุกภาคของประเทศไทย  (พิจิตรา แก้วสอนและคณะ, 2556 อ้างถึง ช านาญ ทองเกียรติกุล, 2548)      รุจิพร  บุญ
จริง (2556) กล่าวว่ามะตาด เป็นพืชพื้นบ้านชนิดหนึ่งที่คนไทยเชื้อสายมอญนิยมปลูก คนมอญเรียกลูกมะตาดว่า "หะเป

 

 



ร้า" นอกจากนี้แล้วยังมีอีกหลายชื่อที่เรียกกันตามภาคต่างๆ ของประเทศ เช่น ภาคใต้ชาวสุราษฎร์ธานี เรียก ส้านกวาง 
และส้านท่า คนเชียงใหม่เรียก ส้านป้าว และส้มปรุ ภาคกลางเรียกว่ามะตาด ขัตติยา ฉลาดล ้า  และรัฐพล ศรประเสริฐ 
(2554) กล่าวว่า มะตาดเป็นพืชที่น่าสนใจ เพราะชาวไทยเชื้อสายรามัญ (มอญ) ในต าบลเกาะเกร็ด อ าเภอปากเกร็ด 
จังหวัดนนทบุรี หรือที่อาศัยอยู่ย่านพระประแดง และราชบุรีนิยมน าผลมะตาดมารับประทานเป็นอาหาร คือ แกงมะตาดที่
ขึ้นชื่อของชาวไทยเชื้อสายรามัญ 

10.3 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของมะตาด                                                                                                                       

                10.3.1 ต้น เป็นไม้ต้นขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ สูง 10-20 เมตร ไม่ผลัดใบ เรือนยอดทรงพุ่มกลม หรือรูปไข่ 
ทรงพุ่มทึบ ทนความแห้งแล้งและน้ าท่วมได้ดีมาก ล าต้นมักไม่ตั้งตรง คดงอ การแตกก่ิงก้านของล าต้นไม่สูงจากพื้นดินมาก 
การแตกกิ่งย่อยเกิดที่ส่วนปลายของกิ่งหลัก ล าต้นมักปรากฏปุ่มปม ซึ่งเกิดจากร่องรอยขอกิ่งแก่ที่หลุดล่วงอยู่ทั่วต้น (ชนะ 
วันหนุน, 2555) ต้นมะตาดดังแสดงในภาพที่ 2 
 

 
ภาพที ่2 ต้นมะตาด 
ทีม่า : วัฒนี บุญวิทยา (ภาพถ่าย, 5 ตุลาคม 2559) 

 
 10.3.2 เปลือกมีสีทองแดง หรือน้ าตาลอมแดง เปลือกหนา เมื่อแก่จะเปลี่ยนเป็นสีเทาและลอกหลุดล่อน
ออกเป็นแผ่นบางๆ (ชนะ วันหนุน, 2555) เปลือกต้นมะตาดดังแสดงในภาพที่ 3 



 
ภาพที ่3 เปลือกมะตาด 
ทีม่า : ชนะ วันหนนุ (2555) 
 
 10.3.3 ใบ เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับสลับถี่ออกเป็นช่อตามปลายกิ่ง ใบรูปใบหอก หรือรูปไข่กลับ กว้าง  8-
12 เซนติเมตร ยาว 25-30 เซนติเมตร ใบหนาแผ่นใบเป็นคลื่นลอนตามเส้นแขนงใบที่แยกขนานออกจากเส้นกลางใบไป
ขอบใบ ขอบใบหยักและฟันเลื่อย มีหนามเล็กๆ ปลายสุดของเส้นแขนงตรงขอบใบ ปลายใบแหลมเป็นติ่งสั้นๆ  โคนใบเรียว
สอบแคบและมน ท้องใบปรากฏเส้นแขนงใบเป็นสันชัดเจน และมีขนประปราย ก้านใบยาว 4-5 เซนติเมตร  เป็นร่อง โคน
ก้านใบแบนเป็นกาบห่อหุ้มกิ่ง (ชนะ วันหนุน, 2555)  ใบมะตาดดังแสดงในภาพที่ 4 

 

 
ภาพที่ 4 ใบมะตาด 
ที่มา: มานพ แก้วหยก (2009) 
 
 10.3.4  ดอก มีสีขาวนวล มีกลิ่นหอมอ่อนๆ ออกตามง่ามใบและกิ่งบริเวณใกล้ปลาย กิ่งก้านดอกยาว 3-
5 เซนติเมตร มีขนสากมือ กลีบเลี้ยงเป็นแผ่นโค้งคล้ายช้อน 5 กลีบ สีเขียวเป็นแผ่นหนาและแข็ง กลีบดอกสีขาวนวล 5 
กลีบ กว้าง 15-18 เซนติเมตร ร่วงง่ายเมื่อบาน มีเกสรเพศผู้สีเหลืองจ านวนมากล้อมรอบเกสรตัวเมียซึ่งมีดอกเกสรสีขาว 
ยอดเกสรเพศเมียแยกออกเป็นแฉก ดอกตูมในระยะแรกจะมีลักษณะคล้ายผลมะตาด เม่ือขนาดเท่าผลมะนาวจะบานออก 
เมื่อดอกบานและได้รับการผสมแล้วกลีบเลี้ยงจะเริ่มเข้ามาใหม่เป็นผลกลมเกาะอัดแน่น และเจริญเติบโตขึ้นเรื่อยๆ
กลายเป็นผลมะตาด (ชันชนะ วันหนุน , 2555) ดอกมะตาดดังแสดงในภาพที่ 5 



 

 
 
ภาพที่ 5 ดอกมะตาด 
ทีม่า : นิรนาม (2559) 
 
 10.3.5 ผล เป็นผลเดี่ยว ลักษณะผลกลมอวบแบบเป็นกาบที่เกิดจากกลีบเลี้ยงอัดกันแน่นและแข็ง     
กว้าง 10-15 เซนติเมตร ผลอ่อนสีเขียวอ่อน เมื่อแก่มีสีเขียวอมเหลืองเข้ม มีกลิ่นเฉพาะตัว มีเมือกเหนียว รสเปรี้ยวอมฝาด 
(ชนะ วันหนุน, 2555) ผลดิบมีรสเปรี้ยว แต่พอสุกแล้วจะหวาน (รุจิพร บุญจริง, 2556) ผลมะตาดดังแสดงในภาพที่ 6 

 

 
ภาพที่ 6 ผลมะตาด 
ที่มา : นิรนาม (2015) 

 
 10.3.6 เมล็ด มีสีน้ าตาลกว้าง 0.5-0.8 เซนติเมตร มีเมือกห่อหุ้ม เมื่อแก่จัด มีสีน้ าตาลเข้มจนเกือบด า 
ในหนึ่งผลจะมีเมล็ดจ านวนมาก (ชนะ วันหนุน, 2555) เมล็ดแก่น ามารับประทานสดได้ มีรสชาติมัน เมล็ดมีเมือกห่อหุ้ม 

(พิจิตรา แก้วสอนและคณะ, 2556  อ้างถึง  ไชยยง รุจจนเวท, 2555) เมล็ดมะตาดดังแสดงในภาพที่ 7 
 



 
(ก) เมล็ดมะตาด                                    

ภาพที่ 7 เมล็ดมะตาดและลักษณะเมือกหุ้มเมล็ด 
ที่มา : (ก) มานพ แก้วหยก (2009)   
 

10.4 ชนิดของมะตาด 

                 รุจิพร  บุญจริง (2556) กล่าวว่า มะตาดแบ่งได้ 2 ชนิด ดังนี้ 
                 9.4.1 ชนิดข้าวเจ้า เนื้อหยาบกระด้าง มีเส้นกากมาก ผลสีเขียวอ่อน 
                 9.4.2 ชนิดข้าวเหนียว เนื้อนิ่ม มีกากน้อย ผลสีเขียวจัด รสอร่อยกว่าข้าวเจ้า ถ้าเป็นผลสดจะมีรสเปรี้ยวอม
ฝาดเล็กน้อย ชาวมอญนิยมน ามะตาดข้าวเหนียวมาแกงทั้งแกงส้ม และแกงคั่ว 
                 สุพรรณี โพธิ์แพงพุ่มและคณะ (ม.ป.ป.) กล่าวว่าคนมอญนิยมรับประทานอาหารที่มีรสเปรี้ยว จึงน ามะตาด 
(Delenia indica L.) ลูกสั้น  (Delenia pentagyna Roxb.) ส้านเล็ก (Delenia parviflora Griff.) ส้านใหญ่ (Dillenia 
obovata (Blume) Hoogland) หรือส้มป่อย  (Acacia concinna (Willd.) DC.) มาแกงใส่กะปิ  กุ้ งแ ห้ง   หรือหมู
รับประทานกับข้าวสวย พิจิตรา แก้วสอน และคณะ (2556)  อ้างถึง รัตนา เฉลิ่มกลิ่น และคณะ (2551) กล่าวว่า ผล
มะตาดสุก  100 กรัม มีคุณค่าทางโภชนาการโดยให้พลังงาน 30.05 กิโลแคลอรี่ โปรตีน 1.3 กรัม ไขมัน 1.25 กรัม 
คาร์โบไฮเดรต 2.8 กรัม และเส้นใย 6.43 กรัม 
 10.5 สรรพคุณของมะตาด 

                 ขัตติยา ฉลาดล ้า และรัฐพล ศรประเสริฐ (2554) กล่าวว่า มะตาด จัดเป็นพืชสมุนไพรมีคุณสมบัติทางเภสัช
วิทยา เช่น ต้านเชื้อแบคทีเรียและเชื้อรา หรือบ าบัดบัดรักษาโรคต่าง ๆ ในต าราสรรพคุณยาโบราณ พบว่า มะตาด ต้าน
การชัก ลดระดับน ้าตาลในเลือด ยาระบาย แก้ปวดท้อง แก้ไอ ขับเสมหะ และถอนพิษไข้ พิจิตรา แก้วสอน และคณะ 
(2556) กล่าวว่าใบ เปลือกต้น และผลของมะตาด (Delenia indica L.) น ามาใช้เป็นยาแผนโบราณ โดยผลสุกมีปริมาณ
สารฟีโนลิก และสารต้านอนุมูลอิสระสูง นอกจากนี้ พงษ์ศักดิ์ ทรงพระนาม และคณะ (2558) ได้อธิบายสรรพคุณของ
มะตาดไว้ ดังนี้ 



               9.5.1 ผลมะตาดมีสารฟลาโวนอยด์และสารฟินอลิก ซึ่งมีฤทธิ์ช่วยต่อต้านอนุมลอิสระ ผลมีเมือกเหนียวคล้าย
วุ้น มีสรรพคุณช่วยเคลือบแผลในกระเพาะอาหาร และในล าไส้ ช่วยในการขับถ่าย ท าให้ขับถ่ายได้สะดวกขึ้น ท าให้ท้องไม่
ผูกใช้เป็นยาระบายอ่อนๆ 
               9.5.2 เมล็ดมะตาดช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด 
               9.5.3 ผลสุก มีรสหวานอมเปรี้ยวใช้รับประทานเป็นยาเย็น พิษไข ้ช่วยแก้อาการไอ ช่วยขับเสมหะ 

9.5.4 ใบ เปลือกต้น ช่วยต้านอาการลมชัก ช่วยถอนพิษไข้ ระบายช่วยแก้ไข้ ลดไข้ เปลือกต้นน ามาเค้ียวช่วย
ท าให้เหงือก และฟันกระชับแน่น ยาแก้ท้องเสีย ด้วยการใช้เปลือกต้นน ามาต้มกับน้ าดื่มใช้เป็นยาแก้ปวดท้อง ใช้เป็นยา
สมานแผล 
               9.5.5 รากมะตาด สรรพคุณใช้เป็นยาถอนพิษจากแมลงสัตว์กัดต่อย 

10.6 ข้อมลูทางเภสชัวทิยาของมะตาด 
                 9.6.1 ขัตติยา ฉลาดล ้า และรัฐพล ศรประเสริฐ (2554) สกัดสารสกัดหยาบจากผลเทียมและใบมะตาด ด้วย
ตัวท า ละลาย คือ Ethanol 95 % และ Acetone พบว่าสารสกัดหยาบจากผลเทียมมีลักษณะข้นหนืดสีน ้าตาล กลิ่นหอม 
ส่วนสารสกัดหยาบจากใบมีลักษณะข้นหนืดสีเขียว กลิ่นหอม การทดสอบความไวของเชื้อแบคทีเรียต่อสารสกัดหยาบจาก
มะตาด พบว่าสารสกัดหยาบจากผลเทียมที่สกัดด้วย  ตัวท าละลาย 2 ชนิด ยับยั้ง Bacillus cereus แต่ไม่ยับยั้ง 
Staphylococcus aureus และ Escherichia coli ส่วนสารสกัดหยาบจากใบที่สกัดด้วย Acetone ยับยั้ง B.cereus แต่
ไม่ยับยั้ง S. aureus และ  E.coli ส่วนที่สกัดด้วย Ethanol 95 % ไม่ยับยั้งแบคทีเรียทั้ง 3 ชนิด การหาค่า MIC ของสาร
สกัดหยาบจากมะตาดต่อการเจริญของ B.cereus พบว่า สารสกัดหยาบจากผลเทียมด้วยตัวท าละลาย 2 ชนิด และสาร
สกัดหยาบจากใบด้วยตัวท าละลาย Acetone มีค่า MIC 0.05 mg./ml. การทดสอบผลของอุณหภูมิและระยะเวลาต่อ
ความเสถียรของสารสกัดหยาบจากมะตาดต่อการเจริญของ B.cereus พบว่าสารสกัดหยาบจากผลเทียมและใบที่เก็บรักษา
ที่อุณหภูมิห้องให้ผลยับยั้งแบคทีเรียได้ดีที่สุด รองลงมาคือ 4, 60, และ 100 ºC ตามล าดับ ส่วนผลของระยะเวลา พบว่าที่ 
0, 2, 4, และ 6 สัปดาห์ สารสกัดหยาบจากผลเทียมและใบยังคงความเสถียรต่อการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย 
 

10.7 งานวิจัย หรืองานทางวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับการถนอม/แปรรูปมะตาด 

  ผลมะตาดสามารถบริโภคเป็นอาหารได้ทั้งผลดิบและผลสุก โดยผลดิบมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
ได้แก ่น้ าพริกเผามะตาด น้ าพริกนรกมะตาด แยมมะตาด และมะตาดหยี (พงษ์ศักดิ์ ทรงพระนาม และคณะ, 2558) ส่วน
ผลสุกมีการน าไปผลิตเป็นน้ าผลไม้เข้มข้น (Singh and Saikia, 2002) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการยืดอายุผลมะตาด โดย 
วศินา จันทรศิริ และคณะ (2551) ท าการศึกษาวิธีการถนอมผลมะตาดให้มีอายุการเก็บรักษานานขึ้น และการยอมรับผล
มะตาดที่ผ่านการแปรรูปในรูปแบบของอาหารพื้นบ้านที่นิยมรับประทานในด้านรสชาติ เนื้อสัมผัส สี และกลิ่น โดยการ
ดองแล้วน ามาใช้ประกอบอาหารพื้นบ้าน 2 ประเภท ได้แก่ แกงคั่วมะตาดและแกงส้มมะตาด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดสอบการ
ยอมรับอาหารเป็นชาวไทยเชื้อสายรามัญ จ านวน 25 คน ร้อยละ 52 ของผู้ชิมเป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปี โดยใช้ Hedonic scale 
test ให้แสดงความคิดเห็น 7 ระดับ ผลการทดลองพบว่าสามารถดองมะตาดและเก็บรักษามะตาดดองได้นานเพียง 1 



สัปดาห์ โดยเมื่อน าไปท าแกงคั่วมะตาด และแกงส้มมะตาด ผู้บริโภคให้การยอมรับระดับความชอบแกงคั่วมะตาดด้าน
รสชาติและสีสูงถึงร้อยละ 92 ส่วนแกงส้มมะตาดมีระดับความชอบน้อยกว่า  
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12. ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั  
 1. ได้ทราบบริบทชุมชน และการเสริมสร้างการเรียนรู้และการมสี่วนร่วมของชุมชนในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมกับอาหาร  

2. ได้ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผลมะตาดทีส่ามารถบริโภคได้ทัง้ในและนอกฤดูกาล 
3. ได้องค์ความรู้เพื่อน าไปประยกุต์ใช้ในผลิตภัณฑ์อาหารอ่ืน ๆ 
4. เป็นการอนุรักษ์พนัธุ์มะตาดและเป็นแนวทางในการสง่เสริมการเพาะปลูกมะตาด 

13.วธิดี าเนนิการวจิยั 
วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วม (participatory action research) โดยมีทีม

นักวิจัย และสมาชิกกลุ่มต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี และภาคีที่เก่ียวข้องอื่น ๆ ซึ่งเน้นให้ชุมชนเข้ามามี
บทบาทและมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น น าเสนอข้อมูล แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสร้างการเรียนรู้ผ่านเวที
ประชาคม การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตการณ์ และการจัดให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ๆ  เก่ียวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดย
มีกระบวนการในการวิจัย คือ 

13.1 แผนงานระยะที่ 1  
1) ศึกษาพื้นที่บริบทของชุมชน โดยการส ารวจเชิงเอกสาร และสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ได้แก่ แบบ

สัมภาษณ์ จากห้องสมุด และจากอินเตอร์เนต  
2)  การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) กับตัวแทนชุมชน ผู้น าชุมชน ประชาชนชาวไทย และ

ชาวมอญ ผู้บริหารองค์กรปกครองท้องถิ่น เพื่อได้ความคิดเห็นเกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของต้นมะตาด การน าผล
มะตาดไปประกอบอาหาร/การแปรรูปผลมะตาดที่มีในชุมชน 

13.2  แผนงานระยะที ่2 
1)  น าผลจากระยะที่ 1 มาจัดเวทีประชาคม (focus Group) เพื่อศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับผลมะตาดที่ แปรรูป

เป็นผลิตภัณฑ์  
2)  เก็บรวบรวมข้อมูลจากการจัดเวทีประชาคมคร้ังที่ 1 เพื่อน ากลับมาวิเคราะห์ข้อมูล 
3) จัดเวทีประชาคมคร้ังที่ 2 เพื่อคืนข้อมูลที่ได้จาการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อน าไปสู่การแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์คืน

แก่ชุมชน 
13.3 แผนงานระยะที่ 3  

1) การค้นหาแนวทางในการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผลมะตาดตามความต้องการของกลุ่มภายใต้บริบท 
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยมีการศึกษา ดังนี้ 

(ก) การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและคุณค่าทางโภชนาการของมะตาด 
2.1.1 การเตรียมตัวอย่างผลมะตาด 

 น าผลมะตาด ที่ผลิตได้จาก ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี มาคัดเลือกผลที่สมบูรณ์ ไม่มี
การเน่าเสีย รอยแผลหรือต าหนิ น ามาล้างสิ่งสกปรกออกโดยใช้น้ าประปา และใช้พัดลมเป่าให้สะเด็ดน้ า แกะกลีบเลี้ยง 
และเมือกหุ้มเมล็ดออก น าไปวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ทางกายภาพ และสารพฤกษเคมี ดังนี้ 



2.1.1.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
   1) ความชื้น (Moisture content) (AOAC, 2000) 
   2) โปรตีน (Crude nitrogen) ด้วยวิธี Kjeldahl (AOAC, 2000) 
   3) ไขมัน (Crude lipid) (AOAC, 2000) 
   4) เถ้า (AOAC, 2000) 
   5) เส้นใย (Crude fiber) (AOAC, 2000) 
   5) คาร์โบไฮเดรต โดยการค านวณ  

6) ปริมาณเส้นใยทั้งหมด (Dietary fiber)/ เส้นใยที่ไม่ละลายน้ า (Insoluble dietary fiber) 
และปริมาณเส้นใยที่ละลายน้ าได้ (Soluble dietary fiber) ด้วยวิธี Enzymatic gravimetric (AOAC, 1997) 
  2.1.1.2 การวิเคราะห์ทางกายภาพ 
   1) ค่าสีในระบบ CIE L* a* และ b* ด้วยเครื่อง เครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ Color Quest 
(HunterLab, USA) 
  2.1.1.3 การวิเคราะห์สารพฤกษเคมี 

1)  ปริมาณฟีนอลิกทั้ งหมด (Total phenolic compound)  ด้วยวิธี  Folin-cioculteu 
procedure ตามวิธีของ Kim et al. (2006) เปรียบเทียบกับกรดแกลลิกที่เป็นสารมาตรฐาน  

2) ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ด้วยวิธี DPPH scavenging assay  
3) ปริมาณวิตามินซี ด้วยวิธี HPLC 

 
2) น าองค์ความรู้ที่ได้ เผยแพร่ให้กับชุมชน เพื่อให้ชุมชนได้ตระหนักถึงประโยชน์ของผลมะตาดและน าไปสู่

แนวทางในการแปรรูปมะตาด  
 3) การแปรรูป/การถนอม ผลมะตาดเพื่อใช้นอกฤดูกาล โดยมีการศึกษา ดังนี้  
 เนื่องจาก ทีมวิจัยได้มีการสัมภาษณ์กลุ่มย่อยเบื้องต้น เร่ืองการเก็บรักษาผลมะตาดเพื่อใช้บริโภคภายใน
ครัวเรือน พบว่ามีการต้มผลมะตาดแล้วบรรจุในถุงพลาสติกและแช่เย็น จะสามารถเก็บรักษาได้นาน 2 สัปดาห์ (สัมภาษณ์
เมื่อวันที่ 5 ตุลาคม 2559) จึงมีแนวคิดในการศึกษาดังนี้  
 (ก) การศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษามะตาดโดยการอบแห้ง   
   วัตถุดิบและการเตรียมมะตาด 

ผลมะตาดที่ใช้ในการทดลอง จะเป็นกลีบเลี้ยงซึ่งมีลักษณะเป็นแผ่นโค้งหนาที่ห่อเข้าหากันและ
อัดกันแน่นและแข็ง จะมีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ ยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร หนาประมาณ 0.5-1.0 เซนติเมตร จะใช้ผลที่มีสี
เขียว แล้วน ามาเลาะเปลือกที่เป็นกลีบ ๆ  ล้างน้ าให้สะอาด จากนั้นน ามาอบแห้งโดยใช้เครื่องอบลมร้อนแบบถาดที่
อุณหภูมิ 70ºC (Puttongsiri, et al., 2012) อบจนความชื้นสุดท้ายไม่เกินร้อยละ 20 โดยน้ าหนักเปียก (กัญญาณัฐ อุตร
ชน และคณะ, 2555) น าตัวอย่างมะตาดอบแห้งมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี ทางกายภาพ การคืนตัวของมะตาด
อบแห้ง และคุณภาพทางประสาทสัมผัส ดังนี้ 



การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
1) ความชื้น (Moisture content) (AOAC, 1995) 

    2) ค่า water activity (aw) ด้วยเครื่อง Aqualab Serie 3 (Decagon, USA) 
การวิเคราะห์ทางกายภาพ 

    1) ค่าสีในระบบ CIE L* a* และ b* ด้วยเคร่ือง Color reader รุ่น CR-10 (Minolta, 
Japan) 
   การคืนตัวของมะตาดอบแห้ง โดยศึกษาความสามารถในการดูดคืนน้ า ตามวิธีการของ กัญญา
ณัฐ อุตรชน และคณะ (2555) 

  
(ข) การศึกษาคุณภาพทางประสาทสัมผัส 

น ามะตาดอบแห้งและผลิตภัณฑ์อาหารจากมะตาด ไปทดสอบทางประสาทสัมผัส ด้วยวิธี 9-
point Hedonic scale ในด้านสี ลักษณะปรากฏ ความเปรี้ยว ความหนืดและความชอบโดยรวม โดย 1 คะแนน หมายถึง 
ไม่ชอบมากที่สุด และ 9 คะแนน หมายถึง ชอบมากที่สุด โดยใช้ผู้ทดสอบชิมจ านวน 50 คน และวางแผนการทดลองแบบ 
Randomized Complete Block Design (RCBD) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยโดยวิธี Duncan’s New Multiple Range 
Test  

3) น าผลจากการแปรรูปผลิตภัณฑ์ผลมะตาดมาทดสอบกับชุมชน โดยใช้แบบสอบถาม และรับฟังความ
คิดเห็น เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูปจากผลมะตาด  

4) ได้ต้นแบบของผลติภัณฑ์ทีไ่ดร้ับการพัฒนา จัดท าเป็นรายงานฉบับสมบูรณ์ และเผยแพร่งานวิจัยสู่เวที
สาธารณะ 

   14.  ระยะเวลาการวิจัย          
 ระยะเวลาโครงการ      1         ปี         0         เดือน          
วันที่เริ่มต้น 1 ตุลาคม 2560  วันที่สิ้นสุด  30 กันยายน 2561  
 

  สถานที่ท าการวิจัย     

 ในประเทศ/ 
ต่างประเทศ 

 ชือ่ประเทศ/
จงัหวัด 

 พื้นที่ทีท่ าวจิยั  ชือ่สถานที ่

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ห้องปฏิบัติการ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ        
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม ต. บ้านงิ้ว อ. สามโคก จ. ปทุมธานี 

  
แผนการด าเนินงานวิจัย 



ป ี กจิกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

2561-
2562 

ศึกษาเอกสารและข้อมูลที่เกีย่วขอ้ง x            

ส่วนที่ 1 แผนงานระยะที่ 1  x x x         

ส่วนที่ 2 แผนงานระยะที่ 2    x x x       

ส่วนที่ 3 แผนงานระยะที่ 3      x x x x    

2562 วิเคราะห์ข้อมูล แปลผล และอภิปรายผล         x x x x 

จัดท าเอกสาร รายงานผลการวิจยัและเผยแพร่           x x 

 
15. งบประมาณโครงการวจิยั 

ประเภทงบประมาณ รายละเอยีด จ านวน 
(บาท) 

1 งบบคุลากร นักวิจัย 
ผู้ช่วยนักวิจัย 1 คน 

17,800 
11,500 

2 งบด าเนนิการ 1  ค่าเบี้ยเลี้ยง ค่าที่พัก ค่ายานพาหนะ 
ได้แก ่
   - ค่าโดยสารรถยนต์แท๊กซีเ่ดินทางไปส่งตัวอย่างวิเคราะห์ 15 ครั้ง ๆ ละ 500 บาท 

 
 

7,500 
2 ค่าจ้างเหมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของอาหาร (proximate analysis) 
ตัวอย่าง ๆ ละ 4,000 บาท  

16,000 

3 ค่าจ้างเหมาวิเคราะห์ปริมาณเสน้ใยทั้งหมด/เส้นใยที่ละลายน้ าได้ และเส้นใยที่ไม่
ละลายน้ า ตัวอย่าง ๆ ละ 4,000 บาท 

16,000 

4 ค่าจ้างเหมาวิเคราะหส์ารต้านอนุมูลอิสระ ตัวอย่างๆ ละ 2,500 บาท 10,000 
5 ค่าจ้างเหมาวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกท้ังหมด ตัวอย่างๆ ละ 2,000 บาท 10,000 

 1  วัสดสุ านักงาน 7,000 
2  วัสดเุชื้อเพลิง ได้แก่  น้ ามันเชื้อเพลิง แก๊สหุงต้ม 10,000 

3  วัสดุคอมพิวเตอรไ์ด้แก่ หมึกพิมพ์  5,000 
4  วัสดุวิทยาศาสตร์ หรือการแพทย์ 
วัสดุและอุปกรณ์ส าหรับการเตรียมและเก็บตัวอย่าง  
ได้แก่ –ขวดแก้ว ถุงพลาสติก ถุงอลูมิเนียมฟอยล์                                 
        -วัสดุวิทยาศาสตร์ เช่น เครือ่งแก้ว สารเคมี ได้แก่ กรดซิตริก (citric acid, food 
grade) ขนาด 500 กรัม 

 
 

5,000 
 

5,000 

5  วัสดเุครื่องบริโภค 
ได้แก่  - มะตาด, เกลือ, น้ าตาล, เจลาติน, แป้งข้าวเจ้า ฯลฯ 

 
10,000 

6 วัสดุงานบ้านงานครัว   



ได้แก่   
       - กล่องใส่ของพลาสติก กะละมังพลาสติก กะละมังสแตนเลส ถาด สแตนเลส 
ฯลฯ 

 
10,000 

 
 7 วัสดุหนังสือ เอกสาร เข้าเล่มวิจยั เล่มละ 1,000 บาท จ านวน 5 เล่ม 5,000 
3 งบลงทุน ตู้อบลมร้อนไฟฟ้า 50,000 
4 งบด าเนนิการของ
สถาบนั 

ค่าธรรมเนียมอดุหนุนสถาบัน : ค่าตอบแทนให้กับทางมหาวิทยาลัยตน้สังกัด  (10%) 19,580 

งบประมาณรวม สองแสนหนึ่งหมืน่หา้พนัสามรอ้ยแปดสบิบาทถว้น 215,380 

 
16. ลงลายมอืชือ่ หวัหนา้โครงการวจิยั พรอ้มวนั เดอืน ปี 

 

                                                                            ลงชื่อ................................................. 
                                                                                 (นางสาวภาสุรี ฤทธิเลิศ) 

                                                                                 หัวหน้าโครงการวิจัย 

                                                                               วันที่ 21 เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2559 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบเสนอโครงการวจิยั (research project) 

ประกอบการเสนอของบประมาณ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2561 

------------------------------------ 
ชื่อโครงการวจิยั (ภาษาไทย)     การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูไม้พ้ืนถิ่น อาหารพ้ืนถิ่นมอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี  

               (ภาษาอังกฤษ)    Conservation and restoration of wooden vernacular. Food 
vernacular Mon Ban Sam Khok, Pathum Thani Opera district.  
 ชื่อแผนงานวจิยั (ภาษาไทย) (กรณีเป็นโครงการวิจัยภายใต้แผนงานวิจัย)  
         (ภาษาองักฤษ)     ............................................................................................................. .......... 

สว่น ก    : ลักษณะโครงการวจิยั 

โครงการวิจัยใหม่ 

 โครงการวิจัยต่อเนื่อง  
    ระยะเวลา...........ป.ี..........เดือน ปีนี้เป็นปีท่ี....................... 

 1.    ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ 
    ยทุธศาสตร ์      ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 1 : การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์                          

  เป้าประสงค ์    -ไม่ต้องระบุ-                                                                                
     กลยุทธ์  -ไม่ต้องระบุ-                                                                                   

 2.    นโยบายและยุทธศาสตร์การวจิยัของชาติ 
          ยุทธศาสตร ์ ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 5 : พัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งของโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการวิจัย

และพัฒนาของประเทศ  
           กลยทุธ ์  5.1 พัฒนาและเสริมสร้างความเข้มแข็งของโครงสร้างพ้ืนฐานทางกายภาพและโครงสร้างพ้ืนฐาน

ทางคุณภาพด้านการวิจัยและพัฒนาให้มีจ านวนที่เพียงพอและได้มาตรฐาน  

           แผนวจิยั       -ไม่ต้องระบุ-                                                                                    
 3. ยทุธศาสตร์การวจิยัของชาตริายประเดน็ 

       ยุทธศาสตร์การวิจัยด้านอาหารและความมั่นคง 
 4. ยทุธศาสตรช์าติ 

 ความมั่นคง     
 5. นโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล 



              ระเบียบวาระแห่งชาติ  
                     ไม่สอดคล้อง 

              โครงการท้าทายไทย  
    ไม่สอดคล้อง 

                นโยบายรัฐบาล  
                     ไม่สอดคล้อง 

6. ยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน 
ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3. วิจัย บริการวิชาการ อนุรักษ์ ส่งเสริม พัฒนา ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม 

 การตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาหรือสิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  

           ไม่มีการตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว ไม่มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เก่ียวข้อง  
 หน่วยงานร่วมลงทุน ร่วมวิจัย รับจ้างวิจัย หรือ Matching fund 
      ชื่อหน่วยงาน/บริษัท               

............................................................................................................... .................... 
      ที่อยู่                    ....................................................................................... ............................................ 
      เบอร์โทรศัพท ์                     ............................................................................................................... .................... 
      ชื่อผู้ประสานงาน                  ............................................................................................................... .................... 
      เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน     .......................................................................... ......................................................... 
      เบอร์โทรสารผู้ประสานงาน      ............................................................................................................... .................... 
      อีเมลผู้ประสานงาน               ............................................................................................................... .................... 
 การเสนอข้อเสนอหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของงานวิจัยนี้ต่อแหล่งทุนอื่น หรือเป็นการวิจัยต่อยอดจากโครงการวิจัยอื่น                      

 มี     ไม่มี  
      หนว่ยงาน/สถาบันที่ยื่น            

............................................................................................................... ....................      
      ชื่อโครงการ                           

............................................................................................................... .................... 
      ระบุความแตกต่างจากโครงการนี้  

............................................................................................................... .................... 
      สถานะการพิจารณา     



                   ไม่มีการพิจารณา 
                   โครงการได้รับอนุมัติแล้ว  
                             สัดส่วนทุนที่ได้รับ......................... %             
                  โครงการอยู่ระหว่างการพิจารณา  
 มาตรฐานการวิจัย 

       มีการใช้สัตว์ทดลอง 

 มีการวิจัยในมนุษย์ 

 มีการวิจัยที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยทางชีวภาพ 
 มีการใช้ห้องปฎิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี 

สว่น  ข   : องคป์ระกอบในการจดัท าโครงการวจิยั  
 1.  ผู้รับผิดชอบ 

 ค าน าหนา้  ชือ่-สกลุ  ต าแหนง่ในโครงการ 
 สดัสว่นการมี

สว่นรว่ม 
 เวลาที่ท าวจิยั 

(ชัว่โมง/สปัดาห์) 

นางสาว วนิดา  พิงสระน้อย หัวหน้าโครงการ 60 10 

นาย ชูศักดิ์  ขันธชาติ ผู้ร่วมวิจัย 40 10 

2. ประเภทการวจิัย                  การวิจัยพื้นฐาน 
      สาขาการวจิยัหลกั OECD     6. มนุษยศาสตร์      
      สาขาการวจิยัยอ่ย OECD      6.4 มนุษยศาสตร์ : ปรัชญา จริยธรรมและศาสนา 

      ด้านการวจิยั                      สังคม/มนุษยศาสตร์ 
 3.  สาขาวชิาการ           สาขาสังคมวิทยา   
 4.  ค าส าคญั (keyword) 
      ค าส าคญั (TH)  การอนุรักษ์, ฟ้ืนฟูไม้พ้ืนถิ่น, อาหารพื้นถิ่นมอญ 

      ค าส าคญั (EN)  Conservation, restoration of wooden vernacular, Mon vernacular  
Food  
5.  ความส าคญัและทีม่าของปัญหาที่ท าการวจิยั          
                   อาหารเป็นวัฒนธรรมด้านการบริโภคที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต และมีการพัฒนาด้าน
วัฒนธรรมการกินอาหารตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน เช่น อาหารพ้ืนถิ่นมอญ เป็นวัฒนธรรมการกินของคนไทยมา
ยาวนาน เชื่อว่ามาพร้อมกับการอพยพย้ายถิ่นฐานของชาวมอญหรือรามัญสมัยอยุธยา กลุ่มชาวมอญเป็นกลุ่มที่มี
วัฒนธรรม ประเพณีต่างๆ ทีเ่ผยแพร่จนท าให้เกิดการผสมผสานวัฒนธรรมและประเพณี จนกลายมาเป็นเอกลักษณ์



ที่มีความโดดเด่น โดยเฉพาะอาหารพ้ืนถิ่นมอญ และวัฒนธรรมการกินของชาวมอญ ไม่ว่าชาวมอญจะกินอาหาร
อะไร ก็จะเรียกให้คนที่ผ่านไปผ่านมา มากินร่วมด้วยทุกครั้งเสมอ ซึ่งผู้เฒ่า ผู้แก่ของชาวมอญสอนให้บุตรหลานชาว
มอญ เรียกคนมากินอาหาร และให้บุตรหลานมีความเชื่อที่ว่าถ้าไม่เรียกคนมากินอาหาร จะโดนภูตผีปีศาจมากินตับ 
ซึ่งถ้าคิดอีกแง่หนึ่ง พบว่า ผู้เฒ่า ผู้แก่ มีการสอนให้บุตรหลานชาวมอญมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแพร่ โดยใช้วัฒนธรรม
การกินอาหารพ้ืนถิ่นมอญเป็นตัวสอนนั้นเอง (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) ซึ่งปัจจุบันการศึกษาอาหารมอญ ยังมีคนที่
ศึกษาเรื่องนี้น้อยมาก จากข้อมูลพบว่า คนส่วนใหญ่ รู้จักอาหารมอญ คือข้าวแช่ นิยมท ากินกันในช่วงเทศการณ์
สงกรานต์ หนุ่มสาวชาวมอญร่วมขบวนกันแห่ข้าวแช่ไปให้ผู้ใหญ่ที่นับถือกินกัน ต่อจากนั้นก็นับมากินเองภายใน
ครอบครัว ซึ่งอาหารพ้ืนถิ่นมอญเป็นอาหารที่บ่งบอกถึงวิถีชีวิตประเพณี และวัฒนธรรมของชาวมอญได้เป็นอย่างดี 
การเรียนรู้อาหารพ้ืนถิ่นมอญจึงเป็นการศึกษาที่ท าให้ได้รับความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการอนุรักษ์อาหารพื้น
ถิ่นมอญ เพ่ือเผยแพร่ไปให้คนทั่วไปได้เห็นคุณค่าของวัฒนธรรมการกินอาหารของชาวมอญมากขึ้น (จันทร์ เขียว
พันธุ์, 2557) 
 วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นมอญ หรือรามัญ ในจังหวัดปทุมธานี ยังพอมีอยู่บ้างในช่วงงานประเพณีต่างๆ 
เช่น ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีบวชนาค ประเพณีการโกนจุก งานแต่งงาน ประเพณีคนตาย ประเพณีท าบุญผี
กระจาด และประเพณีท าบุญอาย เป็นต้น แต่มาระยะหลัง การท าและร่วมกิจกรรมด้านอาหารพื้นถิ่นของชาวมอญ 
ลดน้อยลงทุกวัน มีเฉพาะชาวมอญบางกลุ่มเท่านั้นที่ท ากิจกรรมด้านอาหารพ้ืนถิ่นมอญ ซึ่งถ้าหากปล่อยให้เป็น
แบบนี้ไปเรื่อยๆ อาหารมอญ และวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นมอญที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ก็จะเป็นเพียงต านาน และ
เลื่อนหายไปกันคนมอญรุ่นเก่า คนมอญรุ่นใหม่ก็จะไม่รู้จักวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นมอญเหล่านั้น  (ศูนย์วัฒนธรรม
อ าเภอสามโคก, 2542) 
 การอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูอาหารพื้นถิ่น เป็นการเห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอาหารถิ่น จาก
บรรพบุรุษที่แสดงถึงวัฒนธรรมการกิน และประเพณีของอาหารพื้นถิ่นมอญ (พงษ์ศักดิ์  ทรงพระนาม, 2546) การ
อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่นต้องเป็นไปในทางเดียวกัน และบงบอกลักษณะ วิธีการท า กลิ่น สี รสชาติแตกต่าง
กันไปตามชนิดของอาหาร (จันทร  ทศานนท์, 2531) การอนุรักษ์ และฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่น เป็นการริ่เริ่มสร้างสรรค์ 
ประดิษฐ์ คิดค้น ส่งเสริม สนับสนุน เผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ ด้านอาหารให้เข้าการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็น
การสร้างเอกลักษณ์ของชาติ (สถาบันราชภัฏเทพสตรี, 2543) ดังนั้นการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่น เป็นมรดก
ของไทย ต้องปรับให้เหมาะสมกับยุคสมัย ซึ่งเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อน เป็นปัญหาอุปสรรค์ และเป็นอันตราย ท าให้เกิด
การท าลาย เพราะเกิดความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ และวิธีการอนุรักษ์ไม่สามารถอนุรักษ์ได้ทั้งหมด อาจท าให้เป็นเพียง
สัญญาลักษณ์ (เฉลียว  มณ๊เลศ, 2532) 
 ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี มีชาวมอญอาศัยอยู่เป็นจ านวนมาก ซึ่งเป็นผู้ที่มีความ
เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นมอญโดยตรง และเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ วิธีการ และเทคนิคเกี่ยวกับการ
อนุรักษ์วัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นมอญ ให้แก่บุตรหลาน และเป็นบุคคลที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารพ้ืนถิ่นมอญ



ได้ดี เพราะชาวมอญมีความคุ้นเคยในการท าอาหารพ้ืนถิ่นมอญอยู่เป็นประจ าทุกวัน ซึ่งชาวมอญเป็นผู้ที่มีความ
เหมาะสมในการถ่ายทอดวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญให้กับบุคคลอ่ืนได้ดีที่สุด (กลุ่มงานข้อมูลสารสนเทศและการ
สื่อสาร. ส านักงานจังหวัดปทุมธานี, 2559) 
 จากข้อมูลข้างต้น  จึงท าให้คณะผู้วิจัยสนใจการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่นมอญ ต าบลบ้านงิ้ว 
อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  โดยการท าการศึกษาบริบทชุมชน และวัฒนธรรมด้านอาหารจากพืชพ้ืนถิ่นมอญ 
ตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า ซึ่งเป็นการการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่นมอญของชุมชนเพ่ือสร้างการมี
ส่วนร่วม และสร้างความสัมพันธ์ของคนในชุมชน เพ่ือเป็นฐานข้อมูลส าหรับใช้ในการวางผังพ้ืนที่สาธารณะ การ
อนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น ฟ้ืนฟูอาหารพื้นถิ่นมอญ และการสร้างตราสินค้ากลุ่มผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกงของต าบลบ้านงิ้ว 
อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
 
 6.  วตัถปุระสงค์ของโครงการวจิยั          

 1.เพ่ือศึกษาบริบทชุมชน และวัฒนธรรมด้านอาหารจากพืชพ้ืนถิ่นมอญของต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี 

 2.เพ่ือศึกษาและหาแนวทางการอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น ที่สามารถน าไปท าอาหารมอญ ต าบลบ้านงิ้ว 
อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

  3.เพ่ือเป็นฐานข้อมูลส าหรับใช้ในการวางผังพ้ืนที่สาธารณะในการอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น ฟ้ืนฟูอาหารพ้ืน
ถิ่นมอญ และการสร้างตราสินค้ากลุ่มผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
 

 7.  ขอบเขตของโครงการวจิยั          
    7.1 ขอบเขตด้านประชากร คือ  
    ชาวมอญ 3 อ าเภอ ในจังหวัดปทุมธานี ได้แก่ อ าเภอสามโคก อ าเภอเมือง และอ าเภอ
ลาดหลุมแก้ว 
  7.2 ขอบเขตด้านสถานที่ คือ  
    อ าเภอสามโคก อ าเภอเมือง และอ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 
 7.3ขอบเขตด้านระยะเวลา คือ 
   ตุลาคม 25560 – กันยายน 2561 
8.  8. ทฤษฎ ีสมมุตฐิาน (ถา้ม)ี และกรอบแนวคดิของโครงการวจิยั   
 
 
        



 กรอบแนวคิดของโครงการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 9.  การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกีย่วข้อง          
      การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่นมอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  โดยท าการศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่ครอบคลุมในหัวข้อ ดังต่อไปนี้ 

 9.1 ประวัติความเป็นมาของชาวมอญ 
 9.2 ประวัติของชาวมอญ จังหวัดปทุมธานี 
 9.3 ทุนทางวัฒนธรรม 
 9.4 อาหารพื้นถิ่นมอญ 
 9.5 การอนุรักษ์อาหารพื้นถิ่น 
 9.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

9.1 ประวัติความเป็นมาของชาวมอญ 
  ชาวมอญมีการอพยพมาอยู่ประเทศไทยตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ในสมัยสมเด็จพระนเรศวร

มหาราช พระยาเกียรติและพระยารามขุนนางมอญที่มีความดีความชอบในราชการและกลุ่มญาติพ่ีน้องได้รับ

บรบิทชมุชน 
 

วฒันธรรมดา้น
อาหารจากพชื
พื้นถิ่นมอญ 

การอนรุกัษแ์ละฟืน้ฟูไม้
พื้นถิ่น อาหารพืน้ถิน่

มอญ 

-วางผังพืน้ทีส่าธารณะ 
-การอนรุกัษ์พนัธุไ์ม้พืน้ถิน่ 
-ฟืน้ฟอูาหารพืน้ถิ่นมอญ 
-การสรา้งตราสนิคา้กลุม่ผลติภณัฑ์
น้ าพริกแกง 
 

ฐานข้อมลู 
 

แนวทางการ
อนรุักษ ์

 



พระราชทานที่ดินตั้งบ้านเรือน ณ บ้านขมิ้น ซึ่งได้แก่บริเวณวัดขุนแสนในปัจจุบัน มอญในรัชสมัยสมเด็จพระ
นารายณ์ เป็นกลุ่มชาวมอญเก่าที่อยู่มาแต่เดิม และ กลุ่มมอญใหม่ได้รับพระราชทานที่ดินให้ตั้งชุมชนอยู่ ชานกรุง
ศรีอยุธยาบริเวณวัดตองปุ และคลองคูจาม (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) และสมัยรัตนโกสินทร์ ชาวมอญมีการอพยพ
มากลุ่มเล็กๆ ในต้นสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว ขณะที่อังกฤษก าลังรพกับพม่าพวกชาวมอญใน
กรุงเทพฯ ได้เรียนกราบบังคมทูลขอให้ยกทัพไปกวาดต้อนครอบครัวญาติพ่ีน้องที่อยู่ที่เมืองมอญเข้ามาในพระนคร 
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ คุมกองทัพชาวมอญออกไปรับครอบครัวเข้ามา ซึ่งการมาใน
ครั้งนี้ไม่มีหลักฐานที่แน่นอนเกี่ยวกับชาวมอญที่เข้ามา จากนั้นจึงโปรดเกล้าให้ตั้งบ้านเรือนที่นครเขื่อนขันธ์ เพราะ
อยู่ใกล้พระนคร และเป็นบริเวณที่มีมอญอยู่จ านวนมาก จากการอพยพของชาวมอญในประเทศไทยเนื่องจากทน
การกดข่ีจากภัยสงครามไม่ไหวชาวมอญจึงอพยพเข้ามาอยู่เหมือนคนไทย ที่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง สามารถประกอบ
อาชีพได้เหมือนคนไทย เช่น รับราชการ และอาชีพอ่ืนๆ (คณะกรรมการฝ่ายประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ , 
2542) นโยบายของรัฐบาลไทยสมัยนั้น ได้มีการปกครองชาวมอญ ที่อพยพเข้ามาเอง หรือถูกกวาดต้อนเข้ามาให้
ได้รับการต้อนรับเลี้ยงดูเสมอภาค และเทียบเท่ากับพลเมืองไทย และได้รับพระราชทานที่ดินตั้งบ้านเรือน และ
ประกอบอาชีพตามความถนัดไม่ว่าเกษตรกรรมหรือการค้า ตลอดจนรับราชการ เช่น ต าแหน่ง และยศศักดิ์ต่างๆ 
การปกครองของรัฐที่มีต่อชาวมอญจะจัดให้อยู่รวมกันในหมู่คณะของตนเอง เช่น หมู่บ้านชาวมอญที่สามโคก ปาก
เกร็ด นครเขื่อนขันธ์ รับจะติดต่อชาวมอญผ่านหัวหน้าเหล่า ความสัมพันธ์ระหว่างไทยกับมอญมีน้อยในระยะแรก 
เพราะรัฐไม่ได้เข้าไปปกครองชาวมอญโดยตรง ผู้ที่เป็นหัวหน้ามอญแต่ละชุมชนได้รับแต่งตั้งให้เป็นหัวหน้าใหญ่จักรี
มอญ ซึ่งเป็นผู้ควบคุมมอญทั้งหมดในไทย นอกจากนี้ยังอนุญาตให้ชาวมอญประกอบพิธีกรรมทางศาสนาตามวินัย
ปฏิบัติของตน และสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีความเชื่อของตน (คณะกรรมการฝ่าย
ประมวลเอกสารและจดหมายเหตุ, 2542) 
 ปัจจุบันแม้จะไม่มีชุมชนชาวมอญภายในกรุงศรีอยุธยาอยู่ในบริเวณที่กล่าวถึงใน ประวัติศาสตร์แต่ก็ยังมี
ชุมชนมอญและกลุ่มวัฒนธรรมชาวมอญกระจายอยู่บริเวณริมฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยาจาก พระนครศรีอยุธยาลงมา
จนถึงกรุงเทพฯหลายชุมชน ชาวมอญได้ตั้งบ้านเรือนอยู่ตามที่ราบลุ่มริมน้ า ภาคกลาง ได้แก่ ลพบุรี สระบุรี อยุธยา 
นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี สุพรรณบุรี อ่างทอง นครนายก ปทุมธานี นนทบุรี สมุทรสงคราม สมุทรปราการ 
สมุทรสาคร กรุงเทพฯ ฉะเชิงเทรา เพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ์ และบางส่วนตั้งภูมิล าเนาอยู่แถบภาคเหนือ ได้แก่ 
เชียงใหม่ ล าพูน ล าปาง ตาก ก าแพงเพชร นครสวรรค์ อุทัยธานี ทางภาคอีสาน ได้แก ่นครราชสีมา มีบ้างเล็กน้อย
ที่อพยพลงใต้ อย่าง ชุมพร สุราษฎร์ธานี โดยมากเป็นแหล่งที่พระเจ้าแผ่นดิน ทรงโปรดเกล้าฯ พระราชทานที่ดิน
ท ากินให้ชาวมอญแต่แรกอพยพเข้ามา ซึ่งชุมชนมอญในประเทศไทย ได้แก่ มอญบางจะเกร็ง จ.สมุทรสงคราม 
มอญบางปลา จ.สมุทรสาครมอญบ้านเก่า จ.อุทัยธานี มอญสลุย จ.ชุมพร มอญหนองดู่ จ.ล าพูน บ้านมอญ จ.
นครสวรรค์ มอญบางไส้ไก่ กรุงเทพฯมอญบ้านโป่ง-โพธาราม จ.ราชบุรี มอญกระทุ่มมืด จ.นครปฐม มอญสามโคก 
จ.ปทุมธานี มอญบ้านเสากระโดง จ.อยุธยา คลองมอญ กรุงเทพฯ สะพานมอญ กรุงเทพฯ มอญปากเกร็ด จ.



นนทบุรี มอญบางกระดี่ กรุงเทพ มอญบางขันหมาก จ.ลพบุรี มอญคลองสิบสี่ (มอญหนองจอก) กรุงเทพฯ มอญ
ลาดกระบัง กรุงเทพฯ มอญปากลัด (มอญพระประแดง)จ.สมุทรปราการ มอญเกาะเกร็ด จ.นนทบุรี มอญ จ.
สมุทรสาคร มอญเกาะรัตนโกสินทร์ กรุงเทพฯ และมอญปทุมธานี จ.ปทุมธานี (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 9.2 ประวัติของชาวมอญ จังหวัดปทุมธานี 
  จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์  โบราณคดีและวรรณกรรมได้มีการกล่าวถึงชุมชนริมน้ า
เจ้าพระยา ในเขตจังหวัดปทุมธานี ปัจจุบันเรียกว่าสามโคก ตั้งอยู่ริมฝั่งแม่น้ าเจ้าพระยา มีวรรณกรรมเก่าแก่คือ 
นิราศวัดเจ้าฟ้า ของสุนทรภู่ ได้ให้ความหมายในเชิงต านานเมือง คล้ายคลึงกับต านานอ่ืนๆ ในภาคกลางที่กล่าวถึง
พระเจ้าอู่ทอง จากข้อมูลพ้ืนบ้านมีอยู่ว่า เดิมมีมอญสองพ่ีน้อง มีอาชีพท าเครื่องปั้นดินเผา ทั้งสองคนได้ช่วยกันขุด
ดินถมโคกให้สูงขึ้น เพ่ือป้องกันไม่ให้น้ าท่วมถึง จากข้อมูลทางประวัติศาสตร์สอดคล้องกับต านานท้องถิ่นสาม
โคก เป็นแหล่งเตาเผาซึ่งชาวมอญสร้างขึ้นเพ่ือผลิตเครื่องปั้นดินเผา ใช้ในชุมชน และส่งไปขายตามที่ต่าง ๆ  สาม
โคกเป็นชุมชนเก่าแก่ก่อนรัชสมัยสมเด็จพระเจ้าปราสาททองในสมัยอยุธยา ในกฎหมายลักษณะพระธรรมนูญว่า
ด้วยการใช้ตราราชการ พ.ศ.2175 ระบุว่าสามโคกเป็นหัวเมืองหนึ่งที่ขึ้นตรงต่อกรมพระกลาโหม ต่อมาในรัชสมัย
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ได้มีการอพยพชาวมอญ 11 คน ที่เป็นผู้น าการอพยพครั้งนั้นมียศศักดิ์ และโปรดเกล้า 
ฯ ให้ควบคุมมอญเหล่านั้น ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่สามโคก ต่อมาในสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช ก็ทรงรับมอญ
อพยพให้เข้ามาตั้งบ้านเรือนอยู่ที่สามโคก ท าให้มีจ านวนชาวมอญเพ่ิมมากข้ึน และขยายชุมชนที่ตั้งอยู่ริมแม่น้ า เข้า
ไปในแผ่นดินมากขึ้น โดยเฉพาะทางฝั่งด้านตะวันตก ได้มีการขุดคลองเพ่ือใช้เป็นเส้นทางคมนาคมเพ่ิมขึ้น ส่วน
พ้ืนที่ทางฝั่งด้านตะวันออกของแม่น้ าเจ้าพระยา เป็นป่ารกทึบ  มีหนองน้ าและสัตว์ป่าอยู่เป็นจ านวนมาก ต่อมาเมื่อ
มีโครงการขุดคลองรังสิต ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  สภาพของป่าดังกล่าวได้
เปลี่ยนแปลงไปเป็นพื้นที่นาข้าว (เหมือนฝัน ตั้งนารี, 2557)  

  ปทุมธานีสมัยอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น จังหวัดปทุมธานีมีความเกี่ยวข้องกับชาว
มอญแทบทั้งสิ้น การอพยพของชาวมอญมาจากประเทศพม่า มายังประเทศไทย โดยทั่วไปคนไทยมักเรียกคนมอญ
ที่อพยพเข้ามาสมัยธนบุรีว่า มอญเก่า  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยว่า มอญใหม่  สมัยอยุธยามี
การอพยพชาวมอญเข้ามาตั้งถิ่นที่อยู่ในเมืองปทุมธานีในรัชสมัยสมเด็จพระมหาธรรมราชา มีชาวมอญที่ติดตาม
สมเด็จพระนเรศวรมหาราชมาจากเมืองพม่าเป็นจ านวนมาก ชาวมอญที่มีชื่อเสียงได้แก่ พระยาเกียรติ พระยาราม
ขุนนางมอญ และพระมหาเถรคันฉ่อง ซึ่งต่อมาได้รับโปรดเกล้าฯ ให้ตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บริเวณบ้านใหม่มะขาม
หย่อง บางลี่ บางขาม ปากน้ าประสบ บ้านบางเพลิง บ้านไร่ ป่าฝ้าย บ้านขมิ้น และบ้านหัวแหลม โดยเฉพาะบ้าน
ขม้ินถือว่าเป็นชุมชนมอญที่มีขนาดใหญ่ และเป็นที่พ านักของ พระยาเกียรติและพระยารามขุนนางมอญ  ต่อมาใน
ปี พ.ศ.2136 สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ทรงยกกองทัพไปตีเมืองหงสาวดี ได้กวาดต้อนครัวมอญมากรุงศรีอยุธยา
ด้วย แต่ไม่ปรากฏหลักฐานว่า ได้โปรดเกล้าฯ ให้พวกมอญไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่ใด สันนิษฐานว่า คงให้ตั้งบ้านเรือน
อยู่แถบชานพระนคร และส่วนหนึ่งคงอยู่ร่วมกับชาวมอญที่อพยพเข้ามาครั้งแรก ในสมัยสมเด็จพระเจ้าปราสาท



ทอง พวกชาวมอญได้ก่อกบฏต่อกษัตริย์พม่าและถูกพม่าปราบปราม ชาวมอญส่วนหนึ่งหนีมาพ่ึงพระบรมโพธิ
สมภาร สมเด็จพระเจ้าปราสาททอง พม่าได้ส่งทูตมาเจรจาขอรับครัวมอญคืน แต่พระเจ้าปราสาททองทรง
ปฏิเสธ  ในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  พม่าท าสงครามกับจีนในปี พ.ศ.2203 พวกมอญที่ถูกเกณฑ์เข้าท า
สงครามได้พากันหลบหนีกองทัพ เข้ามายังกรุงศรีอยุธยาประมาณ 10,000 คน สมเด็จพระนารายณ์มหาราช ได้
โปรดเกล้าฯ ให้ชาวมอญเหล่านั้น ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านสามโคก ปลายเขตกรุงศรีอยุธยากับเขตเมืองนนทบุรี 
และบริเวณวัดตองปุ ชานกรุงศรีอยุธยา การอพยพเข้ามายังกรุงศรีอยุธยาอีกหลายครั้ง สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรม
โกศได้โปรดเกล้าฯ ให้ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่บ้านโพธิ์สามต้น ปลายสมัยกรุงศรีอยุธยา ปรากฏหลักฐานว่ามีชุมชนชาว
มอญอยู่หลายแห่ง กระจายตัวอยู่ในบริเวณก าแพงพระนคร กับชานพระนครรอบกรุงศรีอยุธยา ชาวมอญส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพค้าขาย สมัยธนบุรีได้มีการอพยพครั้งใหญ่ของชาวมอญ โดยมีพญาเจ่งเป็นหัวหน้า สมเด็จพระเจ้า
ตากสิน ฯ ได้โปรดเกล้า ฯ ให้ชาวมอญดังกล่าวทั้งหมด ไปตั้งบ้านเรือนอยู่ที่ปากเกร็ด แขวงเมืองนนทบุรี และสาม
โคก  ชาวมอญที่อพยพเข้ามาถึง 30,000 คน สมัยรัตนโกสินทร์ มีการอพยพของชาวมอญครั้งส าคัญในรัชสมัย
สมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย พระองค์ได้โปรดเกล้าฯ ให้สมเด็จกรมพระราชวังบวรสถานมงคล เสด็จไปรับ
ครอบครัวมอญเหล่านั้นที่เมืองกาญจนบุรี และเจ้าฟ้าอภัยภูธร สมุหนายกไปรับครอบครัวมอญที่เมืองตาก แล้วน า
ครอบครัวมอญทั้งหมดมาตั้งบ้านเรือนที่แขวงเมืองปทุมธานี เมืองนนทบุรี และเมืองนครเขื่อนขันธ์ โดยให้สมิงสอด
เบาเป็นพระยารัตนจักร ดูแลชาวมอญ  ในระยะแรกๆ ชาวมอญส่วนมากจะได้รับพระบรมราชานุญาตให้ตั้ง
บ้านเรือนบริเวณสองฝั่งริมแม่น้ าเจ้าพระยา โดยเฉพาะบริเวณสามโคก ต่อมามีจ านวนเพ่ิมมากขึ้นจึงโยกย้ายไปตั้ง
บ้านเรือนในพ้ืนที่รอบนอกออกไป จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ในระยะเวลาต่อมาพบว่า ผู้น าชาวมอญได้รับ
กรรมสิทธิ์ในที่ดินจากทางการไทยหลายคน เช่น สมิงวิลาสสงครามสมิงพลเพชร กับพวกอีกหกคน ได้ท าเรื่องขอจับ
จองที่นาต าบลคลองกระทุ่มแบน ปลายคลองวัดที่ 3 แขวงเมือง ปทุมธานี ซึ่งเป็นที่รกร้างว่างเปล่า สมิงพระราม
สิทธิกับพวกจับจองที่นา ในต าบลลาดปลาดุก แขวงเมืองปทุมธานี พระยานครอินทร์ ขอจับจองที่ดินในต าบลเชียง
รากน้อย แขวงเมืองปทุมธานี พระยามหาโยธาขอจับจองที่ดินปลายคลองบ้านพร้าว มะแตง ขอจองที่นาต าบล
คลองตาง แขวงเมืองปทุมธานี  พระยามหาโยธากับพวกขอจับจองที่ดินในต าบลคลองบางหลวงและเชียงรากใหญ่ 
เป็นต้น (เหมือนฝัน ตั้งนารี, 2557)  

          ชุมชนสามโคกปรากฏชัดเจนในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย พระองค์ได้เสด็จ
ประพาสเมืองสามโคกทางชลมารค เมื่อปี พ.ศ. 2385 ประทับอยู่ในพลับพลาริมน้ า ชุมชนสามโคก ปัจจุบันคือที่ตั้ง
วัดปทุมทอง ชาวมอญต่างพากันมาเฝ้ารับเสด็จ และได้น าดอกบัวขึ้นทูลเกล้าฯ ถวายอย่างเนืองแน่น พระองค์จึง
ทรงมีพระราชด าริว่า เมืองสามโคกนี้มีดอกบัวเป็นจ านวนมาก เสมือนเป็นสัญลักษณ์ของชุมชนแห่งนี้  จึงได้โปรด
เกล้าฯ พระราชทานชื่อเมืองใหม่ เพ่ือความเป็นสิริมงคลว่า ปทุมธานี เมื่อวันที่ 23 สิงหาคม พ.ศ.2358 ต่อมาในรัช
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้โปรดเกล้าฯ ให้ยกฐานะเมืองนนทบุรี เมืองปทุมธานี และเมือง
สมุทรปราการ  ไปขึ้นอยู่กับเมืองพระนครบาล แขวงกรุงเทพฯ เพ่ือสะดวกในการปกครอง  เมืองปทุมธานีสมัยนั้น



มีกลุ่มชนเชื้อสายต่างๆ คือ มอญ จีน ลาว ญวน และแขก(ต่อมาชนกลุ่มนี้รู้จักกันในนามไทยอิสลาม) ปัจจุบันยังมี
การตั้งบ้านเรือนอยู่ในเขตอ าเภอต่างๆ ของจังหวัดปทุมธานี มีการผสมผสานกับชาวไทยจนแยกกันไม่ออก บรรดา
ลูกหลานของกลุ่มชนเชื้อสายต่างๆ ยังคงด ารงชีวิตตามรูปแบบเฉพาะของตน เช่น ชาวมอญส่วนใหญ่ตั้งถิ่นฐานอยู่
กันหนาแน่นในอ าเภอสามโคก ซึ่งเป็นชุมชนเดิมโดยเฉพาะที่บ้านกลาง บ้านเจดีย์ทอง บ้านบางโพธิ บ้านศาลาแดง 
บ้านสวนมะม่วงบน บ้านตากแดด และบ้านสะตือ และมีกระจายอยู่ในเขตอ าเภอเมือง เช่น ที่บ้านบางปรอก บ้าน
คลองพิกุล บ้านวัดหงส์ บ้านวัดโคก และบ้านปากคลองโพธิ ในเขตอ าเภอลาดหลุมแก้ว มีการอยู่กันเป็นกลุ่มๆ ใน
ต าบลคูขวาง ต าบลระแหง ต าบลลาดหลุมแก้ว ต าบลหน้าไม้ และต าบลบ่อเงิน และในพ้ืนที่อีกสี่อ าเภอที่อยู่ทางฝั่ง
ซ้ายของแม่น้ าเจ้าพระยา ได้แก่ อ าเภอคลองหลวง อ าเภอธัญบุรี อ าเภอล าลูกกา และอ าเภอหนองเสพบชุมชน
มอญอยู่น้อยมาก (เหมือนฝัน ตั้งนารี, 2557)   
 9.3 ทุนทางวัฒนธรรม 

 ทุนทางวัฒนธรรม คือ ศักยภาพในการกระท า เป็นความรู้ที่สะสมในตน ซึ่งการสะสมทุนทาง
วัฒนธรรมนั้น ไม่เพียงแต่เป็นการออกแรงทางกายภาพเท่านั้น แต่รวมถึงการออกแรงทางด้านสังคม การเมือง 
ศาสนา และความคุ้นเคย ซึ่งเป็นการสะสมทุนในรูปแบบต่างๆ เอาไว้ และสามารถปรับเปลี่ยนหรือเรียกใช้ยาม
ต้องการได้(วินัย บุญลือ, 2545)  มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติมี 7 สาขา คือ ภาษา วรรณกรรมพ้ืนบ้าน 
ศิลปะการแสดง แนวทางปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล งานช่างฝีมือดั้งเดิม ความรู้และแนวปฏิบัติ
เกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล กีฬา ภูมิปัญญาไทย นอกจากนั้นยังควรหมายรวมถึงมรดกทางศิลปวัฒนธรรมใน
รูปแบบของโบราณสถาน โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ ภาษาวรรณกรรม เอกสารโบราณ จดหมายเหตุ ศิลปะการแสดง 
และงานศิลปกรรมต่าง ๆ ล้วนเป็นทุนทางวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได้สั่งสมและสร้างสรรค์ไว้จนสืบทอดมาเป็นมรดก
วัฒนธรรมให้แก่อนุชนที่ได้น ามาเรียนรู้และซาบซึ้งในสุนทรีแห่งความงดงามของวัฒนธรรมไทย (กรมส่งเสริม
วัฒนธรรม, 2555) ทรัพยากรที่สะสมอยู่ในระบบ ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม วัตถุสิ่งของ รวมไปถึงแนวทางการ
ด าเนินชีวิตในกลุ่มสังคมที่แต่ละคนเข้าไปมีส่วนร่วมและช่วยกันผลิตคุณค่าหรือความหมายขึ้นมา จากนั้น เผยแพร่
ให้เป็นที่รับรู้ในกลุ่มจนเกิดเป็นข้อตกลงเพ่ือการปฏิบัติที่เห็น พ้องต้องกัน ได้รับการยอมรับจากผู้คนส่วนใหญ่ และ
ด าเนินการผลิตซ้ าอย่างต่อเนื่องผ่านทางกระบวนการผลิตซ้ าเพ่ือด ารงรักษาทุนทางวัฒนธรรมให้คงอยู่ การสะสม
ความมั่งคั่งของทุนทางวัฒนธรรมยังแสดงถึงอ านาจของผู้ครอบครองทุนทางวัฒนธรรมซึ่งมีอิทธิพลต่อทัศนคติของ
ปัจเจกบุคคลหรือกลุ่มสังคมที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลาย ดังนั้นการศึกษาทุนทางวัฒนธรรมจึงเป็นการท า
ความเข้าใจว่า ผู้ที่เป็นเจ้าของทุนทางวัฒนธรรมมีวิธีการสะสมทุนทางวัฒนธรรม เลือกลงทุนหรือเปลี่ยนรูปแบบทุน
ทางวัฒนธรรมไปสู่ทุนอีกชนิดหนึ่งเพ่ือด ารงรักษาหรือขับเคลื่อนต าแหน่งของตนในกลุ่มสังคมอย่างไร  (ดวงพร คง
พิกุล, 2555) การสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือสร้างประโยชน์ด้านเศรษฐกิจและสังคมแก่ชุมชนและประชาชน ต้องเป็นความ
ร่วมมือทั้งจากภาครัฐและเอกชนที่มีความสนใจสร้างผลิตภัณฑ์ ให้ร่วมกันคิดร่วมกันท าอย่างจริงจัง โดยมี
จุดมุ่งหมายเดียวกัน คือ การธ ารงรักษาไว้ซึ่งศิลปวัฒนธรรมและเอกลักษณ์ดั้งเดิม เพราะนอกจากจะเป็นความรู้



ทางวิชาการเพื่อความเข้าใจในมรดกศิลปวัฒนธรรมของชาติ ยังมีความส าคัญในการสร้างความซาบซึ้งให้ผลิตภัณฑ์
แต่ละชิ้นมีคุณค่าอย่างยั่ งยืน และเป็นจุดแข็งที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่ทุนทางเศรษฐกิจและทุนอันเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือให้เป็นพลังขับเคลื่อนการเสริมสร้างการกินดีอยู่ดีมีความสุขร่วมกันของคนในชาติ 
นอกจากนั้นและทุนทางวัฒนธรรมยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทุนมนุษย์ของประเทศให้มีความเข้มแข็งอีกทาง
หนึ่งด้วย การพัฒนาคุณค่าของทุนทางวัฒนธรรมด้วยการสร้างสรรค์ต่อยอดให้เกิดผลิตภัณฑ์และการบริการทาง
วัฒนธรรมอย่างมีคุณค่าทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม (สหวัฒน์  แน่นหนา, 2555) การยึดโยงจากการมีระบบความ
เชื่อ มีภูมิปญญารวมกัน และการยึด โยงสายสัมพันธของกลุมคนเอาไวดวยกันทั้ง จารีตประเพณี การเรียนรู  ค
านิยม คนหาลักษณะวัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุเขมรในชุมชนบาน พลวง วาในชุมชนเองมีทุนทางวัฒนธรรม แต
ละดานมี ลักษณะการถือปฏิบัติ  โดยท าการศึกษาในมิติ อดีต ปจจุบัน พรอมศึกษาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ที่
ส าคัญหากจะท าการหยิบยกเอาทุนทางวัฒนธรรมที่มีในชุมชนขึ้นมาเปนแนวทางในการ สรางภูมิคุมกันชุมชนจากป
ญหายาเสพติด(วุฒิชาติ ทอนศรี, 2556) การพัฒนาต่อยอดให้เกิดผลลัพธ์ผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถน าไปด าเนินการได้ใน 
เชิงพาณิชย์ เพ่ือก่อให้เกิดมูลค่าเพ่ิมทางธุรกิจ ตามข้อมูลของกระทรวงวัฒนธรรมที่ได้มีการจ าแนกวิถีวัฒนธรรม
ออกเป็น 8 วิถี ได้แก่ อาหาร การแต่งกาย ที่อยู่อาศัย ประเพณี ภาษา อาชีพ ความเชื่อ ศิลปะท้องถิ่น มุ่งเน้นการ
น าทุนทางภูมิปัญญาในท้องถิ่นที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรมในยุคเฟ่ืองฟู (คอลัมน์อุตสาหกรรม หนังสือพิมพ์
อีคอนนิวส์ ปีที 26 ฉบับ 573 ประจ าเดือนมีนาคม 2558 หน้า 40) 
  ดังนั้นข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทุนทางวัฒนธรรม คือ ทุนหรือมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม คือ 
ภาษา วรรณกรรมพ้ืนบ้าน ศิลปะการแสดง แนวทางปฏิบัติทางสังคม พิธีกรรม และงานเทศกาล งานช่างฝีมือ
ดั้งเดิม ความรู้และแนวปฏิบัติเกี่ยวกับธรรมชาติและจักรวาล กีฬา ภูมิปัญญาไทย ที่ใช้ในการผลิตสินค้าและบริการ 
ที่มีความส าคัญในระบบทุนนิยมโลกปัจจุบัน ที่มีความเชื่อมโยงกับอุตสาหกรรม มีการสร้างมูลค่าเพ่ิมเพ่ือสร้าง
ประโยชน์ด้านเศรษฐกิจและสังคมแก่ชุมชนและประชาชนนั้น ต้องเป็นความร่วมมือทั้งจากภาครัฐและเอกชนที่มี
ความสนใจสร้างผลิตภัณฑ์ ให้ร่วมกันคิดร่วมกันท าอย่างจริงจัง โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน 

 9.4 อาหารพื้นถิ่นมอญ 
  อาหารมอญ อาทิเช่น ข้าวแช่ อาหารดั้งเดิมของชาวมอญ ถือได้ว่าเป็นอาหารสะท้อนวัฒนธรรม
ประเพณีและความเชื่อของชาวมอญที่น่าสนใจยิ่ง ชาวมอญโบราณถือว่าวันสงกรานต์เป็นวันขึ้นปีใหม่ ซึ่งเป็นความ
เชื่อที่ได้แบบอย่างมาจากอินเดียพร้อมๆกับการยอมรับนับถือพุทธศาสนา เมื่อศาสนาพุทธเผยแผ่เข้าสู่ไทย 
ประเพณีสงกรานต์ของมอญก็ถูกชาวไทยสืบทอดจนกลืนกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย มาจนถึงทุกวันนี้  
ข้าวแช่หรือข้าวสงกรานต์หรือเรียกในภาษามอญว่า “เปิงด้าจก์” ที่แปลว่า “ข้าวน้ า” เป็นอาหารที่นิยมท าช่วง
สงกรานต์ ในอดีตการหุงข้าวแช่เป็นพิธีกรรมบูชาเทวดาอย่างหนึ่งที่แฝงพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ ทุกขั้นตอนในการเตรียม
ข้าวแช่ต้องพิถีพิถัน ใช้เวลาจัดเตรียมมาก เครื่องเคียงที่จะกินคู่ข้าวแช่นั้น บางชนิดต้องตระเตรียมล่วงหน้านานนับ



เดือน เมื่อปรุงเสร็จเรียบร้อยชาวมอญจะจุดธูปเทียนเชิญท้าวกบิลพรหมลงมาเสวยข้าวแช่ จากนั้นจะพากันน าข้าว
แช่ไปถวายพระ จบจากงานบุญหนุ่มสาวก็จะรวมขบวนกันแห่ข้าวแช่ไปให้ผู้หลักผู้ใหญ่ที่ตนนับถือ เหลือจากนั้นจึง
จะน ามากินกันเองในครัวเรือน ข้าวแช่ยังแพร่หลายเป็นอาหารของชาววัง โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าวแช่ตระกูลเมือง
เพชรบุรี สืบเนื่องจากพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เสด็จแปรพระราชฐานไปยังพระราชวังพระนครคีรี  
(เจ้าจอมมารดากลิ่น ผู้มีเชื้อสายมอญทางเจ้าพระยามหาข้าวแช่เจ้าจอมมารดากลิ่นได้รับการถ่ายทอดไปยังห้อง
เครื่อง และแพร่หลายไปยังสามัญชนย่านเมืองเพชรบุรีในที่สุด ข้าวแช่ต ารับดั้งเดิมของเจ้าจอมมารดากลิ่น (สุเอ็ด 
คชเสนีย์, 2547) อาหารที่มีลักษณะเฉพาะและสืบสานกันมาอย่างยาวนาน  การแพร่หลายของอาหารมอญใน
เมืองไทยถอยหลังไปในอดีตได้ตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงต้นกรุงรัตนโกสินทร์  เมื่อครั้งชาวมอญอพยพหนีภัย
สงครามเข้าสู่ไทย ได้กระจายถิ่นพ านักอาศัยไปทั่ว ปากเกร็ด สามโคก อุทัยธานี ตาก เพชรบุรี และตามริมฝั่งแม่น้ า
แม่กลอง แถบบ้านโป่ง โพธาราม ภูมิปัญญาอาหารมอญของชุมชนมอญเก่าเหล่านี้บางส่วนได้ผสมกลืนกลายไปกับ
ภูมิปัญญาอาหารไทย หลายอย่างเป็นที่แพร่หลายและนิยมในหมู่คนไทย (บุษบา ทองอุปการ, 2553) อาหารของ
ชาวมอญ บ้านวังกะ แต่ละครัวเรือนมีลักษณะใกล้เคียงกัน จากการท าอาหารมอญไม่ค่อยซับซ้อนหลากหลายเมื่อ
เทียบกับอาหารชาติอ่ืน การปรุงของแต่ละครัว จึงใกล้เคียงกัน ต่างกันในส่วนผสมของเครื่องปรุงและพืชสมุนไพรที่
ไม่ก าหนดแน่นอน คล้ายการท าเครื่องแกงอาหารไทยดั้งเดิม หรือที่เรียกกันว่า “รสมือ” พริกแกงมอญนั้นท าง่ายมี
สมุนไพรอยู่ไม่กี่อย่าง หลัก ๆ มีแค่พริกแห้ง พริกสด กะปิมอญ เกลือ แต่ที่ขาดไม่ได้คือต้องมีขมิ้นและกระชายเป็น
หลักส าคัญ แกงมอญทุกอย่างจึงใส่ขมิ้นยกเว้นแกงกระเจี๊ยบ แม้แต่ชาวมอญเองก็ยอมรับว่าอาหารการกินแบบ
มอญนั้นไม่ซับซ้อน ปรุงง่าย ไม่ใช้เวลา ไม่ยุ่งยาก ไม่ประดิษฐ์ ส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะการด าเนินวิถีชีวิตที่เรียบง่าย
ของพวกเขานั่นเอง ดังค าเล่าของชาวชุมชนว่า คนมอญมีชีวิตเรียบๆ สงบๆ วิถีชีวิตไม่ซับซ้อน อาหารจึงเรียบง่าย
ไปด้วย ท าง่าย อาหารมอญยังผูกโยงเข้ากับความเชื่อในการกิน ซึ่งมาจากบริบทสภาพแวดล้อมและความเชื่อทาง
ศาสนาอย่างยากที่จะแยกออกจากกัน เช่น หน้าร้อนห้ามกินขนมจีน เป็นค าสอนต่อ ๆ กันมาของปู่ย่าตายายโดย
ไม่ได้บอกถึงเหตุผล แต่ถ้ามองจากสภาพการณ์ ท าจากแป้งหมักบูดเน่าง่าย อาจท าให้ท้องเสียได้น่าจะเป็นเหตุผลที่
ห้ามลูกหลานกินขนมจีนในหน้าร้อน หรือสงกรานต์ต้องท าข้าวแช่ถวายพระท่ีเดินธุดงค์ พระธุดงค์ท่ีทั้งร้อนและเสีย
เหงื่อมากก็จะได้รับความชุ่มชื่นจากข้าวน้ าหรือข้าวแช่นั่นเอง คนมอญยังเชื่อว่าคนเป็นไข้ไม่ควรรับประทานอาหาร
ที่มีส่วนประกอบของส้มป่อยและกระเจี๊ยบ คนคลอดลูกใหม่ ๆ ควรรับประทานปลา เช่น ปลาย่าง ปลาต้ม
กระเทียมพริกไทด า ซึ่งในบริบทความเชื่อ อาหารแสลงนั่นเองท าให้ถูกห้ามกิน และมีประโยชน์ท าให้ส่งเสริม
สนับสนุนให้กิน ขณะเดียวกันบางเรื่องก็เป็นความเชื่อที่เกี่ยวพันกับศาสนาซึ่งยากที่จะอธิบายอย่างชัดเจนได้  ( 
บุษบา ทองอุปการ, 2553) อาหารพ้ืนถิ่นมอญ จะเกี่ยวข้องกับขนมธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น  ศาสนา 
ชีวิตประจ าวันการกินอยู่ และโอกาสพิเศษ ซึ่งด้านของขนมธรรมเนียมประเพณีท้องถิ่น เป็นการปฏิบัติของกลุ่มคน
ใดคนหนึ่งโดยท าเป็นแบบแผน สืบต่อกันมาเป็นลักษณะของกลุ่มคน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม เช่น 
งานประเพณีวันสงกรานต์ ชาวมอญก็จะเตรียมอาหารคาวหวานลงเรือของตนเพ่ือมารอตักบาตร ประเพณีท าบุญ



กลางบ้าน ชาวมอญก็จะมีอาหารประเภท ขนมต้มแดง ขนมต้มขาว กุ้งพล่า ปลาย า เหล้า ไก่ และน าไปวางไว้ที่ทาง
สามแพร่ง ถือว่าเป็นการท าบุญให้ผีญาติ และประเพณีตักบาตรน้ าผึ้ง ชาวมอญจะเตรียมผ้าและน้ าผึ้ งมาใส่บาตร 
คนมอญเชื่อว่า อานิสงส์มาก ด้านของศาสนา ความเชื่อ ยังสืบต่อกันมา เช่น วันเข้าพรรษา ชาวมอญก็จะท าบุญใส่
บาตรข้าวสวย ส่วนกับข้าวชาวมอญก็จะผลัดกันไปท าอาหารที่วัด วันออกพรรษา ชาวมอญส่วนใหญ่จะน าข้าวสาร
อาหารแห้ง อาหารส าเร็จรูป ขนมลงในย่ามให้พระเมื่อมาบิณฑบาต ด้านของชีวิตประจ าวันการกินอยู่ คือมีความ
คล้ายคลึงกับคนไทย มีข้าวเป็นอาหารหลักใช้รับประทานกับแกงต่างๆ และน าผักมารับประทานเป็นยารักษาโรค 
งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นอาหารที่เชื่อว่าเป็นสิริมงคล เช่น ข้าวแช่ ยามเจ็บป่วยผู้สูงอายุกินอาหารพวกแกงจืด ข้าวต้ม
(สุดา ไทยเกิด, 2549) 
  ดังนั้นวัฒนธรรมอาหารพื้นถิ่นมอญ ประเภทอาหารคาวจะคล้ายคลึงกับคนไทย ซึ่งข้าวเป็นอาหาร
หลักและรับประทานกับแกงชนิดต่างๆ คือ แกงมะตาด แกงส้มกระเจี๊ยบ แกงบอน แกงดอกส้าน แกงต้มเปอะ ปลา
ร้าทรงเครื่อง แกงต้มปลาร้าหัวตาล แกงมัน แกงขี้เหล็ก แกงกล้วย แกงปลาปั้น ขนมจีนผัด ขนมจีนน้ ายาปลาแห้ง 
และแกงลูกโยน ส่วนประเภทอาหารหวาน เช่น ลอดช่องน้ ากะทิ ขนมกล้วย ขนมเม็ดขนุน ข้าวควบ ขนมต้มหัวช้าง 
ข้าวยาคู มีรายละเอียด ดังนี้ 
  1. แกงมะตาด (แอ๊ปเปิ้ลมอญ) ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงมะตาด (แอ๊ปเปิ้ลมอญ) ชื่อเรียกภาษามอญ 
ฟะอะปร้าว คุณค่าความหมาย มะตาด (อะปร้าว) เป็นชื่อไม้ต้นชนิด Dillenia indica ในวงศ์ Dilleniaceae. ใบ
ใหญ่ ผลกลมๆ  มี ยางเป็นเลือก ใช้เป็นผัก มีรูปต้นเป็นทรงพุ่มใบมีความเงาเป็นมันให้ร่มเงาได้ดี และ มีรูปทรงพุ่ม
สวยงามสามารถท าเป็นไม้ประดับได้ มีดอกสีขาวนวล ผลมีลักษณะแป้น กลม ใหญ่กว่าส้มเขียวหวานเล็กน้อย 
ประโยชน์ทางโภชนาการ ผลมะตาดน ามาประกอบอาหารได้ด้วยการน าผลอ่อนมาแกงคั่ว  เมือกที่ผลมะตาด  มี
ลักษณะเป็นวุ้น ช่วยเคลือบแผลในกระเพาะ ขับถ่ายสะดวกสามารถแก้โรคกระเพาะ ประโยชน์อ่ืนๆ มะตาด
นอกจากปลูกไว้เพ่ืออาศัยร่มเงาแล้ว ไม้จากต้นมะตาดสามารถน ามาท าฟืนได้ เปลือกและใบของมะตาดมีรสฝาดใช้
เป็นยาสมานแผลได้ดี นอกจากนี้มะตาดยังเป็นยาสมุนไพร รากใช้เป็นยาถอนพิษจากแมลงกัดต่อย (จันทร์ เขียว
พันธุ์, 2557) 
  2. แกงบอน ชื่ออาหารพ้ืนบ้าน แกงบอน ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะกร้าว คุณค่าความหมาย บอน
(กรา้ว) เป็นไม้ล้มลุก ล าต้นใต้ดินเป็นหัวยาว ใบเดี่ยว เรียงสลับ แตกเป็นกอ แผ่นใบใหญ่รี โคนใบเว้าลึกขอบใบเป็น
คลื่นเล็กน้อย ก้านใบมียางขุ่น ดอกช่อ ช่อมีลักษณะเป็นแท่ง มีกาบหุ้ม สีเหลืองอ่อน พบขึ้นที่แฉะหรือมีน้ าขัง 
งานวิจัยในหลอดทดลอง พบว่า สารสกัดใบแห้ง  ด้วยแอลกอฮอล์ มีฤทธิ์ฆ่าเชื้อหนอง มีเส้นใยช่วยดูดซับสารก่อ
กลายพันธุ์ หัวใต้ดินมีฤทธิ์ลดความดันโลหิต สารสกัดราก ด้วยเอทิลอะซิเตต มีฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเนื้องอก ( 
จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) ประโยชน์ทางโภชนาการ แกงบอนมีส่วนประกอบทั้งในส่วนของน้ าพริกแกงและส่วนผสม
เครื่องแกงบอนซึ่งมีส่วนช่วยลดอาการไอและขับเสมหะ ต้านมะเร็ง ลดอาการไอและดับกลิ่นคาวได้ (รุ่งรัตน์, 2540) 



ประโยชน์ด้านอื่นๆ คุณสมบัติด้านสมุนไพรของบอนนั้นมีน้อยกว่าผักชนิดอ่ืน แต่มีหมอพ้ืนบ้าน บางท้องถิ่น น าล า
ต้นใต้ดินของบอน (หัว, เหง้า) เป็นส่วนประกอบของยาพอกหัวฝีตะมอย (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 3. แกงมัน ชื่ออาหารพื้นบ้าน แกงมัน ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะกว้าย คุณค่าความหมาย สารอาหาร
ที่ส าคัญ ของหัวมันมีคาร์โบไฮเดรต แคลเซียม ฟอสฟอรัส และวิตามินซี ประโยชน์ทางโภชนาการ ป้องกันการเกิด
โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ บรรเทาโรคความดันโลหิต ช่วยรักษาโรคโลหิตจาง บ ารุงม้าม บ ารุงกระเพาะ  ช่วยระบบ
ย่อยอาหาร (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 4. แกงกระเจี๊ยบ ชื่ออาหารพ้ืนบ้าน แกงกระเจี๊ยบ ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะหะตาดบี้ คุณค่า
ความหมาย กระเจี๊ยบเขียว (มอญ) บางชาติพันธุ์ เรียกว่า มะเขือละโว้ และ มะเขือมื่น เป็นพืชล้มลุกมีอายุประมาณ 
1 ปี เจริญเติบโตได้ดีในเขตอากาศกึ่งร้อน คือมีอุณหภูมิระหว่าง 18 - 35 องศาโดยประมาณ เป็นพืชที่สามารถ
น ามาเป็น สมุนไพรได้ เพราะมีสรรพคุณทางยาที่ช่วยรักษาเกี่ยวกับโรคกระเพาะอาหาร ประโยชน์ทางโภชนาการ 
เป็นพืชที่อุดมด้วยวิตามินซี และมีแคลเซียมสูง มีคุณสมบัติในการช่วยรักษาโรคกระเพาะอาหารและล าไส้ เพราะใน
ฝักกระเจี๊ยบนั้นมีสารเมือกพวกเพ็กติน (Pectin) และกัม (Gum) ช่วยเคลือบแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ไม่ให้
ลุกลาม รักษาความดันให้เป็นปกติ เป็นยาบ ารุงสมอง มีสรรพคุณเป็นยาระบายและสามารถแก้โรคพยาธิตัวจี๊ดได้
ด้วย แต่ต้องรับประทานติดต่อกันเป็นเวลาอย่างน้อย 15 วัน (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
  5. แกงขี้เหล็ก ชื่ออาหารพ้ืนบ้าน แกงขี้เหล็ก ชื่อเรียกภาษามอญ ฟะปิค๊าด คุณค่าความหมาย 
ขี้เหล็ก (ปิค๊าด) (ชื่อวิทยาศาสตร์: Senna siamea Lam.) จัดเป็นพืชในวงศ์ Leguminosae นอกจากนี้ยังมีชื่อ
เรียกในท้องถิ่นที่แตกต่างกัน เช่น ขี้เหล็กแก่น (ราชบุรี) ขี้เหล็กบ้าน (ล าปาง) ขี้เหล็กหลวง (ภาคเหนือ) ขี้เหล็กใหญ่ 
(ภาคกลางบางที่) ผักจี้ลี้ (ฉาน-แม่ฮ่องสอน) ยะหา (มาเลย์-ปัตตานี) และข้ีเหล็กจิหรี่ (ภาคใต้) เป็นต้น ลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของต้นขี้เหล็กเป็นไม้ยืนต้น ขนาดเล็กถึงปานกลาง ผลัดใบ สูงประมาณ 8-15 เมตร ล าต้นมักคดงอ
เป็นปุ่มเปลือกสีเทาถึงสีน้ าตาลด า ยอดอ่อนสีแดงเรื่อๆ ใบประกอบเป็น แบบขนนก เรียงสลับกัน มีใบย่อย 5-12 คู่ 
ปลายสุดมีใบเดียว ใบย่อยรูปขอบขนานด้านบนเกลี้ยง ดอกช่อสีเหลืองอยู่ตามปลายกิ่ง ดอกจะบานจากโคนช่อไป
ยังปลายช่อ กลีบเลี้ยงมี 3-4 กลีบ กลีบดอก มี 5 กลีบ เกสรตัวผู้ 10 อัน ผลเป็นฝักแบนยาวมีสีคล้ า เมล็ดรูปไข่ยาว
แบนสีน้ าตาลอ่อนเรียงตามขวางมี 20-30 เมล็ด เนื้อไม้มีสีน้ าตาลแก่เกือบด า ส่วนของดอกและใบขี้เหล็กใช้เป็น
อาหารในหลายประเทศ เช่น ไทย พม่า อินเดีย และมาเลเซีย เป็นต้น ในต าราการแพทย์แผนไทยได้มีการบันทึก
ประโยชน์ของขี้เหล็กในหลายด้าน เช่น ใช้แก้อาการท้องผูก ใช้แก้อาการนอนไม่หลับใช้ท าความสะอาดเส้นผม ท า
ให้ผมชุ่มชื่นเป็นเงางาม ไม่มีรังแคช่วยเจริญอาหาร บ ารุงน้ าดี และบ ารุงโลหิต เป็นต้น ประโยชน์ทางโภชนาการ 
ขี้เหล็กมีสรรพคุณเป็นยาระบายอ่อนๆ สามารถขับพิษร้ายออกจากร่างกายได้ เป็นยานอนหลับธรรมชาติอย่างดียิ่ง 
ในใบขี้เหล็กจะมีสารระงับประสาทช่วยคลายความเครียด ดอกขี้เหล็กแก้หืด รักษารังแค นอกจากนี้ขี้เหล็กยังมีสาร
เบต้าแคโรทีน ที่ร่างกายจะน าไปสร้างวิตามินเอ บ ารุงสายตา ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็ง แถมยังมีวิตามิน



ซีสูงอีกด้วย การใช้ประกอบในงานพิธีกรรมต่างๆ จัดท าและเลี้ยงกันในงานอวมงคล เช่น งานศพ (จันทร์ เขียวพันธุ์
, 2557) 
 6. แกงต้มเปอะ ชื่ออาหารพ้ืนบ้าน แกงต้มเปอะ ชื่อเรียกภาษามอญ ปังฮะลัน เครื่องปรุงหน่อไม้
สด ผักกระเฉด  ปลาช่อนย่าง พริกแห้งแกะเม็ดแล้ว กระชาย หัวหอม กระเทียม กะปิ ปลาร้า กะทิ แป้งข้าวจ้าว 
น้ าปลา ประโยชน์ทางโภชนาการ เพราะช่วยย่อยอาหารและช่วยให้สุขภาพแข็งแรง (สุดา ไทยเกิด, 2549) 
 7. ปลาร้าทรงเครื่อง เครื่องปรุง ปลาร้าหอม มะพร้าวขูด ปลาดุกแล่เอาก้างออก หั่นเป็นชิ้น 
หอมแดงซอย กระชายหั่นฝอย มะเขืออ่อน หน่อไม้ต้ม ถั่วฝักยาวตัดเป็นท่อน ข่าหั่นเป็นฝอย ใบมะกรูดฉีก พริก
ชี้ฟ้า เขียว แดง เหลือง คั้นกะทิ หางกะทิ ปลาร้า คือ มีคุณค่าด้านสารอาหาร รส กลิ่น สี นักโภชนาการยอมรับกัน
ว่า เมื่อเปรียบเทียบปลาร้ากับอาหารหมักดองประเภทอ่ืน เช่น ปลาจ่อม ปลาส้มฟัก กะปิ ปลาร้าให้คุณค่าด้าน
สารอาหารค่อนข้างสูง คือ ให้โปรตีน ไขมัน เกลือแร่ โดยเฉพาะปลาร้าที่ท ามาจากปลาช่อน ส่วนรสชาติ กลิ่น สี
ของปลาร้านั้นขึ้นอยู่กับปลาร้าที่ได้สัดส่วนระหว่างปลา เกลือและอุณหภูมิ หากปลาร้าไม่เน่า เพราะเกลือได้สัดส่วน 
และเป็นเกลือสินเธาว์ตัวปลาจะแข็ง มีสีแดง ส่วนกลิ่นที่หอมและรสที่ไม่เค็มเกินไปขึ้นอยู่กับการใช้ข้าวคั่วและร า
ใหม่ ที่มีคุณภาพดี ชาวอีสานจะเรียกปลาร้าตามคุณภาพของรสและกลิ่น เช่น ปลาแดกหอม ปลาแดกนัวหรือปลา
แดกต่วง และปลาแดกโหน่ง ปลาร้าแบบมอญต่างจากปลาร้าแบบอีสาน นิยมท าจากปลากระดี่ น ามาเคล้ากับเกลือ 
ผึ่งให้แห้ง น ามาโขลกกับเกลือและข้าวสุกให้เกลือเข้าเนื้อแล้วหมักในไห ใช้เวลาหมักเป็นปี ไม่ใส่ข้าวคั่วแบบปลาร้า
อีสาน และใช้เวลาหมักนานกว่า ปลาร้าแบบนี้ ชาวมอญนิยมน าไปท าปลาร้าทรงเครื่องหรือกะเซียก ซึ่งมีลักษณะ
คล้ายปลาร้าหลน(สุดา ไทยเกิด, 2549) 
 8. แกงต้มปลาร้าหัวตาลเครื่องปรุงลูกตาลอ่อน พริกไทย ตะไคร้ ผิวมะกรูด กระชาย หัวหอม 
เกลือป่น ปลาร้า กะปิ ปลาช่อน มะพร้าว น้ าตาลปี๊บ ลักษณะเฉพาะของอาหาร มีรสเค็มน า และมันจากกะทิ 
สามารถใส่ เนื้อหมู เนื้อไก่ หรือเนื้อปลาแทน หอยเสียบได้ เทคนิคเฉพาะในการปรุง แช่หัวตาลในน ้า ผสมน ้า
มะขามเปียกเล็กน้อย หัวตาลจะขาว สวย น่ารับประทาน เครื่องเคียงที่รับประทานร่วมกับอาหาร รับประทาน
ร่วมกับปลาอกกะแล้ย่าง ประโยชน์เชิงสุขภาพ ประโยชน์ทางอาหาร ให้โปรตีนและพลังงานค่อนข้างสูง สรรพคุณ
ทางยา ได้รับจาก กระชาย ใบมะกรูด และเครื่องน ้าพริกแกง (สุดา ไทยเกิด, 2549) 
 ประเภทขนมหวานของชาวมอญ  
 1. ขนมลอดช่อง อาหารพ้ืนบ้าน ขนมลอดช่อง ชื่อเรียกภาษามอญ หลดโจ่ง คุณค่าความหมาย 
ขนมลอดช่อง (หลดโจ่ง)เป็นขนมของชาวมอญโดยเฉพาะ ถือเป็นขนม มงคล รับประทานได้ตลอดปี เชื่อว่าสิ่งไม่ดี
ไม่งามและไม่เป็นมงคล จะลอดพ้นไปจากตัว นิยมท าขายทั่วไป ประโยชน์ทางโภชนาการ รับประทานแล้วให้
พลังงาน เพราะประกอบด้วยแป้งและน้ าตาล (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 2. ขนมกล้วย อาหารพ้ืนบ้าน ขนมกล้วย ชื่อเรียกภาษามอญ กว่าย์งปราด คุณค่าความหมาย 
ขนมกล้วย(กว่าย์งปราด) เป็นขนมของชาวมอญโดยเฉพาะ นิยมท าขายทั่วไป (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 



 3. ขนมต้มหัวช้าง อาหารพ้ืนบ้าน ขนมต้มหัวช้าง หรือ ขนมต้มลูกโยน ชื่อเรียกภาษามอญ หะ
หล่มด้อบโจง คุณค่าความหมาย ขนมต้มหัวช้าง (หะหล่มด้อบโจง) เป็นขนมของชาวมอญโดยเฉพาะ ใช้ในพิธีมงคล 
งานบุญต่างๆ โดยเฉพาะช่วงเข้าพรรษา  ประโยชน์ทางโภชนาการ รับประทานแล้วให้พลังงาน เพราะประกอบด้วย
แป้ง และน้ าตาลจากกล้วยสุก (จันทร์ เขียวพันธุ์, 2557) 
 4. ข้าวยาคู น านมข้าวที่ผลิตจากข้าวอ่อนระยะน้ านม ตัดเอารวงข้าวระยะน้ านมแล้วน ามาต าด้วย
ครก (ทั้งรวง ทั้งใบข้าว) จากนั้นก็คั้นเอาน้ าไปเคี่ยว ผสมด้วยแป้งข้าวจ้าวเล็กน้อย หากชอบหวานก็ใส่น้ าตาลปี๊บ
เล็กน้อย เคี่ยวจนกระทั่งน้ านมข้าว แป้ง และน้ าตาลเข้ากัน จะมีลักษณะขุ่นข้นคล้าย ๆ กับแป้งเปียก มีสีเขียว
อ่อนๆ ประโยชน์ มีสารอาหารที่เป็นประโยชน์มากมาย ท าให้ลมในร่างกายเดินสะดวก ล้างล าไส้ ช่วยย่อยอาหาร ผู้
ที่ให้ข้าวยาคูแก่ผู้อ่ืน คือ ผู้ที่ให้ อายุ วรรณะ สุข ก าลัง และ ปฏิภาณ ผู้มีปัญญา ให้อายุย่อมได้อายุ ให้ก าลังย่อมได้
ก าลัง ให้วรรณะย่อมได้วรรณะ ให้ปฏิภาณย่อมได้ปฏิภาณ ให้สุข ย่อมได้สุข ครั้นให้อายุ ก าลัง  วรรณะ 
สุข และ ปฏิภาณ แล้ว จะเกิดที่ใดๆ ย่อมเป็นผู้มีอายุยืน มียศในที่นั้นๆ 

 9.5 การอนุรักษ์อาหารพื้นถิ่น 
 การอนุรักษ์ หมายถึง การใช้อย่างสมเหตุสมผล เพ่ือการมีใช้ตลอดไป เป็นค านิยามง่ายๆ แต่เป็น

การเน้น “การใช้” อีกทั้งยังมีแนวทางการใช้ตลอดไปซึ่งก็หมายถึง เฉพาะการน ามาบริโภค ดื่ม กิน หรือสัมผัส
เท่านั้น แต่หมายรวมถึงการเก็บเอาไว้เชยชม ฟ้ืนฟู หรือพัฒนาสิ่งอ่ืนให้ดีขึ้นก็ได้ กล่าวอีกนัยหนึ่งก็คือ การใช้
อาจจะต้องด าเนินการเก็บกัก การรักษา การซ่อมแซม การฟื้นฟู การป้องกัน การสงวน หรือการแบ่งเขตที่จะสงวน
ไว้ก็ได้ 

 หลักการอนุรักษ์ อาหารที่ได้จากทรัพยากรท้องถิ่นเมื่อถูกน ามาใช้นั้น เมื่อมีการใช้ก็ต้องเกิดความ
เสื่อมโทรม และอาจลดน้อยลงท าให้หายากหรืออาจสูญหายไปก็ได้ ดังนั้นการอนุรักษ์จึงต้องก าหนดหลักการให้
ชัดเจน เพ่ือน าไปสู่การสร้างมาตรการและสร้างแผนการอนุรักษ์ต่อไป หลักการอนุรักษ์สามารถสรุปได้ดังนี้ 
 1. การใช้แบบยั่งยืน คือต้องมีแผนการใช้แบบยั่งยืน ซึ่งต้องมีการวางแผนการใช้ตามสมบัติ
เฉพาะตัว พร้อมทั้งมีการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับชนิดของอาหาร 
 2. การฟ้ืนฟูสิ่งเสื่อมโทรม อาหารและทรัพยากรธรรมชาติเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เมื่อมีการใช้
แล้วย่อมเกิดความเสื่อมโทรมลดน้อยลง เพราะใช้เทคโนโลยีไม่เหมาะสม เก็บเกี่ยวมากเกินความสามารถในการ
ปรับตัวของระบบ มีสารพิษเกิดขึ้น เก็บเกี่ยวบ่อยเกินไปและไม่ถูกต้องตามกาลเวลา จ าเป็นต้องท าการฟ้ืนฟูให้ดี
เสียก่อนจึงจะสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
 3. การสงวนของหายาก ทรัพยากรที่ท าอาหารบางชนิดมีการใช้มากเกินไป ท าให้เกิด การสูญพันธุ์
ได ้จ าเป็นต้องสงวนหรือเก็บไว้ ให้มากขึ้นจนได้ผลผลิตปริมาณมากพอแล้ว จึงสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ 
 หลักการปฏิบัติในการอนุรักษ์ ในการที่จะบรรลุเป้าหมายหลักการการอนุรักษ์ท้ัง 3 ประเด็น 



ดังนี้ 
 1. งดการใช้ที่ไม่จ าเป็น หรือมีแนวโน้มที่จะเกิดการสูญเปล่าขึ้น เพราะการตัดปัญหาการใช้ 
ทรัพยากรที่ไม่จ าเป็น เท่ากับเป็นการประหยัดทรัพยากรที่มีอยู่ให้มีใช้ตลอดไป 
 2. ดูแลรักษาทรัพยากรที่ใช้เป็นท าอาหารที่หายากหรือมีน้อยให้อยู่ในสภาวะที่มากพอเสียก่อน 
จึงจะน ามาใช้ 
 3. ผู้ใช้ควรตระหนักอยู่เสมอ ว่าทรัพยากรที่ใช้ท าอาหารแต่ละอย่างมีความสัมพันธ์ต่อกัน ยากที่
จะแยกจากกันได้ ถ้ามีการกระท าอย่างหนึ่งอย่างใด จะมีผลกระทบต่อทรัพยากรอีกประเภทหนึ่ง เป็นปัญหาลูกโซ่
เสมอ 
 การเพ่ิมผลผลิตของพ้ืนที่แต่ละแห่งควรจะต้องปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัจจุบัน ซึ่งมีประชากร
เพ่ิมข้ึนอย่างมาก 
 สมบัติ บุญค าเยือง (2540) ได้เสนอแนวทางการพัฒนาบุคคลเพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรอาหาร 
เพ่ือเป็นแนวทางในการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอย่างยั่งยืนต่อไปโดยมีแนวทางดังนี้ 
 1. การให้การศึกษาความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรที่ใช้ท าอาหาร โดยเน้นให้บุคคลได้รู้จักธรรมชาติที่
อยู่รอบตัวมนุษย์อย่างแท้จริง โดยให้มีการศึกษาถึงนิเวศวิทยา และความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ใน
การด ารงชีวิตให้กลมกลืนกับธรรมชาติที่อยู่โดยรอบ มุ่งสอนโดยยึดหลักศาสนา สอนให้มีชีวิตความเป็นอยู่อย่าง
เรียบง่าย ไม่ท าลายชีวิตอ่ืนๆ ที่อยู่ในธรรมชาติ ยอมรับความเป็นจริงของธรรมชาติที่เป็นอยู่ โดยไม่ฝืนธรรมชาติ ใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติอย่างสิ้นเปลืองน้อยที่สุด ท าให้เกิดทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพ เป็นที่ต้องการของสังคม
และประเทศชาติในการพัฒนา 
 2. การสร้างจิตส านึกแห่งการอนุรักษ์ เป็นการท าให้บุคคลเห็นคุณค่า และตระหนักในการใช้
ทรัพยากร รวมทั้งผลกระทบจากการท ากิจกรรมที่ส่งผลต่อทรัพยากร สร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาที่เกิดขึ้น 
การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ จะเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาจิตใจของบุคคล และยังมีผลต่อพฤติกรรมของบุคคล
ในการเปลี่ยนแปลงการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกลมกลืนกับธรรมชาติ 
 3. การส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยให้เอ้ือต่อทรัพยากรในการด ารงชีวิต โดย
สอดคล้องกับธรรมชาติ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกิดตามมาจากการให้การศึกษาและการสร้างจิตส านึกท าให้มีการด ารงชีวิตโดย
ไม่เบียดเบยีนธรรมชาติ 
 4. การป้องกันและอนุรักษ์ทรัพยากร เป็นการปลูกฝังให้บุคคลในชุมชน มีความรู้จักใช้ทรัพยากรที่
มีอยู่อย่างประหยัดโดยใช้เท่าที่จ าเป็น และท าให้เกิดความเสียหายต่อทรัพยากรน้อยที่สุด 
 แนวคิดเก่ียวกับความม่ันคงทางอาหารชุมชน 
 พระราชบัญญัติคณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ. 2551 ได้ให้ความหมายว่า การเข้าถึงอาหาร
ที่มีอย่างเพียงพอส าหรับการบริโภคของประชาชนในประเทศ อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทางโภชนาการ



เหมาะสมตามความต้องการ ตามวัยเพ่ือการมีสุขภาวะที่ดี รวมทั้งมีระบบการผลิตที่เกื้อหนุนรักษาความสมดุลของ
ระบบนิเวศวิทยา และความคงอยู่ของฐานทรัพยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศทั้งในภาวะปกติหรือเกิดภัย
พิบัติ สาธารณภัยหรือการก่อการร้ายอันเกี่ยวเนื่องจากอาหารแนวคิดความมั่นคงทางอาหารระดับชุมชน  ความ
มั่นคงทางอาหารของปัจเจกบุคคลและครัวเรือนมีส่วนสัมพันธ์กับชุมชน ซึ่งมีบริบทที่แวดล้อมทั้งทางเศรษฐกิจ 
สิ่งแวดล้อม และสังคม ความเป็นธรรมทางสังคม การพ่ึงตนเองด้านอาหาร การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน และ
การสร้างองค์กรของชุมชนและความร่วมมือระหว่างกลุ่มคนต่างๆ ในระบบอาหารท้องถิ่น อาหารที่บริโภคต้อง
ปลอดภัย มีโภชนาการ มีตลาดที่เป็นธรรม มีรายได้ที่เพียงพอมั่นคง และมีส่วนร่วมในการควบคุมดูแล รวมถึงการ
สร้างความเป็นธรรมและยั่งยืนในระบบอาหารแผนงานความมั่นคงทางอาหาร ( 2543) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ
และรากของแนวคิด ฐานทรัพยากรอาหาร ขบวนการเกษตรกรรมยั่งยืนและทรัพยากรธรรมชาติ ได้ก าหนด
องค์ประกอบของฐานทรัพยากรอาหารไว้ดังต่อไปนี้ 
 1. ฐานทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ ดิน น้ า ป่า ทะเล และความหลากหลายทางชีวภาพ 
วัฒนธรรม ความรู้ ประสบการณ์ ความเชื่อ จารีตประเพณีท่ีสั่งสมและสืบเนื่องกันมาในชุมชนและสังคม 
 2. ระบบเกษตรกรรมและการผลิต การมีอาหารกินอย่างเพียงพอตลอดปี โดยให้ความส าคัญ 
กับการพ่ึงตนเองด้านอาหาร สิทธิในการเข้าถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิตและ
ระบบการผลิตอาหารที่ยั่งยืน 

 9.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  ภัทราภรณ์  แก้วกูล (2545) ศึกษา การพัฒนาภูมิปัญญาด้านอาหาร กรณีศึกษา: วัฒนธรรมการ
บริโภคอาหารพ้ืนบ้านอีสานจังหวัดสุรินทร์ พบว่า บ้านตะแบกเป็นหมู่บ้านที่มีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติ 
ต ารับอาหารพ้ืนบ้านนิยมปรุงรับประทานใช้ประกอบในงานประเพณี และพิธีกรรม เช่น ลาบ หมก น้ าพริก แกง 
คั่ว ซุป ของหวาน และอาหารแต่ละชนิดจะสัมพันธ์กับฤดูกาลและแหล่งอาหาร 
  ปราณี  จันทศรี (2547) ศึกษา วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวไทยมุสลิม พบว่า วัฒนธรรม
การบริโภคอาหารโดยปกติจ าแนกตามวัย เช่น วัยทารกเน้นอาหารที่มีลักษณะเหลวบริโภคง่าย วัยเด็กและวัยรุ่น 
เน้นบริโภคอาหารที่ตนเองต้องการและนิยมบริโภคอาหารนอกบ้าน เช่น ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีน ข้าวย า ข้าวหมก ข้าว
มัน ส่วนวัยผู้ใหญ่ เน้นการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์และให้คุณค่าสูงเพราะท างานหนัก วัยชราเน้นอาหารที่ย่อย
ง่ายช่วยในการขับถ่าย ส่วนวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในโอกาสพิเศษ เช่น การบริโภคอาหารเจ็บป่วยต้องเป็น
อาหารรสชาติจืด ส่วนการบริโภคอาหารตามประเพณีต่างๆ ต้องไม่เป็นอาหารที่ต้องห้ามตามหลักศาสนา สะอาด 
ต้องปรุงใหม่บริโภคม้ือเดียวหลังจากเสร็จพีทางศาสนา 
  ศิรินันท์  ตรีมงคลทิพย์ (2548) ศึกษา วัฒนธรรมการบริโภคอาหารชาวไทยมุสลิม: มุมมองด้าน
สุขภาพ พบว่า ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของมุสลิม เสี่ยงต่อการเจ็บป่วย คือ ส่วนใหญ่จะ



บริโภคอาหารที่มีไขมันสูง และมีรสชาติเค็ม การถ่ายทอดข้อมูลด้านการบริโภคอาหารโดยการจัดการอบรม และจัด
นิทรรศการด้านสุขภาพโดยการเน้นภูมิปัญญาไทย พบว่า ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้  และมีความพึงพอใจต่อการ
อบรมทุกรายการ 
  สุดา ไทยเกิด (2549) ศึกษา วัฒนธรรมอาหารพ้ืนบ้านชาวไทยรามัญ อ าเภอสามโคก จังหวัด
ปทุมธานี พบว่า ชนิดของอาหารพ้ืนบ้านชาวไทยรามัญ หรือชาวมอญ ท าเฉพาะประเพณีต่างๆ เช่น ข้าวแช่ แกง
เนื้อ แกงเผ็ด ขนมจีนน้ ายา ส่วนอาหารที่ท ากินในชีวิตประจ าวันและเป็นอาหารเพ่ือรักษาสุขภาพของตนเอง แกง
มะตาด แกงกระเจี๊ยบ แกงกะทิตาล แกงมะสั้น และน้ าพริกปลาร้ามอญ เป็นต้น ส่วนใหญ่จะใช้วัตถุดิบที่มีใน
ท้องถิ่น หรือตามฤดูกาล ส่วนอาหารคาวหวานยึดตามแบบบรรพบุรุษ เช่น ข้าวต้มหมัด ข้าวต้มลูกโยน กระยา
สารท ข้าวเม่าทอด ส่วนการท าบุญข้ึนบ้านใหม่ เช่น แกงข้าวตัง และอาหารที่เป็นมงคล ท าให้ครอบครัวมีความสุข 
   วนิดา เมฆแสงสี (2555) ศึกษา วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวอ าเภอชาติตระการ: ศึกษา
กรณีบ้านขอนสองสลึง ต าบลท่าสะแก อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก พบว่า อาหารที่บริโภคใน
ชีวิตประจ าวันได้แก่ อาหารคาวซึ่งเป็นอาหารที่บริโภคในงานศพ เช่น เมี่ยง เนื้อทอด หมูทอด แจ่ว ผักนิ่ง อาหารที่
บริโภคในพิธีขึ้นบ้านใหม่ เช่น แกงขนุน แกงยอดมะพร้าว ปลานึ่ง ลาบเนื้อ ลาบหมู พิธีเลี้ยงผีปู่ทิดน้อย เช่น หัวหมู
ต้ม ไก่ต้ม ส่วนอาหารหวาน เช่น ลอดช่องสิงค์โปร์ ขนมเปียกปูน ข้าวต้มหมัด ขนมหมก ข้าวมันสังขยา โดยใช้ภูมิ
ปัญญาในการประกอบอาหารพ้ืนบ้านที่ชาวบ้านรักษาเอกลักษณ์ของชุมชนเอาไว้ และเลือกวัตถุดิบในการถนอม
อาหาร  

 จันทร์ เขียวพันธุ์ (2557) ศึกษา  กระบวนการฟ้ืนฟูอาหารพื้นบ้านสู่การเชื่อมโยงวัฒนธรรมชุมชน
องค์ความรู้ท้องถิ่นและความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนบ้านหนองดู่  -บ่อคาว ต าบลบ้านเรือน อ าเภอป่าซาง 
จังหวัดล าพูน พบว่า อาหารพ้ืนบ้านมอญ มีหลากหลาย แต่ปัจจุบันเริ่มสูญหายไป และมีการปรับเปลี่ยนวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ในการประกอบอาหารให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันมากขึ้น เมนูและส่วนประกอบต่าง ๆ มี
การปรับเปลี่ยนตามความนิยมของผู้บริโภค แต่วัตถุดิบหลักยังคงมีอยู่ 
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 11. ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั                    
11.1  ประโยชน์ทางวิชาการ 

  -ทราบถึงบริบทชุมชน และวัฒนธรรมด้านอาหารจากพืชพ้ืนถิ่นมอญ 
  -เป็นฐานข้อมูลส าหรับใช้ในการวางผังพื้นท่ีสาธารณะ การอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น ฟ้ืนฟูอาหารพื้น
ถิ่นมอญ และการสร้างตราสินค้ากลุ่มผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกง   

http://www.baanjomyut.com/


                 -เป็นฐานข้อมูลส าหรับใช้ในการวางผังพ้ืนที่สาธารณะ การอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น ฟ้ืนฟูอาหารพ้ืน
ถิ่นมอญ และการสร้างตราสินค้ากลุ่มผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานีต่อไปใน
อนาคต 
  -น าผลการวิจัยที่ได้ไปเผยแพร่ในระดับชาติหรือนานาชาติ 
 11.2  ประโยชน์เชิงพาณิชย์   หน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
 น าผลงานวิจัยที่ได้ไปมอบให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดปทุมธานีเพื่อเป็นต้นแบบในการพัฒนา ด้าน
การอนุรักษ์และฟ้ืนฟูไม้พ้ืนถิ่น อาหารพื้นถิ่นมอญ ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
   11.3 ประโยชน์ต่อสังคม หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
              -บริบทชุมชน และวัฒนธรรมด้านอาหารจากพืชพ้ืนถิ่นมอญของต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

           -ฐานข้อมูลส าหรับใช้ในการวางผังพื้นที่สาธารณะ การอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น ฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่น
มอญ และการสร้างตราสินค้ากลุ่มผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

                -เป็นฐานข้อมูลส าหรับใช้ในการวางผังพ้ืนที่สาธารณะ การอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น ฟ้ืนฟูอาหารพ้ืน
ถิ่นมอญ และการสร้างตราสินค้ากลุ่มผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานีต่อไปใน
อนาคต 
         การน าไปใชป้ระโยชนใ์นด้าน            
              ด้านวิชาการ       
               ด้านนโยบาย     
              ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม      

              ด้านสังคมและชุมชน           

 หนว่ยงานทีน่ าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์          
1.  มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
2. อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 

2.1 บ้านกลาง ต าบลบ้านกลาง 
2.2 บ้านเจดีย์ทอง ต าบลคลองควาย 
2.3 บ้านบางโพธิ ต าบลบางโพธิ์เหนือ 
2.4 บ้านศาลาแดง ต าบลเชียงรากน้อย 
2.5 บ้านสวนมะม่วงบน ต าบลบ้านงิ้ว 
2.6 บ้านตากแดด ต าบลบางเตย 
2.7 บ้านสะตือ ต าบลท้ายเกาะ 



2.8 บ้านปากคลองโพธิ์เหนือ ต าบลบางโพธิ์เหนือ 
2.9 ต าบลสามโคก 
2.10 ต าบลกระแชง 
2.11 ต าบลบางกระเบือ 
2.12 ต าบลเชียงรากใหญ่ 

 12.  แผนการถา่ยทอดเทคโนโลยหีรือผลการวจิัยสูก่ลุม่เปา้หมาย          
น าผลงานวิจัยที่ได้ไปมอบให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดปทุมธานีเพ่ือเป็นต้นแบบในการ

อนุรักษ์ วัฒนธรรมการกินอาหาร และพัฒนาด้านทุนวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถ่ินมอญต่อไป 
 13.  วธิกีารด าเนนิการวจิยั          
 มีขั้นตอนและวิธีการ เช่น การเก็บรวบรวมข้อมูล การก าหนดพ้ืนที่ ก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
เครื่องมือที่ใช้ และวิธีการในการวิเคราะห์ข้อมูลที่จะท าวิจัย 
 13.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  (1) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการลงภาคสนาม 

           -โดยการศึกษาทบทวนบริบทชุมชน ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี จากการ
ส ารวจ การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การท าแผนที่ชุมชน 
            -โดยการศึกษาวัฒนธรรมด้านอาหารจากพืชพ้ืนถิ่นมอญของต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก 
จังหวัดปทุมธานี จากการส ารวจ การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การท าแผนที่วัฒนธรรมด้านอาหารจากพืชพ้ืนถิ่น 
และพันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น 
            -โดยการจัดท าฐานข้อมูลส าหรับใช้ในการวางผังพ้ืนที่สาธารณะ การอนุรักษ์พันธุ์ไม้พ้ืนถิ่น 
ฟ้ืนฟูอาหารพ้ืนถิ่นมอญ และการสร้างตราสินค้ากลุ่มผลิตภัณฑ์น้ าพริกแกง ต าบลบ้านงิ้ว อ าเภอสามโคก จังหวัด
ปทุมธานี จากการจัดท าฐานข้อมูลบริบทชุมชน จัดท าฐานข้อมูลวัฒนธรรมด้านอาหารจากพืชพ้ืนถิ่นมอญ และ
จัดท าแผนที่บริบทชุมชน และวัฒนธรรมด้านอาหารจากพืชพ้ืนถิ่นมอญ โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
  (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิ โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ 
ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับทุนวัฒนธรรมด้านอาหารพ้ืนถิ่นมอญในจังหวัดปทุมธานี แล้วน ามาวิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูล 
              13.2 การก าหนดพ้ืนที่ คือ พ้ืนที่ชุมชนชาวมอญอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ต าบลบ้านกลาง ต าบล
คลองควาย ต าบลบางโพธิ์เหนือ ต าบลเชียงรากน้อย ต าบลบ้านงิ้ว ต าบลบางเตย ต าบลท้ายเกาะ ต าบลบางโพธิ์
เหนือ ต าบลสามโคก ต าบลกระแชง ต าบลบางกระเบือ ต าบลเชียงรากใหญ่ 
              13.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 



  (1) ประชากร ได้แก่ ชาวมอญอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 
  (2) กลุ่มตัวอย่างอย่าง ได้แก่ ชาวมอญอ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี ต าบลบ้านกลาง ต าบล
คลองควาย ต าบลบางโพธิ์เหนือ ต าบลเชียงรากน้อย ต าบลบ้านงิ้ว ต าบลบางเตย ต าบลท้ายเกาะ ต าบลบางโพธิ์
เหนือ ต าบลสามโคก ต าบลกระแชง ต าบลบางกระเบือ ต าบลเชียงรากใหญ่ โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) 
 13.4 เครื่องมือที่ใช้ 
  (1) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ 

  - การส ารวจ 
          - การสัมภาษณ์ 
          - การสนทนากลุ่ม 
          - การท าแผนที่ชุมชน 

  (2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งทุติยภูมิ 
    - เอกสาร หนังสือ ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับทุนวัฒนธรรมทางอาหารพื้นถิ่นมอญ 
    - วิเคราะห์ และสังเคราะห์ เอกสาร หนังสือ ต ารา ที่เกี่ยวข้องกับทุนวัฒนธรรมทาง
อาหารพื้นถิ่นมอญ 
 13.5 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
   (1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
    - สถิติที่ใช้ คือ สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป และลักษณะต่างๆที่ได้จากกลุ่มตัวอย่าง 
    - การแปลผลข้อมูล ซึ่งใช้สูตรในการค านวณหาอัตรภาคชั้นของ บุญเรียง ขจรศิลป์, 
2542, น.13 

  คะแนนเฉลี่ย            การแปลผล 
  1.00 – 1.80      น้อยที่สุด 
  1.81 – 2.60      น้อย 
  2.61 – 3.40      ปานกลาง 
  3.41 – 4.20      มาก 
  4.21 – 5.00     มากที่สุด  

  
 
          (2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 



  - ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลแล้วน ามาตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้อง แม่นย าของ
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มีความถูกต้อง แม่นย าไม่บิดเบือนความเป็นจริง และเท่ียงตรงมากที่สุดโดยก่อนไป
สัมภาษณ์ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความเท่ียงตรงของแบบสัมภาษณ์ โดยการให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง 
จ านวน 3 ท่าน และหลังจากได้ข้อมูลมาแล้วผู้วิจัยได้พยายามท าให้ข้อมูลที่ได้ในการศึกษาครั้งนี้มีความเที่ยงตรง
มากที่สุด เมื่อได้ข้อมูลจาการสังเกต สัมภาษณ์และจดบันทึกแล้ว คณะผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องและความ
เชื่อถือได้ของข้อมูลว่าสามารถตอบปัญหาของการศึกษาครั้งนี้คณะผู้วิจัยจึงใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า
(Triangulation) ของเดนซิน (Denzin อ้างใน สุภางค์  จันทวานิช, 2553: หน้า 128-130) ซึ่งมีวิธีการตรวจสอบ 4 
วิธี คือ 1. การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล(data triangulation) คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มานั้นถูกต้อง
หรือไม่ วิธีการตรวจสอบ คือ 
1) การตรวจสอบแหล่งของข้อมูล แหล่งที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่ แหล่งเวลา หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่าง
เวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ แหล่งสถานที่ หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่ แหล่ง
บุคคล หมายถึง   ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไป ข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 2. การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย
(investigator triangulation) คือ ตรวจสอบว่า ผู้วิจัยแต่ละคนจะได้ข้อมูลแตกต่างกันอย่างไร โดยเปลี่ยนตัวผู้
สังเกต แทนที่จะใช้ผู้วิจัยคนเดียวกันสังเกตโดยตลอด ในกรณีท่ีไม่แน่ใจในคุณภาพของผู้รวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
ควรเปลี่ยนให้มีผู้วิจัยหลายคน 3. การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี(theory triangulation) คือ การตรวจสอบว่า 
ถ้าผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีที่ต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด อาจท าได้ง่ายกว่า
ในระดับสมมติฐานชั่วคราว(working hypothesis) และแนวคิดขณะที่ลงมือตีความสร้างข้อสรุปเหตุการณ์แต่ละ
เหตุการณ์ ปกตินักวิจัยจะตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎีได้ยากกว่าตรวจสอบด้านอ่ืน 4. การตรวจสอบสามเส้าด้าน
วิธีรวบรวมข้อมูล(Methodological triangulation) คือ การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ กันเพ่ือรวบรวมข้อมูล
เรื่องเดียวกัน  
  - ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามน ามาตรวจสอบความถูกต้อง แล้วน ามาลงรหัส 
จากนั้นน ามาวิเคราะห์และประมวลผลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร์ โดยใช้
สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   14.  ระยะเวลาการวิจัย          

 ระยะเวลาโครงการ      1         ปี         0         เดือน          
วันที่เริ่มต้น 1 ตุลาคม 2559  วันที่สิ้นสุด  30 กันยายน 2560  

  สถานที่ท าการวิจัย     

 ในประเทศ/ 
ต่างประเทศ 

 ชือ่ประเทศ/
จงัหวัด 

 พื้นที่ทีท่ าวจิยั  ชือ่สถานที ่

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี 



 ในประเทศ/ 
ต่างประเทศ 

 ชือ่ประเทศ/
จงัหวัด 

 พื้นที่ทีท่ าวจิยั  ชือ่สถานที ่

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม บ้านกลาง ต าบลบ้านกลาง 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม บ้านเจดีย์ทอง ต าบลคลองควาย 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม บ้านบางโพธิ ต าบลบางโพธิ์เหนือ 
 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม บ้านศาลาแดง ต าบลเชียงรากน้อย 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม บ้านสวนมะม่วงบน ต าบลบ้านงิ้ว 
 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม บ้านตากแดด ต าบลบางเตย 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม บ้านสะตือ ต าบลท้ายเกาะ 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม บ้านปากคลองโพธิ์เหนือ ต าบลบางโพธิ์เหนือ 
 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม ต าบลสามโคก 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม ต าบลกระแชง 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม ต าบลบางกระเบือ 
 ในประเทศ  ปทุมธานี  ภาคสนาม ต าบลเชียงรากใหญ่ 

 ในประเทศ  ปทุมธานี  ส านักงาน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์  ในพระบรม
ราชูปถัมภ์ 

  
แผนการด าเนินงานวิจัย 

 ป ี  กจิกรรม  ต.ค. พ.ย.  ธ.ค.  ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 

2560 1.จัดท าโครงร่างงานวิจัย  
-การท าเค้าโครงวิจัย 
-ขออนุมัติ 

X X           

2560 2. สร้างเครื่องมือและทดลองใช้   X          

2560 3.ด าเนินการวิจัย    X X X X      

2561 4. เก็บรวบรวมข้อมูล      X X X     

2561 5. วิเคราะห์ข้อมูล แปลผล และอภิปรายผล         X X   



 ป ี  กจิกรรม  ต.ค. พ.ย.  ธ.ค.  ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 

2561 6. จัดท าเอกสาร รายงานผลการวิจัยและเผยแพร่           X X 

 
 15. ปจัจยัทีเ่อือ้ตอ่การวจิยั (อุปกรณ์การวจิยั โครงสรา้งพืน้ฐาน ฯลฯ) ระบเุฉพาะปจัจยัที่ตอ้งการเพิม่เตมิ)                

ประเภท ชื่อครภุณัฑ/์สิง่ก่อสรา้ง 
สถานภาพใน
หนว่ยงาน 

รายละเอยีด 
เหตผุลและความ

จ าเปน็ 
ประมาณการ

ราคา 

ครุภัณฑ์  มี    

สิ่งก่อสร้าง  ไม่มี    
    16.  งบประมาณของโครงการวจิยั 

 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 
2561 งบด าเนินการ : ค่าตอบแทน 1. ค่าตอบแทนคณะผู้วิจัย (12 เดือน x 

5,000 บาท x 2 ท่าน) 
120,000 

 

2561 งบด าเนินการ : ค่าตอบแทน 2. ค่าตอบแทนผู้ให้ข้อมูล (ผู้ตอบ
แบบสอบถาม, ผู้ให้สัมภาษณ์) (100 บาท 
x 2,000 คน) 
 

200,000 
 

2561 งบด าเนินการ : ค่าตอบแทน 3. ค่าตอบแทนการปฏิบัติงานนอกเวลา
ราชการ 
       - วันท าการปกติ (3 คน x 50 บาท 
x 4 ชม. x 1 วัน = 400 บาท ) 
       - วันหยุดราชการ(3 คน x 60 บาท 
x 7 ชม. x 1 วัน =1,260 บาท) 

1,660 

2561 รวม  321,660 
2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย 1.  ค่าจัดท าเครื่องมือในการวิจัย แบบ

สัมภาษณ์, แบบสอบถาม(10 บาท x 
2,000 คน) 

20,000 
 
 

2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย 2.  ค่าตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ- แบบ
สัมภาษณ์, แบบสอบถาม 

5,000 
 

2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย 3.  ค่าจ้างเหมาประมวลด้วยคอมพิวเตอร์ 10,000 



 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 

2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย 4.  ค่าจัดท าเล่มต้นฉบับรายงานวิจัย 10,000 
2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย 5.  ค่าจ้างเหมาบริการยานพาหนะ+

คนขับ+ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง (7 วัน x 4,000 
บาท) 

          28,000 
 

2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย 6.  ค่าน าเสนอเผยแพร่ผลงาน 5,000 

2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย 7.  ค่าใช้สอยอ่ืนๆ 5,000 
2561 รวม  83,000 

2561 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ 1.   วัสดุส านักงาน 5,000 

2561 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ 2.   ค่าวัสดุเผยแพร่ 10,000 
2561 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ 3.   ค่าวัสดุคอมพิวเตอร์ 10,000 

2561 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ 4.   ค่าวัสดุหนังสือวารสารและต ารา 5,000 
2561 รวม  30,000 

2561 งบด าเนินการ : ค่าสาธารณูปโภค ค่าโทรศัพท์ ค่าน้ า ค่าไฟ 5,000 

2561 รวม   5,000 
2561 งบด าเนินการ : ค่าธรรมเนียมอุดหนุน

สถาบัน 
ค่าตอบแทนให้กับทางมหาวิทยาลัยต้น
สังกัด  (10%) 

 

 รวมตลอดโครงการ  439,660 

 
 17.  ผลส าเรจ็ 

ป ี ผลส าเรจ็ทีค่าดวา่จะไดร้บั ประเภท 

2561 ผลที่ได้จากงานวิจัยที่ได้ด าเนินการเรียบร้อยแล้วจะน าไปสู่ผลส าเร็จของงานวิจัย 
ระดับ P เพราะเป็นการศึกษาวิจัยขั้นพื้นฐาน เป็นต้นแบบในการอนุรักษ์ 
วัฒนธรรมการกินอาหาร และพัฒนาด้านทุนวัฒนธรรมด้านอาหารพื้นถิ่นมอญ
ต่อไป 

 Primary Result 

 
 18. โครงการวจิยัต่อเนื่อง (ค ารับรองจากหวัหนา้โครงการวจิยัวา่โครงการวจิยัไดร้บัการจดัสรรงบประมาณจริงใน
ปีงบประมาณทีผ่่านมา) 

19. ค าชีแ้จงอืน่ ๆ (ถา้ม)ี 



20. ลงลายมอืชื่อ หวัหนา้โครงการวจิยั พร้อมวนั เดอืน ปี 

 

                                                                            ลงชื่อ................................................. 
                                                                                   (                                    ) 

                                                                                 หวัหน้าโครงการวิจัย 

                                                                               วันที่.......... เดือน ....................... พ.ศ. 
.................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้เสนองานวจิยั 
มหาวิทยาลัยราชภฏัร าไพพรรณี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้เสนองานวจิยั 
มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรอียธุยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบเสนอโครงการวจิยั (research project) 

ประกอบการเสนอของบประมาณ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2561 

------------------------------------ 
 

  ชื่อโครงการวจิยั (ภาษาไทย)     การประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและร่องรอยการใช้น้ าของผลิตภัณฑ์  
ข้าวปทุมธานี 1 กรณีศึกษา: อ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

               (ภาษาอั งกฤษ )      Greenhouse gases and water footprints assessment of Pathum 
Thani 1 rice products: a case study in Maha Rat district, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya province 

สว่น ก    : ลักษณะโครงการวจิยั 

โครงการวิจัยใหม่ 

 โครงการวิจัยต่อเนื่อง  
    ระยะเวลา...........ป.ี..........เดือน ปีนี้เป็นปีที่....................... 

 1.    ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ 
    ยทุธศาสตร ์      ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 4 : การเติบโตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมเพ่ือการพัฒนาอย่างยั่งยืน                          

  เป้าประสงค ์    -ไม่ต้องระบุ-                                                                                
     กลยุทธ์  -ไม่ต้องระบุ-                                                                                   

 2.    นโยบายและยุทธศาสตร์การวจิยัของชาติ 
          ยุทธศาสตร ์ ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 1 : เร่งส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายและสนองตอบต่อ

ประเด็นเร่งด่วนตามยุทธศาสตร์และแผนพัฒนาประเทศ และภารกิจของหน่วยงาน โดยรัฐลงทุนเพื่อการวิจัยและ
พัฒนาเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง  

           กลยทุธ ์  1.3 เสริมสร้างสังคมวิจัยในระดับท้องถิ่นและชุมชนให้มีศักยภาพเข้มแข็งในการวิจัยและพัฒนา 
เพ่ือยกระดับการพัฒนาและแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่  

           แผนวจิยั       -ไม่ต้องระบุ-                                                                                    
 3. ยทุธศาสตร์การวจิยัของชาตริายประเดน็ 

       ยุทธศาสตร์การวิจัยด้านข้าว 
 4. ยทุธศาสตรช์าติ 

 การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม     



 5. นโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล 
              ระเบียบวาระแห่งชาติ  
                     ไม่สอดคล้อง 

              โครงการท้าทายไทย  
    ไม่สอดคล้อง 

                นโยบายรัฐบาล  
                     6. การเพ่ิมศักยภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ 

6. ยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน 
     ยุทธศาตร์ที่ 2 การพัฒนานวัฒกรรม องค์ความรู้ และการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
        เป้าประสงค์ 2.2 มหาวิทยาลัยเป็นศูนย์กลางการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 
 การตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาหรือสิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  

           ไม่มีการตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว ไม่มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เก่ียวข้อง  
 หน่วยงานร่วมลงทุน ร่วมวิจัย รับจ้างวิจัย หรือ Matching fund 
      ชื่อหน่วยงาน/บริษัท               - 
      ที่อยู่                    - 
      เบอร์โทรศัพท ์                     - 
      ชื่อผู้ประสานงาน                  - 
      เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน     - 
      เบอร์โทรสารผู้ประสานงาน      - 
      อีเมลผู้ประสานงาน               - 
 การเสนอข้อเสนอหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของงานวิจัยนี้ต่อแหล่งทุนอื่น หรือเป็นการวิจัยต่อยอดจากโครงการวิจัยอื่น                      

 มี     ไม่มี  
      หนว่ยงาน/สถาบันที่ยื่น            -       
      ชื่อโครงการ                           - 
      ระบุความแตกต่างจากโครงการนี้  - 
      สถานะการพิจารณา     
                   ไม่มีการพิจารณา 



                   โครงการได้รับอนุมัติแล้ว  
                             สัดส่วนทุนที่ได้รับ......................... %             
                  โครงการอยู่ระหว่างการพิจารณา  
 มาตรฐานการวิจัย 

       มีการใช้สัตว์ทดลอง 

 มีการวิจัยในมนุษย์ 

 มีการวิจัยที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยทางชีวภาพ 
 มีการใช้ห้องปฎิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี 

 

สว่น  ข   : องคป์ระกอบในการจดัท าโครงการวจิยั  
 1.  ผู้รับผิดชอบ 

 ค าน าหนา้  ชือ่-สกลุ  ต าแหนง่ในโครงการ 
 สดัสว่นการมี

สว่นรว่ม 
 เวลาที่ท าวจิยั 

(ชัว่โมง/สปัดาห์) 

ดร. วัชราภรณ์  ตันติพนาทิพย์ หัวหน้าโครงการ 60 4 

ดร. ประดินันท์ เอ่ียมสะอาด ผู้ร่วมวิจัย 20 2 

นางสาว อัณธิกา เสงี่ยมใจ ผู้ประสานงาน 20 2 

2. ประเภทการวจิัย                  การวิจัยพื้นฐาน 
      สาขาการวจิยัหลกั OECD     4. เกษตรศาสตร์      
      สาขาการวจิยัยอ่ย OECD      4.8 เกษตรศาสตร์ : วิทยาศาสตร์ทางด้านการเกษตรอ่ืนๆ 

      ด้านการวจิยั                      เกษตร 

 3.  สาขาวชิาการ           สาขาเกษตรศาสตร์และชีววิทยา   
 4.  ค าส าคญั (keyword) 
      ค าส าคัญ (TH)  ก๊าซเรือนกระจก, ร่องรอยการใช้น้ า, ผลิตภัณฑ์ข้าวปทุมธานี 1  
      ค าส าคัญ (EN)  Greenhouse gases, water footprints, Pathum Thani 1 rice products 
5.  ความส าคญัและทีม่าของปัญหาที่ท าการวจิยั          

ข้าว (Oryza sativa L.) เป็นพืชเศรษฐกิจหลักของประเทศไทย โดยในปี พ.ศ. 2556 มีพ้ืนที่เพาะปลูก
รวมทั้งประเทศประมาณ 79 ล้านไร่ ได้ผลผลิตข้าวรวม 36 ล้านตัน ซึ่งพันธุ์ข้าวที่เกษตรกรนิยมปลูกมากที่สุด มัก
เป็น     พันธุ์ข้าวหอมชนิดต่าง ๆ โดยเฉพาะพันธุ์ข้าวหอมมะลิ (Jasmine rice) ซึ่งเป็นที่ต้องการของผู้บริโภคท้ังใน



ประเทศและต่างประเทศ จึงท าให้เกษตรกรสามารถขายผลผลิตข้าวหอมมะลิได้ในราคาที่สูงกว่าข้าวพันธุ์อ่ืน ๆ แต่
เนื่องจากบริเวณพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวส่วนใหญ่ของประเทศไทยมักหนาแน่นอยู่ในพ้ืนที่ที่ต้องอาศัยน้ าฝนเป็นหลัก
หรือบางพ้ืนที่  ที่ยังไม่มีระบบชลประทาน จึงท าให้เกิดอุปสรรคด้านปริมาณความต้องการใช้ทรัพยากรน้ าส าหรับ
การเพาะปลูกข้าวหอมมะลิ ประกอบกับผลผลิตของข้าวหอมมะลิโดยเฉลี่ยสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เพียง 372 
กิโลกรัมต่อไร่ (ส านักวิจัยและพัฒนาข้าว, 2553) ซึ่งให้ผลผลิตข้าวหอมมะลิต่อไร่ต่ ากว่าข้าวพันธุ์อ่ืน ๆ และปัญหา
ของพันธุ์ข้าวหอมมะลิที่ไม่ตอบสนองต่อปุ๋ยเคมี ทั้งนี้อาจเนื่องจากพันธุ์ข้าวหอมมะลิเป็นข้าวชนิดที่มีความไวต่อ
ช่วงแสง (Photoperiod-sensitive rice) โดยจะออกดอกเมื่อมีช่วงแสงกลางวันสั้นกว่าช่วงแสงวิกฤต (Critical 
day-length) (Thanananta  et al., 2006) ซึ่งอยู่ระหว่างช่วงต้นฤดูหนาว จึงนับเป็นข้อจ ากัดที่ท าให้เกษตรกร
สามารถเพาะปลูกพันธุ์ข้าวหอมมะลิได้เพียงปีละครั้งหรือสามารถเพาะปลูกได้เฉพาะนาปีเท่านั้น นอกจากนี้  พ้ืนที่
เพาะปลูกข้าวหอมมะลิ กว่าร้อยละ 70 มักเป็นพ้ืนที่เพาะปลูกที่อยู่ในเขตนาน้ าฝนและไม่มีระบบชลประทาน
รองรับ จึงท าให้เกษตรกร      ส่วนใหญ่ที่ปลูกข้าวหอมมะลิต้องประสบปัญหาด้านการบริหารจัดการน้ าในแปลง
เพาะปลูก 

 จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นอีกหนึ่งจังหวัดในเขตพ้ืนที่ที่ราบลุ่มภาคกลางตอนล่างของประเทศไทย ซึ่งที่
มีศักยภาพทางด้านกายภาพที่เหมาะสมต่อการเป็นพ้ืนที่เกษตรกรรม โดยเฉพาะการเพาะปลูกข้าว เพ่ือตอบสนอง
ต่อความต้องการบริโภคข้าวทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ สืบเนื่องจากปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศในปัจจุบัน โดยเฉพาะปัญหาภัยแล้ง ปัญหาฝนทิ้งช่วงที่ยาวนานขึ้น และปัญหาน้ าท่วม ในบางพ้ืนที่ ซึ่ง
จัดเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลกระทบต่อการเพาะปลูกข้าวทั่วทั้งภูมิภาคเอเชีย โดยเฉพาะเกษตรกรที่ประกอบอาชีพ
ปลูกข้าวนาปรังในพ้ืนที่อ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จากข้อมูลทางสถิติพบว่าในปี พ.ศ. 2558 มี
เกษตรกรผู้ท านาข้าวจ านวนทั้งสิ้น 1,105 ครัวเรือน และมีพ้ืนที่เพาะปลูกข้าวรวม 40,252 ไร่ ซึ่งได้รับผลกระทบ
จากปัญหาภัยแล้งและปัญหา   ฝนทิ้งช่วงเป็นเวลานาน ท าให้เกษตรกรต้องปรับเปลี่ยนวิถีดั้งเดิมในการเพาะปลูก
ข้าวจากเดิมเป็นการปลูกข้าวนาปี (ข้าวนาน้ าฝน) มาเป็นการปลูกข้าวนาปรังแทน เนื่องจากต้องรอน้ าจากระบบ
ชลประทานเพ่ือน ามาใช้ส าหรับการเพาะปลูกข้าวเป็นหลัก นอกจากนี้เกษตรกรส่วนใหญ่ในอ าเภอมหาราชนิยม
ปลูกข้าวหอมสายพันธุ์ปทุมธานี 1 (Pathum Thani 1) ซึ่งเป็นสายพันธุ์ข้าวเจ้าที่ได้จากการผสมพันธุ์ระหว่างสาย
พันธุ์ BKNA6-18-3-2 กับสายพันธุ์ PTT85061-86-3-2-1 โดยศูนย์วิจัยข้าวปทุมธานีในปี พ.ศ. 2533 ที่ได้ท าการ
เพาะปลูกและคัดเลือกจนได้สายพันธุ์ PTT90071-93-8-1-1 ซึ่งคณะกรรมการวิจัยและพัฒนากรมวิชาการเกษตรมี
มติให้เป็นพันธุ์รับรองเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม พ.ศ. 2543 ลักษณะประจ าพันธุ์ คือ เป็นข้าวเจ้า ต้นสูงประมาณ 
104 – 133 ซม. ไม่ไวต่อช่วงแสง อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 104 – 126 วัน มีลักษณะเป็นทรงกอตั้ง ใบสีเขียว มีขน 
กาบใบและปล้องมีสีเขียว ลักษณะใบธงยาวท ามุม 45 องศากับคอรวง รวงอยู่ใต้ใบธง ลักษณะของเมล็ดข้าวเปลือก
คล้ายกับสีฟาง มีขน หางยาวเล็กน้อย ระยะพักตัวของเมล็ดประมาณ 3 – 4 สัปดาห์ เมล็ดข้าวกล้องมีขนาดเท่ากับ 
2.1x7.6x1.7 มม. (กว้างxยาวxหนา) ปริมาณอะมิโลสร้อยละ 15 – 19 คุณภาพของข้าวหุงสุก มีลักษณะนุ่ม เหนียว 



มีกลิ่นหอมอ่อน ๆ ผลผลิตที่เก็บเกี่ยวได้ต่อไร่มีปริมาณค่อนข้างสูงประมาณ 650 – 774 กก./ไร่ ซึ่งมีคุณภาพของ
เมล็ดข้าวเปลือกคล้ายกับพันธุ์ข้าวหอมดอกมะลิ 105 นอกจากนั้น ข้าวสายพันธุ์ปทุมธานี 1 มีความต้านทานต่อ
โรคไหม้และโรคขอบใบแห้ง แต่ค่อนข้างอ่อนแอต่อเพลี้ยจักจั่น โรคใบหงิก และโรคใบสีส้ม (กรมการข้าว, 2556) 

ในขณะเดียวกัน นโยบายการส่งเสริมทั้งภาครัฐบาลและเอกชนที่สนับสนุนในด้านต่าง ๆ เช่น การจัดหา
และบริการแจกสายพันธุ์ข้าว สารเคมี ปุ๋ยวิทยาศาสตร์ เครื่องจักร หรือเทคโนโลยีล้ าสมัย เพ่ือให้เกษตรกรในแต่ละ
ภูมิภาคสามารถท าการเพาะปลูกข้าวไดม้ากขึ้น น ามาซึ่งปัญหาผลผลิตข้าวล้นตลาด จนท าให้ในบางช่วงเวลาพบว่า
ราคาข้าวเปลือกอาจตกต่ าลงได้ โดยเฉพาะเกษตรกรผู้ เพาะปลูกข้าวในพ้ืนที่อ าเภอมหาราช จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ต้องประสบปัญหาในการเพาะปลูกข้าวนาปรังด้วยกัน 2 ด้าน คือ ปัญหาการบริหารจัดการน้ า
อย่างเป็นระบบและปัญหาราคาข้าวเปลือกตกต่ า ดังนั้น ทีมวิจัยเห็นควรว่า เกษตรกรผู้ท านาข้าวในพ้ืนที่อ าเภอ
มหาราชควรหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างยั่งยืนนี้ ควรสนับสนุนให้เกษตรกรสามารถเพ่ิมมูลค่าของ
ข้าวเปลือกและพิจารณาปริมาณน้ าที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกข้าวนาปรังในแต่ละรอบ เพ่ือช่วยให้เกษตรกร
สามารถกักเก็บน้ าในปริมาณที่เพียงพอต่อการเพาะปลูกข้าวนาปรังได้ โดยการประเมินการปลดปล่อยก๊าชเรือน
กระจก (Carbon footprints) และวอเตอร์  ฟุตพริ้นท์ตลอดกระบวนการผลิตข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ในระบบเกษตร
อินทรีย์ นอกจากนี้พบว่าเกษตรกรภายในพ้ืนที่ยังมีโรงสีข้าวประจ าต าบลบ้านนา ซึ่งเกษตรกรสามารถน า
ข้าวเปลือกที่เก็บเกี่ยวได้นั้นมาสีให้เป็นข้าวกล้องและ     ข้าวขาว บรรจุเป็นผลิตภัณฑ์ขนาด 1 กิโลกรัม นับเป็น
การช่วยเพิ่มมูลค่าแก่ผลิตภัณฑ์จากข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ได้อย่างเหมาะสม 

 
 6.  วตัถปุระสงค์ของโครงการวจิยั          

วัตถุประสงค์หลักของการศึกษาเรื่องการประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและร่องรอยการใช้น้ า
ของผลิตภัณฑ์ข้าวปทุมธานี 1 กรณีศึกษา: อ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา คือ 

6.1 เพ่ือประเมินปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในทุกขั้นตอนของการเพาะปลูกข้าวและ      
กระบวนการผลิตข้าวกล้องและข้าวขาว เพ่ือพัฒนาฉลากคาร์บอนส าหรับผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องและข้าวขาว พันธุ์
ปทุมธานี 1 บรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม  

6.2 เพ่ือประเมินปริมาณการใช้น้ าทีเ่หมาะสมตลอดการเพาะปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1  
 6.3 เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลสนับสนุนการจัดท าข้อมูลวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Inventory, LCI) ของ   
การปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 
 6.4 เพ่ือใช้เป็นฐานข้อมูลส าหรับการหาแนวทางการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาค
เกษตรกรรม 
 7.  ขอบเขตของโครงการวจิยั          



เพ่ือให้การศึกษาเรื่องการประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและร่องรอยการใช้น้ าของผลิตภัณฑ์     
ข้าวปทุมธานี 1 โดยกลุ่มเกษตรกรในอ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่กล่าวไว้
ข้างต้น จึงสามารถก าหนดขอบเขตของโครงการวิจัย ดังนี้  

7.1 การส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ในเขตอ าเภอ
มหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยจะมีการก าหนดกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรผู้ปลูกข้าว 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
เกษตรกรที่มีรูปแบบในการเพาะปลูกข้าวทั่วไป (การใช้สารเคมี) และกลุ่มเกษตรกรที่มีรูปแบบการเพาะปลูกข้าว
อินทรีย์ในระยะปรับเปลี่ยน เพ่ือท าการประเมินปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดช่วงเวลาของการ
เพาะปลูก 

7.2 การส ารวจข้อมูลการใช้ทรัพยากรน้ าตลอดระยะเวลาของการเพาะปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 โดย
วิธีการสัมภาษณ์และการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่างเกษตรผู้ปลูกข้าวทั้ง 2 กลุ่ม เพื่อน ามาประเมินปริมาณ
การใช้ทรัพยากรน้ าที่เหมาะสมตลอดช่วงเวลาของการเพาะปลูกข้าว 

7.3 การส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิงในช่วงของการด าเนินกิจกรรม    
สีข้าวเปลือกให้เป็นข้าวกล้องและข้าวขาว ซึ่งด าเนินกิจกรรมโดยกลุ่มเกษตรกรต าบลบ้านนา อ าเภอมหาราช โดย
ใช้โรงสีข้าวประจ าต าบลบ้านนา เพ่ือให้ได้เป็นผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องและข้าวขาวของข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ขนาด
บรรจุถุง 1 กิโลกรัม  

7.3 การประเมินปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการใช้พลังงานไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง
ตลอดช่วงระยะการเพาะปลูกและการด าเนินกิจกรรมสีข้าว   

7.3 พัฒนาฉลากคาร์บอนส าหรับแสดงผลบนผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องและข้าวขาวของข้าวพันธุ์ปทุมธานี 
1 ขนาดบรรจุถุง 1 กิโลกรัม ของกลุ่มเกษตรกรในอ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 
 8. ทฤษฎ ีสมมุตฐิาน (ถา้ม)ี และกรอบแนวคดิของโครงการวจิยั          

กิจกรรมการท าเกษตรกรรม โดยเฉพาะการเพาะปลูกข้าวแบบนาปรัง (ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1) ก่อให้เกิด
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในทุกขั้นตอน เริ่มตั้งแต่การเพาะกล้า กิจกรรมการปลูกข้าว การเก็บเกี่ยวผลผลิต
ข้าว ตลอดจนกระบวนการสีข้าวเปลือกให้เป็นข้าวกล้องและข้าวขาว เพ่ือบรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม  

ขณะเดียวกัน ในระยะของการปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ตลอดวัฏจักรชีวิตล้วนมีความต้องการใช้
ทรัพยากรน้ าและก่อให้เกิดน้ าเสียที่มีปริมาณไนโตรเจนสูง เนื่องจากการใช้ปุ๋ยไนโตรเจน ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของ
ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
 
 9.  การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกีย่วข้อง          

9.1 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate change) 



การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศอันเนื่องจากการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ในปัจจุบันท าให้มี
การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกสู่ชั้นบรรยากาศเพ่ิมสูงขึ้นจนส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก ทั้งนี้การ
ก าหนดประเภทของก๊าซเรือนกระจกที่ครอบคลุมในพิธีสารเกียวโต (Kyoto Protocal) ซึ่งมีทั้งหมด 6 ชนิด ได้แก่  
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2), ก๊าซมีเทน (CH4), ก๊าซไนตรัสออกไซด์ (N2O), ไฮโดรฟลูออโรคาร์บอน (HFCs),       
เปอร์ฟลูออโรคาร์บอน (PFCs) และซัลเฟอร์เฮกซะฟลูออไรด์ (SF6) แต่ก๊าซเรือนกระจกที่สามารถพบได้ทั่วไปใน
ธรรมชาติและมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับระบบนิเวศนั้นคือ ก๊าซ CO2, CH4 และ N2O (ลดาวัลย์ พวงจิตร, 2552)     
 นอกจากนี้ สืบเนื่องปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ท าให้อุณหภูมิเฉลี่ยของ
พ้ืนผิวโลกเพ่ิมสูงขึ้นในช่วง 20 ปีที่ผ่านมา เป็นผลให้เกิดการระเหยของน้ าในบริเวณแหล่งน้ าผิวดิน อันได้แก่ น้ า
ทะเล มหาสมุทร แม่น้ า ล าธาร และทะเลสาบเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งอาจท าให้เกิดปัญหาฝนตกหนักในบางบริเวณ หรือใน
บางบริเวณก็อาจเกิดปัญหาแห้งแล้งได ้เนื่องจากฝนตกน้อยลง กล่าวคือพ้ืนที่ภาคใต้อาจมีฝนตกชุกและเกิดอุทกภัย
บ่อยครั้งขึ้น ในขณะที่ภาคเหนือและตะวันออกเฉียงเหนืออาจต้องเผชิญกับปัญหาภัยแล้งยาวนานมากขึ้น 
นอกจากนี้รูปแบบการตกของฝนและอุณหภูมิที่เปลี่ยนแปลงไปก็อาจส่งผลให้วัฏจักรของน้ าเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ 
รวมไปถึงลักษณะการไหลเวียนของระบบน้ าผิวดินและระดับน้ าใต้ดินก็อาจได้รับผลกระทบตามมาด้วย อีกทั้งยัง
ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพทั้งพืชและสัตว์ ซึ่งพืชและสัตว์จะต้องปรับตัวเองให้
เข้าสู่ระบบนิเวศที่เปลี่ยนแปลงไปนี้ให้ได้ จึงท าให้ลักษณะความหลากหลายทางชีวภาพก็อาจเปลี่ยนแปลงตามไป
ด้วยเช่นกัน (ปัทมา ด ารงผล, 2549)  
 สภาวะโลกร้อนที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศนั้นไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบที่รุนแรงต่อ
การบริหารจัดการประเทศในทางกายภาพเท่านั้น แต่ยังส่งผลกระทบทางอ้อมต่อความมั่นคงทางสังคมและ
เศรษฐกิจของประเทศชาตินั้น ๆ เช่นเดียวกัน กล่าวคือ ปัญหาการยุบตัวของพ้ืนที่ชายฝั่ง สภาพภูมิอากาศ
แปรปรวน โรคระบาดที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรงและมีความความหลายของสายพันธุ์ที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบอื่น ๆ ซึ่ง
ต่างก็ส่งผลกระทบต่อการด ารงชีวิตของประชาชนในประเทศนั้น ๆ เช่น ปัญหาการขาดแคลนอาหารและน้ าดื่มที่
ถูกสุขลักษณะ ปัญหาการรุกล้ าของน้ าเค็มในพ้ืนที่ใช้ประโยชน์ การสูญเสียพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ส าคัญในบางพ้ืนที่ 
ปัญหาภัยธรรมชาติ และความเสียหายที่เกิดจากเหตุการณ์ธรรมชาติที่รุนแรงล้วนส่งผลให้ผลิตผลทางการเกษตร 
ซึ่งเป็นสินค้าส่งออกหลักของประเทศไทยมีปริมาณลดลง ทั้งนี้ผลการศึกษาของสถาบันสิ่งแวดล้อมไทย ระบุว่า
ประเทศไทยมีแนวโน้มที่จะได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยท าให้ปริมาณน้ าลดลง 
(ประมาณร้อยละ 5 – 10) ซึ่งจะมีผลต่อผลผลิตด้านการเกษตร โดยเฉพาะข้าว ซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจหลักที่ส าคัญ
และต้องการใช้ปริมาณน้ าฝนและแสงแดดที่แน่นอนรวมถึงความชื้นของดินและอุณหภูมิเฉลี่ยที่พอเหมาะด้วย (ปอง
ทิพย์ ภูวเจริญ, 2549) 
 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีการเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและรุนแรงขึ้น ใน
ปัจจุบันนี้อุณหภูมิเฉลี่ยของโลกเพ่ิมสูงกว่าระดับเดิมเมื่อ 2,000 ปีที่ผ่านมา หลักฐานการเปลี่ยนแปลงสภาพ



ภูมิอากาศโลกที่ชัดเจนคือ การเกิดเหตุการณ์ท่ีภูเขาน้ าแข็งทั่วโลกเกิดการละลายอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอัตราการ
ละลายของภูเขาน้ าแข็งในบริเวณกรีนแลนด์ซ่ึงเป็นผลให้ระดับน้ าทะเลในบริเวณดังกล่าวและพ้ืนที่ใกล้เคียงมีระดับ
เพ่ิมสูงขึ้น ในขณะที่บางพ้ืนที่กลับเกิดปัญหาภัยแล้งที่กินระยะเวลายาวนาน ทัง้นี้ข้อมูลจากคณะกรรมการระหว่าง
รัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศขององค์การสหประชาชาติที่ชี้ชัดว่าในศตวรรษที่ 21 นี้ อุณหภูมิ
ของพ้ืนผิวโลกโดยเฉลี่ยจะมีค่าเพ่ิมข้ึนจากเดิมอยู่ระหว่าง 1.4 – 5.8 oC และระดับน้ าทะเลจะเพ่ิมสูงขึ้นอย่างน้อย 
0.09 เมตร และอาจมีระดับสูงถึง 0.88 เมตร  
 นอกจากนี้ ประสิทธิภาพในการตรึงก๊าซ CO2 ผ่านกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมอีกหลากหลายประการ ซึ่งพ้ืนที่ที่เป็นป่าไม้ถือเป็นแหล่งส าคัญที่มีการสะสมคาร์บอน
มากที่สุด โดยสามารถกักเก็บก๊าซ CO2 ไว้ประมาณ 75% ของปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ CO2 ทั้งหมดทั่วโลก 
เนื่องจากองค์ประกอบส่วนใหญ่ของพืชคือ คาร์บอน (47%) ผ่านกระบวนการดูดซับก๊าซ CO2 และการเปลี่ยน
สภาพของก๊าซ CO2 ให้มาอยู่ในรูปของมวลชีวภาพ 
 
 9.2 ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับข้าว 
 1) ข้อมูลทางอนุกรมวิธานของข้าว 
 อาณาจักร Metaphyta 
 ดิวิชั่น Angiosperm 
 ชั้น Monocotyledonae 
 อันดับ Poales 
 วงศ์ Poaceae 
 สกุล Oryza 
 ชนิด Oryza sativa 
 
 ข้าวที่นิยมบริโภคทั่วโลกมีอยู่ด้วยกัน 2 ชนิด ใหญ่ ๆ คือ 
 (1) ชนิด Oryza glaberrima ซึ่งมีการเพาะปลูกเฉพาะในพ้ืนที่เขตร้อนของประเทศแอฟริกา
เท่านั้น 
 (2) ชนิด Oryza sativa ซึ่งเป็นชนิดที่สามารถท าการเพาะปลูกได้ทั่วไปในทุกประเทศ ทั้งนี้      
ข้าวชนิด Oryza sativa ยังสามารถแยกออกได้เป็นชนิดย่อย ได้แก่  
  - ชนิดย่อย indica ซ่ึงมีการเพาะปลูกมากในพ้ืนทีเ่ขตร้อน  
  - ชนิดย่อย japonica ซ่ึงมีการปลูกมากในเขตพ้ืนทีอ่บอุ่น  
  - ชนิดย่อย Javanica 



 พันธุ์ข้าวที่นิยมท าการเพาะปลูกในประเทศไทยเป็นข้าวชนิดพันธุ์ Oryza sativa ซึ่งสามารถแบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ สายพันธุ์ข้าวเจ้าและข้าวเหนียว ซึ่งนอกจากการเพาะปลูกพันธุ์ข้าวดั้งเดิมแล้ว        
ในปัจจุบันยังได้มีการคัดสรรและปรับปรุงพันธุ์ข้าวมาโดยตลอดตั้งแต่ประวัติศาสตร์การเพาะปลูก ซึ่งพบว่าพันธุ์
ข้าวในปัจจุบันมีหลากหลายสายพันธุ์ทั่วโลกท่ีให้ทั้งรสชาติและประโยชน์ทางด้านโภชนาการที่แตกต่างกัน โดยพันธุ์
ข้าวที่มีชื่อเสียงระดับโลกของประเทศไทย คือ ข้าวขาวดอกมะลิ 105 (กรมการข้าว, 2556) 

2) ลักษณะส าคัญที่เก่ียวกับการขยายพันธุ์ของข้าว 
 ข้าวเป็นพืชที่ต้องการน้ าในปริมาณมากเพ่ือการด ารงชีวิตและเจริญเติบโต โดยปริมาณน้ าที่ใช้มัก
ขึ้นอยู่กับโอกาสของการสูญเสียน้ าจากนาข้าวในรูปของการคายระเหย (Evapotranspiration) การซึมลึก 
(Percolation) และการซึมผ่านด้านข้าง (Seepage) ของน้ าในดิน ทั้งนี้การสูญเสียน้ าจะเพ่ิมขึ้นตามระดับความลึก
ของน้ าในนาข้าว อย่างไรก็ตามกระบวนการท านาข้าวของเกษตรกรทั้งในอดีตและปัจจุบันพบว่ามีการเก็บกักน้ าไว้
ในแปลงนามากกว่าระดับที่เหมาะสมและอาจจะไม่มีการระบายน้ าออกจากแปลงนาเลย ทั้งนี้อาจเนื่องจากความ
ต้องการควบคุมวัชพืช เพราะวัชพืชเป็นศัตรูส าคัญของต้นข้าว โดยทั่วไปวัชพืชจะสามารถใช้แสงแดดในการสร้าง
แหล่งอาหารเพ่ือการเจริญเติบโตได้ดีกว่าต้นข้าวที่เราต้องการ ดังนั้นการที่เกษตรกรส่วนใหญ่นิยมใช้วิธีการควบคุม
ระดับน้ าให้มี การท่วมขังไว้ในนาข้าวจึงจัดเป็นเทคนิคหนึ่งที่ได้รับประโยชน์ในการควบคุมวัชพืช แต่อย่างไรก็ตาม 
ปริมาณน้ าที่  ท่วมขังในนาข้าวมากเกินไปอาจท าให้ผลผลิตของข้าวลดลง เพราะปัญหาการแตกกอของข้าวและ
การพัฒนาหน่อใหม่ของข้าว (Tiller) รวมไปถึงปริมาณการออกรวงของข้าวที่ลดลงด้วย (Borell et al., 1997; 
Mishra et al., 1997; Ramasamy et al., 1997) แต่ในทางตรงกันข้าม หากต้นข้าวขาดแคลนน้ าในช่วงของการ
สืบพันธุ์ โดยในระยะนี้    ต้นข้าวจะไม่มีการเจริญเติบโตทางล าต้นและใบแล้ว แต่จะเป็นช่วงของการสร้างรวงอ่อน
ออกมาแทน รวมไปถึงเป็นช่วงที่มีการพัฒนาของช่อดอก ระยะของการตั้งท้อง และการผสมเกสร ดังนั้นหากระยะ
นี้ต้นข้าวขาดน้ าก็จะส่งผลให้ผลผลิตของข้าวเปลือกลดลงได้เช่นเดียวกัน ซึ่งในแต่ละประเทศได้มีการศึกษาและ
พัฒนารูปแบบของการท านาข้าวโดยจะมีการขังน้ าไว้ในแปลงข้าวให้มีระดับความลึกท่ีแตกต่างกัน โดยสถาบันวิจัย
ข้าวนานาชาติ (International Rice Research Institute - IRRI) ได้ท าการทดลองขังน้ าไว้ในแปลงข้าวที่ระดับ
ความลึก 0 – 15 ซม. ส่วนประเทศฟิลิปปินส์จะขังน้ าที่ระดับความลึก 0 – 25 ซม. และประเทศมาเลเซียที่ให้มีการ
ขังน้ าที่ระดับความลึก 0 – 20 ซม. (Sugimoto, 1971; Wickham, 1973) อย่างไรก็ตาม ระดับความลึกของน้ าที่
ปล่อยให้ท่วมขังก็มีผลต่อปริมาณและคุณภาพของผลผลิตของข้าวอีกด้วย 

3) การพัฒนาสายพันธุ์ข้าว 
 อรวรรณ ศิริรัตน์พิริยะ และ คณะ (2544) ได้รายงานถึงการพัฒนาสายพันธุ์ข้าวที่มีลักษณะดี        
ซึ่งสามารถรวบรวมได้ด้วย 4 วิธีการ ดังนี้ 
 1. พันธุ์ข้าวที่ได้มาจากการรวบรวมข้าวพันธุ์พ้ืนเมือง หรือ การคัดเลือกจากพันธุ์ข้าวพ้ืนเมือง
เดิม เช่น พันธุ์ข้าวโป่งไคร้ 



 2. พันธุ์ข้าวที่ได้มาจากการผสมพันธุ์ข้าว เพ่ือรวบรวมลักษณะที่ดีมาไว้ในต้นเดียวกัน แล้ว
คัดเลือกหาต้นที่มีลักษณะที่ต้องการ เช่น ข้าวไม่ต่อไวแสง 
 3. พันธุ์ข้าวที่ได้มาจากต่างประเทศ โดยไม่ได้ท าการคัดเลือกพันธุ์อีก เช่น ข้าวญี่ปุ่น 
 4. พันธุ์ข้าวที่ได้จากการน าเมล็ดข้าวไปอาบรังสี เพ่ือท าให้เกิดการกลายพันธุ์ เช่น พันธุ์ข้าว 
กข 6 และ กข 15 
 
 การแบ่งชนิดของพันธุ์ข้าว มีหลากหลายแบบ ดังนี้ 
 1. การแบ่งพันธุ์ข้าวตามสภาพของน้ าในพ้ืนที่ซึ่งใช้เป็นแหล่งเพาะปลูกข้าว โดยสามารถแบ่ง
ออกเป็นข้าวไร่ ข้าวนาสวน และข้าวขึ้นน้ าหรือข้าวนาเมือง 
 2. การแบ่งพันธุ์ข้าวตามลักษณะของการตอบสนองต่อช่วงแสง โดยสามารถแบ่งออกเป็น       
สายพันธุ์ข้าวไวแสงและข้าวไม่ไวแสง 
 3. การแบ่งพันธุ์ข้าวตามอายุการเก็บเกี่ยว โดยแบ่งออกเป็นข้าวเบา ข้าวกลาง และข้าวหนัก 
 4. การแบ่งพันธุ์ข้าวตามลักษณะรูปร่างของเมล็ดข้าวสาร โดยแบ่งออกเป็นข้าวเมล็ดสั้น         
ข้าวเมล็ดยาวปานกลาง และข้าวเมล็ดยาว  
 5. การแบ่งพันธุ์ข้าวตามอายุการเก็บเกี่ยว โดยแบ่งออกเป็นข้าวเจ้าและข้าวเหนียว 
 6. การแบ่งพันธุ์ข้าวตามฤดูการเพาะปลูก ซึ่งสามารถจัดแบ่งออกเป็นข้าวนาปีหรือข้าวนา
น้ าฝน และข้าวนาปรัง 

ดังนั้น ข้าวจึงถูกจัดให้เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญยิ่งของโลก เนื่องจากประชากรทั่วโลก      
ต้องบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก อีกทั้งการเพ่ิมข้ึนของประชากรโลกซ่ึงเป็นสาเหตุหลักที่ท าให้มีการเพ่ิมผลผลิตของ
ข้าว ดังนั้น พ้ืนที่เกษตรกรรมจ านวนมากจึงถูกเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้ประโยชน์ที่ดิน เพ่ือให้สามารถน ามาใช้
ส าหรับการเพาะปลูกข้าวให้เพียงพอต่อความต้องการบริโภคทั้งภายในประเทศและเพ่ือเป็นสินค้าส่งออกหลัก 
(Maclean et al., 2002) โดยเฉพาะประเทศไทย ซึ่งมีพ้ืนที่ส าหรับการเพาะปลูกข้าวและสถิติการบริโภคข้าวใน
ล าดับต้น ๆ ของเอเชีย เนื่องจากประเทศไทยมีสภาพทางกายภาพที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกข้าว ดังนั้น พ้ืนที่
เหล่านี้จึงเป็นแหล่งที่สร้างความมั่นคงทางอาหารหลักของโลก 

 
 9.3 การปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคเกษตรกรรมของประเทศไทย 
 ภาคเกษตรกรรมเป็นภาคที่มีบทบาทส าคัญต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ โดย
กระบวนการทางชีวภาพที่ท าให้ระบบนิเวศเกษตรกรรมเป็นทั้งแหล่งที่ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse 
source) ที่ส าคัญ แต่ในทางตรงกันข้ามแหล่งเกษตรกรรมก็ท าหน้าที่ในการเป็นแหล่งเก็บกักและสะสมคาร์บอน 
(Carbon sink) ที่ส าคัญเช่นกัน ซึ่งปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยรวมของโลกมีค่าประมาณร้อยละ 10 



– 12 และมีการคาดการณ์ว่าอาจมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว อันเนื่องมาจากการเพ่ิมขึ้นของ
พ้ืนที่ที่ประกอบกิจกรรมด้านเกษตรกรรม เพ่ือตอบสนองต่อปริมาณความต้องการอาหารของประชากรโลกที่
เพ่ิมข้ึน  
 ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ถูกปลดปล่อยจากการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของประเทศไทยพบว่า ในปี 
พ.ศ. 2555 (ค.ศ. 2012) มีรายงานการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยรวมเท่ากับ 350.68 MtCO2e (ล้านตัน
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า) โดยพบว่าภาคพลังงานถูกจัดเป็นภาคที่มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากที่สุด
เท่ากับ 256.44 MtCO2e หรือ คิดเป็นร้อยละ 73.13 ของการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมดของประเทศ 
รองลงมาคือภาคเกษตร ป่าไม้ และการใช้ประโยชน์ที่ดิน ซึ่งมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกเท่ากับ 55.71 
MtCO2e คิดเป็นร้อยละ 15.89 โดยเฉพาะการท านาข้าวซึ่งเป็นสัดส่วนที่มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูงสุดใน
ภาคเกษตรกรรม ส าหรับภาคที่มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากเป็นอันดับที่สาม ได้แก่ ภาคกระบวนการ
อุตสาหกรรมและการใช้ผลิตภัณฑ์ ซึ่งมีการปลดปล่อยเท่ากับ 33.50 MtCO2e คิดเป็นร้อยละ 9.55 ของการ
ปลดปล่อยก๊าซ     เรือนกระจกทั้งหมดของประเทศ ส่วนภาคที่มีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในปริมาณน้อย
ที่สุด คือ ภาคการจัดการของเสีย โดยมีการปลดปล่อยเท่ากับ 5.03 MtCO2e หรือ เท่ากับร้อยละ 1.43 ของการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด (องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน), 2554) ปริมาณ
และสัดส่วนของการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั้งหมด ดังแสดงในรูปที่ 9.1   
 

 
 

รูปที่ 9.1 ปริมาณและสัดส่วนการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย แบ่งตามรายสาขา พ.ศ. 2555 
ที่มา : องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน), 2554 

 



 ก๊าซเรือนกระจกหลัก ๆ ที่ถูกปลดปล่อยจากกิจกรรมทางการเกษตร ได้แก่ ก๊าซมีเทน (CH4) และก๊าซ        
ไนตรัสออกไซด์ (N2O) ซึ่งพบว่ามีการปลดปล่อยประมาณร้อยละ 60 และ 88 ของปริมาณการปลดปล่อย CH4 
และ N2O ทั้งหมด โดยการด าเนินกิจกรรมของนาข้าวเป็นแหล่งปลดปล่อยก๊าซ CH4 และ N2O ที่ส าคัญของภาค
เกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 82 และ 92 ของปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ CH4 และ N2O ของภาคการผลิตนี้ 
( Office of Natural Resources and Environmental Policy and Planning, 2006; Chidthaisong, 2010) 
ส่วนการปลดปล่อยก๊าซ N2O จากกลุ่มดินที่ใช้ในการเกษตรกรรมซึ่งเกิดจากการใส่ปุ๋ยเป็นหลัก คิดเป็นร้อยละ 7.6 
MtCO2e  
 ก๊าซ CO2 มีผลต่อการเจริญเติบโตของข้าว เพราะเป็นปัจจัยส าคัญในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 
ดังนั้นอาจกล่าวได้ว่าแหล่งเพาะปลูกข้าวอาจเป็นแหล่งดูดซับก๊าซ CO2 แหล่งใหญ่อีกแหล่งหนึ่ง ซึ่งข้าวจัดเป็นพืชที่
ต้องการธาตุอาหารส าหรับการเจริญเติบโตในปริมาณมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งธาตุไนโตรเจน ในกรณีที่มีการใช้ปุ๋ย
อินทรีย์จะมีผลให้เกิดการปลดปล่อยก๊าซ CH4 เพ่ิมข้ึน ส่วนในกรณีท่ีมีการใช้ปุ๋ยเคมีมากเกินไป อาจท าให้แปลงข้าว
นั้นกลายเป็นแหล่งที่มีการปลดปล่อยก๊าซ N2O ในปริมาณท่ีสูงขึ้น  
 ผลการศึกษาของ Ronen et al., (1988) ที่รายงานไว้ว่าการท าเกษตรกรรมทั่วโลกก่อให้เกิดการ
ปลดปล่อยก๊าซ N2O ประมาณร้อยละ 10 – 30 ของปริมาณการปล่อยก๊าซ N2O จากกิจกรรมทั้งหมดที่ก่อให้เกิด
การปลดปล่อยก๊าซ N2O นอกจากนี้ ก๊าซ N2O มีความไวต่อการแผ่รังสีมากกว่าก๊าซ CO2 ถึง 300 เท่า และมีการ
คาดการณว์่าในอนาคตอัตราการเพ่ิมขึ้นของก๊าซ N2O อาจสูงขึ้นอีกประมาณ 3.7 TgN ต่อปี 
 Liang et al. (2007) มีการรายงานผลการประเมินการปลดปล่อยก๊าซ CH4, N2O และ CO2 ในช่วงฤดูการ
พักดินจากการท านาข้าวระหว่างเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมีนาคม เพ่ือเปรียบเทียบจากผลการละลายของน้ าแข็ง
ต่อปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่ง Liang et al. (2007) สามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่าในช่วงฤดูของ
การพักดินมีการปลดปล่อยก๊าซ CH4 ในปริมาณน้อยมาก คิดเป็นร้อยละ 1% เมื่อเปรียบเทียบกับอัตราการ
ปลดปล่อยก๊าซ CH4 ในช่วงฤดูของการเพาะปลูกข้าวนาปี ในขณะที่การปลดปล่อยก๊าซ N2O ในช่วงระหว่าง 40 – 
77 mg/m2 หรือ คิดเป็นร้อยละ 40 – 50 ของปริมาณ N2O ทีถู่กปลดปล่อยตลอดทั้งปี 
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 11. ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั                    

11.1 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  
1) ทราบปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในแต่ละขั้นตอนของการเพาะปลูกข้าวและการ

ด าเนินกิจกรรมของการผลิตผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องและข้าวขาวพันธุ์ปทุมธานี 1 บรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม 
2) ทราบปริมาณความต้องการใช้น้ าที่เหมาะสมส าหรับการเพาะปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ใน

ระบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้เกษตรกรสามารถน าไปวางแผนในการบริหารจัดการน้ าอย่างเป็นระบบและยั่งยืน 
3) เกษตรกรสามารถแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน้ าส าหรับการท าเกษตรกรรมในช่วงฤดูร้อน หรือ 

ระยะเวลาที่ฝนทิ้งช่วงยาวนานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4) เกษตรกรสามารถเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 บรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม โดย

การจัดท าฉลากคาร์บอน (Carbon Labelling) หรือสามารถน าแนวทางด าเนินงานที่ได้รับไปพัฒนาและต่อยอดใน
การจัดท าฉลากคาร์บอน (Carbon Labelling) ในผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ได้  
 
         การน าไปใชป้ระโยชนใ์นด้าน            
              ด้านวิชาการ       
               ด้านนโยบาย     
              ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม      

              ด้านสังคมและชุมชน           



 

 

 หนว่ยงานทีน่ าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์          
1. กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และพ้ืนที่ใกล้เคียง  
2. ศูนย์วิจัยข้าวพระนครศรีอยุธยา 
3. กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
4. ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
5. ส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
6. สถาบันการศึกษาและมหาวิทยาลัยต่าง ๆ นักเรียน นักศึกษา  

          7. หน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 
 

 12.  แผนการถา่ยทอดเทคโนโลยหีรือผลการวจิัยสูก่ลุม่เปา้หมาย          
1. การจัดท าเอกสารแผ่นพับหรือโปสเตอร์  และการจัดให้มีการประชุมพบปะระหว่างนักวิจัยและ           

กลุ่มเกษตรกรในโครงการ “นักวิชาการพบเกษตรกร” เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้แสดงผลการวิจัยที่ได้รับ เพ่ือหา
แนวทางในการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและการจัดการน้ าอย่างยั่งยืนส าหรับในภาคของเกษตรกรรม 
โดยเฉพาะเกษตรกรผู้ท านาข้าว  

2. การพัฒนาและแนะน าวิธีการประเมินการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก เพ่ือการจัดท าฉลากคาร์บอนใน
ผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องและข้าวขาวพันธุ์ปทุมธานี 1 ขนาดบรรจุถุง 1 กิโลกรัม จากการด าเนินงานโดยกลุ่มเกษตรกร  

3. การส่งเสริมและสนับสนุนการวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ ของข้าวในขั้นต่อไป หรือการ
น าไปประยุกต์ใช้ในพืชชนิดอ่ืน ๆ โดยการจัดเวทีเผยแพร่และให้ข้อมูลแก่เกษตรกรผู้ปลูกข้าวให้มีการบริหาร
จัดการทรัพยากรน้ าอย่างเหมาะสม รวมทั้งหาแนวทางลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการปลูกข้าว 

  
 13.  วธิกีารด าเนนิการวจิยั          

13.1 การก าหนดขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้จะท าการส ารวจและศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเกษตรกรผู้เพาะปลูกข้าว พันธุ์ปทุมธานี 1 

ในระบบอินทรีย์ที่อ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เนื่องจากพันธุ์ปทุมธานี 1 เป็นสายพันธุ์ข้าวที่
เกษตรกรในพ้ืนที่นิยมปลูกส าหรับการท านาปรังมากที่สุด เพราะเป็นพันธุ์ข้าวที่ไม่ไวต่อช่วงแสงและจะออกดอก
เมื่อข้าว              มีระยะเวลาการเจริญติบโตและให้ผลผลิตตามอายุ ดังนั้น เกษตรกรจึงสามารถปลูกและให้ผล
ผลิตได้ตลอดทั้งปี  



ในการศึกษาครั้งนี้จะก าหนดกลุ่มตัวอย่างเกษตรกรผู้ปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มเกษตรกรที่ปลูกข้าวทั่วไป (แปลงที่มีการใช้สารเคมี) และกลุ่มเกษตรกรที่ปลูกข้าวอินทรีย์ในระยะปรับเปลี่ยน 
(แปลงสาธิต) โดยศึกษาการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและปริมาณความต้องการใช้น้ าที่เหมาะสมตลอดขั้นตอน
ของการปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 โดยการประยุกต์ใช้วิธีการประเมินวัฏจักรชีวิต (Life Cycle Assessment: LCA) 

13.2 ศึกษาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและความต้องการใช้น้ าตลอดขั้นตอนการปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 
การประเมิน LCA ของผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องและข้าวขาวพันธุ์ปทุมธานี 1 บรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม 

โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นตอนการปลูกข้าวในแปลงนา ซึ่งจะท าการเปรียบเทียบใน 2 กลุ่มที่ศึกษา คือ แปลงปลูกข้าวสาธิต 
และ แปลงปลูกข้าวทั่วไป ตลอดจนการน าข้าวเปลือกท่ีเก็บเก่ียวได้เข้าสู่โรงสีข้าว ซึ่งกิจกรรมในการสีข้าวเปลือกให้
เป็นข้าวกล้องและข้าวขาวพร้อมบรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม ที่ด าเนินการโดยโรงสีข้าวประจ าต าบลบ้านนา อ าเภอ
มหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพ่ือพัฒนาเป็นฉลากคาร์บอน (Carbon Label) ดังแสดงในรูปที่ 1 
 

 
 

รูปที่ 13.1 ขอบเขตการศึกษาคาร์บอนฟุตพริ้นท์และวอเตอร์ฟุตพริ้นในการผลิต 
ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 พร้อมบรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม 

 
 13.3 วิธีการเก็บขอมูล 

1) ขั้นตอนการปลูกข้าว 



การจัดเก็บข้อมูลบัญชีรายการสิ่งแวดล้อมส าหรับการปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ในแต่ละแปลง
ศึกษา ได้แก่ ปริมาณสารขาเข้าและปริมาณสารขาออกในแต่ละกิจกรรมการผลิต โดยต้องครอบคลุมตั้งแต่การผลิต
เมล็ดพันธุ์ข้าว การเพาะกล้า การเตรียมพ้ืนที่ วิธีการปลูกข้าว ปริมาณน้ าที่ใช้ การใส่ปุ๋ยในแปลงนาหลังจากออก
เมล็ดและหลังข้าวออกรวง การเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าว และการจัดการฟางข้าวหลังจากเก็บเกี่ยวข้าว ปริมาณ
ข้าวเปลือก ตลอดจนการขนส่งวัตถุดิบและข้าวเปลือกไปยังโรงสีข้าว  

2) ขั้นตอนการตรวจวัดก๊าซเรือนกระจกที่เกิดขึ้นในระยะการปลูกข้าว 
ปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกในระยะของการปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 โดยเฉพาะ

การปลดปล่อยก๊าซ CH4 และ N2O สามารถวัดปริมาณการปลดปล่อยโดยการประยุกต์ใช้วิธี Closed chamber 
ซึ่งมีลักษณะเป็นฐานทรงสี่เหลี่ยม ขนาด 0.6×0.6×0.1 เมตร (กว้าง×ยาว×สูง) น าไปฝังไว้ในดินลึกประมาณ 0.5 
เมตร ของนาข้าวตลอดระยะของการเพาะปลูกข้าว ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลก๊าซ CH4 และ N2O จะ
ประยุกต์ใช้กล่องพลาสติกเก็บตัวอย่างที่ผลิตจากอะคริลิกใส ขนาด 0.6×0.6×0.8 เมตร (กว้าง×ยาว×สูง) ครอบลง
บนฐานทรงสี่เหลี่ยมที่เตรียมไว้ข้างต้น แปลงนาศึกษาละ 3 จุด เพ่ือความสะดวกในการเก็บตัวอย่างก๊าซ CH4 และ 
N2O ที่เกิดขึ้นในระยะเวลา 0, 10, 20 และ 30 นาที ในช่วงเวลา 12.00 น. พร้อมทั้งบันทึกอุณหภูมิภายในกล่อง
เก็บตัวอย่างตามระยะเวลาที่เก็บตัวอย่างก๊าซ นอกจากนี้ทีมวิจัยจะลงพ้ืนที่เพ่ือท าการเก็บตัวอย่างก๊าซจ านวน 2 
ครั้งต่อสัปดาห์ ตั้งแต่ในช่วงของการเตรียมดินจนถึงการเก็บเกี่ยวข้าวเปลือก ความเข้มข้นของก๊าซ CH4 และ N2O 
จะถูกวิเคราะห์ด้วยเครื่อง Gas Chromatograph (GC) และค านวณอัตราการปล่อยก๊าซ CH4 และ N2O ในหน่วย
มิลลิกรัม/ตารางเมตร/ชั่วโมง ดังสมการต่อไปนี้ (Towprayoon et al., 2005) 
 

F = 0.714Sh (273 ÷ (273 + T))          (1) 
 

โดย F คือ อัตราการปลดปล่อยก๊าซ CH4 (mg.CH4/m2/h) 
 S คือ ความชันของกราฟระหว่างความเข้มข้นของก๊าซกับเวลา 
 h คือ ความสูงจากผิวดินหรือน้ าของกล่องเก็บตัวอย่าง   
 T คือ อุณหภูมิภายในกล่องเก็บตัวอย่าง 

 
F = p(V/A)(dC/dt)            (2) 

 
โดย F คือ อัตราการปลดปล่อยก๊าซ N2O (mg. N2O/m2/h) 
 p คือ ความหนาแน่นของก๊าซที่ท าการศึกษา 
 V คือ ปริมาณอากาศเหนือผิวดินหรือน้ า   



 A คือ พ้ืนที่หน้าตัดของกล่องเก็บตัวอย่าง 
 dC/dt คือ อัตราส่วนระหว่างความเข้มข้นก๊าซกับเวลา 

 
นอกจากนี้ยังท าการศึกษาปริมาณการปลดปล่อยก๊าซ CO2 ตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์     

ข้าวกล้องและข้าวขาวบรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม โดยมุ่งเน้นด้านการใช้พลังงานในรูปแบบต่าง ๆ (เช่น พลังงาน
ไฟฟ้าและน้ ามันเชื้อเพลิง) ตั้งแต่ในขั้นตอนของการเพาะกล้า การปลูกข้าว การใช้ปุ๋ย การเก็บเกี่ยวผลผลิต การ
ขนส่ง     การด าเนินกิจกรรมของโรงสีข้าวแระจ าต าบลบ้านนาและการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องและข้าวขาว 
ของข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1  

3) การประเมินวอเตอร์ฟุตพริ้นท์ 
การประเมินการใช้ทรัพยากรน้ าและน้ าเสียที่เกิดขึ้นตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ข้าวกล้อง

และข้าวขาวบรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม โดยในการศึกษานี้สนใจศึกษาเฉพาะแปลงที่ท าการปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 
1 ทั้งนี้มีการประยุกต์ใช้วิธีการแบบขั้นตอนสะสม (Step-wise accumulative approach) ส าหรับสูตรการ
ค านวณค่าวอเตอร์ฟุตพริ้นท์ ดังแสดงในสมการที่ (3), (4), (5) และ (6) (ดัดแปลงจาก Hoekstra et al., 2011) 
 

WFprod(p)  = [WFproc(p) + Σ               ] × fv(p)                (3)  
 

fp(p,i)       =                       (4) 
 
 

fv(p)        =                                          (5) 
 
 

WFprod(p)  = WFproc(p) +                                            (6)  
 
 

โดย WFprod(p) คือ วอเตอร์ฟุตพริ้นท์ของผลิตภัณฑ์ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 บรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม (ลูกบาศก์
เมตรต่อข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ขนาด 1 กิโลกรัม) 

 WFprod(i) คือ วอเตอร์ฟุตพริ้นท์ของวัตถุดิบและทรัพยากรทั้งหมดที่ใช้ในการแปรรูปผลิตภัณฑ์                 
ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 (ลูกบาศก์เมตรต่อข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ขนาด 1 กิโลกรัม) 

i=1 

W(p) 
W(i) 

    

Σ      price(p) × w(p) 
z 
p=1 

     price(p) × w(p)   

WFprod(i) 
  fp(p,i) 

WFprod(i)   
fp(p,i) 

y 



 WFproc(p) คือ วอเตอร์ฟุตพริ้นท์ในระยะการปลูกข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 (ปริมาณน้ าที่ใช้ในกระบวนการ
ปลูกข้าวทั้งทางตรงและทางอ้อม) ซึ่งแสดงอยู่ในรูปของปริมาณน้ าที่ใช้ต่อหน่วยของการ
ผลิต (ลูกบาศก์เมตรต่อข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 ขนาด 1 กิโลกรัม)   

 fp(p,i) คือ ค่าสัดส่วนมวลของผลิตภัณฑ์ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 (Product Fraction) 
 fv(p) คือ ค่าสัดส่วนมูลค่าของผลิตภัณฑ์ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 (Value Fraction) 
 W(p) คือ ปริมาณข้าวเปลือก (กิโลกรัม)  
 W(i) คือ ปริมาณปุ๋ยเคมี/ปุ๋ยอินทรีย์ สารเคมี/สารชีภาพ (กิโลกรัม) 
 price(p) คือ ราคาของผลิตภัณฑ์ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 บรรจุถุง ขนาด 1 กิโลกรัม (บาทต่อกิโลกรัม) 

 
   14.  ระยะเวลาการวิจัย          

 ระยะเวลาโครงการ      1         ปี         0         เดือน          
วันที่เริ่มต้น 1 ตุลาคม 2560  วันที่สิ้นสุด  30 กันยายน 2561  

 

  สถานที่ท าการวิจัย     

 ในประเทศ/ 
ต่างประเทศ 

 ชือ่ประเทศ/
จงัหวัด 

 พื้นที่ทีท่ าวจิยั  ชือ่สถานที ่

 ในประเทศ  พระนครศรีอยุธยา  ภาคสนาม นาข้าวในอ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยนุธยา 
 ในประเทศ  พระนครศรีอยุธยา  ห้องปฏิบัติการ ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา 
  
แผนการด าเนินงานวิจัย 

 ป ี  กจิกรรม  ต.ค. พ.ย.  ธ.ค.  ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 

2561 รวบรวมและศึกษาเอกสาร รายงานการวิจัยและ
ผลงานตีพิมพ์ที่เกี่ยวข้อง และศึกษาข้อมูลเบื้องต้น
เกี่ยวกับการปลูกข้าวนาปรัง (ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1)  

X            

2561 ส ารวจพ้ืนที่ศึกษาและเก็บข้อมูลเกี่ยวกับ พ้ืนที่       
อาณาเขต ลักษณะภูมิประเทศ และกระบวนการ      
ปลูกข้าว นาปรัง (ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1) 

X X           

2561 ส ารวจข้อมูลกระบวนการปลูกข้าวและเก็บข้อมูลการ
ปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก ได้แก่ ข้อมูลการใช้

  X X X X       



 ป ี  กจิกรรม  ต.ค. พ.ย.  ธ.ค.  ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 

ทรัพยากรน้ า ปุ๋ย การตรวจวัดก๊าซเรือนกระจก 
ปริมาณผลผลิตข้าวเปลือกและผลิตภัณฑ์ข้าว บรรจุถุง 
ขนาด 1 กิโลกรัม 

2561 การวิเคราะห์ข้อมูลในห้องปฏิบัติการ  เพ่ือศึกษา
คุณสมบัติทางกายภาพบางประการของตัวอย่างน้ า
เสียและตัวอย่างดิน 

   X  X  X     

2561 วิ เคราะห์ข้อมูลและสั ง เคราะห์ข้อมูลค าร์บอน       
ฟุตพริ้นท์และวอเตอร์ฟุตพริ้นท์ตลอดระยะของการ
ปลูกข้าวและกิจกรรมการผลิตผลิตภัณฑ์ข้าวกล้อง
และข้าวขาว (ข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1) ขนาดบรรจุถุง     
1 กิโลกรัม 

      X X X    

2561 เขียนรายงานการวิจัยและรายงานผลการศึกษา         X X   

2561 สรุปแนวทางและข้อเสนอแนะแก่เกษตรกรผู้ปลูกข้าว 
เกี่ยวกับการลดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกและ
การบริหารจัดการน้ า เพ่ือการท าเกษตรกรรมอย่าง
ยั่งยืน 

          X X 

 
 15. ปจัจยัทีเ่อือ้ตอ่การวจิยั (อุปกรณ์การวจิยั โครงสรา้งพืน้ฐาน ฯลฯ) ระบเุฉพาะปจัจยัที่ตอ้งการเพิม่เตมิ)                

ประเภท ชื่อครภุณัฑ/์สิง่ก่อสรา้ง 
สถานภาพใน
หนว่ยงาน 

รายละเอยีด 
เหตผุลและความ

จ าเปน็ 
ประมาณการ

ราคา 

ครุภัณฑ์  ไม่มี    
สิ่งก่อสร้าง  ไม่มี    

     
16.  งบประมาณของโครงการวิจัย 

 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 

2561 งบด าเนินการ : ค่าตอบแทน ค่าตอบแทนนักวิจัย 10% ที่ได้รับจัดสรร
งบวิจัย 

30,000.00 



 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 

2561 งบด าเนินการ : ค่าตอบแทน ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยงานวิจัย จ านวน 
2 คน คนละ 300 บาท 

19,200.00 
 

2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย ค่าจ้างเกษตรกรส าหรับการเตรียมแปลง
ปลูก การปลูกข้าว การเก็บเกี่ยว จ านวน 
10 ไร่ ไร่ละ 10,000 บาท 

100,000.00 
 

2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย ค่าเช่าเหมารถ 30 วัน ๆ ละ 1,000 บาท 30,000.00 

2561 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย ค่าถ่ายเอกสารสีและถ่ายภาพ 5,000.00 

2561 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ ค่าวัสดุส านักงาน เช่น กระดาษ A4      
หมึกพิมพ์ สมุดบันทึก แฟ้มเก็บเอกสาร 

5,000.00 

2561 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ ค่าสารเคมแีละวัสดุเคมี ส าหรับการ
วิเคราะห์ตัวอย่างก๊าซ CH4, N2O และ
ตัวอย่างน้ าและดินในแปลงนา ได้แก่ 
Turbidity, DO, BOD, COD, pH, NO3

− 
และ Organic content 

100,000.00 

2561 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ ค่าวัสดุการเกษตร (ค่าเมล็ดพันธุ์และ     
ค่าปุ๋ย) 

10,800.00 

 รวม  300,000.00 

 รวมตลอดโครงการ  300,000.00 

 
 17.  ผลส าเรจ็ 

ป ี ผลส าเรจ็ทีค่าดวา่จะไดร้บั ประเภท 
2561 1) ได้ฐานข้อมูลการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากการเพาะปลูกข้าวพันธุ์

ปทุมธานี 1  
2) ได้ฐานข้อมูลการใช้ทรัพยากรน้ าที่เหมาะสมส าหรับการเพาะปลูกข้าวพันธุ์

ปทุมธานี 1   
3) ไดฐ้านข้อมูลการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมการสีข้าวของโรงสี

ข้าวประจ าต าบลบ้านนา 

 Primary Result 

2561 1) การน าผลลัพธ์มาใช้เป็นฐานข้อมูลในการหาแนวทางลดการปลดปล่อย        
ก๊าซเรือนกระจกของผลผลิตข้าวพันธุ์ปทุมธานี 1 

 Intermediate Result 



2) การน าผลลัพธ์มาใช้เป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาฉลากคาร์บอน (Carbon 
Labelling) 

3) การน าผลลัพธ์ไปใช้เป็นฐานข้อมูลแก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กลุ่ม
เกษตรกรในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และพ้ืนที่ใกล้เคียง ศูนย์วิจัยข้าว
พระนครศรีอยุธยา กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม และส านักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา  

4) ตีพิมพ์รายงานการวิจัยในวารสารวิชาการระดับชาติหรือระดับนานาชาติ 

2561 1) ฉลากคาร์บอน (Carbon Labelling) ส าหรับผลิตภัณฑ์ข้าวกล้องและข้าวขาว 
พันธุ์ปทุมธานี 1 

 Goal Result 

 
 18. โครงการวจิยัต่อเนื่อง (ค ารับรองจากหวัหนา้โครงการวจิยัวา่โครงการวจิยัไดร้บัการจดัสรรงบประมาณจริงใน
ปีงบประมาณทีผ่่านมา) 
-  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
… 

19. ค าชีแ้จงอืน่ ๆ (ถา้ม)ี 
- 
 

20. ลงลายมอืชื่อ หวัหนา้โครงการวจิยั พร้อมวนั เดอืน ปี 

 

                                                                            ลงชื่อ................................................. 
                                                                                   (ดร.วัชราภรณ์ ตันติพนาทิพย์) 

                                                                                 หวัหน้าโครงการวิจัย 

                                                                               วันที่........ เดือน ...... พ.ศ. ....... 
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 ชื่อแผนงานวจิยั (ภาษาไทย) (กรณีเป็นโครงการวิจัยภายใต้แผนงานวิจัย) ....................................................... 
         (ภาษาองักฤษ)     ............................................................................................................. .......... 

สว่น ก    : ลักษณะโครงการวจิยั 

โครงการวิจัยใหม่ 

 โครงการวิจัยต่อเนื่อง  
    ระยะเวลา...........ป.ี..........เดือน ปีนี้เป็นปีท่ี....................... 

 1.    ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ 
    ยทุธศาสตร ์      ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 8 : การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรม                          

  เป้าประสงค ์    -ไม่ต้องระบุ-                                                                                
     กลยุทธ์  -ไม่ต้องระบุ-                                                                                   

 2.    นโยบายและยุทธศาสตร์การวจิยัของชาติ 
          ยุทธศาสตร ์ ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 1 : เร่งส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายและสนองตอบต่อ

ประเด็นเร่งด่วนตามยุทธศาสตร์และแผนพัฒนาประเทศ และภารกิจของหน่วยงาน โดยรัฐลงทุนเพื่อการวิจัยและ
พัฒนาเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง  

           กลยทุธ ์  1.3 เสริมสร้างสังคมวิจัยในระดับท้องถิ่นและชุมชนให้มีศักยภาพเข้มแข็งในการวิจัยและพัฒนา 
เพ่ือยกระดับการพัฒนาและแก้ไขปัญหาในพ้ืนที่  

           แผนวจิยั       -ไม่ต้องระบุ-                                                                                    
 3. ยทุธศาสตร์การวจิยัของชาตริายประเดน็ 

       ยุทธศาสตร์การวิจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
 4. ยทุธศาสตรช์าติ 

 การสร้างความสามารถในการแข่งขัน     
 5. นโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล 



              ระเบียบวาระแห่งชาติ  
                     ไม่สอดคล้อง 

              โครงการท้าทายไทย  
    ไม่สอดคล้อง 

                นโยบายรัฐบาล  
                     8. การพัฒนาและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนา และ
นวัตกรรม 

6. ยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน 
ยุทธศาตร์ที่ 2 การพัฒนานวัฒกรรม องค์ความรู้ และการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ สุขภาพและสิ่งแวดล้อม 
เป้าประสงค์ 2.2 มหาวิทยาลัยเป็นศูนย์กลางการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพและสิ่งแวดล้อมของท้องถิ่น 

 การตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาหรือสิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  

           ไม่มีการตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว ไม่มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เก่ียวข้อง  
 หน่วยงานร่วมลงทุน ร่วมวิจัย รับจ้างวิจัย หรือ Matching fund 
      ชื่อหน่วยงาน/บริษัท               - 
      ที่อยู่                    ............................................................................................................... .................... 
      เบอร์โทรศัพท ์                     ............................................................................... .................................................... 
      ชื่อผู้ประสานงาน                  ............................................................................................................... .................... 
      เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน     ............................................................................................................... .................... 
      เบอร์โทรสารผู้ประสานงาน      ............................................................................................................... .................... 
      อีเมลผู้ประสานงาน               .................................................................................. ................................................. 
 การเสนอข้อเสนอหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของงานวิจัยนี้ต่อแหล่งทุนอื่น หรือเป็นการวิจัยต่อยอดจากโครงการวิจัยอื่น                      

 มี     ไม่มี  
      หนว่ยงาน/สถาบันที่ยื่น            

............................................................................................................... ....................      
      ชื่อโครงการ                           

....................................................................... ............................................................ 
      ระบุความแตกต่างจากโครงการนี้  

............................................................................................................... .................... 



      สถานะการพิจารณา     
                   ไม่มีการพิจารณา 
                   โครงการได้รับอนุมัติแล้ว  
                             สัดส่วนทุนที่ได้รับ......................... %             
                  โครงการอยู่ระหว่างการพิจารณา  
 มาตรฐานการวิจัย 

       มีการใช้สัตว์ทดลอง 

 มีการวิจัยในมนุษย์ 

 มีการวิจัยที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยทางชีวภาพ 
 มีการใช้ห้องปฎิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

สว่น  ข   : องคป์ระกอบในการจดัท าโครงการวจิยั  
 1.  ผู้รับผิดชอบ 

 ค าน าหนา้  ชือ่-สกลุ  ต าแหนง่ในโครงการ 
 สดัสว่นการมี

สว่นรว่ม 
 เวลาที่ท าวจิยั 

(ชัว่โมง/สปัดาห์) 

นางสาว ประดินันท์ เอ่ียมสะอาด หัวหน้าโครงการ 60 20 

นางสาว วัชราภรณ์ ตันติพนาทิพย์ ผู้ร่วมวิจัย 20 10 
นางสาว อันธิกา เสงี่ยมใจ ผู้ร่วมวิจัย 20 10 

2. ประเภทการวจิัย                  การวิจัยประยุกต ์
      สาขาการวจิยัหลกั OECD     1. วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ      
      สาขาการวจิยัยอ่ย OECD      1.7 วิทยาศาสตร์ธรรมชาติ : วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 

      ด้านการวจิยั                      วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 



 3.  สาขาวชิาการ           สาขาเกษตรศาสตร์และชีววิทยา   
 4.  ค าส าคญั (keyword) 
      ค าส าคญั (TH)  ผักตบชวา เอนไซม์เซลลูเลส แบคทีเรียที่ผลิตเอนไซม์เซลลูเลส  
      ค าส าคญั (EN)  Water hyacin, Cellulase, Cellulase producing bacteria 
5.  ความส าคญัและทีม่าของปัญหาที่ท าการวจิยั          

การศึกษาสภาพปัญหาของเกษตรกรในพ้ืนที่ ต าบลบ้านนา อ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท านา และประสบปัญหาในด้านของการจัดการน้ าเป็นหลัก  ในส่วนของ
การบริหารจัดการแหล่งน้ าส าหรับการเพาะปลูกจึงควรมีการพัฒนาแหล่งน้ า รวมทั้งปรับพื้นที่ หรือสภาพของน้ าให้
เหมาะสมและเพียงพอต่อการน าน้ าไปใช้ประโยชน์ในฤดูการเพาะปลูก  และพบว่าปัญหาที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือการ
จัดการวัชพืชน้ าโดยเฉพาะผักตบชวา (water hyacinth) ซึ่งโดยปกติมีการด าเนินการก าจัดจากแหล่งน้ าและทิ้งพัก
ไว้บริเวณรอบแหล่งน้ า โดยไม่มีการจัดการที่ดีหรือการน าไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ ซึ่งผู้วิจัยได้เห็นถึงประสิทธิภาพ
ของผักตบชวาในการใช้เป็นแหล่งวัตถุดิบส าหรับการผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีมูลค่า โดยการใช้กระบวนการทาง
เทคโนโลยีชีวภาพร่วมด้วย  

ในการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผักตบชวาพบว่าผักตบชวามีส่วนประกอบที่เป็นเซลลูโลสอยู่ปริมาณ
สูงถึง 20 % และเฮมิเซลลูโลสในปริมาณ 33%  (Bolenz et al. 1990, Poddar et al. 1991, Gressel, 2008) 
จึงสามารถน าผักตบชวาไปใช้เป็นวัตถุดิบส าหรับการศึกษาการย่อยสลายผักตบชวาด้ วยเอนไซม์เซลลูเลส 
(cellulase) ที่ผลิตโดยเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งสามารถใช้ในก าจัดผักตบชวาได้อย่างมีประสิทธิภาพและไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาทางสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้กระบวนการย่อยสลายเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสในผักตบชวายังสามารถน าไป
พัฒนาในเรื่องของการผลิตเชื้อเพลิงชีวภาพ (bio-fuel) เช่น ไบโอเอทานอล (bio-ethanol)  หรือก๊าซชีวภาพ 
(bio-gas) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการย่อยเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสมาเป็นสารตั้งต้นในการ
ผลิตเชื้อเพลิงรูปแบบดังกล่าวได้อีกด้วย (Bhattacharya and Kumar, 2010) 
 6.  วตัถปุระสงค์ของโครงการวจิยั          
6.1 เพ่ือคัดแยกและจัดจ าแนกเชื้อแบคทีเรียที่สามารถผลิตเอนไซม์เซลลูเลสจากตัวอย่างสิ่งแวดล้อม 
6.2 เพ่ือศึกษากระบวนการก าจัดผักตบชวาด้วยวิธีการย่อยสลายทางชีวภาพ 
6.3 เพ่ือศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการก าจัดผักตบชวาด้วยการย่อยสลายทางชีวภาพ 
 7.  ขอบเขตของโครงการวจิยั          
7.1 ด้านเนื้อหา การด าเนินโครงการวิจัยนี้เป็นการศึกษาความสามารถในการย่อยสลายผักตบชวาซึ่งจัดเป็นวัชพืช

น้ าที่มีผลต่อวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ ต. บ้านนา อ. มหาราช จ. พระนครศรีอยุธยา โดยเน้นการควบคุม
ด้วยวิธีการทางชีวภาพเพ่ือให้มีความปลอดภัยต่อประชาชนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งในงานวิจัยนี้มีความ
สนใจในการใช้แบคทีเรียที่มีความสามารถในการย่อยสลายเซลลูโลสซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของผักตบชวา 



แต่อย่างไรก็ตามกระบวนการปรับสภาพของผักตบชวาให้เหมาะสมต่อการท างานของเอนไซม์ก็ยังคงต้ องมี
การศึกษาเพ่ือให้การย่อยเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

7.2 ด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ผักตบชวาที่พบในพ้ืนที่ ต.บ้านนา อ. มหาราช จ. พระนครศรีอยุธยา   
7.3 ด้านพื้นที่ น าเสนอวิธีการที่เหมาะสมในการควบคุมผักตบชวาให้กับประชาชนในพื้นที่ ต.บ้านนา อ. มหาราช     

จ. พระนครศรีอยุธยา  
7.4 ด้านเวลา ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัยและเผยแพร่องค์ความรู้ 1 ปี 
 8. ทฤษฎ ีสมมุตฐิาน (ถา้ม)ี และกรอบแนวคดิของโครงการวจิยั          

ผักตบชวาเป็นพืชน้ าที่ก่อให้เกิดปัญหาในด้านของการบริหารจัดการแหล่งน้ าในพ้ืนที่เพาะปลูกของ
เกษตรกร โดยปกติมีการก าจัดโดยการตักขึ้นจากแหล่งน้ าโดยไม่มีการบริหารจัดการที่ดี จึงท าให้เกิดปัญหาในเรื่อง
ของการบริหารจัดการที่ไม่เหมาะสมและเนื่องจากผักตบชวามีส่วนประกอบของเซลลูโลสในปริมาณสูงจึงได้เห็นถึง
ประสิทธิภาพในการพัฒนาให้ผักตบชวาเป็นแหล่งวัตถุดิบส าคัญในการผลิตสารที่มีคุณค่าทางอุตสาหกรรม ซึ่งได้แก่
เอนไซม์เซลลูเลส รวมทั้งยังเป็นการพัฒนากระบวนการก าจัดผักตบชวาได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย 
 9.  การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกีย่วข้อง          

เอนไซม์เซลลูเลส (cellulase enzyme) จัดเป็นเอนไซม์ในกลุ่ม hydrolysis enzyme ที่ประกอบด้วย
เอนไซม์ที่ท างานร่วมกัน (multiple enzyme) อย่างน้อย 3 ชนิด ได้แก่  

1) endoglucanase (EG, endo-1,4-D-glucanohydrolase; EC 3.2.1.4.) ท าหน้าที่ย่อยโมเลกุลของ
เซลลูเลสในส่วนที่ไม่เป็นระเบียบ (amorphous) หรือย่อยอนุพันธ์ของเซลลูโลส เช่น คาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส 
(carboxymethyl cellulose) เซลลูโลสที่ผ่านการท าปฏิกิริยากับกรดฟอสฟอริก (phosphoric swollen 
cellulose) ไฮดรอกซีเอทิลเซลลูโลส (hydroxyethyl cellulose) และเซลโลโอลิโกเมอร์ (cello-oligomers) โดย
ตัดย่อยเซลล์ที่ต าแหน่ง β-1,4-glycosidic linkage แบบสุ่ม ซึ่งท าให้ไดผ้ลิตภัณฑ์ผสมหลายชนิด เช่น cellooligo-
saccharides 

2) exoglucanase ห รื อ  cellobiohydrolase (CBH, 1 ,4 -β -D-glucan cellobiohydrolase; EC 3 .
2.1.91)ท าหน้าที่ร่วมกับเอนไซม์เอนโดกลูคาเนสในการย่อยโมเลกุลของเซลลูโลส โดยการย่อยสลายเซลลูโลสจาก
ปลายด้านที่ไม่มีน้ าตาลรีดิวซ์ (non-reducing) ของเซลลูโลส ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากการย่อยสลายส่วนใหญ่  คือ 
น้ าตาลเซลโลไบโอส นอกจากนี้ยังพบว่าสามารถย่อยสลายเซลลูโลสที่จัดตัวอย่างเป็นระเบียบ (microcrystalline 
cellulose) ได้โดยอาศัยการท างานร่วมกับเอนไซม์เอนโดกลูคาเนส 

3) β-glucosidase หรือ β-1,4-glucosidase (EC 3.2.1.21) เป็นเอนไซม์ที่ท าหน้าที่ในการย่อยโมเลกุล
ของน้ าตาลเซลโลไบโอส เซลโลโอลิโกแซคคาไรด์ ที่ละลายน้ าได้ให้เป็นน้ าตาลกลูโคส แต่ไม่สามารถย่อยสลาย
โมเลกุลซับซ้อนขนาดใหญ่ของเซลลูโลสได้โดยตรง (Coughlan and Ljungdahl, 1988; Sun and Cheng, 2002)  



ในการย่อยสลายโมเลกุลของเซลลูโลสของเซลล์จุลินทรีย์จ าเป็นต้องมีการหลั่งเอนไซม์เซลลูเลสออกนอก
เซลล์ (extracellular enzyme)  เพ่ือให้เกิดการย่อยภายนอกเซลล์และท าให้โมเลกุลที่ถูกย่อยสามารถดูดซึมเข้าสู่
เซลล์ เ พ่ือใช้ เป็นแหล่งพลังงานต่อไป (Zhang and Zhang, 2013) ปัจจุบันมีการใช้ เอนไซม์เซลลู เลสใน
อุตสาหกรรมหลากหลายชนิด ตัวอย่างเช่น อุตสาหกรรมสิ่งทอ อุตสาหกรรมกระดาษ/เยื่อกระดาษ อุตสาหกรรม
อาหาร ใช้ในผลิตภัณฑ์ผงซักฟอง และยังมีการใช้ในอุตสาหกรรมอาหารสัตว์อีกด้วย นอกจากนี้ ยังพบว่าเอนไซม์
เซลลูเลสยังมีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนธุรกิจพลังงานทดแทน อันสืบเนื่องมากจากข้อจ ากัดของปริมาณ
น้ ามันดิบและผลกระทบจากปรากฏการณ์ภาวะโลกร้อนจึงมีผลให้การผลิต bioethanol จากวัสดุทางการเกษตร
ชนิดต่างๆ (มีเซลลูโลสเป็นองค์ประกอบหลัก) มีความส าคัญมากขึ้น ซึ่งเอนไซม์เซลลูเลสเข้าไปมีบทบาทส าคัญ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการย่อยสลายเซลลูโลสและลิกโนเซลลูโลสด้วยเอนไซม์ ให้เป็นน้ าตาลกลูโคสซึ่งเป็น
สารตั้งต้นส าหรับการผลิตเอทานอลต่อไป (Himmel et al., 1999; Zaldivar et al., 2001; Bayer et al., 2007)  

 จุลินทรีย์ที่สามารถย่อยสลายเซลลูโลสได้นั้นอาจเกิดจากกระบวนการท างานของเอนไซม์เซลลู      
เลสเพียงชนิดเดียว หรือการท างานร่วมกันของกลุ่มเอนไซม์ (multiple enzyme) (Lynd et al., 2002) จุลินทรีย์
โดยเฉพาะกลุ่มของแบคทีเรียที่มีรายงานเกี่ยวกับการผลิตเอนไซม์เซลลูเลสทั้ งกลุ่มที่ต้องการออกซิเจน (aerobic 
cellulolytic bacteria) แ ล ะกลุ่ ม ที่ ไ ม่ ใ ช้ อ อกซิ เ จ น  ( anaerobic celluolytic bacteria) ตั ว อย่ า ง เ ช่ น 
Anaerocellum thermophilum,  Bacillus subtilis, Clostridium phytofermentans, Clostridium 
thermocellum, Clostridium cellulolyticum, Cellulomonas fimi, และ  Thermobifida fusca (Gilad et 
al., 2003; Doi and Kosugi, 2004; Berger et al., 2007)  

 การผลิตเอนไซม์เอนไซม์เซลลูเลสจากจุลินทรีย์สามารถผลิตได้โดยกระบวนการหมักทั้งในรูปแบบ
อาหารแข็ง (solid fermentation) และอาหารเหลว (submerged fermentation) แต่อย่างไรก็ตามการผลิตใน
ระดับอุตสาหกรรมมักเลือกใช้กระบวนการหมักแบบอาหารเหลวและเป็นแบบกึ่งกะ (Fed-batch fermentation) 
ซึ่งได้ผลผลิตเอนไซม์เซลลูเลสได้สูงถึง 100 g (crude enzyme)/L ซึ่งบริษัทผู้ผลิตเอนไซม์ส่วนใหญ่ เช่น 
Novozymes, Genencor และ Iogen ผลิตโดยใช้กลุ่มเชื้อรา Trichoderma และ Aspergillus ส่วนบริษัท 
Dyadic ใช้ เชื้อจุลินทรีย์สายพันธุ์  Chrysosporium lucknowense (Himmel et al., 2007) นอกเหนือจาก
จุลินทรีย์ที่มีการใช้ในการผลิตเซลลูเลสในระดับอุตสาหกรรมแล้ว ยังพบว่ามีรายงานวิจัยเกี่ยวกับการแยกเชื้อ
แบคทีเรียที่สามารถย่อยสลายเซลลูโลสจากวัสดุทางการเกษตรประเภทต่างๆ อีกหลายสายพันธุ์ ตัวอย่างเช่น 
แบคทีเรียสายพันธุ์ Paenibacillus campinasensis ซ่ึงแยกได้จากน้ าทิ้งจากอุตสาหกรรมผลิตกระดาษ โดยพบว่า
เป็นแบคทีเรียที่สามารถเจริญได้ในช่วงอุณหภูมิสูง 25-60 องศาเซลเซียส และยังพบว่าแบคทีเรียสายพันธุ์นี้
สามารถเจริญได้ในสภาวะที่มีความเป็นด่าง (alkalinity) อีกด้วย (Ko et al., 2007) แบคทีเรียสายพันธุ์ Bacillus 
subtilis DR แยกได้จากบริเวณน้ าพุร้อนสามารถผลิตเอนไซม์เซลลูเลสในสภาวะที่มีอุณหภูมิสูงถึง 75 องศา
เซลเซียส ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในอุตสาหกรรมเกี่ยวกับการกลั่น (biorefinery industry) ที่ต้องใช้



อุณหภูมิสูง (Li et al., 2008) จากการที่มีงานวิจัยที่สามารถคัดแยกเชื้อที่สามารถผลิตเอนไซม์เซลลูเลสที่อุณหภูมิ
สูงก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการน าไปใช้ เช่น ช่วยลดการปนเปื้อนจากเชื้อจุลินทรีย์อื่นๆ ในกระบวนการผลิต รวมทั้ง
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการละลายได้อีกด้วย (Maki et al., 2009)  

 ผักตบชวา (Water hyacin) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Eichhornia crassipes Martius เป็นพืชใบ
เลี้ยงเดี่ยวที่พบในน้ าจืด จัดอยู่ในวงศ์ Pontederiaceae เป็นพืชพ้ืนเมืองที่พบในแถบประเทศบราซิลและ
เอกวาดอร์ ซึ่งถูกจัดเป็นไม้ประดับในการจัดสวน ผักตบชวามีดอกที่สีฟ้าอมม่วง ใบมีลักษณะโค้งและผิวใบเคลือบ
ด้วยไข ในส่วนของล าต้นและใบจะประกอบไปด้วยถุงลม (air filled sac) ที่ช่วยให้ผักตบชวาลอยน้ าได้ 
(Bhattacharya and Kumar, 2010) ผักตบชวาเข้ามาในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2444 ไดมีการน าผักตบชวาจาก
ประเทศอินโดนีเซียเขามาปลูกในวังสระประทุม เพราะเห็นวาดอกผักตบชวาสวยงาสามารถใชประดับสระน้ าไดดี 
แตภายหลังเกิดน้ าท่วมผักตบชวาหลุดลอยออกไปสูล าคลองภายนอก แลวเริ่มระบาดไปตามที่ตางๆ อยางรวดเร็ว
จนถึงป 2456 จึงไดมีพระราชบัญญัติส าหรับก าจัดผักตบชวาออกมา และจากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของ
ผักตบชวาพบว่า ตนผักตบชวา 100 กิโลกรัม เมื่อน ามาตากแห้งจะมีน้ าหนักเหลือประมาณ 5 กิโลกรัม ใน
การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของผักตบชวาพบว่าผักตบชวามีส่วนประกอบที่เป็นเซลลูโลสอยู่ปริมาณสูงถึง 25% 
เฮมิเซลลูโลสในปริมาณ 35% และลิกนิน ประมาณ 10% (Poddar et al., 1991; Gunnarsson and Petersen, 
2007) และจากรายงานองค์ประกอบทางเคมีของผักตบชวาแห้งพบว่ามีปริมาณลิกนินค่อนข้างต่ า ซึ่งเป็นส่วนช่วย
สนับสนุนให้เอนไซม์เซลลูเลสสามารถย่อยเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสได้ง่าย เนื่องจากลิกนินเป็นโพลิเมอร์ที่
ล้อมรอบโมเลกุลของเฮมิเซลลูโลส และเป็นตัวช่วยยึดโมเลกุลของเซลลูโลสเข้าด้วยกันเพ่ือป้องกันการเสียสภาพ
ทางเคมี ดังนั้นจากการที่ผักตบชวามีปริมาณลิกนินที่ค่อนข้างต่ าจึงเป็นประโยชน์ต่อการย่อยสลายผักตบชวาด้วย
เอนไซม์เซลลูเลสที่ได้จากเชื้อจุลินทรีย์ (Nigram, 2002; Bhattacharya and Kumar, 2010)  

 เนื่องจากผักตบชวาประกอบด้วยเซลลูโลสและเฮมิเซลลูโลสปริมาณสูง จึงท าให้ปัจจุบันมีรายงาน
วิจัยเกี่ยวกับการใช้ผักตบชวาเป็นวัตถุดิบในการผลิตเอทานอล เนื่องจากกระบวนการย่อยเซลลูโลสจนกระทั่งได้
ผลิตภัณฑ์เป็นน้ าตาลกลูโคสส าหรับการหมักเอทานอลนั้น สามารถท าได้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การใช้กรด 
(Acid hydrolysis) ท าให้เกิดผลิตภัณฑ์น้ าตาลชนิดต่างๆ เช่น xylose arabinose glucose ซึ่งโดยปกติการใช้กรด
เพ่ือย่อยผักตบชวาจะได้ผลิตภัณฑ์น้ าตาลทั้งหมดประมาณ 90% (Lavarack et al., 2002; Ganguly et al., 
2012) นอกจากนี้ยังพบรายงานวิจัยเกี่ยวกับคุณสมบัติการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ในการต้านการเจริญของจุลินทรีย์
ก่อโรค (anti-microbial activity) โดยเฉพาะแบคทีเรียและเชื้อรา ซึ่งจากการสกัดส่วนเอทานอลสามารถยับยั้ง
การเจริยของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้หลายสายพันธุ์ ได้แก่ Acinetobacter sp., Bacillus subtilis, Escherichia 
coli, Klebsiella pneumoniae, Salmonella Typhi, Schigella dysenteriae และ  Staphylococcus aureus 
และกลุ่มเชื้อรา ได้แก่ Fusarium erundiforme, F. moniliforme, F. proliferatum และ Sclerotium rolfsii 
นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษากลุ่มของสารเคมีที่พบในสารสกัดพบว่าสารสกัดผักตบชวาประกอบด้วย สารกลุ่ม 



alkaloid saponin  polyose รวมทั้งสารในกลุ่ม reducing compound ในสัดส่วนที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับตัวท า
ละลายที่ใช้ในการสกัด (Baral  et al., 2011)  

 จากรายงานในส่วนขององค์ประกอบทางเคมีและคุณสมบัติที่ดีในการน าผักตบชวาไปใช้ประโยชน์
ที่หลากหลาย ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการน าผักตบชวาที่พบเป็นวัชพืชน้ าในท้องถิ่น จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ไป
ประยุกต์ร่วมกับแนวทางการด าเนินการวิจัย ทั้งนี้เพ่ือเป็นการศึกษาวิธีที่เหมาะสมในการควบคุมปริมาณผักตบชวา
ร่วมกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์เอนไซม์ที่มีมูลค่าทางอุตสาหกรรมควบคู่ไปด้วย ทั้งนี้ยังสามารถน าผลกาวิจัยไป
ประยุกต์ใช้ในพื้นที่ท่ีมีวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรประเภทอ่ืนๆ ได้อีกด้วย 
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 11. ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั                    
11.1 ทราบสายพันธุ์เชื้อแบคทีเรียที่สามารถผลิตเอนไซม์เซลลูเลสได้ 
11.2 ทราบวิธีการควบคุมผักตบชวาด้วยวิธีการทางชีวภาพ 
11.3 ประชาชนในพื้นท่ีสามารถประยุกต์ใช้วิธีการที่ได้จากการวิจัยที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ในการบริหารจัดการ 
      สิ่งแวดล้อมชุมชน 
         การน าไปใชป้ระโยชนใ์นด้าน            
              ด้านวิชาการ       
               ด้านนโยบาย     
              ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม      

              ด้านสังคมและชุมชน           

 หนว่ยงานทีน่ าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์          
1. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา  
2. พ้ืนที่ชุมชน ต าบลบ้านนา อ าเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

 12.  แผนการถา่ยทอดเทคโนโลยหีรือผลการวจิัยสูก่ลุม่เปา้หมาย          
12.1 ถ่ายทอดผลการด าเนินงานวิจัยไปยังกลุ่ม หน่วยงานหรือองค์กรที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ด้านการ

บริหารจัดการสิ่งแวดล้อมชุมชน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาผลิตภัณฑ์เอนไซม์จากจุลินทรีย์ 
12.2  ถ่ายทอดผลการด าเนินการวิจัยให้กับนักศึกษา คณาจารย์ บุคลากรที่ปฏิบัติงานในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศรีอยุธยา  
12.3 ถ่ายทอดองค์ความรู้จากการวิจัยให้กับประชาชนในพ้ืนที่บริการของมหาวิทยาลัย โดยเป็นการเผยแพร่

คุณสมบัติการท างานของจุลินทรีย์ในการก าจัดผักตบชวาด้วยวิธีการทางชีวภาพและยังสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับวัชพืชชนิดอื่นได้ 

12.4 ตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจัยในวารสารระดับชาติ/นานาชาติ 
 13.  วธิกีารด าเนนิการวจิยั          
13.1 เก็บตัวอย่างสิ่งแวดล้อม เช่น ตัวอย่างดินหรือน้ าบริเวณท่ีมีการทับถมของใบไม้/ฟางข้าว/ซากพืช  
13.2 คัดแยกเชื้อแบคทีเรียที่สามารถผลิตเอนไซม์เซลลูเลสจากตัวอย่างสิ่งแวดล้อม โดยการคัดเลือกบนอาหาร

เลี้ยงเชื้อที่มีส่วนผสมของเซลลูโลส (Carboxymethyl Cellulose screening medium) 
13.3 ศึกษาสายพันธุ์ของเชื้อแบคทีเรียที่แยกได้ด้วยวิธีการทางพันธุศาสตร์และเปรียบเทียบความสัมพันธ์ล าดับ 



วิวัฒนาการของเชื้อแบคทีเรียที่แยกได้กับแบคทีเรียสายพันธุ์ที่มีรายงานเกี่ยวกับการผลิตเอนไซม์เซลลูเลส 
13.4 ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิตเอนไซม์ในระดับห้องปฏิบัติการ โดยการปรับสภาวะการเพาะเลี้ยงและ 

สภาวะทางเคมี โดยการวัดกิจกรรมการท างานของเอนไซม์ด้วยวิธี Dinitrosalicylic acid; DNS method 
13.5 เตรียมผักตบชวาโดยใช้ในการทดลองทั้งในรูปแบบสดและแห้ง รวมทั้งท าการ pre-treatment ด้วยกรรมวิธี

อย่างง่ายโดยการหั่นหรือสับให้มีขนาดเล็ก รวมทั้งศึกษาวิธีการ pre-treatment ด้วยวิธีการทางเคมีหรือการ
ใช้ความร้อนช่วยในการเตรียมวัตถุดิบส าหรับเลี้ยงเชื้อ 

13.6 ทดลองใช้เชื้อแบคทีเรียที่ผลิตเอนไซม์เซลลูเลสในการย่อยสลายผักตบชวาที่ผ่านการ pre-treatment ใน
รูปแบบต่างๆ ในระดับห้องปฏิบัติการ 

13.7 น าผลการศึกษาในระดับห้องปฏิบัติการไปใช้ในการย่อยสลายผักตบชวาในพ้ืนที่ ต.บ้านนา อ. มหาราช จ.
พระนครศรีอยุธยา 

   14.  ระยะเวลาการวิจัย          
 ระยะเวลาโครงการ      1         ปี         0         เดือน          
วันที่เริ่มต้น 1 ตุลาคม 2560  วันที่สิ้นสุด  30 กันยายน 2561  
 
 

  สถานที่ท าการวิจัย     

 ในประเทศ/ 
ต่างประเทศ 

 ชือ่ประเทศ/
จงัหวัด 

 พื้นที่ทีท่ าวจิยั  ชือ่สถานที ่

 ในประเทศ  พระนครศรีอยุธยา  ห้องปฏิบัติการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 ในประเทศ  พระนครศรีอยุธยา  ภาคสนาม ต. บ้านนา อ.มหาราช  

 
แผนการด าเนินงานวิจัย 

 ป ี  กจิกรรม  ต.ค. พ.ย.  ธ.ค.  ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 

2560 เก็บตัวอย่างสิ่งแวดล้อม เช่น ตัวอย่างดินหรือน้ า
บริเวณท่ีมีการทับถมของใบไม้/ฟางข้าว/ซากพืช  

X X           

2560 คัดแยกเชื้อแบคทีเรียที่สามารถผลิตเอนไซม์เซลลูเล
สจากตัวอย่างสิ่งแวดล้อม โดยการคัดเลือกบนอาหาร
เลี้ยงเชื้อที่มีส่วนผสมของเซลลูโลส (Carboxymethyl 
Cellulose screening medium) 

 X X X         



 ป ี  กจิกรรม  ต.ค. พ.ย.  ธ.ค.  ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 

2560 ศึกษาสายพันธุ์ของเชื้อแบคทีเรียที่แยกได้ด้วยวิธีการ
ทางพันธุศาสตร์และเปรียบเทียบความสัมพันธ์ล าดับ 
วิวัฒนาการของเชื้อแบคทีเรียที่แยกได้กับแบคทีเรีย
สายพันธุ์ที่มีรายงานเก่ียวกับการผลิตเอนไซม์เซลลูเลส 

    X        

2560 ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิตเอนไซม์ในระดับ
ห้องปฏิบัติการ โดยการปรับสภาวะการเพาะเลี้ยงและ 
สภาวะทางเคมี โดยการวัดกิจกรรมการท างานของ
เอนไซม์ด้วยวิธี Dinitrosalicylic acid; DNS method 

     X X      

2560 เตรียมผักตบชวาโดยใช้ในการทดลองท้ังในรูปแบบสด 
และแห้ง รวมทั้งท าการ pre-treatment ด้วยกรรมวิธี
อย่างง่ายโดยการหั่นหรือสับให้มีขนาดเล็ก  
รวมทั้งศึกษาวิธีการ pre-treatment ด้วยวิธีการทาง 
เคมีหรือการใช้ความร้อนช่วยในการเตรียมวัตถุดิบ 
ส าหรับเลี้ยงเชื้อ 

       X X    

2560 ทดลองใช้เชื้อแบคทีเรียที่ผลิตเอนไซม์เซลลูเลสในการ
ย่อยสลายผักตบชวาที่ผ่านการ pre-treatment ใน
รูปแบบต่างๆ ในระดับห้องปฏิบัติการ 

         X X  

2560 น าผลการศึกษาในระดับห้องปฏิบัติการไปใช้ในการ
ย่อยสลายผักตบชวาในพ้ืนที่ ต.บ้านนา อ. มหาราช  
จ.พระนครศรีอยุธยา 

          X X 

 
 
 

 15. ปจัจยัทีเ่อือ้ตอ่การวจิยั (อุปกรณ์การวจิยั โครงสรา้งพืน้ฐาน ฯลฯ) ระบเุฉพาะปจัจยัที่ตอ้งการเพิม่เตมิ)                

ประเภท ชื่อครภุณัฑ/์สิง่ก่อสรา้ง 
สถานภาพใน
หนว่ยงาน 

รายละเอยีด 
เหตผุลและความ

จ าเปน็ 
ประมาณการ

ราคา 

ครุภัณฑ์ - มี    
สิ่งก่อสร้าง - มี    



     
16.  งบประมาณของโครงการวิจัย 

 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 

2560 งบบุคลากร - - 
2560 งบด าเนินการ : ค่าตอบแทน ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยงานวิจัย 2 คน   

คนละ 5,000 บาท 
10,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าตอบแทน ค่าตอบแทนนักวิจัย 10% ของยอดที่ได้รับ
จัดสรร      

20,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย ค่าใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์ต่างๆ 5,000 
2560 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย ค่าจ้างเก็บตัวอย่าง 5 ครั้งๆ ละ 1,000 บาท 5,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย ค่าจ้างเหมารถในการลงพ้ืนที่ 5 ครั้งๆ ละ 
2,500 บาท 

12,500 

2560 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย ค่าวิเคราะห์ล าดับนิวคลีโอไทด์ 10,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าใช้สอย ค่าถ่ายเอกสาร เข้าปก เย็บเล่ม 2,000 
2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ อาหารเลี้ยงเชื้อส าหรับคัดแยกเชื้อแบคทีเรีย

ที่ผลิตเอนไซม์เซลลูเลส (CMC medium 
20,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ หลอดส าหรับปั่นเหวี่ยงความเร็วสูง 
(centrifuge tube) 

 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ สารเคมีทดสอบการผลิตเอนไซม์ เช่น 
Congo red และ Gram’s iodine 

5,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ จานเพาะเชื้อพลาสติก 15,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ สารเคมีใช้สกัด DNA และ RNA 6,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ สารเคมีใช้ในการท าปฏิกิริยา PCR 15,000 
2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ Oligonucleotide primer 15,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ Agarose gel 5,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ Dinitrosalicylic acid 5,000 
2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ Glucose standard  7,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ 96 well plate 5,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ Cryo tube 9,000 



 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ หลอดทดลองขนาด 10 ml 5,000 
2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ ขวดเลี้ยงเชื้อ ขนาด 250 ml 3,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ วัสดุสิ้นเปลือง ได้แก่ pipette tip, PCR 
tube, microcentrifuge tube,  ถุงมือยาง, 
aluminium foil, ถุงพลาสติก 

5,000 

2560 งบด าเนินการ : ค่าวัสดุ วัสดุส านักงาน เช่น กระดาษ หมึกพิมพ์ 
ปากกา permanent 

10,000 

 รวมตลอดโครงการ (สองแสนบาทถว้น) 200,000 
 
 17.  ผลส าเรจ็ 

ป ี ผลส าเรจ็ทีค่าดวา่จะไดร้บั ประเภท 

2561 1. เชื้อแบคทีเรียที่มีคุณสมบัติในการผลิตเอนไซม์เซลลูเลส 

2. สภาวะการเพาะเลี้ยงทั้งทางเคมีและกายภาพที่เหมาะสมต่อการเจริญและการ

สังเคราะห์เอนไซม์ของเชื้อแบคทีเรีย 

 Primary Result 

2561 1. การผลิตเอนไซม์เซลลูเลสจากแบคทีเรียที่คัดแยกได้เมื่อเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเชื้อ
ที่ใช้ผักตบชวาเป็นวัตถุดิบ 

2. การควบคุมผักตบชวาในพ้ืนที่ ต. บ้านนา อ. มหาราช จง พระนครศรีอยุธยา 
ด้วยวิธีการทางชีวภาพ 

 Intermediate Result 

 
 18. โครงการวจิยัต่อเนื่อง (ค ารับรองจากหวัหนา้โครงการวจิยัวา่โครงการวจิยัไดร้บัการจดัสรรงบประมาณจริงใน
ปีงบประมาณทีผ่่านมา) 
- 
 

19. ค าชีแ้จงอืน่ ๆ (ถา้ม)ี 
- 
 

20. ลงลายมอืชื่อ หวัหนา้โครงการวจิยั พร้อมวนั เดอืน ปี 



 

                                                                            ลงชื่อ 
 

 (นางสาวประดินันท์ เอ่ียมสะอาด) 
                                                                                 หวัหน้าโครงการวิจัย 

                                                                                 วันที่  21  เดือน ตุลาคม พ.ศ. 2559 

 
  



 

แบบเสนอโครงการวจิยั (research project) 

ประกอบการเสนอของบประมาณ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2561 

------------------------------------ 
 

  ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาไทย)     การศึกษาองค์ประกอบของสารอาหาร สารพฤกษเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของ
ผลพุทรามรดกโลกเพ่ือการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ 

               (ภาษาอังกฤษ)     Studies on the nutrient composition, phytochemical profile and 
biological activities of world heritage jujube fruit for functional food development   

สว่น ก    : ลักษณะโครงการวจิยั 

โครงการวิจัยใหม่ 

 โครงการวิจัยต่อเนื่อง  
    ระยะเวลา...........ป.ี..........เดือน ปีนี้เป็นปีที่....................... 

 1.    ยทุธศาสตร์การพฒันาประเทศตามแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาติ 
    ยทุธศาสตร ์      ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 8 : การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรม                          

  เป้าประสงค ์    -ไม่ต้องระบุ-                                                                                
     กลยุทธ์  -ไม่ต้องระบุ-                                                                                   

 2.    นโยบายและยุทธศาสตร์การวจิยัของชาติ 
          ยุทธศาสตร ์ ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 6 : เพิ่มจ านวนและพัฒนาศักยภาพของบุคลากรด้านการวิจัยและพัฒนา 

เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ  
           กลยทุธ ์  6.1 เร่งรัดการสร้างบุคลากรด้านการวิจัยและพัฒนาที่มีคุณภาพในภาครัฐ ภาคเอกชน ภาค

การศึกษา ภาคสังคม/ชุมชน รวมถึงเสริมสร้างสมรรถนะและสนับสนุนนักวิจัยรุ่นใหม่  

           แผนวจิยั       -ไม่ต้องระบุ-                                                                                    
 3. ยทุธศาสตร์การวจิยัของชาตริายประเดน็ 

       ยุทธศาสตร์การวิจัยด้านอาหารและความมั่นคง 
 4. ยทุธศาสตรช์าติ 

 การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน     
 5. นโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล 



              ระเบียบวาระแห่งชาติ  
                     ไม่สอดคล้อง 

              โครงการท้าทายไทย  
    ไม่สอดคล้อง 

                นโยบายรัฐบาล  
                     8. การพัฒนาและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนา และ
นวัตกรรม 

6. ยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน 
ประเด็นวิจัยด้านการเกษตรและอุตสาหกรรมฐานชีวภาพ 

 การตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาหรือสิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  

           ไม่มีการตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว ไม่มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เก่ียวข้อง  
 หน่วยงานร่วมลงทุน ร่วมวิจัย รับจ้างวิจัย หรือ Matching fund 
      ชื่อหน่วยงาน/บริษัท               

............................................................................................................... .................... 
      ที่อยู่                    ....................................................................................... ............................................ 
      เบอร์โทรศัพท ์                     ............................................................................................................... .................... 
      ชื่อผู้ประสานงาน                  ............................................................................................................... .................... 
      เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน     .......................................................................... ......................................................... 
      เบอร์โทรสารผู้ประสานงาน      ............................................................................................................... .................... 
      อีเมลผู้ประสานงาน               ............................................................................................................... .................... 
 การเสนอข้อเสนอหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของงานวิจัยนี้ต่อแหล่งทุนอื่น หรือเป็นการวิจัยต่อยอดจากโครงการวิจัยอื่น                      

 มี     ไม่มี  
      หนว่ยงาน/สถาบันที่ยื่น            

............................................................................................................... ....................      
      ชื่อโครงการ                           

............................................................................................................... .................... 
      ระบุความแตกต่างจากโครงการนี้  

................................................................................................................................... 



      สถานะการพิจารณา     
                   ไม่มีการพิจารณา 
                   โครงการได้รับอนุมัติแล้ว  
                             สัดส่วนทุนที่ได้รับ......................... %             
                  โครงการอยู่ระหว่างการพิจารณา  
 มาตรฐานการวิจัย 

       มีการใช้สัตว์ทดลอง 

 มีการวิจัยในมนุษย์ 

 มีการวิจัยที่เก่ียวข้องกับความปลอดภัยทางชีวภาพ 
 มีการใช้ห้องปฎิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี 

สว่น  ข   : องคป์ระกอบในการจดัท าโครงการวจิยั  
 1.  ผู้รับผิดชอบ 

 ค าน าหนา้  ชือ่-สกลุ  ต าแหนง่ในโครงการ 
 สดัสว่นการมี

สว่นรว่ม 
 เวลาที่ท าวจิยั 

(ชัว่โมง/สปัดาห์) 

ดร. พิชิต โชดก หัวหน้าโครงการ 40% 12 ชั่วโมง/
สัปดาห์ 

ผศ.ดร. สิรีวรรณ แก้วสุวรรณ ผู้ร่วมวิจัย 20% 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

นางสาว ณัชฌา พันธุ์วงษ์ ผู้ร่วมวิจัย 20% 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ 
นางสาว สุพิชญา ค าคม ผู้ร่วมวิจัย 20% 3 ชั่วโมง/สัปดาห์ 

2. ประเภทการวจิัย                  การวิจัยประยุกต ์
      สาขาการวจิยัหลกั OECD     2. วิศวกรรมและเทคโนโลยี      
      สาขาการวจิยัยอ่ย OECD      2.30 วิศวกรรมและเทคโนโลยี : อาหารและอาหารสัตว์ 
      ด้านการวจิยั                      วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
 3.  สาขาวชิาการ           สาขาเกษตรศาสตร์และชีววิทยา   
 4.  ค าส าคญั (keyword) 
      ค าส าคญั (TH)  สารอาหาร, สารพฤกษเคมี, ฤทธิ์ทางชีวภาพ, พุทรามรดกโลก, ผลิตภัณฑ์อาหาร
เพ่ือสุขภาพ 



      ค าส าคญั (EN)  nutrient, phytochemical, biological activities, world heritage jujube, 
functional food product 
5.  ความส าคญัและทีม่าของปัญหาที่ท าการวจิยั          

พุทรา (jujube) เป็นผลไม้พื้นบ้านที่พบได้ทั่วไป จัดอยู่ในจีนัส Ziziphus วงค์ Rhamnaceae และออเดอร์ 
Rhamnales แบ่งออกเป็น 2 สปีชีส์ ได้แก่ พุทราอินเดีย หรือ indian jujube (Ziziphus mauritiana Lam.) และพุทรา
จีน หรือ Chinese jujube (Ziziphus jujube Mill.) (Kavitha et al., 2015) มีลักษณะเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง มีหนาม 
ในผลมีเมล็ดเดียว ผิวเรียบ เม่ือผลสุกมีลักษณะเป็นสีเหลืองหรือบางสายพันธุ์เป็นสีแดงเข้ม พุทราเป็นผลไม้ที่มีความส าคัญ
ทางการแพทย์และเภสัชกรรม เนื่องจากมีรายงานการวิจัยทางเภสัชวิทยา พบว่า พุทราอินเดียมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(Kavitha et al., 2015) ยับยั้งเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Mishra et al., 2011) และยับยั้งการท างานของเอนไซม์ 
acetylchlolinesterase (Wang et al., 2013) เนื่องจากผลของพุทราอินเดีย (ทั้งในส่วนของเนื้อผลและเมล็ด) อุดมไป
ด้วยสารอาหาร (nutrients) หลายชนิด เช่น โปรตีน ไขมัน เส้นใย คาร์โบไฮเดรต (Nyanga et al., 2013) น้ าตาล (Zozio 
et al., 2014) กรดอินทรีย์ (Muchuweti et al., 2005; Zozio et al., 2014) วิตามิน (Nyanga et al., 2013; Zozio et 
al., 2014) และเกลือแร่ (Nyanga et al., 2013) รวมทั้งสารพฤกษเคมี (phytochemicals) ที่มีความส าคัญหลายชนิด 
ได้แก ่สารประกอบกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Memon et al., 2012; Memon et al., 2013) และกรดฟีนอลิก (Memon et al., 
2013) ในขณะที่พุทราจีน (Z. jujube Mill.) พบว่ามีการศึกษากันอย่างกว้างขวางทั้งในเร่ืองของความหลากหลายของชนิด 
ปริมาณ และฤทธิ์ทางชีวภาพต่าง ๆ ของสารพฤกษเคมี พบว่าการรับประทานผลพุทราจีนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Wang 
et al., 2016) ฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Yu et al., 2012; Masullo et al., 2015) ยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านม ตับ และเม็ดเลือด
ขาว (Plastina et al., 2012; Qiao et al., 2014; Taechakulwanijya et al., 2016) ปกป้องความเป็นพิษต่อตับ (Liu et 
al., 2015) ป้องกันโรคระบบทางเดินอาหาร (Huang et al., 2008) ป้องกันโรคนอนไม่หลับ (Li et al., 2011) กระตุ้น
ระบบภูมิคุ้มกัน (Chi et al., 2015) และปกป้องระบบประสาท (Yoo et al., 2010) เนื่องจากผลของพุทราจีน (Z. jujube 
Mill.) อุดมไปด้วยสารอาหารและสารพฤกษเคมีที่มีความส าคัญหลายชนิดเช่นกัน ได้แก่ triterpenic acid (Guo et al., 
2015) ฟลาโวนอยด์ (Wang et al., 2016) กรดฟีนอลิก (Wang et al., 2016) น้ าตาล (Guo et al., 2015) เกลือแร่ (Li 
et al., 2007) กรดอินทรีย์ (Wu et al., 2012) นิวคลีโอไซด์และนิวคลีโอเบส (Guo et al., 2015) พอลิแซ็กคาไรด์ 
(Rostami and Gharibzahedi, 2016) แอลฟา-โทโคฟีรอลและเบต้า-แคโรทีน (San and Yildirim, 2010) กรดไขมันไม่
อ่ิมตัวสูง (San and Yildirim, 2010) รวมทั้งวิตามินซี (Wojdyło et al., 2016) จากรายงานการวิจัยของพุทราจีนและ
พุทราอินเดียแสดงให้เห็นว่าพุทราทั้งสองสปีชีส์มีสารพฤกษเคมีที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิดที่มีผลในการป้องกันและ
รักษาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังชนิดต่าง ๆ จากข้อมูลดังกล่าวจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจที่จะน าผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมือง
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยามาศึกษาในเร่ืองของความหลากหลายของชนิดและปริมาณของสารอาหารและสารพฤกษ
เคมี การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพต่าง ๆ รวมทั้งการน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ จากรายงานการวิจัยของ 
Siriamornpun และคณะ (2015) ได้ศึกษาชนิด ปริมาณสารพฤกษเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของผลพุทราทางการค้า
จ านวน 6 สายพันธุ์ ได้แก่ Rienthong, Bombay, Apple, Samros, Nomsod และ Taiwan (ทั้งในส่วนของเนื้อผลและ
เมล็ด) พบว่าพุทราสายพันธุ์ Samros มีปริมาณกรดฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic acids) สูงที่สุด ในขณะที่สายพันธุ์ 

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjLtfr7kqHMAhXiF6YKHcsCCxMQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fgeneticmacterial%2Fgallery&usg=AFQjCNGxtRbIDtIus9tTU7bBT7B58QUurw&bvm=bv.119967911,d.dGY


Bombay มีปรมิาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (total flavonoids) มากที่สุด และเมื่อทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและการ
ต่อต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น พบว่า พุทราสายพันธุ์ Taiwan มีประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดเมื่อทดสอบด้วยวิธี 
ferric reducing antioxidant power (FRAP) และ DPPH radical scavenging activity ในขณะที่สายพันธุ์ Samros มี
ประสิทธิภาพการต่อต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่นสูงที่สุด ในปัจจุบันพบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพและมี
ประโยชน์ได้รับความสนใจเพิ่มสูงขึ้น อันเนื่องมาจากสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจที่ผู้คนต้องท างานและเครียดมากขึ้น 
พักผ่อนน้อยลง จึงส่งผลเสียต่อสุขภาพ เนื่องจากท าให้เกิดสภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ที่ก่อให้เกิดอนุมูล
อิสระขึ้นในร่างกาย ซึ่งเป็นสาเหตุของระบบต่าง ๆ ในร่างกายเสียสมดุลจนน าไปสู่โรคภัยต่าง ๆ รวมทั้งการท าให้ผู้บริโภค
รู้จักและเห็นคุณค่าของการรับประทานผลพุทราเพิ่มมากขึ้น และเนื่องจากผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมือง
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาที่มีปริมาณจ านวนมากสามารถผลักดันให้พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ และ
ผลิตภัณฑ์อาหารจากพุทรานี้กลายเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indications หรือ GI) แต่อย่างไรก็ตามการ
น าผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยามาใช้ประโยชน์ยังมีค่อนข้างน้อย การพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์อาหารและการวิเคราะห์องค์ประกอบของสารพฤกษเคมีต่าง ๆ รวมทั้งการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของผลพุทราที่
ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยายังไม่มีรายงานการวิจัย  

ดังนั้นทางคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยาซึ่งเป็นเมืองมรดกโลกที่จะน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพที่มีความหลากหลายและมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงขึ้น และช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตทางการเกษตรในระดับชุมชนท้องถิ่น ทั้งนี้เพื่อเป็นการ
เผยแพร่คุณสมบัติผลไม้พื้นบ้านของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเมืองมรดกโลกให้เป็นที่ยอมรับของประชาชนทั่วไปทั้งในและ
ต่างประเทศ ในงานวิจัยนี้ทางคณะผู้วิจัยท าการศึกษาบ่งชี้ชนิด ปริมาณของสารอาหาร เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน 
น้ าตาล วิตามิน และเกลือแร่ และสารพฤกษเคมีในกลุ่มกรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ กรดอินทรีย์ และสารแอนโทไซยา
นินจากผลของพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา พร้อมทั้งน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร
เพื่อสุขภาพจากผลพุทราและส่งเสริมผลิตภัณฑ์ให้เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) รวมทั้งการศึกษาการใช้ประโยชน์ให้
ครอบคลุมมากยิ่งขึ้น ทางคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับฤทธิ์ทางชีวภาพต่าง ๆ ของผลพุทราเพื่อให้ได้ข้อมูล
พื้นฐานของการออกฤทธิ์ทั้งในส่วนของผลและผลิตภัณฑ์อาหารจากผลพุทรา เนื่องจากมีรายงานการวิจัยทางเภสัชวิทยา 
พบว่าสารพฤกษเคมีที่มีอยู่ในผลของพุทรามีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น ฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ 

angiotensin converting enzyme (ACE), α-glucosidase และ α-amylase ซึ่งยังไม่มีการรายงานการวิจัยในผลพุทรา
ที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยามาก่อนจึงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ ที่ต้องท าการศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูล
ทางวิทยาศาสตร์และใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานส าหรับการต่อยอด เช่น การพัฒนาสู่กระบวนการผลิตในระดับชุมชนท้องถิ่นโดย
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติภายในท้องถิ่น 
 6.  วตัถปุระสงค์ของโครงการวจิยั          

6.1 เพื่อศึกษาปัจจัยและสภาวะที่เหมาะสมของการใช้คลื่นความถี่สูงในการสกัดสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพจากผล
พุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา  



6.2 เพื่อบ่งชี้ชนิดและปริมาณของสารอาหารและสารพฤกษเคมีที่สกัดได้จากผลพุทราโดยวิธีลิควิดโครมาโตกราฟ
ร่วมกับเทคนิคทางสเปกโทรสโกปี 

6.3 เพื่อศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพต่าง ๆ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น และฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ ACE, α-glucosidase และ α-amylase ของสารสกัดจากผลพุทรา   
6.4 เพื่อน าผลพุทรามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ 
6.5 เพื่อศึกษาลักษณะทางเคมีกายภาพของผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากผลพุทราและการเก็บรักษา  

6.6 เพื่อศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ ACE, α-

glucosidase และ α-amylase ในผลิตภัณฑ์อาหารจากผลพุทรา 
6.7 เพื่อศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์อาหารจากผลพุทราให้เป็นสิ่งบ่งชีท้างภูมิศาสตร์ของ

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเมืองมรดกโลก  
 7.  ขอบเขตของโครงการวจิยั          

7.1 ด้านเนื้อหาในโครงการวิจัยนี้ศึกษาบ่งชี้ จ าแนกชนิด และปริมาณของสารอาหาร ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 
โปรตีน วิตามิน น้ าตาล เกลือแร่ และสารที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพในกลุ่มกรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ กรดอินทรีย์ และสาร
แอนโทไซยานินที่สกัดได้จากผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาโดยวิธีลิควิดโครมาโต
กราฟร่วมกับเทคนิคทางสเปกโทรสโกปี (HPLC-PDA-MS/MS) และน าสารสกัดจากผลพุทรามาศึกษาฤทธิ์การต้านอนุมูล

อิสระ ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ ACE, α-glucosidase และ α-amylase หลังจากนั้นน าผล
พุทรามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ รวมทั้งศึกษาลักษณะทางเคมีกายภาพ การเก็บรักษา และทดสอบฤทธิ์

ยับยั้งเอนไซม์ ACE, α-glucosidase และ α-amylase อีกครั้งหนึ่ง พร้อมทั้งศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อ
ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาให้เป็นสิ่งบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเมืองมรดกโลก 

7.2 ด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ผลพุทราในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา 
7.3 ด้านพื้นที่ - 
7.4 ด้านเวลา ใช้ระยะเวลาในการท าวิจัย 12 เดือน 

 8. ทฤษฎ ีสมมุตฐิาน (ถา้ม)ี และกรอบแนวคดิของโครงการวจิยั          
พุทราจัดเป็นผลไม้พื้นบ้านที่อุดมไปด้วยสารอาหารและสารที่ออกฤทธิ์ทางชีวภาพหลายชนิด ซึ่งในเขตอุทยาน

เมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยามีจ านวนของต้นพุทราประมาณ 800 ต้น ในแต่ละปีมีปริมาณของผลพุทราเป็น
จ านวนมาก แต่อย่างไรก็ตามการน าผลพุทราในเขตเมืองเก่ามาใช้ประโยชน์ค่อนข้างน้อย ดังนั้นการบ่งชี้ จ าแนกชนิด และ
ปริมาณของสารอาหาร ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน น้ าตาล และเกลือแร่ และสารพฤกษเคมีในกลุ่ม
สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ กรดอินทรีย์ และสารแอนโทไซยานินด้วยเคร่ือง GC-MS และ HPLC-PDA-MS/MS ท า
ให้ทราบกลุ่มของสารอาหารและสารพฤกษเคมีต่าง ๆ และการทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพจะได้ข้อมูลพื้นฐานของการออก
ฤทธิ์ หลังจากนั้นน าผลพุทราดังกล่าวมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ พร้อมทั้งศึกษาการยอมรับของผู้บริโภค



ท าให้ได้ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพที่มีผลดีในเรื่องของคุณค่าทางโภชนาการ และผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพที่ได้ยัง
กลายเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเมืองมรดกโลก 
 9.  การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information) ที่เกีย่วข้อง          

พุทรา หรือ jujube เป็นผลไม้พื้นบ้านที่มีความส าคัญจัดอยู่ในจีนัส Ziziphus วงค์ Rhamnaceae และออเดอร์ 
Rhamnales แบ่งออกเป็น 2 สปีชีส์ ได้แก่ พุทราอินเดีย หรือ indian jujube (Ziziphus mauritiana Lam.) และพุทรา
จีน หรือ Chinese jujube (Ziziphus jujube Mill.) (Kavitha et al., 2015) ซึ่งพุทรามีชื่อสามัญ คือ มะตันหลวง มะท้อง 
มะตอง มะตันต้น และหมากทัน เป็นต้น เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูงประมาณ 5-10 เมตร เปลือกล าต้นจะมีร่องเล็ก ๆ 
ตามความยาวของล าต้น ยอดอ่อนมีขนปกคลุมเล็กน้อย บริเวณข้อกิ่งมีหนาม 2 อัน ซึ่งเจริญมาจากหูใบ ต้นแก่มีสีเทาถึง
น้ าตาล ลักษณะของใบจะเป็นใบเดี่ยว เรียงตัวแบบสลับ ก้านใบยาวประมาณ 5-10 มิลลิเมตร โคนก้านใบมีหูใบจ านวน 2 
อันเป็นรูปสามเหลี่ยม เมื่อใบกางออกเต็มที่หูใบจะเปลี่ยนเป็นหนามแบบหนามโค้งกลับ (recurved) ยาวประมาณ 3-8 
มิลลิเมตร ลักษณะของดอกจะเป็นดอกช่อ cymose เกิดที่ซอกใบ ช่อละ 3-21 ดอก ก้านช่อดอกยาว 2-10 มิลลิเมตร และ
ก้านดอกย่อยยาว 3-8 มิลลิเมตร เส้นผ่านศูนย์กลางเมื่อดอกบาน 5-6 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยงสีเขียวมีจ านวน 5 กลีบ และ
ลักษณะของผลจะเป็นแบบผลสดแบบ drupe รูปกลมหรือรูปไข่ เส้นผ่าศูนย์กลางของผล 1-2 เซนติเมตร ประกอบด้วย
เมล็ด 1 เมล็ด รูปร่างกลมขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5-1 เซนติเมตร พุทราจัดเป็นผลไม้พื้นบ้านที่มีความส าคัญทาง
การแพทย์และทางเภสัชกรรม เนื่องจากมีรายงานการวิจัยทางเภสัชวิทยาของพุทราอินเดีย พบว่า มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
(Koley et al., 2011; Zozio et al., 2014; Kavitha et al., 2015) ยับยั้งเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว (Mishra et al., 2011) 
และยับยั้งการท างานของเอนไซม์ acetylchlolinesterase (Wang et al., 2013) เนื่องจากส่วนของผลพุทราอินเดีย (ทั้ง
ในส่วนของเนื้อผลและเมล็ด) ประกอบไปด้วยสารอาหาร เช่น โปรตีน ไขมัน เส้นใย คาร์โบไฮเดรต (Nyanga et al., 2013) 
น้ าตาลชนิดต่าง ๆ ได้แก่ galactose, fructose, mannose, glucose, xylose, rhamnose, arabinose, maltose และ 
sucrose (Muchuweti et al., 2005; Zozio et al., 2014) กรดอินทรีย์ ได้แก่ citric acid, malic acid, malonic acid 
และ tartaric acid (Muchuweti et al., 2005; Zozio et al., 2014) วิตามินเอและซี (Koley et al., 2011; Nyanga et 
al., 2013; Zozio et al., 2014) และเกลือแร่ชนิดต่าง ๆ ได้แก่ Ca, Mg, K, Na, P, Fe, Cu, Mn และ Zn (Nyanga et 
al., 2013) โดยเฉพาะวิตามินซีที่มีในปริมาณที่สูง และมีบทบาทส าคัญในการสังเคราะห์และรักษาระดับของคอลลาเจนซึ่ง
เป็นโปรตีนที่ใช้ในการสร้างกระดูก ฟัน เส้นเอ็น ผิวหนัง และระบบหลอดเลือด (Kishimoto et al., 2015; Gabriel et 
al., 2015) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ป้องกันการเกิดภาวะความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ และโรคหอบหืด (Gabriel et al., 
2015) รวมทั้งยังพบสารพฤกษเคมีที่มีความส าคัญอีกหลายชนิด เช่น กลุ่มฟลาโวนอยด์ (Koley et al., 2011; Memon 
et al., 2013)  ไ ด้ แ ก่  myricetin 3-O-galactoside, quercetin 3-O-pentosylhexoside, quercetin 3-O-
robinobioside, quercetin 3-O-glucoside, quercetin 3-O-rhamnoside, quercetin 3-O-6’malonylglucoside, 
quercetin 3-O-malonylglucoside, luteolin 7-O-6’malonylglucoside, luteolin 7-O-malonyl glucoside, 
epicatechin (Memon et al., 2012), quercetin (Memon et al., 2012), quercetin-3-O-rutinoside, quercetin-
3-O-galactoside, naringenin และ naringenin glycoside (Memon et al., 2012; Memon et al., 2013) โดยที่สาร
ในกลุ่มฟลาโวนอยด์ เช่น Rutin, myricetin, luteolin, quercetin, และ apigenin มีรายงานการวิจัยทางเภสัชวิทยา 



พบว่ามีผลช่วยลดระดับไขมันในเลือดและป้องกันโรคอ้วน (Wang et al., 2015) มีฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านม มะเร็ง
ล าไส้ มะเร็งผิวหนัง และมะเร็งเม็ดเลือดขาว (Zhao et al., 2011; Budhraja et al., 2012) และมะเร็งตับอ่อน (He et 
al., 2015) สารประกอบในกลุ่มกรดฟีนอลิกที่พบในพุทราอินเดีย (Muchuweti et al., 2005; Koley et al., 2011; 
Memon et al., 2013)  ไ ด้ แ ก่  protocatechuic acid, p-hydroxybenzoic acid, p-hydroxybenzaldehyde, 
chlorogenic acid, vanillic acid, caffeic acid, vanillin, p-coumaric acid, ferulic acid และ o-coumaric acid โดย
ที่กรดฟีนอลิกในกลุ่ม hydrobenzoic acid (เช่น gallic acid และ p-hydroxy benzoic acid) พบว่ามีฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ (Hsiang et al., 2013) ป้องกันโรคมะเร็ง (Inoue et al., 1995) ควบคุมระดับฮอร์โมนอินซูลิน (Latha and 
Daisy, 2011) และกรดฟีนอลิกในกลุ่ม hydrocinnamic acid (เช่น chorogenic acid, caffeic acid, syringic acid, p-
coumaric acid, ferulic acid และ sinapicnic acid) ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด ป้องกัน
การเกิดโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Ranheim and Halvorsen, 2005) ป้องกันโรคความจ าเสื่อม (Alzheimer’s disease) 
(Lindsay et al., 2002) ฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Santos et al., 2006) ต้านอนุมูลอิสระ (Mori and Iwahashi, 2009) 
ยับยั้งเซลล์มะเร็ง (Prasad et al., 2011) ช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย (Touaibia et al., 2011) ป้องกันความ
ดันโลหิตสูงและมีฤทธิ์ยับยั้งการท างานของ angiotensin converting enzyme (ACE) (Actis-Goretta et al., 2006) 
ช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือด (Srinivasan et al., 2014) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าพุทราอินเดียมีสารพฤกษเคมีหลาย
ชนิดที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพส่งผลในการป้องกันและรักษาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่าง ๆ ได้ แต่อย่างไรก็ตามเมื่อเปรียบเทียบกับ
พุทราจีน (Z. jujube Mill.) มีการศึกษาในเร่ืองของความหลากหลายของชนิด ปริมาณสารพฤกษเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพ
ต่าง ๆ มากกว่าพุทราอินเดีย พบว่าการรับประทานผลพุทราจีนมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระ (Jin-Wei et al., 2005; 
Zhang et al., 2010; Sun et al., 2011; Wu et al., 2012; Gao et al., 2011; Zhao et al., 2014; Qiao et al., 2014; 
Kou et al., 2015; Siriamornpun et al., 2015; Wojdyło et al., 2016; Wang et al., 2016) ฤทธิ์ต้านการอักเสบ (Yu 
et al., 2012; Masullo et al., 2015) ฤทธิ์ยับยั้งเซลล์มะเร็งเต้านม (Plastina et al., 2012; Sun et al., 2013; Qiao et 
al., 2014; Hoshyar et al., 2015)  ยับยั้ ง เซลล์มะเร็ งตับ (Qiao et al., 2014)  ยับยั้ ง เซลล์มะเร็ ง เม็ด เลือดขาว 
(Taechakulwanijya et al., 2016) ฤทธิ์ปกป้องความเป็นพิษต่อตับ (Shen et al., 2009; Wang et al., 2012; Liu et 
al., 2015) ป้องกันโรคระบบทางเดินอาหาร (Huang et al., 2008) ป้องกันโรคนอนไม่หลับ (Li et al., 2011) กระตุ้น
ระบบภูมิคุ้มกัน (Li et al., 2011b; Chi et al., 2015) และปกป้องระบบประสาท (Yoo et al., 2010) เนื่องจากผลของ
พุทราจีนอุดมไปด้วยสารอาหารและสารพฤกษเคมีที่มีความส าคัญหลายชนิดเช่นเดียวกับพุทราอินเดีย เช่น triterpenic 
acid ได้แก่ ceanothic acid, alphitolic acid, maslinic acid, 2a-hydroxyursolic acid, betulinic acid, oleanolic 
acid, ursolic acid, betulonic acid, oleanonic acid และ ursonic acid (Guo et al., 2015) ฟลาโวนอยด์ ได้แก่  

quercetin (quercetin 3-O-robinobioside, quercetin 3-O-rutinoside, quercetin 3-O-α-L-arabinosyl-(1,2)-α-

L-rhamnoside, quercetin 3-O-β-D-xylosyl-(1,2)-α-L-rhamnoside), kaempferol (kaempferol 3-O-
robinobioside, kaempferol 3-O-rutinoside), rutin, epicatechin, catechin ( Pawlowska et al., 2009; Wu et 
al., 2012; Guo et al., 2015; Wang et al., 2016) นิวคลีโอไซด์และนิวคลีโอเบส ได้แก่ thymine, uracil, thymidine, 
adenine, hypoxanthine, uridine, adenosine, xanthine, inosine, guanine, cytidine, guanosine, cAMP, cGMP  

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjLtfr7kqHMAhXiF6YKHcsCCxMQFggaMAA&url=https%3A%2F%2Fsites.google.com%2Fsite%2Fgeneticmacterial%2Fgallery&usg=AFQjCNGxtRbIDtIus9tTU7bBT7B58QUurw&bvm=bv.119967911,d.dGY


(Guo et al., 2015) กรดฟีนอลิก ได้แก่ gallic acid, protocatechuic acid, p-hydroxybenzoic acid, Caffeic acid, 
p-coumaric acid, ferulic acid, chlorogenic acid, cinnamic acid, rosmarinic acid และ ellagic acid (Li et al., 
2007; San and Yildirim, 2010; Zhang et al., 2010; Wu et al., 2012; Zhao et al., 2014; Guo et al., 2015; 
Wang et al., 2016) น้ าตาลชนิดต่าง ๆ  ได้แก่ fructose, glucose, rhamnose, sorbitol และ sucrose (Li et al., 
2007; Wu et al., 2012; Guo et al., 2015) เกลือแร่ ได้แก่ K, P, Ca, Mg, Fe, Na, Zn, Cu และ Se (Li et al., 2007) 
กรดอินทรีย์ ได้แก่ tartaric acid, L-malic acid, citric acid และ succinic acid (Wu et al., 2012) และสารกลุ่มพอลิ
แซ็กคาไรด์ (Li et al., 2011a; Liu et al., 2015; Chi et al., 2015; Guo et al., 2015; Rostami and Gharibzahedi, 
2016) alpha-tocopherol และ beta-carotene (San and Yildirim, 2010) กรดไขมันไม่อ่ิมตัวสูง ได้แก่ linoleic acid 

และ α-linolenic acid ซึ่งเป็นกรดไขมันจ าเป็นต่อร่างกาย (San and Yildirim, 2010) รวมทั้งวิตามินต่าง ๆ ได้แก่ 
thiamine, riboflavin และวิตามินซี (Li et al., 2007; Zhang et al., 2010; Guo et al., 2015; Wojdyło et al., 2016) 
จากข้อมูลดังกล่าวนี้แสดงให้เห็นว่าพุทราจีนมีสารพฤกษเคมีหลายชนิดที่มีผลในการป้องกันและรักษาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง
ต่าง ๆ ได้ ซึ่งเป็นพืชที่อยู่ในจีนัสเดียวกันกับพุทราอินเดีย (จีนัส Ziziphus) จึงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจที่จะน าผลพุทราอินเดียที่
ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาที่มีปริมาณจ านวนมากมาศึกษาในเร่ืองของความหลากหลายของ
ชนิด ปริมาณของสารพฤกษเคมี และการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ และจากรายงานการวิจัยของ Siriamornpun และคณะ 
(2015) ได้ศึกษาบ่งชี้ชนิด ปริมาณสารพฤกษเคมี และฤทธิ์ทางชีวภาพของผลพุทราทางการค้าจ านวน 6 สายพันธุ์ ได้แก่ 
Rienthong, Bombay, Apple, Samros, Nomsod และ Taiwan โดยศึกษาทั้งในส่วนของเนื้อผล (pulp) และเมล็ด 
(seed) พบว่า ในระยะที่ผลมีสีเขียวของพุทราสายพันธุ์ Samros มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total phenoic 
acids) สูงที่สุด โดยพบสารในกลุ่มนี้ ได้แก่ gallic acid, protocatechuic acid, p-hydroxybenzoic acid, chlorogenic 
acid, p-coumaric acid, ferulic acid และ sinapic acid ในขณะที่สายพันธุ์ Bombay มีปริมาณสารกลุ่มฟลาโวนอยด์
ทั้ งหมด (total flavonoids)  สูงที่สุด  และพบสารในกลุ่มนี้  ได้แก่  rutin, myricetin, quercetin, apigenin และ 
kaempferol และเมื่อทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระและการต่อต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น พบว่า พุทราสายพันธุ์ Taiwan 
มีประสิทธิภาพการต้านอนุมูลอิสระมากที่สุดเมื่อทดสอบด้วยวิธี  ferric reducing antioxidant power (FRAP) และ 
DPPH radical scavenging activity ในขณะที่สายพันธุ์ Samros มีประสิทธิภาพการต่อต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่นสูงที่สุด 
จากรายงานการวิจัยที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าพุทราเป็นผลไม้พื้นบ้านที่เป็นแหล่งรวมสารพฤกษเคมีที่มีความส าคัญและมี
ประโยชน์ทางการแพทย์และเภสัชกรรม ซึ่งมีประสิทธิภาพในการยับยั้งและป้องกันโรคต่าง ๆ ได้เป็นจ านวนมากดังที่ได้
กล่าวมาแล้วข้างต้น ทางคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน าผลไม้ชนิดนี้มาใช้ประโยชน์ ในปัจจุบันพบว่าพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพและมีประโยชน์ได้รับความสนใจเพิ่มขึ้น รวมทั้งผู้บริโภครู้จักและมีความต้องการผลของพุทราเพิ่มมาก
ขึ้นอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาที่มีปริมาณจ านวนมาก 
แต่อย่างไรก็ตามการน าผลพุทรามาใช้ประโยชน์ยังมีค่อนข้างน้อย มีเพียงแค่การน ามารับประทานในรูปแบบของผลสดและ
ผลิตภัณฑ์อาหารบางชนิด เช่น พุทรากวนและพุทราแผ่น เป็นต้น การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ และการ
วิเคราะห์องค์ประกอบของสารพฤกษเคมีต่าง ๆ รวมทั้งการศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมือง
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยายังไม่มีรายงานการวิจัย จากรายงานการวิจัยมีการน าสารสกัดพฤกษเคมีต่าง ๆ มาพัฒนา



เป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพหลากหลายชนิด ตัวอย่างเช่น การสกัดสารสีแคโรทีนอยด์ (ประกอบด้วย lycopene, 

phytoene, phytofluene, β-carotene, cis-lycopene และ lutein) จากเปลือกของมะเขือเทศ (tomato peel) และ
น าไปใช้เป็นสารสีธรรมชาติในผลิตภัณฑ์ไอศกรีมที่มีฤทธิ์ ในการต้านอนุมูลอิสระ (Rizk et al., 2014) ส่วน Sun-
Waterhouse และคณะ (2013) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์ไอศกรีมสุขภาพจากกีวี่ฟรุตสีเขียว เนื้อทอง และสีแดง พบว่า 
ผลิตภัณฑ์ไอศกรีมจากน้ ากีวี่ฟรุตสีแดงประกอบด้วยสารประกอบโพลีฟีนอล (dimethyl-caffeic acid hexoside, caffeic 
acid derivatives, protocatechuic acid, syringic acid และ salicylic acid/o-coumaric acid) วิตามินซี และแคโรที

นอยด์ (lutein และ β-carotene) มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในระดับที่สูง (Sun-Waterhouse et al., 2013) ในขณะที่ Vital 
และคณะ (2015) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตไขมันต่ าโดยใส่สารสกัดพฤกษเคมจีาก Pleurotus ostreatus พบว่า โยเกิร์ต
ไขมันต่ ามีคุณค่าทางโภชนาการสูงขึ้น ประกอบไปด้วยสารโพลีฟีนอล และเมื่อทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพในการต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี FRAP assay และ 2,2’-Azinobis-3-ethylbenzotiazoline-6-sulfonic acid (ABTS assay) พบว่า โยเกิร์ต
ไขมันต่ ามีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระในระดับที่สูงกว่าโยเกิร์ตที่ไม่มีการเติมสารสกัด (Vital et al., 2015) 
Bertolino และคณะ (2015) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตโดยมีการเติมผิวของถั่ว Hazelnut ซึ่งมีสารประกอบต่าง ๆ 
ม า ก ม า ย  เ ช่ น  ส า ร ป ร ะ ก อบ ใ น ก ลุ่ ม ก ร ด ฟี น อลิ ก  ( Gallic acid, Protocatechuic acid, Procyanidin B1, 
Gallocatechingallate, 3-Coumaric acid, 2-Coumaric acid และ Rutin) และเมื่อทดสอบฤทธิ์ทางชีวภาพในการต้าน
อนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH radical scavenging capacity พบว่า มีผลยับยั้งสารอนุมูลอิสระเพิ่มข้ึนเมื่อเปรียบเทียบกับชุด
ควบคุม (Bertolino et al., 2015) Karaaslan และคณะ (2011) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตที่มีส่วนผสมของสารสกัดจาก
ผลองุ่น 4 สายพันธุ์ Cabernet sauvignon, Chardonnay, Shyrah, and Merlot และสารสกัดจากแคลลัสขององุ่น 
พบว่า มีปริมาณสารในกลุ่มฟีนอลิกและแอนโทไซยานินในปริมาณที่สูง และเมื่อตรวจสอบด้วยแก๊สโครมาโทกราฟีใน
โยเกิร์ตที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากแคลลัสองุ่น พบสารในกลุ่มกรดฟีนอลิก 10 ชนิด ได้แก่ vanillic acid, gentisic 
acid, gallic acid, trans-resveratrol, epicatechin, vanillin, hesperidin, catechin และ coumaric acid และเมื่อ
ทดสอบการต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) assay พบว่า มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใน
ระดับที่สูง โดยมีค่า IC50 อยู่ในช่วง 0.443 ถึง 1.100 กรัม เมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุม ซึ่งมีค่า IC50 อยู่ในช่วง 1.750 ถึง 
2.053 กรัม ในขณะที่ Park และ Ho (2007) ได้พัฒนาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ตจากสารสกัดจากถั่วเหลืองงอก พบว่า ผลิตภัณฑ์
โยเกิร์ตมีคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยมีปริมาณของ GABA ในปริมาณที่สูง จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าการน า
สารสกัดพฤกษเคมีจากผลไม้และพืชผักมาเป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์อาหารจะช่วยเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ และช่วยลด
ความเสี่ยงของการเกิดโรคต่าง ๆ ได้  

ดังนั้นทางคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์
พระนครศรีอยุธยาซึ่งเป็นเมืองมรดกโลกที่จะน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพที่มีความหลากหลายและมี
คุณค่าทางโภชนาการสูง ช่วยเพิ่มมูลค่าให้กับผลผลิตทางการเกษตรในระดับชุมชนท้องถิ่น และพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารเพื่อสุขภาพที่เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ทั้งนี้เพื่อเป็นการเผยแพร่คุณสมบัติผลไม้
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งานวิจัยนี้ทางคณะผู้วิจัยจะท าการศึกษาบ่งชี้ชนิด ปริมาณของสารอาหาร เช่น คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน น้ าตาล 
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and biochemical characterization of ripening in jujube (Ziziphus mauritiana Lamk) fruits from two 

accessions grown in Guadeloupe. Sci. Hortic. 175: 290-297. 
 11. ประโยชนท์ี่คาดวา่จะไดร้บั                    

11.1 ทราบกลุ่ม ชนิด และปริมาณของสารอาหารและสารพฤกษเคมีที่เป็นองค์ประกอบในผลของพุทราที่ปลูกใน
เขตอุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยาเมืองมรดกโลก 

11.2 ทราบฤทธิ์ทางชีวภาพต่าง ๆ เช่น ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น และฤทธิ์ยับยั้ง

เอนไซม์ ACE, α-glucosidase และ α-amylase จากผลพุทรา 



11.3 ได้ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากผลพุทราที่เป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค และทราบฤทธิ์การต้านอนุมูล

อิสระ ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ ACE, α-glucosidase และ α-amylase ในผลิตภัณฑ์อาหาร
จากผลพุทรา  

11.4 ผลของการศึกษาสามารถตีพิมพ์ในสารสารระดับชาติและ/หรือนานาชาติและ/หรือจดสิทธิบัตรได้ 

         การน าไปใชป้ระโยชนใ์นด้าน            
              ด้านวิชาการ       
               ด้านนโยบาย     
              ด้านเศรษฐกิจ/พาณิชย์/อุตสาหกรรม      

              ด้านสังคมและชุมชน           

 หนว่ยงานทีน่ าผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน์          
1. สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช และสาขาท่ีเกี่ยวข้อง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราช

ภัฏพระนครศรีอยุธยา 
2. วิสาหกิจชุมชนจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
3. กลุ่มสตรีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
4. ผู้ด าเนินธุรกิจผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพ 

 

 12.  แผนการถา่ยทอดเทคโนโลยหีรือผลการวจิัยสูก่ลุม่เปา้หมาย          
12.1 ตีพิมพ์งานวิจัยในวารสารระดับชาติ/นานาชาติ 
12.2 น าเสนองานวิจัยยังหน่วยงานหรือองค์กรที่เก่ียวข้อง เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ด้านการพัฒนาการผลิตอาหาร

เสริมสุขภาพจากผลพุทรามรดกโลก 
12.3 น าผลการวิจัยถ่ายทอดสู่กลุ่มเป้าหมาย เช่น กลุ่มสตรีจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยการฝึกอบรมทักษะการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพี่อสุขภาพ 
12.4 จัดท าเอกสารเพื่อประกอบการเรียนการสอนถ่ายทอดแก่นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาเทคโนโลยีการ

ผลิตพืช และสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 

 13.  วธิกีารด าเนนิการวจิัย          
13.1 ศึกษาปัจจัยและสภาวะที่เหมาะสมต่อการสกัดสารพฤกษเคมจีากผลพทุราดว้ยวธิคีลืน่ความถีส่งู (ultrasonic 
extraction) 
 น าผลพุทรามาสกัดโดยใช้เครื่องอุลตร้าโซนิค โดยศึกษาปัจจัยและสภาวะที่เหมาะสมต่าง ๆ ดังนี้  

13.1.1 ศึกษาผลของขนาดอนุภาคของวัตถุดิบ (0.18-0.85 มิลลิเมตร)  
13.1.2 ศึกษาผลของระยะเวลาที่ใช้ในการสกัดสาร (15-90 นาที)  
13.1.3 ศึกษาผลของอุณหภูมิที่ใช้ในการสกัด (0-60 องศาเซลเซียส)  



13.1.4 ศึกษาผลของอัตราส่วนระหว่างตัวท าละลายกับวัตถุดิบ (20:1-60:1 ปริมาตรต่อน้ าหนัก)  
13.1.5 ศึกษาผลของความเข้มของคลื่นเสียง (0-1000 W/cm2)  
13.1.6 ศึกษาผลของ ultrasound duty cycle (0-100%)  
13.1.7 ศึกษาความเข้มข้นของเอทานอล (0-90%) 

13.2 บ่งชี้จ าแนกชนิด และปริมาณของสารอาหารและสารพฤกษเคมีของผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมือง
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา  

บ่งชี้จ าแนกชนิด และปริมาณของสารอาหาร ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน น้ าตาล เกลือแร่ และ
สารพฤกษเคมีในกลุ่มของสารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ กรดอินทรีย์ และสารแอนโทไซยานินที่สกัดได้จากผลของ
พุ ท ร า ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง  Gas chromatography-Mass Spectrometry ( GC-MS)  แ ล ะ  High-Performance Liquid 
Chromatography-Photodiode Array Detector-Mass Spectrometry Detector (HPLC-PDA-MS/MS) 

13.3 ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดพฤกษเคมีจากผลของพุทรา 
13.3.1 ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดจากผลของพุทรา โดยทดสอบด้วยวิธี 1,1-diphenyl-2-

picrylhydrazyl (DPPH) assay และความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกด้วยวิธี Ferric-reducing antioxidant power 
(FRAP) assay (Tabaraki et al., 2012) 

13.3.2 ศึกษาฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น ตามวิธีการของ Siriamornpun และคณะ (2015) โดยเครื่อง 
spectrofluorometer ที่ค่า excitation 370 นาโนเมตร และ emission 440 นาโนเมตร 

13.3.3 ศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ α-glucosidase และ α-amylase ของสารสกัดจากผลของพุทราตามวิธีการ
ของ Arumugam และคณะ (2014) ด้วยเครื่อง UV–visible spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 400 และ 540 นา
โนเมตร ตามล าดับ 

13.3.4 ศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง ACE ของสารสกัดจากผลพุทราตามวิธีการของ Simaratanamongkol และคณะ 
(2014) การท างานของเอนไซม์ ACE โดยใช้ N-hippuryl-L-histydyl-L-leucine (HHL) เป็นสารตั้งต้น (substrate) และ
วิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ Hippuric acid (HA) ด้วยเครื่อง HPLC  
13.4 ศึกษาการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากผลของพุทรา 
 13.4.1 ต ารับพื้นฐานทาร์ตตาแต็ง 
 เร่ิมต้นจากการการล้างท าความสะอาด ปอกเปลือก และคว้านแกนกลางแอปเปิ้ลออก ห่ันเป็น 8 ชิ้น น าไปคลุก
กับเนยละลายและน้ าตาลทราย อบในเตาที่อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส นาน 40-50 นาที จนกลายเป็นสีน้ าตาลอ่อน พัก
ให้เย็น น ามาปั่นจนเนื้อเนียนละเอียด ตักใส่ถาดปาดหน้าให้เรียบแล้วแช่เย็นไว้จนเซตตัว ขั้นตอนต่อไปผสมแป้งสาลี เนย 
น้ าตาลไอซิ่ง ให้เข้ากันแล้วพักแป้งในตู้เย็น 15-20 นาที หลังจากนั้นน าออกมารีดแป้งพายให้หนา 2.5-3 มิลลิเมตร กรุลง
ในพิมพ์อลูมิเนียมให้มีขนาดหนาบางสม่ าเสมอทั้งพิมพ์ จิ้มแป้งให้เป็นรูบริเวณก้นพิมพ์ จากนั้นน าเข้าอบที่อุณหภูมิ 170 
องศาเซลเซียส นาน 30 นาที แล้วท าสตรูเซล (Streusel) ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับครัมเบิลแต่ผสมผงอัลมอนด์เพื่อให้หอมมัน
ยิ่งขึ้นโดยเริ่มจากการผสม แป้งสาลีอเนกประสงค์ เนยน้ าตาลทรายแดง และอัลมอนด์บดเข้าด้วยกันจนร่วนคล้ายเม็ด
ทรายใช้เพสตี้เบลนเดอร์ ผสมเบาๆ ใช้มือบิดเป็นก้อนเล็ก ๆ วางบนถาดที่รองด้วยกระดาษไข แช่เย็นไว้ประมาณ 10 นาที 



แล้วเข้าอบ 160 องศาเซลเซียสนาน 12-15 นาที จากนั้นเร่ิมประกอบทาร์ตโดยวางแป้งพายไว้ด้านล่าง ทับด้วยแอ๊ปเปิ้ลที่
บดไว้ ทาทับด้วยแยมสีใส เรียงสตรูเซลไว้โดยรอบ 

 13.4.2 ต ารับทาร์ตตาแต็งพุทรา 
 น าต ารับทาร์ตตาแต็งที่ได้รับการคัดเลือกจากผู้ทดสอบทางด้านประสาทสัมผัสมากที่สุด  มาท าการศึกษาปริมาณ
การทดแทนแอปเปิ้ลด้วยพุทรา ซึ่งการเพิ่มปริมาณเนื้อพุทราที่แตกต่างกัน 4 ระดับ คือ ปริมาณที่ทดแทนเนื้อแอปเปิ้ลร้อย
ละ 25, 50, 75 และ 100 ต่อปริมาณแอปเปิ้ลที่ใช้ทั้งหมด  

13.5 ศึกษาลักษณะทางเคมีกายภาพและการเก็บรักษา 
 น าผลิตภัณฑ์ทาร์ตตาแต็งพุทรามาศึกษาองค์ประกอบของสารอาหาร ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน 
เกลือแร่ และสารพฤกษเคมีในผลิตภัณฑ์ทาร์ตตาแต็ง ได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ กรดอินทรีย์ และแอนโทร
ไซยานินด้วยเคร่ือง GC และ HPLC-PDA รวมทั้งศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษา (ที่ -20, 4 องศาเซลเซียส และ
อุณหภูมิห้อง) และระยะเวลาในการเก็บรักษาที่แตกต่างกัน (15, 30, 45, 60, 75 และ 90 วัน) ด้วยการวิเคราะห์ทางด้าน
ลักษณะกายภาพ คือ ลักษณะเนื้อสัมผัส สี กลิ่น และการวิเคราะห์คุณภาพทางด้านจุลินทรีย์ ได้แก่ เชื้ออีโคไล 
(Escherichia Coli) และ สตาฟิโลค็อกคัส (Staphylococcus aureus) เป็นต้น 

13.6 ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากผลของพุทรา 
13.6.1 ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระโดยทดสอบด้วยวิธี DPPH assay และความสามารถในการรีดิวซ์เฟอร์ริกด้วย

วิธี FRAP assay (Tabaraki et al., 2012) 
13.6.2 ศึกษาฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น ตามวิธีการของ Siriamornpun และคณะ (2015) โดยเครื่อง 

spectrofluorometer ที่ค่า excitation 370 นาโนเมตร และ emission 440 นาโนเมตร 

13.6.3 ศึกษาฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ α-glucosidase และ α-amylase ของสารสกัดจากผลของพุทราตามวิธีการ
ของ Arumugam และคณะ (2014) ด้วยเครื่อง UV–visible spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 400 และ 540 นา
โนเมตร ตามล าดับ 

13.6.4 ศึกษาฤทธิ์ยับยั้ง ACE ของสารสกัดจากผลพุทราตามวิธีการของ Simaratanamongkol และคณะ 
(2014) การท างานของเอนไซม์ ACE โดยใช้ N-hippuryl-L-histydyl-L-leucine (HHL) เป็นสารตั้งต้น (substrate) และ
วิเคราะห์ผลิตภัณฑ์ Hippuric acid (HA) ด้วยเคร่ือง HPLC 

13.7 ศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์อาหารจากผลพุทราให้เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

น าผลิตภัณฑ์อาหารจากพุทรามาทดสอบการยอมรับของผู้บริโภค โดยผู้ทดสอบเป็นบุคคลทั่วไป ด้วยการสุมจ าน
วน 100 คน ใช้วิธี 9–point hedonic scaling ให้คะแนนการยอมรับ 1-9 คะแนน (1 = ไม่ยอมรับมากที่สุด และ 9 = 
ยอมรับมากที่สุด) รวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด และตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นท าการประมวลผลข้อมูลและ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูล  ผลคะแนนที่ได้โดยใช้สถิติหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูล (Analysis of Variance –ANOVA ) และเปรียบเทียบความ



แตกต่าง ของค่าเฉลี่ยของข้อมูล โดยผลต่างน้อยที่สุด DMRT ในด้านลักษณะที่ปรากฎ สี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส และ
ความชอบโดยรวม ในระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

   14.  ระยะเวลาการวิจัย          
 ระยะเวลาโครงการ      1         ปี         0         เดือน          
วันที่เริ่มต้น 1 ตุลาคม 2560  วันที่สิ้นสุด  30 กันยายน 2561  

  สถานที่ท าการวิจัย     

 ในประเทศ/ 
ต่างประเทศ 

 ชือ่ประเทศ/
จงัหวัด 

 พื้นที่ทีท่ าวจิยั  ชือ่สถานที ่

 ในประเทศ  พระนครศรีอยุธยา  ห้องปฏิบัติการ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา 

 ในประเทศ  สงขลา  ห้องปฏิบัติการ คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

 ในประเทศ  สุพรรณบุรี  ห้องปฏิบัติการ สาขาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและบริการ คณะ
โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 ต่างประเทศ   ส านักงาน  
 
 
 
  
แผนการด าเนินงานวิจัย 

 ป ี  กจิกรรม  ต.ค. พ.ย.  ธ.ค.  ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 

2560 บ่งชี้จ าแนกชนิด และปริมาณของสารอาหารและ
สารพฤกษเคมีของผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมือง
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา 

X X X          

2561 ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดพฤกษเคมีจากผล
ของพุทรา 

   X X        

2561 ศึกษาการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือสุขภาพจาก
ผลของพุทรา 

   X X X X      

2561 ศึกษาลักษณะทางเคมีกายภาพและการเก็บรักษา        X X X   



 ป ี  กจิกรรม  ต.ค. พ.ย.  ธ.ค.  ม.ค. ก.พ.  มี.ค. เม.ย. พ.ค.  มิ.ย.  ก.ค.  ส.ค.  ก.ย. 

2561 ศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของผลิตภัณฑ์อาหารเพ่ือ
สุขภาพจากผลของพุทรา 

        X X   

2561 ศึกษาการยอมรับของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์อาหาร
จากผลพุทราให้เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ของจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

        X X   

2561 สรุปผลการทดลองและเขียนรายงานการวิจัย      X X    X X 

 15. ปจัจยัทีเ่อือ้ตอ่การวจิยั (อุปกรณ์การวจิยั โครงสรา้งพืน้ฐาน ฯลฯ) ระบเุฉพาะปจัจยัที่ตอ้งการเพิม่เตมิ)                

ประเภท ชื่อครภุณัฑ/์สิง่ก่อสรา้ง 
สถานภาพใน
หนว่ยงาน 

รายละเอยีด 
เหตผุลและความ

จ าเปน็ 
ประมาณการ

ราคา 
ครุภัณฑ์  มี    

สิ่งก่อสร้าง  ไม่มี    
     
16.  งบประมาณของโครงการวิจัย 

 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 
2561 งบบุคลากร ค่าจ้างชั่วคราวผูจ้บ ปวช. จ านวน 1 คน เพื่อท าหน้าที่

ประสานงาน พิมพ์เอกสาร และธุรการ เดือนละ 5,000 บาท 
เป็นเวลา 6 เดือน 

30,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าตอบแทน ค่าตอบแทนนักศึกษาช่วยงานวจิัย 2 คน คนละ 5,000 บาท 10,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าใชส้อย ค่าวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของอาหาร เช่น โปรตีน 
คาร์โบไฮเดรต ไขมัน ความชืน้ เถ้า 

40,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าใชส้อย ค่าวิเคราะห์ Nutrition Labeling (Thai RDI) 30,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าใชส้อย ค่าวิเคราะห์ด้านจลุชีววิทยาอาหาร (อายุการเก็บรักษา) 10,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าใชส้อย ค่าจ้างวิเคราะห์ตัวอยา่งด้วยเครื่อง High-performance 
liquid chromatography (HPLC) 

40,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าใชส้อย ค่าจ้างวิเคราะห์ตัวอยา่งด้วยเครื่อง Gas chromatography 
(GC) 

40,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ ผลพุทรา  200 กิโลกรัม กก.ละ 150 บาท 30,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ แอปเปิ้ลเขียว 100 กิโลกรัม กก.ละ 120 บาท 12,000 



 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 
2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ แป้งสาลีอเนกประสงค์  50 กก.ละ 50 บาท 2,500 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ เนยสด 70 กิโลกรัม กก.ละ 180 บาท 12,600 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ น้ าตาลทราย 40 กิโลกรัมกก.ละ 30 บาท 1,200 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ น้ าตาลไอซิ่ง 20 กิโลกรัม กก.ละ 100 บาท 2,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ เพสตรี้มาการีน 15 กิโลกรัม กก.ละ 150 บาท 2,250 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ แป้งพาย (PI) 30 กิโลกรัม กก.ละ 100 บาท  3,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ แยมใส 5 กิโลกรัม กก.ละ 80 บาท  400 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ ถ้วยอลูมิเนียมฟอยล์  1,000 ใบ ใบละ 3.50 บาท 3,500 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ ค่าภาชนะอุปกรณ์การทดสอบการยอมรับ เช่น แก้วน้ า 
ภาชนะ (ตลอดงานวิจัย) 

5,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ เกลือป่น 5 กิโลกรัม กก. 30 บาท 150 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ มะนาว 100 ใบ ใบละ 3 บาท 300 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ วัสดุส านักงานและคอมพิวเตอร์ ได้แก่ กระดาษ หมึกพิมพ์ 
Handy drive แผ่น CD ปากกา permanent 

10,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีที่ใช้วิเคราะห์ total phenolic compounds 
(Gallic acid, Folin-Ciocalteu reagent และ Sodium 
carbonate (Na2Co3)  

19,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีที่ใช้วิเคราะห์  total flavonoids 
(Potassium acetate, NaOH, AlCl3, Quercetin และ 
Rutin) 

35,400 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีที่ใช้วิเคราะห์ DPPH radical scavenging activity 
(Methanol และ 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl 
(DPPH) radical) 

37,800 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีที่ใช้วิเคราะห์ Ferric reducing antioxidant 
power (FRAP) assay (Sodium acetate, 2,4,6- 
tripyridyls-triazine และ FeCl3 .6H2O) 

24,600 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีที่ใช้วิเคราะห์การลดเบาหวานด้วยวิธี α-Amylase 

inhibition assay ได้แก่ Porcine pancreatic α-amylase 
(EC 3.2.1.1) Sigma Chemical, Dinitrosalicylic acid 
color reagent และ Soluble starch 

27,936 



 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 
2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สาร เคมีที่ ใ ช้ วิ เ คราะ ห์การลด เบาหวานด้ วยวิ ธี  α-

Glucosidase inhibition assay ไ ด้ แ ก่  Rat intestine 
acetone powder Sigma Chemical แ ล ะ  p-

nitrophenyl-α-D-glucopyranoside solution 

44,900 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีใช้สกัด (methanol, heptane, sulfuric acid, 
ethanol, Acetic acid, acetone, acetonitrile 

26,700 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีที่ใช้วิเคราะห์ Total anthocyanin assay 
(Potassium chloride และ Cyanidin-3-glucoside) 

28,800 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีวิเคราะห์การลดความดนัโลหิตสงูด้วยวิธีการยบัยั้ง
เอนไซม์ ACE (Angiotensin converting enzyme from 
rabbit lung และ hippuryl-lhistidyl-l-leucine, HHL) 

34,317 
 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารมาตรฐานกลุ่มฟนีอลิก (protocatechuic acid, p-
hydroxy benzoic acid, chorogenic acid, vanillic 
acid, caffeic acid, syringic acid, p-cormaric acid, 
ferulic acid, sinapicnic acid) 

35,057 
 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารมาตราฐานกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Rutin, Myricetin, 
Luteolin, Quercetin, Apigenin, Kaempferol) 

33,824 
 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารเคมีที่ใช้วิเคราะห์การชะลอวัย (anti-glycation 
activity) ได้แก่ Albumin from bovine serum, 
aminoguanidine bicarbonate และ D-fructose 

27,748 
 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ เครื่องแก้วส าหรับการพัฒนาผลติภัณฑ์และทดสอบ ได้แก่ 
Beaker, Erlenmeyer flasks และ Laboratory bottles 

17,940 
 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ คอลัมน์ HPLC ส าหรับวิเคราะห์กรดฟีโนลิก 
และฟลาโวนอยด์  
-Poroshell 120, SB-C18 4.6x150mm, 2.7 um 
- Poroshell 120, UHPLC Guard, SB-C18, 4.6 um 

28,560 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ สารมาตรฐานกรดไขมัน ได้แก่ linoleic acid methyl 

ester, α-linolenic acid methyl ester 

10,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ คอลัมน์ HPLC ส าหรับวิเคราะห์น้ าตาล 
-Zorbax Carbohydrate Analys col 4.6x250 mm 

18,090 



 ป ี  ประเภทงบประมาณ  รายละเอยีด  จ านวน (บาท) 
2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ คอลัมน์ gas chromatography ส าหรับวิเคราะห์กรดไขมัน 

0.25 mm x 30 m x 0.25 uM HP-INNOWax 
(polyethylene glycol (PEG) capillary) (Algilent, 
California, USA) 

20,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ หลอดวิเคราะห์ GC (GC vial) 5,000 

2561 งบด าเนนิการ : ค่าวสัด ุ คอลัมน์ HPLC ส าหรับวิเคราะห์น้ าตาล เกลือแร่ และ
วิตามิน 
-Hi-Plex Ca (Duo), 300 x 6.5 mm 

39,428 

 รวม  800,000 

 รวมตลอดโครงการ  800,000 

 
 17.  ผลส าเรจ็ 

ป ี ผลส าเรจ็ทีค่าดวา่จะไดร้บั ประเภท 
2561 ในการท าวิจัยในคร้ังนี้ผู้วิจัยมุ่งหวังให้เกิดผลส าเร็จและความคุ้มค่าดังนี้ 

17.1 สนองตอบแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ 

ยุทธศาสตร์การวิจัยที่  8 : การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และ
นวัตกรรม 
17.2 สนองตอบกับนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ 

ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 6 : เพิ่มจ านวนและพัฒนาศักยภาพของบุคลากรด้านการ
วิจัยและพัฒนา เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ 

กลยุทธ์การวิจัยที่  6.1 เร่งรัดการสร้างบุคลากรด้านการวิจัยและพัฒนาที่มี
คุณภาพในภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคการศึกษา ภาคสังคม/ชุมชน รวมถึงเสริมสร้าง
สมรรถนะและสนับสนุนนักวิจัยรุ่นใหม่  
17.3 สนองตอบกับยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติรายประเด็น 

ยุทธศาสตร์การวิจัยด้านอาหารและความมั่นคง 
17.4 สนองตอบกับยุทธศาสตร์ชาติ 

การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 
17.5 สนองตอบกับนโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล 

 Primary Result 



8. การพัฒนาและส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัย
และพัฒนา และนวัตกรรม 
17.6 สนองตอบวิสั ยทัศน์  ปรัชญา พันธกิจการวิ จั ยของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนครศรีอยุธยา  

ในเรื่องแสวงหาแนวทางพัฒนาเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับท้องถิ่น การวิจัยด้าน
เกษตร/ชีวภาพ/อาหาร/ทรัพยากรสิ่งแวดล้อม 
17.7 สนองตอบยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน 

ประเด็นวิจัยด้านการเกษตรและอุตสาหกรรมฐานชีวภาพ 
2561 จากผลส าเร็จและความคุ้มค่าของการวิจัยในครั้งนี้ผลส าเร็จของงานวิจัยนี้เป็น

ผลส าเร็จตามเป้าประสงค์ (P) รวมทั้ง Output และ Outcome จากโครงการวิจัยเรื่องนี้
แล้วพบว่าผลส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
Output 
1. ได้ข้อมูลองค์ประกอบของสารอาหารในผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมือง
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา 
เชิงปริมาณ สารอาหารที่ส าคัญ 6 กลุ่ม ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน 
น้ าตาล และเกลือแร่ 
เชิงคุณภาพ ได้ข้อมูลองค์ประกอบของสารอาหารในผลของพุทราโดยมีการพิสูจน์
เอกลักษณ์ในเบื้องต้น 
2. ได้ข้อมูลองค์ประกอบสารพฤกษเคมีเบื้องต้นของสารสกัดของผลพุทราที่ปลูกในเขต
อุทยานเมืองประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา  
เชิงปริมาณ สารพฤกษเคมีส าคัญ 4 กลุ่ม ได้แก่ กรดฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ กรดอินทรีย์ 
และสารแอนโทไซยานิน 
เชิงคุณภาพ ได้ข้อมูลองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดพฤกษเคมีในผลของพุทราโดยมี
การพิสูจน์เอกลักษณ์ในเบื้องต้น 
3. ได้ข้อมูลการออกฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานเมือง
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา  
เชิงปริมาณ 5 activities 
เชิงคุณภาพ ทราบฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ ฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกล

เคชั่น และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ ACE, α-glucosidase และ α-amylase 
4. ได้ผลิตภัณฑ์อาหารจากผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยานประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา
ที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีฤทธิ์ทางชีวภาพ และเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค  
เชิงปริมาณ 1 สูตร 

 Primary Result 



เชิงคุณภาพ ได้ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพจากผลพุทรา เช่น ทาร์ตตาเตงค์พุทรา เป็น

ต้น ที่มีฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระ ฤทธิ์ต้านปฏิกิริยาไกลเคชั่น และฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ ACE, 

α-glucosidase และ α-amylase และเป็นที่ยอมรับของผู้บริโภค 
5. การตีพิมพ์ผลงานวิจัย 
เชิงปริมาณ 1 เร่ือง 
เชิงคุณภาพ ผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ 
 
Outcome 
1. ผู้ที่อ่านเอกสารรายงานการวิจัยซึ่งมีเผยแพร่ในงานประชุมและ/หรือการตีพิมพ์นั้น 
ได้รับข้อมูลองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดของผลพุทราที่ปลูกในเขตอุทยาน
ประวัติศาสตร์พระนครศรีอยุธยา และทราบถึงสูตรการพัฒนาผลิตอาหาร พร้อมทั้งทราบ
ฤทธิ์ทางชีวภาพทั้งในสารสกัดและในผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ 
เชิงปริมาณ ผู้อ่านเอกสารทั้งในและต่างประเทศ 
เชิงคุณภาพ เป็นข้อมูลพื้นฐานข้อมูลองค์ประกอบทางเคมีเบื้องต้นของสารสกัดของผล
พุทราและฤทธิ์ทางชีวภาพ 
2. ผู้ประกอบการ 
เชิงปริมาณ ผู้ด าเนินธุรกิจผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ 
เชิงคุณภาพ น าประโยชน์จากงานวิจัยไปใช้เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพใน
ระดับชุมชนท้องถิ่น 

 
 18. โครงการวจิยัต่อเนื่อง (ค ารับรองจากหวัหนา้โครงการวจิยัวา่โครงการวจิยัไดร้บัการจดัสรรงบประมาณจริงใน
ปีงบประมาณทีผ่่านมา) 
… 

19. ค าชีแ้จงอืน่ ๆ (ถา้ม)ี 
… 

20. ลงลายมอืชื่อ หวัหนา้โครงการวจิยั พร้อมวนั เดอืน ปี 

                                                                           ลงชื่อ…. ……. 
                                                                                   (นายพิชิต โชดก) 

                                                                                 หวัหน้าโครงการวิจัย 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนองานวจิยั 
มหาวทิยาลัยราชภฏัราชนครนิทร์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เอกสารเชงิหลกัการ (concept paper) 
1. ชือ่โครงการ (ภาษาไทย) ตน้ตาลกบัความมัน่คงทางอาหาร กรณศีกึษาหมูบ่า้นน้ าตาลสด ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคลา้ 
จงัหวดัฉะเชงิเทรา 
(ภาษาองักฤษ) The Sugar Palm to Food Security a Case Study The Sugar village Paknam District 
Chachoengsao Province. 
2. ชื่อหัวหนาโครงการและนักวจิัยรวมโครงการ พรอมหนวยงานสังกัด และที่อย ู

2.1 หัวหน้าโครงการ  (ชื่อ-สกุล ภาษาไทย)......นายธีระพงษ์ ทศวัฒน์..................................... 
        (ชื่อ-สกุล ภาษาอังกฤษ)......TeerapongTossawut............... 
คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา...........ศศ.ม. (สังคมวิทยาการพฒันา)...........................  

 หน่วยงานสังกัด สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภัฏราชนครินทร์ 
ที่อยู่............ 422 ถนนมรุพงษ์ ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา....... 
โทรศัพท์/โทรสาร..... 038-515827 /038 - 517082..........E-mail.....tteerapong10@gmail.com.. 
2.2 ผู้ร่วมงานวิจัย (ชื่อ-สกุล ภาษาไทย)......นายภาคภูมิ ลบถม..................................... 

                       (ชื่อ-สกุล ภาษาอังกฤษ)….Phakphoom Lobdhom………………. 
     คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา.............ศศ.ม.(มานุษยวิทยา)........... 
     หน่วยงานสังกัด สาขาวชิาการพัฒนาชุมชน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
     มหาวิทยาลยัราชภัฏราชนครินทร์ 
     ที่อยู่............ 422 ถนนมรุพงษ์ ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา....... 
     โทรศัพท์/โทรสาร..... 038-515827 /038 - 517082......E-mail..phoochai15@hotmail.com... 

2.3 ผู้ร่วมงานวิจัย (ชื่อ-สกุล ภาษาไทย)......นางสาววรี  เรืองสุข......................... 
                        (ชื่อ-สกุล ภาษาอังกฤษ)......Varee ruangsuk........... 
     คุณวุฒิ/ ระดบัการศึกษา...........ศศ.ม. (ภาษาไทย)...........................  
     หน่วยงานสังกัด สาขาวชิาภาษาไทยส าหรับชาวต่างประเทศ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
     มหาวิทยาลยัราชภัฏราชนครินทร์ 
     ที่อยู่............ 422 ถนนมรุพงษ์ ต าบลหน้าเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา....... 
     โทรศัพท์/โทรสาร..... 038-515827 /038 - 517082..........E-mail.....varee_sr@gmail.com 
 
3. ปญหาที่ท าวิจยัและความส าคัญของปญหา 
 การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกในปัจจุบันเมื่อเข้าสู่ยุคของการพัฒนาแบบระบบอุตสาหกรรมเป็นหลัก และการ
พัฒนาประเทศโดยมุ่งเน้นการส่งเสริมอาชีพในระบบการเกษตร การผลิตสินค้าและทางด้านการบริการ ท าให้ประเทศไทย
เน้นการพัฒนาในเชิงธุรกิจมากกว่าการพัฒนาการเกษตร ท าให้สังคมเกษตรกรรมถูกลดทอดการให้ความส าคัญลงไปเป็น

mailto:517082..........E-mail.....tteerapong10@gmail.com
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อย่างมาก แต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ตั้งแต่ฉบับที่ 11 ประเทศไทยได้ปฏิรูประบบการเกษตรของประเทศ
ไทยให้กลายเป็นศูนย์กลางของการผลิตสินค้าและการส่งออกเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังมีการอุดหนุนระบบการเกษตรใน
รูปแบบสมัยใหม่ในประเด็นที่กล่าวถึง “ความมั่นคงทางอาหาร” ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาที่เน้นระบบการผลิตแบบ
เกษตรผสมผสานและเป็นพัฒนาการจากการน าเอาแนวคิด “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
ประชาชนในระดับจุลภาค เพื่อที่ประชาชนที่ประกอบอาชีพการเกษตรซึ่งเป็นก าลังหลักในการผลิตสินค้าเพื่อส่งออกและ
ขาย รวมถึงเป็นการสร้างรายได้ให้กับประชาชน แต่ในท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงที่ เกิดขึ้นของประเทศ นับตั้งแต่ 
พ.ศ. 2504 ที่เร่ิมใช้แผนการพัฒนาประเทศตลอดจน 50 กว่าปีที่ผ่านมา ระบบการเกษตรได้รับผลกระทบจากการขยายตัว
ของโรงงานอุตสาหกรรมและการเปิดประเทศท าการค้าอย่างเสรี รวมถึงแรงงานในภาคการเกษตรลดน้อยลงไป เนื่องจาก
การอพยพย้ายถิ่นของแรงงานเข้าสู่ระบบอุตสาหกรรม การขยายตัวของเมืองในด้านของการประกอบธุรกิจการท าการค้า
และการบริการ ส่งผลต่อประชาชนในด้านของการเปลี่ยนแปลงแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษาที่สูงขึ้น ท าให้
ประชาชนส่วนใหญ่หันหลังให้กับอาชีพการเกษตรแบบดั้งเดิม  
 ซึ่งสภาพปัญหาดังกล่าวนั้นเกิดขึ้นอย่างขยายเป็นวงกว้างในประเทศไทยโดยที่หลายชุมชนได้รับผลกระทบที่
เกิดขึ้นเช่นเดียวกัน ไม่ต่างจากชุมชนหมู่บ้านน้ าตาลสด ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นชุมชนดั้งเดิม
ที่อยู่อาศัยบริเวณลุ่มน้ าบางปะกงและประกอบอาชีพการเกษตรแบบยังชีพ มีการท าสวนผลไม้ พืชผัก ปลูกข้าว การประมง
และการผลิตน้ าตาลสดจากต้นตาล ชุมชนหมู่บ้านน้ าตาลสดได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพราะ
ประชาชนที่เป็นแรงงานในภาคการเกษตรส่วนใหญ่มองว่าอาชีพการเกษตรไม่มีจุดคุ้มทุนในการประกอบอาชีพและเป็น
ปัญหาภาระหนี้สินที่ผูกพัน มีต้นทุนในการลงทุนที่ต่ าแต่ไม่ได้รับผลก าไรเท่าที่ควร ดังนั้นประชาชนส่วนใหญ่จึงอพยพย้าย
ถิ่นไปท างานยังพื้นที่เขตอุตสาหกรรมและประกอบอาชีพอื่นๆตามศักยภาพของตนเอง ท าให้ชุมชนที่เคยมีชื่อเสียทางด้าน
การผลิตสินค้าจากตาล ซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชนและประกอบกับในพื้นที่หมู่บ้านเป็นลักษณะลุ่มแม่น้ าบางปะกง 
ท าให้สามารถปลูกตาลได้เป็นจ านวนมาก ไม่มีผู้ที่จะมาสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตสินค้าจากตาลต่อ และองค์
ความรู้ของชุมชนที่มีอยู่อย่างจ ากัดไม่สามารถที่จะปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบันได้ ท าให้จึงต้องเลิก
ประกอบอาชีพผลิตสินค้าจากตาลและต้องย้ายถิ่นฐานออกไป แต่ในชุมชนยังมีบางกลุ่มที่ยังมีลักษณะความผูกพันที่เหนียว
แน่นกับอาชีพการท าตาล เนื่องจากเป็นอาชีพที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษและมีประเพณี พิธีกรรมที่ส าคัญและเก่ียวข้องกับ
การท าตาล ท าให้มีการรวมตัวกันจัดตั้งเป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนน้ าตาลสด เพื่อด ารงและรักษาอัตลักษณ์ของชุมชนด้านการ
ท าตาลเอาไว้ โดยมีสินค้าที่ยังคงผลิตอยู่ได้แก่ น้ าตาลสด น้ าตาลปึก วุ้นน้ าตาลสด  
 ดังนั้นในการวิจัยในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาสภาพปัญหาที่เกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อชุมชนจากอดีตจนถึง
ปัจจุบันต่อการลดลงของผู้ประกอบอาชีพท าตาลและศึกษาองค์ความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สอดคล้องกับความมั่นคง
ทางอาหารในการประกอบอาชีพท าตาล รวมถึงประเพณีและพิธีกรรมที่เกี่ยวข้อง เพื่อที่จะได้เป็นแนวทางในพัฒนาองค์
ความรู้ในการผลิตสินค้าจากตาลเพื่อให้ประชาชนในพื้นที่สามารถที่จะปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในยุคการระบบ
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม อีกทั้งยังเป็นแนวทางในการพัฒนาชุมชนของผู้ประกอบอาชีพท าตาลเพื่อให้องค์ความรู้ที่มีอยู่ได้มี
กระบวนการในการสืบทอดอาชีพต่อไป 
 



4. วัตถุประสงค ์
 4.1 เพื่อศึกษาประเด็นปัญหาของชุมชนที่เกิดขึ้นและสง่ผลกระทบต่อการผลิตสินคา้จากตน้ตาล 
 4.2 เพื่อศึกษาองค์ความรู้ด้านภมูิปัญญาท้องถิน่ด้านความมัน่คงของอาหารต่อการผลิตสินค้าจากตาล 
 4.3 เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาองค์ความรู้ดา้นการผลิตสนิคา้จากตาลและกระบวนการสืบทอดภูมิปัญญา
ท้องถิ่นด้านการผลิตตาล 
 
5. แนวทาง/ขั้นตอนการด าเนนิงาน  

5.1 สมมุติฐานการวิจัย 
 5.1.1 สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเข้าสู่สังคมแบบระบบอุตสาหกรรมส่งผลกระทบอย่างไรต่อ

ผู้ผลิตสินค้าจากตาล 
 5.1.2 องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการผลิตสินค้าจากตาลได้รับผลกระทบอย่างไรต่อการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
 5.1.3 ปัจจุบันสินคา้ที่ผลิตจากตาลมีความส าคัญอยา่งไรต่อคนในชุมชนด้านความมัน่คงทางอาหาร 
 5.1.4 อะไรสาเหตุส าคัญที่เปน็อุปสรรค์ต่อการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการผลิตอาหารจากตาล  
5.2 ประชากรและพื้นที่ที่ศึกษา ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้การเลือก โดยเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรในกลุ่มผู้ปลูกมะม่วง ที่เป็นกลุ่มเครือข่ายของวิสาหกิจชุมชนผู้ผลิตสินค้า
จากต้นตาล และกลุ่มผู้น าชุมชนทั้งในองค์กรภาครัฐและประชาชน เครือข่ายผู้ปลูกตาลในเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา และ
ประชาชนนักท่องเที่ยว  

5.3 วิธีการวางแผนการด าเนินงาน 
1. ขั้นเตรียมการ 

1.1  กระบวนการหาผู้สนใจปรากฏการณ์ทางสังคม 
1.2  พิจารณาเลือกประเด็นเพื่อการวิจัย 
1.3  หาผู้เข้าร่วมทีมวิจัย 
1.4  วางแผนการท าวิจัย 
1.5  ด าเนินการอ่ืนๆ ที่จ าเป็น 

2.  ขั้นลงมือท า 
2.1  เก็บรวบรวมข้อมูล  ส ารวจข้อมูลพื้นฐานของชุมชนต าบลสาวชะโงก โดยวิธี 

ศึกษาแนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  ศึกษาข้อมูลจากเอกสารของ  สัมภาษณ์  การสงัเกต เพื่อประเมินสถานภาพ 
ปัญหา และศักยภาพชุมชน  

2.2  เตรียมการตามแผนและลงมือปฏิบัติตามแผนเพื่อตั้งค าถามวิจัยและการ 
แสวงหาค าตอบจากการวิจัยและพัฒนาโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

2.2.1 ตั้งค าถามวิจัยหลัก คือ ต้นตาลกบัความมนัคงทางอาหารของชุมชนมี 



ระบบความสัมพนัธ์กันอย่างไร 
2.2.2 หาแนวทาง/ ข้อตกลงร่วม/ วางแผน 
2.2.3 เสริมความรู้ประสบการณ ์
2.2.4 พัฒนารูปแบบการแก้ปัญหา 
2.2.5 ประเมินผล / ปรับปรุง/ วางแผนใหม่ 

2.3  วิเคราะห์ข้อมูลและสรุปขอ้ค้นพบ 
5.4 วิธีด าเนินการวิจัย (Research Methodology) 

งานวิจัยนี้ใช้การวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) โดยเน้นแนวทางการวิจัยแบบมีส่วนร่วม 
(Participator Action Research) มาเป็นแนวทางในการวิจัยเพื่อแสวงหาค าตอบของค าถามในการวิจัยที่ก าหนด
ไว้  
ขอบเขตของการวิจัย 
1.ขอบเขตด้านพื้นที ่

พื้นที่ที่จะศึกษา คือ หมู่บ้านน้ าตาลสด ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา  ซึ่งเป็นต าบล
ที่มีชื่อเสียงด้านการมีผลิตภัณฑ์จากต้นตาลมาเป็นอาหารและของใช้ในครัวเรือน รวมถึงมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
น้ าตาลสด ประเด็นที่ส าคัญในปัจจุบันคือกระบวนการผลิตสินค้าจากต้นตาลมีจ านวนลดลงจากในอดีตมาก 
เพราะการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมในยุคปัจจุบันที่ระบบอุตสาหกรรมเข้ามาทดแทนการประกอบอาชีพใน
ชุมชน ท าให้ประชาชนในพื้นที่ส่วนใหญ่ออกไปท างานภายนอกชุมชนมากขึ้นเพื่อแสวงหารายได้ที่มั่นคงกว่าท า
อาชีพในระบบการผลิตแบบครัวเรือน ท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการผลิตอาหาร สินค้า พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ต้นตาล รวมถึงวัฒนธรรมของชุมชนเปลี่ยนแปลงไป 
2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

2.1  ศึกษาสภาพปัญหาของชุมชนทีส่่งผลกระทบต่อการผลิตสนิค้าจากต้นตาล 
2.2  ศึกษาการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของต้นตาลและชุมชนปากน้ า 
2.3  ศึกษากระบวนการพัฒนาองค์ความรู้ด้านภูมิปญัญาท้องถิน่ในการผลติสินคา้จากตาล 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 

  ก.  แบบส ารวจชุมชน  
  ข. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก   
  ค.อุปกรณ์ภาคสนาม เช่น เครื่องอัดเทป  กล้องถ่ายภาพนิ่ง เครื่องช่วยจดบันทึก คือสมุดจด
และปากกา ส าหรับจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ซึ่งช่วยในการบันทึกค าพูด บรรยากาศ บุคลิกภาพ 
และพฤติกรรมของผู้ให้ข้อมูล และช่วยให้ถอดเทปได้สะดวกและเร็วขึ้น 
5.5 วิธีการเก็บขอมูล  

6. ผลที่คาดวาจะไดรับเมื่อการด าเนินงานเสร็จสิ้นที่เปนรูปธรรม และตัวชี้วดัความส าเร็จของโครงการ 



ระยะเวลา ผลผลติ (output) ตวัชีว้ดั 
เดือนที่ 1-6  ได้รับองค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของการ

ผลิตสินค้าจากตาลและได้ทราบถึงประเด็น
ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อหมู่บ้านน้ าตาลสด 

1. ความร่วมมือระหว่างชุมชนทอ้งถิ่น หน่วยงาน
ภาครัฐและภาคเอกชน 
2. แนวทางการแก้ไขปัญหาของชุมชน 
    

เดือนที่ 7-12 การสร้างและพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ
ต่อยอดองค์ความรู้ในด้านการผลิตสินคา้
จากตาล 

1. พัฒนาเครือข่ายวิสาหกิจชุมชนหมู่บา้นน้ าตาล
สดให้เป็นที่รู้จักแก่บุคคลภายนอก 
2. สร้างชุมชนเข้มแข็ง อันเป็นการเสริมสร้าง
เศรษฐกิจและการใช้ประโยชนจ์ากฐานทรัพยากร
ของชุมชนอย่างรู้ค่าเพื่อความยัง่ยืนต่อไป 

 
7. กิจกรรมตางๆ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของการวิจัยแตละขอ 
7.1 แผนกิจกรรมหลักที่สอดคลองกับวัตถุประสงค 

 
รายละเอยีดของการด าเนนิโครงการ 

ระยะเวลาด าเนนิงาน (เดอืนที)่ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ศึกษาบริบทของพื้นที่เก่ียวกบัสถานการณ์และ
สภาพปัญหาของหมู่บ้านน้ าตาลสด 

            

2. ลงพื้นที่ภาคสนาม เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
วิเคราะห์สภาพปัญหาของชุมชนและประเด็นทีส่่งผล
กระทบต่อการผลิตสินค้าจากตาล 

            

3. ศึกษาลักษณะวัฒนธรรมชุมชน พิธีกรรมที่
เก่ียวข้องและภูมิปัญญาท้องถิ่นของการผลิตสินคา้
จากตาล 

            

4. จัดกิจกรรมร่วมกับชุมชนเพื่อร่วมกันเพื่อ
วิเคราะห์สภาพปัญหาและสถานการณ์ในปัจจุบนั
ของกลุ่มวิสาหกิจหมู่บ้านน้ าตาลสด 

            

4. จดักจิกรรมรว่มกนัชมุชนเพือ่รว่มกนัวางแผน
แนวทางในการแกไ้ขปญัหาของชมุชนดา้นการผลติ

สนิคา้จากตาล 

            

5. สรา้งและพฒันาภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของชมุชนดา้น
การผลติสนิคา้จากตาล 

            



6. ถอดบทเรียนร่วมกับชุมชน เพื่อให้เห็นถึงแนวทาง
ในการพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นและการปรับตวัของ
ชุมชนภายใต้กระแสการเปลีย่นแปลง 

            

7. สรุปผลและจัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์             

8. เผยแพร่องค์ความรู้สู่หน่วยงานตา่งๆ และ
ชุมชน  

            

 
7.2ผลที่คาดวาจะไดรับในแตละชวงระยะเวลา  

ระยะเวลา

ด าเนนิการ 

ปจัจยัน าเขา้ 

(input)  

กระบวนการ 

(Process)  

ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั 

(Output) 

เดือนที่ 1 การสร้างเครือข่ายภายในชุมชน/

นักวิจัย/องค์ความรู/้การชี้แจง

รายละเอียดของโครงการ 

-จัดเวทีประชุมชี้แจงโครงการ 

-นักวิจัยลงพื้นที่เก็บข้อมูลสร้าง

เครือข่าย 

-สอบถามผูรู้ ้

-ความเข้าใจของพื้นที่ต่อโครงการ 

-นักวิจัยได้รบัองค์ความรู้เพิม่เตมิใน

ประเด็นการวิจัย 

-ได้ผู้ที่จะให้ข้อมูลหลักแก่นักวิจัย 

เดือนที่ 2-3 การพัฒนากรอบแนวคิดของการ

วิจัย/พัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการ

เก็บข้อมูลการวจิัย/นักวิจยั 

-นักวิจัยลงพื้นที่เก็บข้อมูลเชิงลึก

ในชุมชนโดยใช้แบบสอบถาม/

แบบสัมภาษณ/์ฯลฯ เป็น

เครื่องมือในการเก็บข้อมลู 

-ประชาชนในพ้ืนท่ีช่วยในการ

เก็บข้อมูล 

-การใช้เทคนิค Snowball  

-การใช้กระบวนการ PAR 

-บูรณาการกับการเรียนการสอน 

-ข้อมูลที่ชัดเจนมากขึ้นในการวิจยัที่

สามารถน ามาใช้การวิเคราะห์

เบื้องต้น 

-การสร้างเครือข่ายกับชุมชนใช้

กระบวนการ PAR 

-สามารถต่อยอดข้อมลูในการวิจัย

จากเดี่ยวไปสู่กลุ่ม 

-พัฒนานักศึกษาในการเรียน 

เดือนที่ 3-4 นักวิจัย/นักวิชาการจาก

ภายนอกช่วยพัฒนาองค์ความรู้

ให้กับประชาชนในพ้ืนท่ี 

-จัดเวทีประชุม/อบรมพัฒนา

องค์ความรู้ของประชาชน 

-ตรวจสอบข้อมลูเบื้องต้นให้

ประชาชนไดร้ับทราบเรื่องของ

ข้อมูลต่างๆ เพื่อใช้ในการ

ตรวจสอบ 

-ประชาชนให้การตอบรับเข้าร่วม

กิจกรรม เป็นการพัฒนาองค์ความรู้

ให้กับชุมชน 

-ได้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงมากข้ึน 

-เกิดเครือข่ายการเรียนรูร้่วมกัน

ระหว่างประชาชนและทีมนักวิจัย 



-พัฒนาเครือข่ายกับภาค

ประชาชนในพ้ืนท่ีอย่างเป็น

รูปธรรม 

เดือนที่ 5-6 ผู้ทรงคุณวุฒิ -สรุปผลของการด าเนินโครงการ

ระยะที่ 1 

-วิเคราะห์ข้อมลูในชุมชนและ

กระบวนการที่ใช้ในการท างาน

วิจัย 

-เพิ่มเติมข้อวิพากษ์จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อน าไปปรับใช้ใน

การวิจัย 

-การพัฒนางานวิจัยให้มี

ความก้าวหน้าและมีแผนงาน

กระบวนการวิจยัที่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว ้

-น าผลของการวิพากษ์ไปเพิ่มเติมใน

งานวิจัยและกระบวนการวิจยั 

เดือนที่ 7-9 นักวิจัย/เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ

ข้อมูล/แผนการด าเนินงาน

โครงการวิจัย/องค์ความรู้ใหม่ๆ

ให้กับชุมชน 

-นักวิจัยเก็บข้อมูลจากชุมชนให้

เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย 

-ใช้กระบวนการ PAR ในการ

จัดเก็บข้อมลู โดยอาศยั

เครือข่ายชุมชน/หน่วยงาน

ภาครัฐ/มหาวิทยาลัย/เอกชน/

บุคคลภายนอก 

-ข้อมูลในการวิจัยที่เป็นไปตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

-ได้รับมุมมองใหม่จากเครือข่าย

ต่างๆในการพัฒนางานวิจัย 

เดือนที่ 10 ทีมวิจัย -การสังเคราะห์ข้อมลูร่วมกัน

ระหว่างนักวิจัยและชุมชน 

-วิเคราะห์ข้อมลูและสรุปผลของ

การวิจัยตามวัตถุประสงค์

ร่วมกัน 

-การตรวจสอบข้อมูลของการวิจยั

ร่วมกัน 

-การแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นและ

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

-ความเที่ยงตรงของข้อมูลและความ

ถูกต้องเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย 

เดือนที่ 11-12 นักวิจัย/ทีมคณะวิจัย -การคืนข้อมูลให้แก่ชุมชน/การ

ตรวจสอบข้อมลูร่วมกัน 

-จัดเวทีประชุมขี้แจงผลสรุปของ

โครงการ 

-ช้ีให้เห็นประโยชน์ของผลของการ

วิจัย 

-ต่อยอดพัฒนาศักยภาพให้กับชุมชน 



-สร้างนวัตกรรมองค์ความรู้ใหม่

ให้แก่ชุมชน 

 
8.  งบประมาณ  
จ านวน 220,000 บาท (สองแสนสองหมื่นบาทถ้วน)  ดังนี้ 

1. หมวดค่าตอบแทน                         งวดที่1  งวดที่2  รวม 
   1.1 ค่าตอบแทนนักวิจัย      20,000   20,000  40,000 
2. หมวดค่าจ้าง       
   2.1 ค่าเบี้ยเลี้ยงนักศึกษาลงเก็บข้อมูลในพื้นที่   10,000  10,000  20,000 
3. หมวดค่าใช้สอย (เรียงตามกิจกรรม) 
    3.1 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสรา้งและแบบสอบถาม      
  3.1.1 ค่าวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์และวิเคราะห์     10,000         10,000          20,000 
       ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
  3.2 ค่าจัดประชุม        
 3.2.1 ค่าเช่าห้องประชุม      5,000    5,000           10,000 
          3.2.2 ค่าอาหารเที่ยงและอาหารว่าง/คร้ัง               20,000           10,000  30,000 
                    คร้ังละ 10,000 x 3 คร้ัง 
 3.2.3 ค่าเตรียมเอกสารการประชุม   10,000  10,000  20,000 
  3.3 ค่าจัดท ารายงาน     10,000  10,000  20,000 
  3.4 ค่าเดินทาง      20,000            20,000  40,000         
  3.5 ค่าติดต่อสื่อสาร                 -                     -       - 
  3.6 ค่าครุภัณฑ์         -      -    -          
  3.7 ค่าวัสดุ      10,000  10,000  20,000 
  3.8 ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ        -      -    - 
4. รวมคา่ใชจ้า่ยทัง้สิน้                                                220,000 
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3. ปญัหาทีท่ าวจิยัและความส าคญัของปญัหา  
 ความมั่นคงทางอาหาร (food security) ถือเป็นกระแสแนวคิดที่เข้ามามีบทบาทอย่างมากกับหลายประเทศทั่ว
โลก เนื่องจากในบางภูมิภาคของโลกเกิดสภาวะการขาดแคลนอาหาร โดยเฉพาะในพื้นที่แอฟริกาใต้และเอเชียบางส่วน 
หนังสือพิมพ์เดอะการ์เดียน ได้รายงานถึงพื้นที่เกษตรกรรมร้อยละประมาณ 40 ทั่วโลกด้อยคุณภาพลง ในปี ค.ศ. 2007 
และแสดงให้เห็นแนวโน้มว่าการผลิตอาหารของบางพื้นที่ เช่น แอฟริกาจะไม่สามารถผลิตอาหารเลี้ยงดูประชากรได้อย่าง
พอเพียง หากยิ่งผนวกกับการเลือกน าอาหารไปผลิตเชื้อเพลิงชีวภาพร่วมด้วยแล้ว แนวโน้มความอดอยากจะทวีความ
รุนแรงมากข้ึน (ศยามล เจริญรัตน์, 2557)  

จากปัญหาความอดอยากและขาดแคลนอาหารในบางประเทศส่งผลให้ความมั่นคงทางอาหาร ได้กลายเป็นปัญหา
ความมั่นคงรูปแบบใหม่ที่หลายประเทศก าลังเผชิญ และสร้างมาตรการรับมือกับความท้าทายดังกล่าวเพื่อความอยู่รอดของ
ประชากรในประเทศ และประชากรโลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งประเทศก าลังพัฒนา ที่ปัญหานี้ก าลังทวีความรุนแรงมากขึ้น 
อันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศ การเกิดวิกฤตด้านพลังงาน ความเสื่อมโทรมของสภาพแวดล้อม และการให้
ความส าคัญของการผลิตพืชอาหารลดลง เน้นการผลิตพืชพลังงานมากขึ้น จึงท าให้ราคาพืชอาหารสูงขึ้น จนท าให้
ประชากรที่ยากจนไม่สามารถเข้าถึงอาหารได้ (นนทกานต์ จันทร์อ่อน,2557)  

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO, 2006) ให้นิยามคาว่า "ความมั่นคงทางอาหาร" หมายถึง 
การที่ประชาชนมี "ปริมาณ" อาหารเพื่อการบริโภคที่เพียงพอ มีความ "หลากหลาย" ของประเภทอาหารที่ได้รับ( Food 
availability) และอาหารนั้น "มีคุณภาพ" หมายถึง มีคุณค่าทางโภชนาการและความสะอาดปลอดภัย (Food Utilization) 
รวมทั้งประชาชนสามารถ "เข้าถึง" อาหาร อันเกิดจากระบบการกระจายอย่างทั่วถึง ( Food access) อย่างมีความเป็น 
“เสถียรภาพ” (Food Stability) (ดังภาพ 1) ทั้งนี้การที่จะเกิดความมั่นคงทางอาหารได้นั้น จะต้องมีฐานทรัพยากรที่เป็น
จุดเริ่มของระบบอาหารและการผลิตอาหารร่วมกับผู้ผลิตหรือเกษตรกรที่เป็นเจ้าของปัจจัยเหล่านั้นด้วย แต่ปัจจัยที่จะ
ก่อให้เกิดความมั่นคงทางอาหารกลับอยู่ในภาวะที่วิกฤติจากการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตเชิงเศรษฐกิจ จากการเกษตร



พอเพียงไปสู่การเกษตร หรือผลิตเพื่อค้าที่พึ่งพิงปัจจัยการผลิตจากภายนอกมากกกว่าในอดีต ไม่ว่าจะเป็นเทคโนโลยีและ
เมล็ดพันธุ์ ซึ่งการพึ่งพาเหล่านี้ทาให้เกิดภาวะการถูกจากัดสิทธิในการก าหนดวิถีการผลิตและวิถีชีวิตของตน ซึ่งกลายเป็น

ความไม่มั่นคงทางอาหารและวิถีชีวิตในที่สุด 
ภาพ 1 แสดงกรอบความมัน่คงทางอาหารของ FAO 

ที่มา: ปรับปรุงจาก Food and Agricultural Organization (FAO). “Food Security” in Policy Brief Issue 2. 
January 2006: 1, อ้างถงึใน ศยามล เจริญรัตน์, 2557, หน้า 13. 

 
 ส าหรับประเทศไทยจากข้อมูลการศึกษาของ FAO พบว่า ประชาชนคนไทยส่วนหนึ่งยังจัดอยู่ในกลุ่มผู้อดอยาก 
(Hunger) หรืออยู่ในภาวะทุพโภชนาการ (Undernourished people) นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยอ่ืนที่อาจส่งผลกระทบต่อ
การผลิตพืชอาหาร เช่น ฐานทรัพยากรธรรมชาติมีแนวโน้มเสื่อมโทรมรุนแรงส่งผลกระทบต่อการผลิตภาคเกษตรและความ
มั่นคงทางอาหาร ระบบการผลิตภาคเกษตรยังต้องพึ่งปัจจัยการผลิตจากต่างประเทศ ท าให้มีต้นทุนการผลิตสูง ขณะที่
พื้นที่การเกษตรมีจ ากัดและถูกใช้ไปเพื่อกิจการอ่ืน รวมทั้งมีปัญหาชาวต่างชาติอาศัยช่องว่างของกฎหมายเข้ามา
ครอบครองที่ดินเกษตรกรรม ส่งผลให้คนไทยสูญเสียสิทธิการครอบครองและการใช้ประโยชน์ที่ดิน และแรงงานภาค
เกษตรมีแนวโน้มลดลง ส่วนการเชื่อมโยงผลผลิตเกษตร กับภาคอุตสาหกรรมการเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่ายังอยู่ในวงจ ากัด
และล่าช้า เนื่องจากการพัฒนาเป็นแบบแยกส่วน ขาดการรวมกลุ่มอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังมีปัจจัยภายนอกที่กระทบต่อ
ความมั่นคงทางอาหารเช่นกัน เช่น การเปิดเสรีการค้าและการลงทุนตามข้อตกลงการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
(ASEAN Economic Community : AEC) ซึ่งเป็นปัจจัยที่ท าให้ประเทศไทยมีแนวโน้มว่า อาจมีความเสี่ยงในการเข้าถึง
อาหารในอนาคตได้ โดยปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารของประเทศ ได้แก่ 1. สถานการณ์ด้านฐาน
ทรัพยากร 2. สถานการณ์ด้านปัจจัยการผลิต 3. สถานการณ์ด้านแรงงานภาคเกษตร 4. การวางแผนการผลิตและตลาด 5. 
การเปลี่ยนแปลงของภูมิอากาศโลกและผลกระทบต่อการผลิตอาหาร 6. ผลกระทบจากการเปิดเสรีการค้าและความตกลง



ระหว่างประเทศ และ 7. นโยบายเก่ียวกับความมั่นคงด้านอาหารของประเทศ และการเข้าถึงอาหารของประชากร (นนท
กานต์ จันทร์อ่อน,2557) 
 จากปัญหาความมั่นคงทางอาหารที่ประเทศไทยก าลังเผชิญส่งผลให้รัฐบาลก าหนดนโยบายเพื่อสร้างความมั่นคง

ทางอาหารโดยการสร้างความตระหนักให้ทุกภาคส่วนสนับสนุนอย่างจริงจังในการด าเนินการตามกรอบยุทธศาสตร์การ

จัดการด้านอาหารของประเทศไทย การบริหารจัดการทรัพยากรเพื่อการผลิตอาหารอย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมการ

และพิจารณาก าหนดให้มียุทธศาสตร์หรือแผนเสริมสร้างความมั่นคงทางอาหาร เพื่อเป็นการวางแผนระยะยาวอย่างเป็น

ระบบ โดยเปิดโอกาสให้ทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วม และฟื้นฟูภาคเกษตรกรรมอันเป็นรากฐานความมั่นคงทางอาหารของ

ไทย ส่งเสริมระบบเกษตรกรรมแบบยั่งยืน และพัฒนาเกษตรกรรมต่างๆ โดยเฉพาะการพัฒนาเกษตรอุตสาหกรรมและ

เกษตรสมัยใหม่ และฟื้นฟูค่านิยมใหม่ที่เคารพในศักดิ์ศรีของเกษตรกร (นโยบายความมั่นคงแห่งชาติ พ.ศ. 2558 – 2564) 

โดยกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหารต้องเร่ิมจากความสมดุลที่เกิดจากชุมชน สร้างความเข้มแข็งให้เกิดความมั่นคง

ทางอาหารในระดับชุมชนและน าไปสู่ระดับประเทศเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน  

 ต าบลปากน้ า ตั้งอยู่ในอ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา มีพื้นที่ 25.73 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่  12 
หมู่บ้าน/ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนปากน้ า ชุมชนบ้านคลองใหม่ ชุมชนบ้านวังสะแก ชุมชนบ้านกกสับ-หนองนา ชุมชน
บ้านคลองมะกอก ชุมชนบ้านหินตั้ง ชุมชนบ้านหลังวัด ชุมชนบ้านไร่ ชุมชนบ้านขุนท่อง ชุมชนบ้านท่าลานล่าง ชุมชนบาง
ทองหลาง และชุมชนบ้านหนองชุมพร (ดังภาพ 2)  
  

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 2 แผนทีต่ าบล

ปากน้ า  



ทีม่า: แผนพัฒนาสภาองค์กรชุมชนต าบลปากน้ า พ.ศ. 2558 – 2560  
 ชุมชนปากน้ าถือเป็นชุมชนหนึ่งในเขตต าบลปากน้ าที่มีการผลิตผลิตภัณฑช์ุมชนที่มีความหลากหลาย เช่น ขนม
เปี๊ย (OTOP  5 ดาว) หมี่กรอบ หัวไชโป้ และวสิาหกิจชุมชนอ่ืนๆ ที่เป็นผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร ซึ่งกระบวนการผลิต
ผลิตภัณฑ์ของชุมชนเหล่านี้อาจเป็นกระบวนการที่เป็นต้นก าเนดิของปัจจัยที่มีผลกระทบต่อความมั่นคงทางอาหารภายใน
ชุมชน ประกอบด้วย สถานการณ์ด้านฐานทรัพยากร สถานการณ์ด้านปัจจัยการผลิต สถานการณ์ด้านแรงงานภาคเกษตร 
และการวางแผนการผลิตและตลาด โดยปัจจัยเหลา่นี้ย่อมส่งผลต่อภาวะความมัน่คงทางอาหารของคนในชุมชน  
 ดังนั้นจากที่กล่าวมาข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลิตภัณฑ์ชุมชนกับกระบวนการสร้างรากฐานความ
มั่นคงทางอาหาร กรณีศึกษา ชุมชนปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา ซึ่งประกอบด้วยการศึกษาแนวโน้ม และ
สถานการณ์การใช้ทรัพยากรชุมชนในการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชน การศึกษากระบวนการสร้างรากฐานความมั่นคงทางอาหาร
จากผลิตภัณฑ์ชุมชน และการพัฒนาแนวทางการสร้างรากฐานความมั่นคงทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชน เพื่อสร้าง
รากฐานความมั่นคงทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชนภายใต้กระบวนการที่มุ่งเน้นให้ประชาชนเห็นความส าคัญ และสามารถ
ก าหนดแนวทางในการสร้างความมั่นคงทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชน รวมถึงการจัดสรร และใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ที่มีอยู่ในชุมชนในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยั่งยืน    
 
4. วตัถปุระสงค ์
 4.1 เพื่อศึกษาแนวโน้ม และสถานการณ์การใชท้รัพยากรชุมชนในการผลิตผลิตภัณฑช์ุมชนของชุมชนปากน้ า 
อ าเภอบางคล้า จงัหวัดฉะเชิงเทรา 
 4.2 เพื่อศึกษากระบวนการสรา้งรากฐานความมั่นคงทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชนของชุมชนปากน้ า อ าเภอ
บางคลา้ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 4.3 เพื่อพัฒนาแนวทางการสร้างรากฐานความมั่นคงทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชนของชุมชนปากน้ า อ าเภอ
บางคลา้ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
    
5. แนวทาง/ขัน้ตอนการด าเนนิงาน 

5.1 ประชากรและพืน้ทีท่ีศ่กึษา 
กลุ่มผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชน ประชาชน และผู้น าชุมชน ต าบลปากน้ า อ าเภอบางคลา้ จังหวัดฉะเชิงเทรา   
5.2 วธิีการวางแผนการด าเนนิงาน  
การศึกษาผลิตภัณฑ์ชุมชนกับกระบวนการสร้างรากฐานความมัน่คงทางอาหาร กรณีศึกษา ชุมชน ปากน้ า อ าเภอ

บางคลา้ จังหวัดฉะเชิงเทราผู้วจิยัวางแผนการด าเนนิงานออกเป็น 4 ข้ันตอน ประกอบด้วย  
1. ประชุมคณะท างานเพื่อวางแผนการด าเนินการวิจัย  
 1.1 ชี้แจงคณะท างานถึงวตัถุประสงค์การวิจัย และวางแผนการลงพื้นที่  
 1.2 รวบรวมข้อมูลสภาพบริบทพื้นที่ ขนาดประชากร และก าหนดกลุ่มเป้าหมาย  
2. จัดตั้งคณะท างานในพื้นที่ เพื่อสร้างเครือข่ายการปฏิบัติการวจิัย 



 2.1 จัดประชุมกลุ่มผู้มีสว่นเก่ียวข้องตัวแทนชุมชน ผูน้ าชุมชน 
 2.2 ตั้งคณะท างานในพืน้ที ่
3. ประชุมร่วมระหว่างคณะผู้วิจยั และคณะท างานในพืน้ที่  
 3.1 วางแผนการด าเนินการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยตลอดกระบวนการวิจัย 

3.2 ชี้แจงกระบวนการในการเกบ็ข้อมูล 
4. ประชุมคณะท างานสงัเคราะห์ข้อมูล เพื่อน าไปสู่การสรปุผลการวิจัย  
5.3 วธิดี าเนนิการวจิยั 
โครงการวิจัยเร่ือง “การศึกษาผลิตภัณฑ์ชุมชนกบักระบวนการสร้างรากฐานความมัน่คงทางอาหาร กรณีศึกษา 

ชุมชน ปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผู้วิจัยใช้วิธกีารวิจัยเชิงปฏบิัติการแบบมีส่วนร่วม โดยวางแผนการ
ด าเนินงานออกเป็น 3 ระยะ 12 ขั้นตอน ประกอบด้วย 

ระยะที ่1 การเตรยีมความพร้อมของชมุชนปากน้ า แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน 
1. จัดการประชุมกลุ่มเวทีชาวบา้นในชุมชนปากน้ า โดยนักวิจัยชี้แจง เป้าหมาย วัตถุประสงค์ วธิีการด าเนินงาน

และประโยชน์ที่ชุมชนจะได้รับ โดยใช้กระบวนการเอไอซี (A-I-C) เพื่อให้ชุมชนมองสภาพปัญหาที่เกิดขึ้น และมองหา
แนวทางในการแก้ไขปัญหาของชุมชนเอง  
 2. เปิดรับสมัครและคัดเลือกอาสาสมัครทีมวิจัยเข้าร่วมเปน็ทีมวิจัยชุมชนเพือ่ให้ชุมชนมีสว่นร่วมในการ
ด าเนินการวิจยัวิเคราะห์สถานการณ์ ปัญหาและก าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา 
 3. การประชาสัมพันธ์และขอความร่วมมือในการด าเนินโครงการวิจัยในชุมชน 
 4. การให้ความรู้พื้นฐานด้านการวิจัยแก่ทีมวิจัยชุมชน 
 ระยะที ่2 การด าเนนิการในพืน้ที่ แบง่ออกเป็น 5 ขั้นตอน 
 1. นักวิจัยและทีมวิจัยชุมชนประชุมปรึกษาหารือประเด็นปญัหาที่เกิดขึ้นในชุมชน 
 2. นักวิจัยและทีมวิจัยชุมชนประชุมระดมความคิดเห็นในการสร้างเครื่องมือวิจัย 
 3. ลงพื้นที่ส ารวจชุมชนโดยใช้เคร่ืองมือวิจัยที่สร้างขึ้น โดยทีมวจิัยชุมชน ใช้เวลาในการลงส ารวจเป็นเวลา 9 
เดือน (ตามวัตถุประสงค์ที่ 1 - 3 ของการวิจัย)  
 4. ประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูล 
 5. จัดท ารายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์  
 ระยะที ่3 การคนืข้อมลูสูช่มุชน  แบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน  
 1. จัดการประชุมกลุ่มเวทีชาวบา้น น าเสนอและคืนข้อมูลให้กับชุมชนเพือ่ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเห็นร่วมกัน ระบุปัญหาสาเหตุและแนวทางในการแก้ไขปัญหา  
 2. การด าเนินการและการก ากับติดตาม 
 3. การประเมินผลโครงการ 

5.4 วธิีการเกบ็ขอ้มลู 
 5.4.1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลู 



  - แนวค าถามในการสัมภาษณ์ 
  - แบบสังเกต  
  - ประเด็นในการสนทนากลุ่ม  
 โดยเคร่ืองมือดังกล่าวผู้วิจัยและทีมวิจัยชุมชนร่วมกันสร้างเคร่ืองมือข้ึน โดยมีเนื้อหาครอบคลุมประเด็น

ต่างๆ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และน าไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ด้วยกระบวนการ
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ  

 5.4.2 วธิกีารเกบ็ข้อมลู  
1. ลงพื้นที่ส ารวจแนวโน้ม และสถานการณ์การใชท้รัพยากรชุมชนในการผลิต  

ผลิตภัณฑช์ุมชนของชุมชนปากน้ า ด้วยวธิีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ สงัเกต และเครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย
ได้แก่ แนวค าถามในการสัมภาษณ์ และแบบสังเกต    
    2. ลงพื้นที่ส ารวจกระบวนการสร้างรากฐานความมัน่คงทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชนของ
ชุมชนปากน้ า ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ สงัเกต และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่  แนวค าถามใน
การสัมภาษณ์ และแบบสังเกต  
   3. การระดมความคิดเห็นเพื่อพัฒนาแนวทางการสรา้งรากฐานความมั่นคงทางอาหารจาก
ผลิตภัณฑช์ุมชนของชุมชนปากน้ า อ าเภอบางคล้า จงัหวัดฉะเชงิเทรา 

 
5.5 การวเิคราะหข์้อมลู  
ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจากแต่ละแหล่ง ซึ่งผ่านการตรวจสอบ

ความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ จากนั้นน าข้อมูลดังกล่าวอ่านและจับประเด็น เปลี่ยนประเด็นเป็นรหัส กล่าวคือ การลง
รหัสข้อมูลเพื่อให้ผู้วิจัยสามารถคัดเลือกข้อมูลที่ส าคัญ รวมถึงให้ผู้วิจัยสามารถทราบถึงแหล่งที่มา และน าไปสู่การคัดแยก
ข้อมูลเพื่อจัดกลุ่มข้อมูลต่อไป จากนั้นผู้วิจัยท าการเชื่อมโยงแนวคิด และหาข้อสรุป (เบญจา ยอดด าเนิน-แอ็ตติกจ์, 2552, 
หน้า 38-39) โดยการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นการวิเคราะห์แบบอุปนัย (Analytic Induction) กล่าวคือ ผู้วิจัยอาศัยการตีความ
และสร้างข้อสรุปข้อมูลจากปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นที่ผู้วิจัยได้ค้นพบจากการศึกษา เพื่อให้ข้อมูลที่ได้มีความสมบูรณ์และ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย    
6. ผลทีค่าดวา่จะไดร้บัเมือ่การด าเนนิงานเสรจ็สิน้ทีเ่ปน็รปูธรรม และตวัชีว้ดัความส าเรจ็ของโครงการ  
 6.1 ได้มาซึง่ชุดข้อมูลแนวโน้ม และสถานการณ์การใช้ทรัพยากรชุมชนในการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชนของชุมชน
ปากน้ า อ าเภอบางคลา้ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 6.2  ได้กระบวนการสร้างรากฐานความมัน่คงทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชนของชุมชนปากน้ า อ าเภอบางคลา้ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา 
 6.3 ได้มาซึ่งแนวทางการสรา้งรากฐานความมั่นคงทางอาหารจากผลิตภัณฑช์ุมชนของชุมชนปากน้ า อ าเภอบาง
คล้า จังหวัดฉะเชงิเทรา 



 6.4 ประชาชนเห็นความส าคัญ และสามารถก าหนดแนวทางในการสร้างรากฐานความมัน่คงทางอาหารจาก
ผลิตภัณฑช์ุมชนได้อยา่งยั่งยนื  
 6.5 ประชาชนสามารถจัดสรร และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยั่งยนื    
 
7. กจิกรรมตา่งๆเพือ่ใหบ้รรลวุตัถปุระสงคก์ารวจิยัแตล่ะขอ้  

7.1 แผนกิจกรรมหลักที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

วตัถปุระสงค ์ กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง ชว่งระยะเวลา
ด าเนนิการ 

ผูร้บัผดิชอบ 

1. เพื่อศึกษาแนวโน้ม 
และสถานการณ์การใช้
ทรัพยากรชุมชนในการ
ผลิตผลิตภัณฑช์ุมชน
ของชุมชนปากน้ า 
อ าเภอบางคล้า จงัหวัด
ฉะเชิงเทรา  

ศึกษาแนวโน้ม และ
สถานการณ์การใช้
ทรัพยากรชุมชนใน
การผลิตผลิตภัณฑ์
ชุมชนของชุมชน
ปากน้ า 

1. ศึกษาแนวโน้ม และ
สถานการณ์การใช้
ทรัพยากรของผลิตภัณฑ์
ขนมเปี๊ย  
2. ศึกษาแนวโน้ม และ
สถานการณ์การใช้
ทรัพยากรของผลิตภัณฑ์
หมี่กรอบ และหัวไชโป ้
3. ศึกษาแนวโน้ม และ
สถานการณ์การใช้
ทรัพยากรของผลิตภัณฑ์
ชุมชนอ่ืนๆ 

ก.ย. 59 - พ.ย. 59  หัวหน้าโครงการ 
และนักวิจัย 

2. เพื่อศึกษา
กระบวนการสรา้ง
รากฐานความมั่นคงทาง
อาหารจากผลิตภัณฑ์
ชุมชนของชุมชนปากน้ า 
อ าเภอบางคล้า จงัหวัด
ฉะเชิงเทรา 

ศึกษากระบวนการ
สร้างรากฐานความ
มั่นคงทางอาหาร
จากผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของชุมชนปากน้ า 

1. ศึกษากระบวนการ
สร้างรากฐานความมัน่คง
ทางอาหารจากผลิตภัณฑ์
ขนมเปี๊ย  
2. ศึกษากระบวนการ
สร้างรากฐานความมัน่คง
ทางอาหารจากผลิตภัณฑ์
หมี่กรอบ และหัวไชโป ้
3. ศึกษากระบวนการ
สร้างรากฐานความมัน่คง

ธ.ค. 59 – ก.พ. 60  หัวหน้าโครงการ 
และนักวิจัย 



วตัถปุระสงค ์ กจิกรรมหลกั กจิกรรมรอง ชว่งระยะเวลา
ด าเนนิการ 

ผูร้บัผดิชอบ 

ทางอาหารจากผลิตภัณฑ์
ชุมชนอ่ืนๆ 

3. เพื่อพัฒนาแนว
ทางการสรา้งรากฐาน
ความมั่นคงทางอาหาร
จากผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของชุมชนปากน้ า 
อ าเภอบางคล้า จงัหวัด
ฉะเชิงเทรา 

พัฒนาแนวทางการ
สร้างรากฐานความ
มั่นคงทางอาหาร
จากผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของชุมชนปากน้ า 

- มี.ค.60 – พ.ค. 60   หัวหน้าโครงการ 
และนักวิจัย 

 
7.2 ผลที่คาดว่าจะได้รบัในแต่ละช่วงระยะเวลา (แบ่งเปน็ราย 6 เดือน) 

เดอืนที ่ กจิกรรม ผลทีค่าดวา่จะไดร้บั (outputs) 
6 เดือนที ่1 1. ศึกษาแนวโน้ม และสถานการณ์การใช้

ทรัพยากรชุมชนในการผลิตผลิตภัณฑ์ชุมชน
ของชุมชนปากน้ า 
 
2. ศึกษากระบวนการสร้างรากฐานความ
มั่นคงทางอาหารจากผลิตภัณฑช์ุมชนของ
ชุมชนปากน้ า 

1. ได้มาซึ่งชุดข้อมูลแนวโน้ม และสถานการณ์
การใช้ทรัพยากรชุมชนในการผลิตผลิตภัณฑ์
ชุมชนของชุมชนปากน้ า อ าเภอบางคล้า จังหวัด
ฉะเชิงเทรา 
2. ได้กระบวนการสรา้งรากฐานความมั่นคงทาง
อาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชนของชุมชนปากน้ า 
อ าเภอบางคล้า จงัหวัดฉะเชิงเทรา  

6 เดือนที ่2 พัฒนาแนวทางการสรา้งรากฐานความมั่นคง
ทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชนของชุมชน
ปากน้ า 

1. ได้มาซึ่งแนวทางการสร้างรากฐานความ
มั่นคงทางอาหารจากผลิตภัณฑช์ุมชนของ
ชุมชนปากน้ า อ าเภอบางคล้า จงัหวัด
ฉะเชิงเทรา 
2. ประชาชนเห็นความส าคัญ และสามารถ
ก าหนดแนวทางในการสร้างรากฐานความมั่นคง
ทางอาหารจากผลิตภัณฑ์ชุมชนได้อย่างยั่งยืน  
3. ประชาชนสามารถจัดสรร และใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชนในกระบวนการ
ผลิตผลิตภัณฑช์ุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และยั่งยนื    



 
8. งบประมาณ 
จ านวน  300,000 บาท ดังนี ้
 

รายการ  6 เดือนที ่1 6 เดือนที ่2 รวม 
1. หมวดค่าตอบแทน เดือนละ    

   1.1 หัวหน้าโครงการวิจัย 4,000 24,000 24,000 48,000 
   1.2 ผู้ช่วยนักวิจัย (ทีมวิจัยชมุชน) 3 คน   1,000 18,000 18,000 36,000 

2. หมวดค่าจ้าง         
    2.1 ค่าจ้างถอดเทป  8,000 8,000 16,000 

    2.2 ค่าจ้างลงพืน้ที่เก็บข้อมูล  25,000 25,000 50,000 
3. หมวดค่าใช้สอย     

    3.1 ค่าเดินทาง  10,000 10,000 20,000 

4. ค่าวัสดุ      
   4.1 กระดาษ ปากกา แฟ้ม หมึกเคร่ืองพิมพ์ 
ฯลฯ 

 15,000 15,000 30,000 

5. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ (ถา้มี)      

    5.1 หักเข้ามหาวิทยาลัย 10%   30,000 30,000 
    5.2 จัดเวทีสนทนากลุ่ม  20,000 20,000 40,000 

    5.3 จัดเวทีคืนข้อมูลสู่ชุมชน   30,000 30,000 
รวมงบประมาณทัง้สิน้ 300,000 บาท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบเสนอโครงการวิจัย (research project) 
ประกอบการเสนอของบประมาณ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. 2561 

------------------------------------ 
  ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาไทย)     ออกแบบเคร่ืองสบัวสัดเุกษตรและเศษอาหาร 

               (ภาษาอังกฤษ)    Machines designed agricultural materials and food 

สว่น ก    : ลักษณะโครงการวจิยั 

โครงการวิจยัใหม ่

 โครงการวจิยัตอ่เนื่อง  
    ระยะเวลา....1.......ปี.....-......เดือน ปีนีเ้ป็นปีที่.....-.................. 

 1.    ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
    ยุทธศาสตร์       ยทุธศาสตร์การวิจยัที่ 4 : ด้านการเติบโตทีเ่ป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อมเพื่อพฒันาอยา่งยัง่ยืน                          
  เป้าประสงค์     -ไมต้่องระบ-ุ                                                                                

     กลยุทธ์  -ไมต้่องระบ-ุ                                                                                   
 2.    นโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาต ิ
          ยุทธศาสตร ์  ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 3 : ส่งเสริมการน ากระบวนการวิจัย ผลงานวิจัย องค์ความรู้ นวัตกรรม และ

เทคโนโลยีจากงานวิจัยไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม โดยความร่วมมือของภาคส่วนต่าง ๆ  

           กลยุทธ ์  ยุทธศาสตร์การวิจัยที่ 3 กลยุทธ์ที่ 1 : ส่งเสริมการจัดการความรู้และสร้างองค์ความรู้ นวัตกรรม 
และเทคโนโลยีจากผลงานวิจัยเพื่อการใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม  

           แผนวจิยั       -ไม่ต้องระบุ-                                                                                    
 3. ยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติรายประเด็น 

       ยุทธศาสตร์การวิจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
 4. ยุทธศาสตร์ชาต ิ

 การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม   
 
   

 5. นโยบาย/เป้าหมายของรัฐบาล 

              ระเบียบวาระแหง่ชาติ  
                     ไมส่อดคล้อง 

              โครงการท้าทายไทย  



    ไม่สอดคล้อง 

                นโยบายรัฐบาล  
                     8. การพฒันาและสง่เสริมการใช้ประโยชน์จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจยัและพฒันา และนวตักรรม 

6. ยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน 
การวิจัยเพื่อสร้างองค์ความรู้ และการบูรณาการ 

 การตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาหรือสิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  

           ไม่มีการตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  

           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว ไม่มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง  
           ตรวจสอบทรัพย์สินทางปัญญาแล้ว มีทรัพย์สินทางปัญญา และ/หรือ สิทธิบัตรที่เก่ียวข้อง  
 หน่วยงานร่วมลงทุน ร่วมวิจัย รับจ้างวิจัย หรือ Matching fund 

      ชื่อหน่วยงาน/บริษัท               ........................................................................................................   
      ที่อยู่                    .......................................................................................................   
      เบอร์โทรศัพท ์                     .......................................................................................................   
      ชื่อผู้ประสานงาน                  ................................................................... ...............................  
      เบอร์โทรศัพท์ผู้ประสานงาน     ...........................................................................................   
      เบอร์โทรสารผู้ประสานงาน      ............................................................................................... 
      อีเมลผู้ประสานงาน               ................................................................................................   
 การเสนอข้อเสนอหรือส่วนหนึ่งส่วนใดของงานวิจัยนี้ต่อแหล่งทุนอื่น หรือเป็นการวิจัยต่อยอดจากโครงการวิจัยอื่น                     

 มี     ไม่มี  
      หนว่ยงาน/สถาบันที่ยื่น            ...............................................................................................        
      ชื่อโครงการ                           .........................................................................................................   
      ระบุความแตกต่างจากโครงการนี้  ..................................................................................................... . 
      สถานะการพิจารณา     
                   ไม่มีการพิจารณา 
                   โครงการได้รับอนุมัติแล้ว สัดส่วนทุนที่ได้รับ......................... %             
                  โครงการอยู่ระหว่างการพิจารณา  

 มาตรฐานการวิจัย 

       มีการใช้สตัว์ทดลอง 

 มีการวิจัยในมนุษย์ 

มีการวิจัยด้านเทคโนโลยีชีวภาพสมัยใหม่หรือพันธุวิศวกรรม 



 มีการใช้ห้องปฎิบัติการที่เก่ียวกับสารเคมี 

สว่น  ข   : องคป์ระกอบในการจดัท าโครงการวจิยั  
 
1. ชื่อโครงการ (ภาษาไทย) ออกแบบเคร่ืองสบัวสัดเุกษตรและเศษอาหาร 
(ภาษาอังกฤษ) Machines designed agricultural materials and food  
2. ชื่อหวัหน้าโครงการและนักวิจัยร่วมโครงการพร้อมหน่วยงานสังกัดและที่อยู่ 
ช่ือ - สกลุ : ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมศกัดิ์ ค ามา    หวัหน้าโครงการ 
หนว่ยงาน : คณะเทคโนโลยีอตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 
ที่อยู ่: 422  ถ.หน้าเมือง ต.หน้าเมือง อ.เมือง  จ.ฉะเชิงเทรา 
โทรศพัท์/โทรสาร : 0-3856-8192  
E-mail address : kamma1960@gmail.com 
ช่ือ – สกลุ : รองศาสตราจารย์พินยั ทองสวสัดิ์วงศ์   นกัวิจยัร่วม 
หนว่ยงาน : ภาควิชาวศิวกรรมเคร่ืองกล คณะวศิวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 
ที่อยู ่: อ. คลองหลวง    จ.ปทมุธานี (12121) 
โทรศพัท์/โทรสาร : 0 – 2564 -3001-9 ตอ่ 3149 
E-mail address :  tpinai@gmail.com 
ช่ือ – สกลุ : นางสาว จารุวรรณ สงิห์มว่ง   นกัวิจยัร่วม 
ที่อยู ่:  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์  
ที่อยู ่: 422 ถ.หน้าเมือง ต.หน้าเมือง อ.เมือง  จ.ฉะเชิงเทรา                                           
โทรศพัท์/โทรสาร : 0- 3851-7007 
E-mail address : singmuang@gmail.com 
ช่ือ – สกลุ : นายเสยีน โสตร         ผู้ช่วยนกัวิจยั 
หนว่ยงาน : นกัศกึษาชัน้ปีที่ 3 สาขาวิศวกรรมเคร่ืองกลยานยนต์ คณะเทคโนโลยีอตุสาหกรรม 
มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 
 
 
3. ปัญหาที่ท าวิจัยและความส าคัญของปัญหา  
 ในการด ารงชีวิตของชมุชนทัง้ชนบทและชมุชนเมือง มีการประกอบอาชีพแบบผสมผสานทัง้เกษตรกรรม และประกอบ
ร้านอาหาร ซึง่การประกอบอาหารแต่ละครัง้จะใช้วสัดอุาหารท่ีเป็นพืช ผกั ผลไม้ ตา่งๆ เป็นทัง้ของแข็งหรือออ่น ประเภทล าต้น 
ก่ิง ก้าน ใบ และ ดอก รวมทัง้วสัดอุาหารท่ีเป็นประเภท เนือ้ แปง้ เส้นใยตา่งๆ ฯลฯ ซึง่วสัดเุหลา่นีจ้ะถกูน าเอาบางสว่นไปใช้ใน
การท าอาหารรับประทานชนิดต่างๆ  และมีบางสว่นเป็นเศษเหลือจากการท าอาหาร จ าเป็นต้องทิง้ซึ่งจะก่อให้เกิดขยะเปียก
และชืน้จ านวนมาก สง่ผลกระทบต่อมลภาวะทางอากาศ ดิน และทางน า้ เป็นต้น เช่น มีกลิ่นเหม็น และเป็นแหลง่แพร่เชือ้โรค
ต่างๆ  รวมทัง้วิธีการจัดเก็บต้องใช้พืน้ที่จ านวนมาก และขณะเดียวกันในชุมชนต่างๆ จะมีวัชพืชจ านวนมาก โดยเฉพาะ



ผกัตบชวา และวชัพืชอื่นๆที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติในล าคลองของชุมชน มีปริมาณที่เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็ว ซึ่งมีผลท าให้การ
ไหลของน า้เกิดการลา่ช้า ท าให้ล าคลองเกิดการตืน้เขินสง่ผลให้เกิดน า้ท่วมฉบัพลนัได้ วชัพืชและผกัตบชวาที่เกิดขึน้ในชมุชนนี ้
สามารถน ามาใช้ท าเป็นปุ๋ ยหมกั อาหารสตัว์ และใช้ในการเกษตรกรรมอื่นๆได้ ซึ่ งก่อนที่จะท าเป็นปุ๋ ยหมกัหรือท าผลิตภณัฑ์
อื่นๆ จ าเป็นต้องตดัให้ได้ขนาดที่เหมาะสม เพื่อให้สามารถยอ่ยสลายได้ง่ายและแปรรูปในรูปแบบตา่งๆ เช่นการกวน บดอดัให้มี
ขนาดที่เหมาะสมเพื่อให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์และเคลือ่นย้ายง่ายขึน้ 
 กรมควบคมุมลพิษ. (2556). ได้ส ารวจปริมาณขยะมลูฝอยทัว่ประเทศจากองค์การปกครองท้องถ่ินจ านวน 7,782 แหง่ 
พบว่าประเทศไทยมีปริมาณขยะมลูฝอยรวม 26.77 ล้านตนั โดยขยะมลูฝอยร้อยละ46 มาจากองค์กรปกครองสว่นต าบลร้อย
ละ38 มาจากเทศบาล และร้อยละ 16 มาจากกรุงเทพมหานคร จ าแนกได้ 20 จังหวัดดังนี ้ได้แก่ สงขลา สมุทรปราการ 
กาญจนบุรี นครศรีธรรมราช สุราษฏร์ธานี ราชบุรี เพชรบุรี แพร่ ปราจีนบุรี พระนครศรีอยุธยา ระนอง นครพนม ปัตตานี 
ฉะเชิงเทรา ร้อยเอ็ด ลพบรีุ อ่างทอง ขอนแก่น บรีุรัมย์ และชุมพร ตามล าดบั ด้านอตัราการผลิตขยะต่อคนต่อวนัพบว่าสงูขึน้
ตอ่เนื่องทกุปีจาก 1.03กิโลกรัม ต่อคนตอ่วนัในปี 2551 เป็น1.15 กิโลกรัมต่อคนต่อวนัในปี 2556 แตห่ากค านวณตามพืน้ที่ ที่
เกิดขยะมลูฝอย พบว่าอตัราการเกิดขยะมลูฝอยกิโลกรัมต่อคนต่อวนัเป็นดงันี ้เทศบาลนคร เท่ากบั 1.89 เทศบาลเมือง 1.15 
เทศบาลต าบล 1.02 เมืองพทัยา 3.90 และองค์กรบริหารสว่นต าบล 0.91 

วสัดเุกษตรและเศษวสัดอุาหาร และขยะเปียกหรือแห้งที่เหลอืจากการประกอบอาหาร อาทิ เช่น ตะไคร้ ผกับุ้ง คะน้า 
ผกักาด ผลไม้ หรือวสัดเุหลือใช้ในการประกอบอาหารอื่นๆ เป็นปัญหาเก่ียวกบัขยะในครัวเรือนและชุมชน ซึง่เป็นของเสยีและ
เกิดการบดูเนา่ได้ง่าย และมีแนวโน้มที่จะมีปริมาณเพิ่มมากขึน้ตามล าดบัซึ่งจะสง่ผลกระทบตอ่การแก้ปัญหาขยะระดบัชุมชน 
ท้องถ่ินและประเทศตอ่ไป 

 การแก้ไขปัญหากรณีวัสดุเกษตรที่จ านวนมากและวัสดุอาหารเหลือใช้วิธีหนึ่ง คือ การน าเศษวัสดุนี้ไปท า
เป็นปุ๋ยชีวภาพ ซึ่งต้องอาศัยการย่อยสลายเศษวัชพืชและเศษอาหารที่เกิดจากจุลินทรีย์  การท าปุ๋ยหมักจากเศษ
วัสดุอาหาร ประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 1. เศษอาหาร ที่เหลือจากการบริโภคในครัวเรือน เศษอาหารหรือของเสียจาก
ร้านอาหาร โรงอาหาร โรงครัว เช่น เศษข้าว เปลือกผลไม้ เปลือกไข่ กระดาษช าระ ก้างปลา เศษเนื้อหมู ขนมปัง 
ฯลฯ หากเศษอาหารที่มีขนาดใหญ่ควรสับให้มีขนาดเล็ก เศษอาหารที่ใช้เฉพาะในส่วนที่เป็นกาก ควรแยกน้ าที่อยู่
ในเศษอาหารออกก่อน 2. จุลินทรีย์ประเภทที่ใช้ออกซิเจน เนื่องจากจะไม่ส่งกลิ่นเหม็น ไม่ก่อให้เกิดน้ าเสีย แหล่ง
จุลินทรีย์ที่หาได้ง่าย คือ มีอยู่ในมูลสัตว์ทุกชนิด เช่น มูลโค มูลไก่ มูลม้า มีจ านวนจุลินทรีย์มากหลายประเภท เช่น 
รา แบคทีเรีย แอคติโนมัยซิส ช่วยให้กระบวนการย่อยสลายของเศษอาหารกลายเป็นปุ๋ยหมักเร็วขึ้น มีธาตุ
ไนโตรเจนที่มีความจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตและสร้างเซลล์ของจุลินทรีย์ด้วย  3. ใบไม้ เศษของใบไม้จะช่วย
ให้เศษอาหารมีความโปร่งพรุน ไม่อัดแน่นเกินไป มีธาตุคาร์บอนที่มีความจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและสร้างเซลล์
ของจุลินทรีย์จากการวิจัยทั้ง 3 ส่วนนี้พบว่าอัตราส่วนที่เหมาะสมคือ 1:1:1 โดยปริมาตร (นิวัตร ธาตุอิน
จันทร์. 2557. การผลิตปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร.  ผลงานวิจัย ม.แม่โจ้. บ้านเมือง. ฉบับวันที่ 14 กันยายน พ.ศ. 
2557, หน้า 8.) 
 



 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงหาแนวทางในการคิดค้นออกแบบ และสร้างเครื่องตัดวัสดุเกษตร
และวัสดุอาหาร ซึ่งสามารถใช้ตัดได้ทั้งวัสดุที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ และวัสดุเศษอาหารที่เหลือใช้ เพ่ือย่อยให้ได้ขนาด
ตามต้องการ ก่อนที่จะใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ เช่นน าไปท าปุ๋ยหมักชีวภาพ อาหารสัตว์  น้ าหมักชีวภาพ และใช้เลี้ยง
หนอน ไส้เดือนเศรษฐกิจ ฯลฯ ในการออกแบบและสร้างเครื่องต้นแบบนี้ ก าหนดให้มีขนาดกะทัดรัด ต้นทุนต่ า ใช้
งานสะดวก และปลอดภัย และเคลื่อนย้ายได้ง่าย เหมาะสมกับการใช้งานในชุมชนและครัวเรือน 

 
4. วัตถุประสงค์ 
 เพื่อออกแบบและสร้างเคร่ืองสบัวสัดเุกษตรและวสัดเุศษอาหาร และทดสอบความสามารถในการตดัวสัดุ 
 
5. แนวทาง/ขัน้ตอนการด าเนินงาน  

5.1 สมมตุฐิานการวจิยั ; ในการตดัหรือเฉือนวสัดเุพื่อให้แยกออกจากกนันัน้ตามหลกัวศิวกรรมแล้ว จะใช้แรงเฉือน
เป็นแรงกระท า ดงันัน้ในการออกแบบและสร้างเคร่ืองตดัวสัดคุรัง้นีปั้จจยัที่มีผลท าให้การตดัวสัดขุาด ได้แก่ ต้นก าลงัของเคร่ือง 
มมุคมและมมุคายของใบมีดทัง้สองชดุนี ้(ใบมดีหมนุและยดึกบัท่ี) และความเร็วรอบของใบมีดที่เหมาะสม จะต้องมี
ความสมัพนัธ์และสอดคล้องกนักบัชนิดวสัดทุีใ่ช้ตดัอยา่งมีนยัส าคญั  
 5.2  การวจิยัและทดลองครัง้นีใ้ช้วสัดเุกษตรและวสัดเุศษอาหารทัว่ๆไปไมต่ ่ากวา่ 4 ชนิด และผกัตบชวาในชมุชน 
ส าหรับใช้ทดลองตดั สถานท่ีสร้างและทดสอบ คณะเทคโนโลยีอตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัราชภฏัราชนครินทร์ 
 5.3 วิธีการวางแผนการด าเนินการมีดงันี ้
        ก าหนดเนือ้หาและปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องในการออกแบบและสร้างเคร่ืองโดยการศกึษาจากเอกสาร 
และนวตักรรมงานวิจยัที่เก่ียวข้องตา่งๆ ร่วมกบันกัวิจยัและผู้เก่ียวข้อง เนือ้หาทีใ่ช้ศกึษาได้แก่ คณุสมบตัิทาง 
กายภาพของวสัดทุี่ใช้ตดั และกลไกที่ใช้ตดัและวสัดทุีใ่ช้สร้าง 
 
 
 5.4 วิธีด าเนินการวิจยั (Research Methodology)  
        มีขัน้ตอนการศกึษาดงันี ้
  1) ศกึษาเอกสาร/นวตักรรมเคร่ืองตดัวสัดตุา่งๆทีใ่ช้ในการตดั/สบัวสัดเุกษตรจากเอกสาร 
ต าราและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
  2) ศกึษาอปุกรณ์และกลไกทางกลที่ใช้ตดัวสัดแุบบตา่งๆ จากเคร่ืองตดัและสบัวสัดเุคร่ืองต้นแบบอื่นๆ 
  3) ออกแบบและสร้างเคร่ืองสบัวสัดตุ้นแบบ ประกอบด้วยชดุปอ้น ชดุตดั ชดุระบายวสัด ุชดุต้นก าลงั การ
สง่ก าลงั และชดุการ์ดปอ้งกนัความปลอดภยัในการใช้เคร่ือง 
  4) ทดสอบการท างานของเคร่ืองเบือ้งต้นเพื่อปรับปรุงและแก้ไข 
  5) ทดสอบการท างานและสมรรถนะของเคร่ืองตดัวสัดตุ้นแบบ ในการตดัวชัพืชเกษตร เศษวสัดอุาหารและ
ผกัตบชวา โดยใช้แบบใบมีดไม่น้อยกว่า 2 แบบ ที่ความเร็วรอบแตกต่างกนัไม่น้อยกว่า 4 ระดบัความเร็ว และเก็บข้อมลูด้าน



ความสามารถ และประสิทธิภาพการท างานของเคร่ือง  ขนาดความยาวชิน้วัสดุที่ตัดได้ และวิเคราะห์ค่าทางสถิติ  เพื่อ
เปรียบเทียบและก าหนดกลไกการตดัที่เหมาะสม ส าหรับเคร่ืองต้นแบบ 
  6) วิเคราะห์และสรุปผลการทดสอบตามข้อ 4 – 5 และจดัท าเลม่สมบรูณ์ 
 5.5 วิธีการเก็บข้อมลู  
      ในการสร้างเคร่ืองเพื่อให้สามารถตดัได้ มีความเหมาะสมตามหลกัการออกแบบเคร่ืองจกัรกลท่ีถกูต้องและมคีวาม
ปลอดภยัในชีวิตและทรัพย์สนิ มีการเก็บข้อมลูเพื่อใช้ในการศกึษาวิจยัดงันี ้ 
        1. การเก็บรวบรวมข้อมลู 
      1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) เป็นข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ์จากผู้ประกอบการและผู้ ใช้เคร่ืองตัด
ตา่งๆ และความจ าเป็นในการใช้เคร่ืองสบัวสัดอุื่นๆไปของชมุชน 
        1.2 ข้อมลูทตุิยภมูิ (secondary data) เป็นข้อมลูที่ได้จากการศึกษาเอกสาร งานวิจยัที่เก่ียวข้อง เก่ียวกบัการ
พฒันาเคร่ืองจกัรกลเกษตรและเคร่ืองทุ่นแรงอื่นๆที่ใช้ตดั และอุปกรณ์ตดัวสัดทุัว่ๆไป จากสถาบนัวิจยั เกษตรวิศวกรรม กรม
วิชาการเกษตร กองสง่เสริมวิศวกรรมการเกษตร กรมสง่เสริมการเกษตร และ วารสารวิชาการของหนว่ยงานตา่งๆ  
       2. ออกแบบและสร้างเคร่ืองสบัวสัดตุ้นแบบ โดยให้มีขนาดที่เหมาะสมกบัการใช้งานของชมุชน 
 
6. การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 

 วรวิทธิ์ อ้ึงภากรณ์ และชาญ ถนัดงาน. (2548). ได้อธิบาย ค าจ ากัดความความเค้นเฉือน คือหน่วยแรงที่ใช้
ตัดเฉือนเพ่ือท าให้วัสดุแยกออกจากกันดังสมการที่ 1.1 และก าลังที่ใช้เป็นต้นก าลัง ส าหรับเครื่องต้นก าลัง(จักรกล
เกษตร) นี้ แสดงดังสมการ 1.2 
 

   1) ความเค้นเฉือน avg =  cF
A

     (1.1) 

   avg  =   ความเค้นเฉือน, N/mm2 

   Fc    =   แรงที่ใช้ตดั, N 
   A     =   จ านวนวสัดทุี่ถกูตดัขาด, mm2  
 

   2) ก าลงั    P    =  
2
3600
TN

     
(1.2)      

                                  P     =   ก าลงัม้า, watt. 
   T     =   โมเมนต์บิด, N – m  
   N     =   ความเร็วรอบ, rps.  

 



 พอพันธ์ สุทธิวัฒนะ และเดชา วงศ์แก้ว.  (2552). ได้วิจัยและพัฒนาเครื่องหั่นผักตบชวาจากเครื่องต้นแบบ
โดยการมีส่วนร่วมกับชุมชนเพ่ือสร้างและทดสอบหาประสิทธิภาพของเครื่องหั่นผักตบชวาที่พัฒนาต่ อยอดจาก
เครื่องต้นแบบ พร้อมจัดบริการให้กับเกษตรกร ใช้ส าหรับผลิตปุ๋ยหมักชีวภาพ และถ่ายทอดความรู้ให้แก่ชุมชน 
เครื่องหั่นที่พัฒนาขึ้นใหม่จากเครื่องต้นแบบนี้เป็นเครื่องยนต์ดีเซลขนาด 6 แรงม้า ใช้ทดลองหั่นผักตบชวาแบบสด
และแบบไม่สดโดยทดลองที่ความเร็ว 1600, 1750, 1900 รอบต่อนาที เพ่ือเปรียบเทียบในด้านประสิทธิภาพ 
สมรรถนะ อัตราการใช้เชื้อเพลิง และวิเคราะห์เชิงเศรษฐศาสตร์วิศวกรรม 
 กัญญา โกสุมภ์. (มปป.).  ได้ศึกษาวิจัยและออกแบบใบมีดส าหรับย่อยวัสดุเหลือใช้จากข้าว โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบและสร้างชุดทดสอบใบมีดส าหรับวัสดุเหลือใช้จากข้าวโดยศึกษาปัจจัยด้านความเร็วรอบ
ของเพลาที่ 540 และ 720 rpm. ใช้ใบมีด 2 แบบ คือใบเรียบ และแบบฟันเลื่อย และระดับของใบมีด 3 ระดับ คือ 
4 ใบ 5 ใบและ 6 ใบ โดยทดสอบทุกความเร็ว ผลการทดสอบพบว่าที่ความเร็วรอบ 720 rpm. ที่ระดับใบมีด 6 ใบ 
ใบมีดแบบใบเลื่อยสามารถย่อยตอซังข้าวได้มากที่สุดเท่ากับ 66 % ช่วงความยาวของชังข้าวที่ขาดสูงสุดคือ 8.1 – 
12 cm. จ านวน 35.76 % 
 สุวรรณ หอมหวน และวัชมา โพธิ์ทอง. (2548). ได้วิจัย เพ่ือพัฒนาและออกแบบสร้างเครื่องตัดสับพืช
อาหารหยาบส าหรับเลี้ยงโคแบบแถวเดียว ขับเคลื่อนด้วยก าลังจากรถแทรกเตอร์ขนาดเล็ก โดยประยุกต์จาก
เครื่องจักรกลจากต่างประเทศบางส่วนซึงมีหลักการท างานของเครื่องจะเป็น 2 จังหวะ คือเริ่มตัดที่โคนต้นพืช
อาหารหยาบที่ปลูกเป็นแถว และสับตัดต่อและเหวี่ยงพ่นออกด้วยล้อทุ่นแรงติดใบมีดสับเข้าสู่เทรลเลอร์พ่วงเป็น
จังหวะที่สอง ท าให้สามารถลดการสูญเสียในแปลง และสับได้ขนาดสม่ าเสมอซึ่งมีประโยชน์ต่ออาหารโค จากการ
ทกสอบขับแทรกเตอร์ขนาดเล็กบนแปลงข้าวโพดที่มีอายุพร้อมเก็บเกี่ยว ได้ความเร็วการท างานที่เหมาะสม
ประมาณ 0.33 เมตรต่อวินาที สามารถตัดข้าวโพดได้ 2.4 ตันต่อเซนติเมตร มีขนาดที่ตัดได้เฉลี่ย 1 นิ้ว ใช้ก าลังขับ
ที่เพลา PTO ในภาวะที่ไม่มีโหลด ขณะปฏิบัติงานระหว่าง 1.12 – 3.76 แรงม้า ส่วนในภาระท่ีมีโหลดใช้ก าลัง ขณะ
ปฏิบัติงานระหว่าง 4.67 – 8.77 แรงม้า 
 เกียรติศักดิ์ ใจโต  เทวรัตน์ ตรีอ านรรค และ กระวี ตรีอ านรรค. (2556). ได้วิจัยเครื่องรีดและกรีด
ผักตบชวาที่สร้างขึ้น มีขนาด 459 x 1,048 x 750 มิลลิเมตร ใช้มอเตอร์ไฟฟ้ากระแสสลับ 220 Volt ขนาด ½  
แรงม้าเป็นต้นก าลัง ประกอบด้วยชุดลูกกลิ้งคู่จ านวน 2 ชุด และชุดมีดกรีด 1 ชุด การท างานเริ่มจากลูกกลิ้งชุดแรก
ท าหน้าที่รีดและป้อนก้านผักตบชวาเข้าสู่ชุดมีดกรีดแบบจานหมุนคู่ ซึ่งท าหน้าที่กรีดผักตบชวาออกเป็นเส้นขนาด 
10 มม. และ 5 มม. เส้นผักตบชวาที่กรีดแล้วจะถูกกรีดอีกครั้งพร้อมกับดึงออกด้วยลูกกลิ้งชุดที่สอง นอกจากนี้
เครื่องยังถูกออกแบบให้มีช่องป้อนส าหรับการรีดผักตบชวา โดยไม่กรีดได้อีกด้วยอัตราการรีดของเครื่องคือ 2.85 
kg/hr (น้ าหนักผักตบชวาแห้ง) อัตราการรีดและกรีดผักตบชวาเต็มต้นเป็นขนาดเส้น 10 มม. และ 5 มม. คือ 3.04 
kg/hr และ 2.7 kg/hr ตามล าดับ อัตราการรีดและกรีดผักตบชวาที่คลี่เป็นแผ่นก่อนขนาดเส้น 10 มม. และ 5 มม. 



คือ 2.33 kg/hr และ 2.04 kg/hr ตามล าดับ ค่าเปอร์เซ็นต์การกรีดอยู่ในช่วง 87.70 % - 94.07 % ค่าการใช้
พลังงานจ าเพาะสูงสุดของเครื่องคือ 259.16 kg/kW (น้ าหนักผักตบชวาแห้ง) ส าหรับความคุ้มค่าในการน าเครื่องไป
ใช้งานพบว่าอัตราการผลิตที่คุ้มทุนของเครื่องคือ 944.9 kg/ปี(น้ าหนักผักตบชวาแห้ง) และใช้งานเป็นเวลา 2 เดือน
จึงจะคุ้มทุน 
 ศิราวุธ สาระขันธ์ และรัชพล สันติวรากร. (2553). ได้ศึกษาวิจัยการออกแบบและพัฒนาเครื่องสับย่อยใบ
อ้อยและวัสดุที่เหลือใช้ทางการเกษตร เพ่ือผลิตเป็นเชื้อเพลิงชีวมวล โดยออกแบบให้เครื่องสับย่อยมีลักษณะการ
สับเป็นแบบใบมีดหมุนสับ จ านวน 15 ใบ ปลายใบมีดมีลักษณะโค้งงอ มีความเร็วรอบในการสับ 2,416 รอบต่อ
นาที มีต้นก าลังไฟฟ้าขนาด 2 แรงม้า วัสดุที่ใช้ตัดได้แก่ ใบอ้อย ใบไม้ ฟางข้าว และเปลือกต้นยูคาลิปตัส โดย
ท าการศึกษาสมรรถนะการท างานและการใช้ไฟฟ้า รวมทั้งวิเคราะห์ต้นทุนในการผลิต จากการทดสอบพบว่า ใบ
อ้อย ใบไม้ ฟางข้าวและเปลือกต้นยูคาลิปตัส มีสมรรถนะการผลิตเฉลี่ย 52.72, 69.90, 49.65 และ 88.34 kg/hr 
ตามล าดับ มีการใช้พลังงานไฟฟ้า 0.017, 0.007, 0.072 และ 0.005 kWh/kg ตามล าดับ 
 เครื่องย่อยอเนกประสงค์ของบริษัท นครินทร์ กรุงเทพ จ ากัด ใช้หั่นย่อยท้ังซากพืชสด แห้ง เช่นกระถิน ซัง
ข้าวโพด ผักตบชวา ผักสด เถาวัลย์ หญ้าแห้ง ฟาง เหมาะส าหรับน าไปท าอาหารสัตว์ หรือปุ๋ยชีวภาพ สามารถหั่น
ย่อยได้ 1,000 กิโลกรัมต่อชั่วโมง ขนาดชิ้นงานที่ได้ประมาณ 0.5 – 1 เซนติเมตร ใช้เครื่องยนต์เบนซิน 6.5 แรงม้า
กับพูลเล่ย์ 2 ร่อง ขนาด 3 ½ แรงม้า กว้าง 1.10 เมตร ยาว 0.90 เมตร สูง 1 เมตร 
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7. ผลที่คาดว่าจะได้รับเมื่อการด าเนินงานเสร็จสิ้นที่เป็นรูปธรรมและตัวชี้วัดความส าเร็จของ 
     โครงการ  
 7.1 ได้เคร่ืองจกัรกลเกษตรต้นแบบและนวตักรรมใหม่ที่สามารถพฒันาเชิงธุรกิจได้ และใช้ใน 
ชมุชนและครัวเรือน เพื่อใช้ตดัวสัดเุกษตรที่เป็นวชัพชื ผกัตบชวา วสัดเุศษอาหารและพชืล าต้นท่ีมีขนาดเลก็ทีเ่หลอืใช้ น ามาใช้
ประโยชน์ในการเพาะปลกูต้นไม้ที่อยูใ่นบ้านหรือน าเศษที่ตดัได้ท าปุ๋ ยหมกัไว้ใช้บ ารุงไม้ต้นไม้ดอกไม้ผล 
 7.2 ได้ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบัอิทธิพลจากปัจจยัทีม่ีผลตอ่การตดัวสัดเุกษตร เช่นรูปแบบใบมีดทีใ่ช้ตดั ความเร็วรอบ
ของใบมีด จ านวนใบมีดตดัที่มีผลตอ่สมรรถนะของการตดัวสัด ุเพื่อพฒันาตอ่ยอดในเชิงพานชิย์ 
 
8. กิจกรรมต่างๆ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยแต่ละข้อ  
     8.1 แผนกิจกรรมหลกัที่สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  
วตัถปุระสงค์ กิจกรรมหลกั กิจกรรมรอง ช่วงระยะเวลา

ด าเนินการ 
ผู้ รับผิดชอบ 

- เพื่อรวบรวมข้อมลูและ
ศกึษาเคร่ืองตดัและวสัดุ
เกษตรที่ใช้ประกอบ
อาหาร  

- ศกึษาเอกสาร/
นวตักรรมเคร่ืองตดัวสัดุ
ตา่งๆทีใ่ช้ในการตดั/สบั
วสัดเุกษตร 

- สมัภาษณ์แมค้่า
และเกษตรกรที่
จ าหนา่ยวสัดเุกษตร 

เดือนที ่1 นกัวิจยัและคณะ 

- เพื่อรวบรวม/วเิคราะห์ /
สงัเคราะห์ กลไกการตดั
เช่นใบมีด มมุมีด, จานยดึ
ใบมีด, เพลา, ต้นก าลงั
,โครง สร้างเคร่ือง และ 
อื่นๆ 

-  ศกึษาอปุกรณ์และ
กลไกทางกลท่ีใช้ตดั
วสัดแุบบตา่งๆ จาก
เคร่ืองตดัและสบัวสัดุ
เคร่ืองต้นแบบอื่นๆ 

สมัภาษณ์จาก
ผู้ประกอบการ และ
ผู้ เช่ียวชาญที่
เก่ียวข้อง 

เดือนที่ 1-2 นกัวิจยัและคณะ 



- เพื่อออกแบบกลไกการ
ตดั และโครงสร้างเคร่ือง 

- เขียนแบบเคร่ือง
ประกอบด้วย ชดุปอ้น 
ชดุตดั ชดุระบายวสัด ุ
ชดุต้นก าลงัและสง่ก าลงั
ด้วยโปรแกรมคอม- พิว
เตอร์ 

- ปรึกษาผู้ เช่ียว ชาญ 
และผู้ เขียนแบบ 

เดือนที ่3 นกัวิจยัและคณะ 
 
 
 

- เพื่อสร้างเคร่ืองตดัและ
ประกอบชืน้สว่น 

- สร้างเคร่ืองตามแบบ
และทดสอบการท างาน
เบือ้งต้น 

ปรึกษาผู้ เช่ียวชาญใน
การสร้างเคร่ือง 

เดือนที่ 3 - 4 นกัวิจยัและคณะ 

- เพื่อทดสอบการท างาน
และเก็บข้อมลูตา่งๆ 

ทดสอบการท างานและ
สมรรถนะของเคร่ืองตดั
วสัดตุ้นแบบ 

 เดือนที่ 5 -  6  นกัวิจยัและคณะ 
 
 

- วิเคราะห์ และสรุป วิเคระห์ผลโดยใช้
โปรแกรมสถิติขัน้สงู 
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์
ปัจจยัทีเ่ก่ียวข้อง 

ผู้ เช่ียวชาญด้านสถิติ
และแปลผล 

เดือนที่ 7- 8 นกัวิจยั และนกัสถิติ 

สรุป และจดัท าเลม่ฉบบั
สมบรูณ์ 

จดัพิมพ์ และเข้าเลม่  เดือนที่  9 – 12  นกัวิจยัและคณะ 

   
 
 
 
 8.2 ผลที่คาดวา่จะได้รับในแตล่ะช่วงระยะเวลา (แบง่เป็นราย 6 เดอืน)  

เดือนที ่ กิจกรรม (activities) ผลงานท่ีคาดวา่
จะได้รับ 
(outputs) 

6 เดือนที ่1 6 เดือนที ่2 
 

1 –  6  ออกแบบ และสร้าง ได้เคร่ือง 
ต้นแบบและ
ทดสอบเบือ้ง 
ต้น 

     6 เดือนที่ 1  

7 – 12 ทดสอบ/วิเคราะห์ผล/
พิมพ์/จดัท าเลม่ฉบบั
สมบรูณ์ 

ได้ข้อมลูทัง้หมด 
เช่นความเร็ว
รอบ ใบมีด 

 6 เดือนที่ 2 



ขนาดชิน้วสัดทุี่
ตดัได้ สมรรถนะ
เคร่ืองและ
ประสทิธิภาพ
การตดัชิน้วสัด ุ

 
9. งบประมาณ  
     จ านวน 116,000 บาท  ดงันี ้

 รายการ  งบประมาณทีเ่สนอขอ 
 ปีที่ 1 ปีที่2 ปีที่ 3 

1. หมวดคา่ตอบแทน 
  -  เบีย้เลีย้ง 

40,000   

2. หมวดคา่จ้างเหมา 20,000   
3. หมวดคา่ใช้สอย 8,000   
4. คา่วสัด ุ 45,000   
5. คา่ใช้จา่ยอื่นๆ  3,000   

รวม 116,000   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


