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บทสรุปสําหรับผู้บริหาร  
 

 
บทนํา 

ปัจจุบันเยาวชนไทยมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เช่น ด่ืมเหล้า ใช้สารเสพติด ก้าวร้าวเกเร และมี
เพศสัมพันธ์กันมากข้ึน ในขณะที่ครอบครัวโดยเฉพาะพ่อแม่มีบทบาทสําคัญที่จะช่วยลดพฤติกรรมเหล่าน้ีได้ 
อย่างไรก็ตาม จากหลักฐานเชิงประจักษ์แสดงให้เห็นว่า ประเทศไทยยังขาดโปรแกรมแทรกแซงสําหรับครอบครัว 
(family-based intervention) ที่ ช่วยสนับสนุนพ่อแม่ให้มีโอกาสและจังหวะควบคู่กับความรู้และทักษะที่
เหมาะสมในการเล้ียงดูและกํากับดูแลบุตร สามารถให้คําปรึกษาแก่บุตรวัยรุ่นเพ่ือป้องกันและลดพฤติกรรมเส่ียงที่
เก่ียวข้องกับการดื่มเหล้า การก้าวร้าวเกเร การใช้สารเสพติดและการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  

 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม ได้จัดทําโครงการร่วม Thai Family Matters (TFM) เม่ือช่วงปลายปี 
พ.ศ. 2550-พ.ศ. 2551 ดําเนินการใน 340 ครอบครัวท่ีมีบุตรอายุ 13-14 ปี ในพ้ืนที่ 7 เขตของกรุงเทพมหานคร ผลการ
ประเมินแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพและความเป็นไปได้ของ TFM ที่จะนํามาต่อยอดหรือขยายผลในพ้ืนที่อ่ืนๆ 
การศึกษาน้ี จึงเป็นงานวิจัยและพัฒนา (R&D) ดําเนินการใน 4 จังหวัดซ่ึงเป็นตัวแทนของแต่ละภาค เพ่ือปรับ
รูปแบบของ TFM ให้สอดคล้องกับบริบทและวัฒนธรรม (cultural-adapted TFM) ของแต่ละภาคที่เน้นความมี
ส่วนร่วมและความเป็นเจ้าของของท้องถ่ิน   
 
วัตถุประสงค์ 

โครงการน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  
1) ศึกษาปัจจัยส่งเสริมและป้องกันบุตร (risks and protective factors) จากพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับ

เหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์   
2) ศึกษากระบวนการนําคู่มือ TFM ไปใช้ในแต่ละบริบท (cultural- adapted TFM) จากการมีส่วนร่วม

ของท้องถ่ิน  
3) ศึกษาผลลัพธ์เบ้ืองต้นของการดําเนินกิจกรรมแทรกแซง โดยการนําคู่มือ TFM ไปใช้  
 

ระเบียบวิธีวิจัยประเมินผล 
โครงการน้ี เป็นโครงการวิจัยแบบวิจัยและพัฒนา (Research and Development -R&D)  คือทําการวิจัย 

เพ่ือหารูปแบบการดําเนินโปรแกรมแทรกแซงสําหรับครอบครัว (Family based- intervention program) อย่าง
เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย โดยเริ่มต้นจากกิจกรรม 1) การสํารวจข้อมูลพ้ืนฐานจากเด็กนักเรียน อายุ 13-14 ปี 
และพ่อแม่ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร (parenting behaviors) และพฤติกรรมของพ่อแม่/บุตรที่เก่ียวข้องกับ



 ข 

เหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์  และ 2) การดําเนินกิจกรรมแทรกแซง (Intervention Phase) และการศึกษาเชิง
คุณภาพเพื่อศึกษาปัจจัยส่งเสริมและป้องกันบุตร (risks and protective factors) จากพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับเหล้า 
สารเสพติด และเพศสัมพันธ์   

 

โครงการวิจัยและพัฒนานี้ ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างพ้ืนที่ศึกษา แบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยการขอความคิดเห็นจาก หน่วยงานที่มีส่วนได้ส่วนเสีย และคาดว่าจะนําผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรม
แทรกแซงไปขยายผลต่อให้ครอบคลุมทั้งประเทศและเพื่อนําเข้าสู่ระบบการทํางานปกติ ของหน่วยงานท่ีมีส่วนได้
ส่วนเสีย เช่น ศูนย์พัฒนาครอบครัว องค์การบริหารส่วนตําบล ทั้งน้ี เพ่ือให้สอดคล้องกับแผนการดําเนินงานของ
โครงการฯ เพ่ือขยายผลในปีที่ 2 และ 3 ต่อไปด้วย โดยได้ดําเนินการตามข้ันตอน ต่อไปน้ี คือ 

  

ข้ันตอนท่ี 1 การเลือกตัวอย่างพ้ืนท่ี หน่ึงจังหวัดในแต่ละภูมิภาค โดยได้รับข้อเสนอแนะจากผู้บริหารของ 
กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงพัฒนาความม่ันคงของมนุษย์ ที่มีความเห็นว่าควรเป็นจังหวัด ที่มี
ความเข้มแข็งของสํานักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ.)  ซ่ึงทีมวิจัยได้ทําการเลือก
จังหวัดนนทบุรี (ภาคกลาง) จังหวัดเชียงราย (ภาคเหนือ) อุดรธานี (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  และสงขลา 
(ภาคใต้)  ข้ันตอนที่ 2 การเลือกโรงเรียน ในแต่ละจังหวัด 2-3 โรงเรียน ได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ว่าราชการจังหวัด
และผู้บริหารของหน่วยงานในพ้ืนที่ ประกอบด้วย พมจ. สํานักศึกษาธิการจังหวัด และสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา โดยนักวิจัยได้ทําการเลือก 2-3 โรงเรียน ในแต่ละจังหวัด ข้ันตอนที่ 3 ในแต่ละโรงเรียนได้กําหนด
โควตา คือ สํารวจนักเรียน 60 คนต่อโรงเรียน โดยการให้นักเรียนทุกคนท่ีอยู่ใน 1 ห้องเรียนของแต่ละระดับช้ัน
มัธยมที่ 1-3 ที่ถูกสุ่มตัวอย่างมาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) เป็นผู้ตอบแบบ
สํารวจ และข้ันตอนที่ 4 คือ การสํารวจครอบครัว (พ่อหรือแม่ หรือผู้ปกครอง คนใดคนหน่ึง) ของนักเรียนที่ได้ตอบ
แบบสํารวจ จะได้รับแบบสอบถามจากลูก/หลานเพื่อตอบข้อมูลของครอบครัว   

 
จํานวนนักเรียน และ พ่อแม่/ผู้ปกครอง ท่ีได้ตอบแบบสํารวจ คือ  

จังหวัด นักเรียน พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
นนทบุรี 121 112 
เชียงราย 132 111 
อุดรธานี 122 106 
สงขลา 120 104 

รวม 495 433 
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ผลการสํารวจ นักเรียน และ พ่อแม่/ผู้ปกครอง 
 
พฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร และพฤติกรรมของพ่อแม่/บุตรท่ีเก่ียวข้องกับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์ 

ข้อมูลจากการสํารวจในกลุ่มนักเรียน แสดงว่าเด็กวัยน้ียังมีความผูกพันใกล้ชิดกับพ่อแม่อยู่มาก ดูได้จาก
ระดับของความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่อยู่ในระดับสูง อีกทั้งเด็กยังรับรู้และตระหนักถึงความห่วงใยของพ่อแม่ที่มี
ต่อตนเอง จึงเป็นช่วงวัยเหมาะสมที่จะทํา family intervention และข้อค้นพบยังแสดงให้เห็นว่า เด็กวัยน้ีเริ่มมี
พฤติกรรมเส่ียงแล้ว ถึงแม้จะพบในระดับตํ่า แต่ก็มีความสําคัญมาก เพราะหากไม่ป้องกันเสียแต่เน่ินๆ ก็อาจจะสาย
เกินไป เด็กที่มีพฤติกรรมซ่ึงเป็นปัญหาอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่าง (เช่น กินเหล้า สูบบุหร่ี  ก้าวร้าวเกเร ชอบขับ/
แข่งรถมอเตอร์ไซด์) มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศร่วมด้วย  

 

การสํารวจน้ี พบว่ามีความสัมพันธ์ (correlations) ระหว่างพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและพฤติกรรมก่อนการมี
เพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยเฉพาะพฤติกรรมดื่มเหล้าและการขับหรือแข่งรถมอเตอร์ไซด์ ซ่ึงพบว่า
เป็นปัจจัยที่นําไปสู่พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น นอกจากน้ี ยังพบความแตกต่างของระดับพฤติกรรมเส่ียงระหว่าง
เด็กหญิงและชาย  โดยวัยรุ่นชายมีค่าเฉล่ียของระดับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (ยกเว้นการด่ืมเหล้า) สูงกว่าหญิง 
ในขณะที่วัยรุ่นหญิงพบพฤติกรรม ก่อนการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าชาย และยังพบสัดส่วนของผู้หญิงที่ระบุว่ามีแฟน
แล้วสูงกว่าผู้ชายเกือบเท่าตัว โดยเด็กผู้หญิงมีพัฒนาการทางสรีระร่างกายเร็วกว่าเด็กผู้ชายและส่วนใหญ่จะมีแฟน
ที่อายุมากกว่า 

  

 พ่อแม่-ลูกในครอบครัว มีการสื่อสารระหว่างกัน ในระดับปานกลาง และส่วนใหญ่เป็นการสื่อสารพูดคุยใน
เร่ืองทั่วๆ ไป แต่ถ้าเป็นเร่ืองเฉพาะเจาะจงหรือมีความอ่อนไหว  พ่อแม่ก็เลือกที่จะพูดคุยในเรื่องเหล้า บุหรี่ ยาเสพติด
มากกว่าพูดเร่ืองเพศและการมีแฟน  ดังจะเห็นได้จากค่าเฉล่ียของการส่ือสารในเร่ืองเพศอยู่ในระดับที่ตํ่ามาก พ่อแม่
ส่วนใหญ่จะพูดเรื่องน้ีก็ต่อเม่ือรับรู้ว่าลูกมีแฟนหรือมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว  
 

การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ  แสดงให้เห็นว่าครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญในการป้องกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  การรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่ต้องการให้มีเพศสัมพันธ์เป็นปัจจัยป้องกันสําคัญที่สุด ดังน้ัน พ่อแม่
จําเป็นที่จะต้องต้ังกฎของครอบครัวและบอกลูกอย่างตรงไปตรงมาถึงความคาดหวังของพ่อแม่ท่ีไม่ต้องการให้ลูกมี
พฤติกรรมทางเพศ ส่วนการสื่อสารในครอบครัว ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ์ในครอบครัวก็เป็นปัจจัยที่ช่วย
ป้องกันลูกจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ได้  ครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่อยู่ด้วยกัน โดยเฉพาะครอบครัวที่พ่อให้ความ
ใกล้ชิดกับลูกและลูกรับรู้ได้ถึงความห่วงใยจากพ่อ จะช่วยลดพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นได้เช่นเดียวกัน  โดยเร่ือง
การสื่อสารเร่ืองเพศที่พบเป็นปัจจัยสนับสนุนพฤติกรรมทางเพศในการศึกษาน้ี อาจอธิบายได้ว่า เป็นเพราะพ่อแม่มี



 ง 

แนวโน้มที่จะส่ือสารเรื่องเพศเพ่ิมข้ึนหากรู้ว่าลูกมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว ในขณะที่ตัวแปรการทํากิจกรรมใน
ครอบครัวที่พบว่าเป็นปัจจัยส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศ อาจสื่อเป็นนัยว่าพ่อแม่พยายามหาวิธีการท่ีจะดึงลูกที่มี
พฤติกรรมทางเพศแล้วให้อยู่ในสายตาโดยให้เข้ามาร่วมในกิจกรรมของครอบครัวมากข้ึนก็เป็นได้  
 

ข้อมูลจากการสํารวจบทบาทของพ่อแม่/ผู้ปกครองของวัยรุ่นตอนต้น พบว่าพ่อแม่/ ผู้ปกครองได้แสดง
บทบาทและหน้าที่ในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของบุตรหลาน เช่น การส่ือสารพูดคุย กํากับดูแล และติดตามบุตรหลาน
อยู่บ้างแล้ว แต่ยังคงมีช่องว่างในเรื่องของการพูดคุยเก่ียวกับการด่ืมเหล้า สูบบุหรี่ และยาเสพติด การมีแฟนและ
การมีเพศสัมพันธ์ที่พ่อแม่/ผู้ปกครองยังไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างสมํ่าเสมอ นอกจากน้ี ยังพบว่าพ่อแม่/ผู้ปกครอง
จํานวนหน่ึงมีพฤติกรรมท่ีเป็นแบบอย่างเชิงลบต่อบุตรหลาน ซ่ึงผู้ปกครองเกือบร้อยละ 10 ตระหนักว่าบุตรหลานมี
ความเส่ียงในเรื่องเหล่าน้ีโดยตรงโดยเฉพาะในจังหวัดภาคใต้  

 

พ่อแม่/ผู้ปกครองมีความห่วงใยและแสดงความวิตกกังวลว่าบุตรหลานจะไปมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์
ต่างๆ โดย วิตกกังวล เร่ืองการคบเพื่อนเกเรมากที่สุด รองลงมาคือ เรื่องเหล้าและยาเสพติด และกังวลเร่ืองการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า การดําเนินโครงการ TFM จะสามารถตอบสนองต่อปัญหา และความ
วิตกกังวลใจของพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีต่อบุตรหลานได้ ซึ่งผู้ปกครองส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 80 แสดงความต้องการท่ี
จะเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะในการป้องกันพฤติกรรมเหล่าน้ีไม่ให้เกิดข้ึนกับบุตรหลาน   

 

ซ่ึงผลการสํารวจน้ี เป็นการสนับสนุนให้รัฐบาลจัดให้มีโครงการพัฒนาครอบครัวที่เป็นรูปธรรมและตรง
ประเด็น  โดยเน้นกิจกรรมในจังหวะชีวิตที่สําคัญคือในวัยรุ่นตอนต้น  และในช่วงที่ผู้ปกครองเองมีความสําคัญมากที่สุด 
ในการส่ือสารแนะนําดูแลบุตรหลานวัยรุ่น เพ่ือป้องกันปัญหามากกว่าที่จะแก้ไขปัญหาในภายหลัง 
 
การดําเนินกิจกรรมแทรกแซง 
 
การส่งเสริมและป้องกันบุตร จากพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์ 

การศึกษาในระยะ 6 เดือนหลังของโครงการ เป็นการ ดําเนินกิจกรรมแทรกแซง (TFM Intervention) 
เพ่ือส่งเสริมและป้องกันบุตรจากพฤติกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์ และประเมินผล การ
ดําเนินการกิจกรรมแทรกแซง รวมทั้งเครื่องมือ (คู่มือ 5 เล่ม) ที่ใช้ในกิจกรรมคร้ังน้ี โดยใช้แนวคิดการประเมินผล 
ตามรูปแบบตรรถกะ (logic model) ซ่ึงประกอบด้วย การประเมิน ปัจจัยนําเข้า กระบวนการ ผลผลิต และ 
ผลลัพธ์ ด้วยวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 



 
 

จ 

ปัจจัยนําเข้าท่ีสําคัญ คือ กลุ่มเป้าหมายเด็กอายุ 13-14 ปีและพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง คู่มือ TFM 5 เล่มท่ีใช้
เป็นเครื่องมือในการทํา intervention  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วนในพ้ืนที่ เร่ิมต้ังแต่ผู้ว่าราชการจังหวัด 
หน่วยงานหลักที่เก่ียวข้องในระดับจังหวัด คือ หน่วยงานในสังกัดของกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
(พม.) กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรปกครองท้องถ่ิน (อปท) รวมถึงโรงเรียน เทศบาล และ อบต. นักวิจัยชุมชน
ที่ช่วยขับเคล่ือนการทํากิจกรรมแทรกแซงในพ้ืนที่ การทํางานในส่วนน้ี ประกอบด้วย การคัดกรองครอบครัวเข้า
ร่วมโครงการ ผ่านความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุในทุกระดับ และการปรับปรุงคู่มือ TFM ให้เหมาะสมกับ
บริบทของพ้ืนที่ที่ไม่ใช่เมืองใหญ่ของประเทศไทย 

 
หลังจากท่ีโครงการได้คัดเลือกครอบครัวที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการประมาณ 30 ครอบครัวต่อจังหวัดแล้ว 

คณะนักวิจัยได้ดําเนินการติดต่อประสานงานอย่างเป็นทางการ กับองค์กรปกครองท้องถ่ิน ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ท่ีครัวเรือน
ต้ังอยู่ ทั้งที่เป็นเทศบาล และ อบต. เพ่ือร่วมกันดําเนินกิจกรรมแทรกแซง โดยครั้งแรกคณะนักวิจัยได้เข้าพบ
นายกเทศมนตรี หรือ นายก อบต. และทีมงาน เพ่ืออธิบายรายละเอียด และทําความเข้าใจเก่ียวกับกิจกรรมแทรกแซง 
หลังจากน้ันผู้ประสานงานในพ้ืนที่นัดหมายครัวเรือนที่เข้าร่วมโครงการมาประชุม เพ่ือช้ีแจงทําความเข้าใจใน
วัตถุประสงค์ของโครงการ พร้อมทั้งอธิบาย และแนะนําข้ันตอนในการทํากิจกรรมต่างๆ ในคู่มือแต่ละเล่มให้พ่อ
แม่/ผู้ปกครองได้เข้าใจเห็นประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการ และสามารถทํากิจกรรมในคู่มือท้ัง 5 เล่มได้อย่าง
เข้าใจ   
  

สําหรับวิธีการประเมินผลนั้น ใช้วิธีการเชิงคุณภาพ เพ่ือประเมินคู่มือ กระบวนการ และขอความคิดเห็น
เพ่ือการปรับปรุงคู่มือ และรูปแบบการขยายผลการดําเนินกิจกรรมแทรกแซงที่เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ ผ่าน
กระบวนการกลุ่มในการประชุมระดมสมองกับพ่อแม่/ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมโครงการ และได้การทําคู่มือ TFM ครบท้ัง  
5 เล่มแล้ว  
  
ผลการประเมินกิจกรรมแทรกแซง 
 

ก. ปัจจัยนําเข้าและกระบวนการ 
ในการดําเนินงานช่วงของปัจจัยนําเข้าและกระบวนการทํากิจกรรมแทรกแซง พบว่า มีปัญหาอุปสรรค ที่

เกิดข้ึนดังน้ี 1)  ระหว่างการเก็บข้อมูลจากนักเรียน มีบางโรงเรียนใช้อินเตอร์เน็ทแบบ WIFI ทําให้การทํา
แบบสอบถามพร้อมกันทางออนไลน์ เกิดความล่าช้าในการบันทึกข้อมูลที่ตอบไปแล้ว  และโรงเรียนขนาดเล็กมี
ปัญหาเร่ืองจํานวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายช้ัน ม.1 ไม่เพียงพอ จําเป็นต้องเพิ่มเด็กในช้ันอ่ืนเข้ามา 2)  นักเรียนนํา
แบบสอบถามกลับมาส่งคุณครูล่าช้ากว่ากําหนด ทําให้เวลาในการคัดกรองคัดกรองครอบครัวที่จะเข้าร่วมโครงการ



 ฉ 

ต้องล่าช้าออกไป 3)  ข้อมูลท่ีได้รับจากแบบสอบถามพ่อแม่/ผู้ปกครอง โดยเฉพาะที่อยู่-เบอร์โทรศัพท์ไม่ครบถ้วน 
ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงที่นักวิจัยไม่สามารถติดต่อกลับไปใหม่ได้ เช่น บางครอบครัวไม่สามารถติดต่อตามเบอร์โทรศัพท์ที่
ให้ไว้ บางครอบครัวไม่ให้ข้อมูลที่อยู่เลย บางครอบครัวสามารถติดต่อได้แต่ย้ายไปอยู่อําเภออื่น  และบางครอบครัว
เด็กนักเรียนเองก็ไม่ได้เรียนต่อ เพราะไม่มีทุนการศึกษา และ 4)  พ่อแม่/ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องทํางานนอกบ้าน 
และทํางานหนัก ทําให้มีข้อจํากัดด้านเวลาในการทํากิจกรรมร่วมกับลูกหลาน  ร่วมทั้งการฟังคําอธิบายเก่ียวกับการใช้
คู่มือฯ จากผู้ประสานงานในพ้ืนที่ด้วย 

 
นอกจากนี้ นักวิจัยพบความยากลําบากในการทํางานกับเทศบาล และผู้ประสานงานในชุมชน  เน่ืองจาก 

ความล่าช้าของหนังสือขอความร่วมมือที่เป็นทางการ ภาระงานที่ล้นมือและกําลังคนที่ไม่พอเพียงของเจ้าหน้าที่
ท้องถ่ิน ในขณะที่องค์การบริหารส่วนท้องถ่ินบางแห่ง อยู่ในช่วงปรับเปล่ียนผู้บริหาร และผู้รับผิดชอบ หรือไม่
สะดวกใจในการเข้าร่วมโครงการ และผู้ขับเคล่ือนโครงการในพ้ืนท่ี เช่น เจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัคร ศูนย์พัฒนา
ครอบครัวยังไม่ค่อยเข้าใจในวิธีการดําเนินกิจกรรม จึงไม่อธิบายถึงข้ันตอนในการทํากิจกรรมให้กับครอบครัวผู้ร่วม
กิจกรรม และไม่มีเวลาที่จะนําคู่มือไปแจกให้พ่อแม่/ผู้ปกครองตามที่ได้ตกลงกันไว้  
 

ข. ผลผลิต 
การดําเนินกิจกรรมน้ี เป็นการทํางานร่วมกับองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน 9 แห่ง จากพ้ืนที่ 4 จังหวัดเข้าร่วม

ในโครงการ โดยมี 144 ครอบครัว ที่ผ่านการคัดกรองให้เข้าร่วมในกิจกรรมแทรกแซงของโครงการ แต่สามารถ
ติดต่อได้เพียง 92  ครอบครัว หรือประมาณสัดส่วน 2 ใน 3 ของครอบครัวเท่าน้ัน เน่ืองจากมีปัญหาในการ
ติดต่อสื่อสาร เพราะข้อมูลการติดต่อที่ให้ไว้ไม่ถูกต้องหรือไม่มีความสมบูรณ์เพียงพอ ในขณะท่ีผู้ปกครองบางส่วน 
ไม่ได้อยู่ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของเทศบาล หรือ อบต.  ดังน้ัน จึงต้องมีการขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ท้องถ่ิน 
ให้ช่วยประสานและทําการคัดเลือกครอบครัวที่อยู่ในเกณฑ์ให้ใหม่ ทําให้มีจํานวนครอบครัวที่เข้าร่วมโครงการ
ทั้งหมด 113 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 78.5 ของครัวเรือนเป้าหมายที่ต้ังเอาไว้ โดยมี 97 ครอบครัวที่ระบุว่า
ทําคู่มือครบ 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 85 ของครอบครัวที่ได้รับคู่มือ และเป็นท่ีน่าสังเกตว่า พ้ืนที่ๆ มีความเป็นเมืองสูง 
เช่น จังหวัดนนทบุรี ความร่วมมือหรือความสนใจที่จะเข้าร่วมโครงการก็ย่ิงมีน้อยเม่ือเปรียบเทียบกับจังหวัดอื่นๆ 
 

 ค. ผลลัพธ์ 
 ผลลัพธ์เบื้องต้นของ TFM ที่มีต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร และผลลัพธ์พฤติกรรมของพ่อแม่/บุตร 

เน่ืองจากระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมค่อนข้างส้ัน อาจยังไม่เห็นการผลลัพธ์ของการเปล่ียนแปลงด้าน
พฤติกรรมมากนัก อย่างไรก็ตาม ผลการดําเนินกิจกรรมแทรกแซง ทําให้เกิดมีการส่ือสารกันภายในครอบครัวเพ่ิม
มากขึ้น ลูกกล้าพูดคุยกับพ่อแม่ในเร่ืองที่ไม่เคยพูดคุยมาก่อน เช่น การพูดคุยเร่ืองเพศ ซึ่งทั้งพ่อแม่และตัวเด็กเอง
ต่างก็สะท้อนความรู้สึกจากการทําคู่มือในเชิงบวก นอกจากน้ี ครอบครัวได้จัดสรรเวลาในการอยู่ร่วมกันมากขึ้น 
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ผ่านการทํากิจกรรมในคู่มือ อาทิเช่น การประชุมครอบครัว และติดสตริกเกอร์รูปดาวให้กับสมาชิกในครอบครัวที่ทําดี 
ทําให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น ดังข้อความที่สะท้อนความรู้สึกของพ่อแม่/ผู้ปกครองและเด็กที่ได้ทําคู่มือครบ 
5 เล่ม 

“เม่ือก่อนไม่ค่อยกล้าพูดคุย  การทําคู่มือทําให้รู้สึกสบายใจและสามารถพูดคุยได้
มากข้ึน”  

แม่คนหน่ึงกล่าว 
 

“เร่ืองบางเรื่อง หนูไม่เคยคิดจะพูดคุยกับพ่อแม่เลย แต่การได้ทําคู่มือแล้ว ทําให้รู้ว่า
สามารถคุยกับพ่อแม่ได้ รู้สึกสบายใจข้ึน แต่เดิมไม่กล้าพูด และไม่รู้จะเริ่มต้น
อย่างไร การได้เร่ิมต้นพูดคุยทําให้รู้ว่าเราสามารถพูดคุยกับพ่อแม่ได้ทุกเรื่อง”  

เด็กที่นําคู่มือจากครูไปให้แม่สะท้อนความรู้สึกกับครู 
  

สมาชิกในครอบครัวตระหนักในบทบาทของตนเองมากขึ้น เช่น บางครอบครัวคุณพ่อท่ีทํางาน มักจะ
ออกไปดื่มเหล้ากับเพ่ือน แต่เม่ือมีกิจกรรมที่ต้องทําคู่มือ โดยลูกขอให้กลับมาทํากิจกรรมคู่มือ คุณพ่อจะไม่ออกไป
ด่ืมเหล้า แต่อยู่ร่วมทํากิจกรรมกับลูกที่บ้าน ทําให้ครอบครัวเกิดความตระหนักถึงพฤติกรรมเส่ียงของลูกหลานมาก
ข้ึน เช่นพ่อแม่/ผู้ปกครองส่วนหน่ึงสะท้อนว่า   

“ลูกพูดคุยด้วยมากข้ึน หน้าตาก็ไม่งอ เวลาแม่ถามอะไรก็ตอบดีๆ รู้สึกว่าดี
กว่าเดิม”  
“ลูกชายขยันข้ึน จัดการความสะอาดห้องนอนเองโดยไม่ต้องบอก มีเวลาว่างก็ไป
เตะบอลกับเพ่ือน เขารับผิดชอบตัวเองได้ดี ทําให้เราหายหว่ง”  

   

ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา มีกิจกรรมที่ทําเพ่ือสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงจะ
ไปสู่ครอบครัวเข้มแข็ง และสามารถเป็นเกราะป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนกับบุตรหลานในอนาคตได้ 
และผู้ปกครองที่เข้าร่วมประเมินคิดว่า กิจกรรมน้ีมีความเหมาะสําหรับบุตรหลานที่อายุ 13-14 ปี ดีอยู่แล้ว 
นอกจากความคิดเห็นของพ่อแม่/ผู้ปกครองท่ีได้ผ่านการทําคู่มือแล้ว ความเห็นของผู้เก่ียวข้องอ่ืนๆ ที่ได้เข้ามารับฟัง
การประเมิน ต่างก็ให้ความคิดเห็นต่อโครงการในเชิงบวกเช่นกัน  
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คู่มือ TFM ท่ีเหมาะสมกับบริบทแต่ละพ้ืนท่ี  
ผลการประเมินคู่มือ พบว่า พ่อแม่/ผู้ปกครองส่วนใหญ่ในทุกพ้ืนท่ี ชื่นชอบในตัวคู่มือ และเห็นถึง

ความสําคัญของการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว เน้ือหาในคู่มือ ดี มีประโยชน์ ให้ความรู้และสร้างความ
ตระหนักให้แก่พ่อแม่/ผู้ปกครองได้ อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองส่วนหน่ึงที่ยังไม่ได้ลงมือทํากิจกรรมตามคู่มือบางเล่ม 
ให้เหตุผลว่าจะเอาคู่มือไว้เปิดอ่าน/ทํากิจกรรมเม่ือเด็กโตหรือเร่ิมที่จะมีปัญหา เน่ืองจากปัจจุบันเด็กในปกครองยังเล็ก 
อาจยังไม่มีปัญหาเรื่องเหล้า ยาเสพติด หรือการมีแฟน ส่วนประโยชน์ที่ได้จากการทํากิจกรรมในคู่มือโดยเฉพาะใน
เรื่องการต้ังกฎครอบครัว การลงโทษหรือให้รางวัลเม่ือไม่ทําหรือทําตามกฎเป็นเร่ืองที่พ่อแม่/ผู้ปกครองรู้สึกพอใจ 
เพราะเป็นข้อตกลงร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ปกครอง เปรียบเสมือนเป็นสัญญาที่เป็นลายลักษณ์อักษรเม่ือโตไป
หากลูกหลานเกิดมีปัญหา ก็สามารถนํากลับมาเป็นข้อเตือนใจในส่ิงที่เคยได้พูดคุยกันไว้เม่ือเด็กอายุ 13-14 ปี   

  

พ่อแม่/ผู้ปกครอง เสนอให้มีการ ปรับปุรงเน้ือหาในคู่มือ  โดยระบุว่าคู่มือเล่มที่ 1 มีเน้ือหามากไป 
ต้องการให้คําถาม-คําตอบมีความชัดเจน เพราะบางคร้ังอ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจ คู่มือเล่มท่ี 2 กิจกรรมดีอยู่แล้วแต่
เพ่ิมกิจกรรมให้ชัดเจนกว่าน้ี คู่มือเล่มท่ี 3 และ 4 สําหรับพ้ืนที่ภาคใต้ ผู้ปกครองท่ีเป็นชาวมุสลิมเสนอแนะว่า ควร
ใส่หลักการทางศาสนาอิสลามเก่ียวกับเหล้า/ยาเสพติด และการมีแฟน ลงไปในคู่มือด้วย และเล่มท่ี 5 ผู้ปกครองทุก
พ้ืนที่ให้ข้อมูลว่าควรเพ่ิมเน้ือหาเก่ียวกับส่ือทางสังคมให้มากกว่าน้ี  โดยภาพรวมของคู่มือ ผู้ปกครองให้ข้อมูลว่า
หนังสือควรได้รับการปรับปรุงโดยเพ่ิมรูปประกอบคําบรรยาย ปรับเน้ือหาบางส่วนที่เป็นวิชาการมากเกินไป ควร
ปรับเป็นยูทูปหรือให้ดูได้ทางอินเตอร์เน็ท เพราะทุกคนมีสมาร์ทโฟนกันอยู่แล้ว 

 
ความพร้อมในการขยายผลในระดับประเทศ 
  ความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการเพ่ือนําไปสู่การขยายผลในระดับประเทศ ประเมินจากบทเรียนที่ได้จาก
การดําเนินกิจกรรมแทรกแซงในคร้ังน้ี ดังน้ี:  

1) การทํากิจกรรมที่ต้องมีการอ่านและเขียนน้ี สามารถใช้ได้ในสังคมชนบท ที่ พ่อแม่/ ผู้ปกครองอาจจะ
อ่าน/ไม่สามารถอ่านหนังสือได้อย่างแตกฉาน ด้วยความช่วยเหลือจากลูกหลานในครอบครัว 

2) การทํากิจกรรม โดยใช้แนวทางจากคู่มือ 5 เล่มน้ี ได้เป็นส่วนส่งเสริม การสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ด้วยวิธีการอ่าน-เขียน ซ่ึงผู้เข้าร่วมโครงการเห็นประโยชน์ของการที่สามารถเก็บคู่มือน้ีไว้กับ
ครอบครัว ซ่ึงสามารถเอากลับมาอ่าน และคุยกันได้อีก เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนในครอบครัว 

3) มีการช่วยเหลือกันและกันในครอบครัว เพ่ือทําความเข้าใจและทําตามคําแนะนําในคู่มือฯ เป็นการ
สร้างเสริมความสัมพันธ์ และการส่ือสารกันภายในครอบครัวระหว่าง พ่อแม่/ผู้ปกครอง และลูกหลาน
ได้เป็นอย่างดี 

4) ต้องการเพ่ิมความชัดเจนในการสื่อสารกับผู้ประสานงานในชุมชน พ่อแม่/ผู้ปกครอง ถึงวัตถุประสงค์
ของการใช้คู่มือ ท่ีมุ่งการป้องกันปัญหาที่จะเกิดกับเด็กเม่ือเขาเข้าสู่วัยรุ่น  หรือที่เรียกว่าการฉีดวัคซีน
ให้ครอบครัวโดยเฉพาะกับเด็กอายุ 13-14 ปี เน่ืองจากพ่อแม่/ผู้ปกครองบางส่วนให้ข้อมูลว่า ยังไม่ได้
ทําบางส่วนในคู่มือเน่ืองจากขณะน้ีลูก-เด็กยังไม่มีปัญหาตามที่คู่มือแนะนํา 
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5) ต้องปรับปรุง เพ่ิมความชัดเจน เน้ือหาในคู่มือ ให้สอดคล้องกับหลักการทางศาสนาอิสลาม เพ่ือใช้ใน
พ้ืนที่ภาคใต้ที่มีชาวมุสลิมอยู่มาก และรูปแบบของคู่มือควรมีภาพประกอบคําบรรยาย และให้เหมาะสม
กับคนทุกวัย ต้ังแต่เด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ 

6) พ่อแม่/ผู้ปกครองให้ความเชื่อถือครูมาก ซ่ึงครูสามารถแจกคู่มือให้พ่อแม่/ผู้ปกครองผ่านเด็กนักเรียน 
ในรูปแบบของใบงานมอบหมายให้นักเรียนนําคู่มือไปอ่านและทํากิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง หรือครู
นําไปให้พ่อแม่/ผู้ปกครองด้วยตนเองในโอกาสต่างๆ ที่ได้พบปะกับครอบครัวของนักเรียน เช่น ตอนไป
เย่ียมบ้านนักเรียน หรือในการประชุมผู้ปกครอง 

7) วิสัยทัศน์และทัศนคติเก่ียวกับความสําคัญของครอบครัว โดยเฉพาะของผู้นําสูงสุดขององค์กร มีส่วน
สําคัญในการผลักดันให้การขยายผลของโครงการประสบความสําเร็จเร็วย่ิงข้ึน 
 

สรุปได้ว่า ในภาพรวม การนําคู่มือ ทั้ง 5 เล่มน้ี สามารถนํามาใช้ได้กับครอบครัวในพ้ืนที่ ท่ีไม่ใช่เมืองใหญ่
ของประเทศ และไม่ได้จํากัดอยู่ที่ความสามรถในการอ่าน-เขียนของพ่อแม่/ผู้ปกครอง อย่างไรก็ตาม การได้รับด้วย
ความร่วมมือจากเด็ก-ลูกหลานในครอบครัวเป็นปัจจัยสําคัญสู่ความสําเร็จของโครงการด้วย 
 
รูปแบบที่เหมาะสมต่อการนําไปขยายผล 
 รูปแบบที่เหมาะสมต่อการขยายผลในระดับชาติ ควรมีการดําเนินการใน 2 รูปแบบ คือ  

1) การดําเนินงานที่ขับเคล่ือนโดยศูนย์พัฒนาครอบครัว โดยให้เทศบาลหรือ อบต. เป็นแกนนําในการ
ขยายผล แต่ต้องทําให้เกิดการประสานการทํางานร่วมกันระหว่างนักพัฒนาชุมชน กับ ศูนย์พัฒนา
ครอบครัว (ศพค.) และต้องมีการอบรมหรือทํากิจกรรมที่จะทําให้กรรมการ ศพค. ให้เข้าใจคู่มือให้ถ่องแท้ 
ก่อนการดําเนินกิจกรรมแทรกแซง  

2) การดําเนินงานที่ขับเคล่ือนโดยโรงเรียนในสังกัดเทศบาลหรืออบต. ซ่ึงรูปแบบน้ี ยังให้เทศบาลหรือ
อบต. เป็นแกนนําในการขยายผลเหมือนแบบแรก แต่ต้องทําให้เกิดการประสานงานอย่างเข้มข้น 
ระหว่างนักพัฒนาชุมชน นักการศึกษา กับครูในโรงเรียนมัธยม หรือ โรงเรียนขยายโอกาส  
 

อย่างไรก็ตาม การขับเคล่ือนงานท้ังสองรูปแบบน้ี ต้องได้รับการสนับสนุนหรือผลักดันในเรื่องต่อไปน้ี 
คือ 1) การผลักดันให้เป็นนโยบายจากส่วนกลาง หรือเป็นนโยบายจากผู้ว่าราชการจังหวัด จะช่วยอํานวยความ
สะดวกให้เกิดการขับเคลื่อนได้ง่าย 2) ความเข้มข้นของการทําความเข้าใจ แนวคิดของการทํากิจกรรมแทรกแซง 
ประโยชน์ที่จะได้รับ และข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมให้กับผู้เก่ียวข้องในการขับเคล่ือนทุกคนในพ้ืนท่ี และ 3) การ
พัฒนาสื่อในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากหนังสือ เพ่ือให้เป็นทางเลือก และเป็นการสร้างส่ิงแวดล้อมเชิงบวกในโลก
อินเทอร์เนตที่เด็กๆ และผู้ปกครองสามารถเข้าถึงได้ 
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บทที ่1 
บทนำ�      

1.  ที่มาและความสำ�คัญของปัญหา

ปัจจุบันปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนไทยได้ทวีความรุนแรงมากขึ้น อาทิ การมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การตั้งครรภ์ไม่พร้อม การติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการทำ�แท้งตามมา 

โดย สำ�นักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2557 พบว่าวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มีอัตรา

คลอดเพิ่มขึ้น เมื่อพ.ศ. 2553 พบอัตราคลอดต่อประชากรวัยเดียวกันอยู่ที่ ร้อยละ 31.1 และเพิ่มสูงขึ้นถึง 53.4 

ในปี 2555 นอกจากวัยรุ่นจะขาดความรู้เร่ืองการป้องกันการต้ังครรภ์ ยังขาดความรู้ในเร่ืองการป้องกันโรคอีกด้วย 

ซึ่งจากรายงานผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวี กลุ่มนักเรียนประเทศไทย พ.ศ. 2552 

- 2557 พบว่าอัตราป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 80.0 ในปี 2553 เป็นร้อยละ 127.08 

ในปี 2558 (สำ�นักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข,2559) นอกจากนี้ จากรายงานการสำ�รวจ 

สุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังท่ี 5 ปี 2557 พบว่าวัยรุ่นหญิงอายุ  15-19  ปี ไปทำ�แท้งร้อยละ 

19.2  ซึง่สาเหตคุอืความไมพ่รอ้มในการตัง้ครรภ์ (วชิยั และคณะ, 2557) สำ�หรบัพฤตกิรรมการบรโิภคแอลกอฮอล ์

ประเทศไทยซึ่งตั้งเป้าหมายลดปริมาณต่อหัวต่อปีของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปให้เหลือ 6.03  ลิตรในปี  2568 

แต่จากแนวโน้มที่ผ่านมาไม่ได้ลดลงเลย เช่นเดียวกับการสูบบุหรี่ (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2557)  ซึ่งพฤติกรรม

ท่ีไม่พึงประสงค์เหล่าน้ีสามารถปรับแก้ไขได้หากพ่อแม่ผู้ปกครองพูดคุยส่ือสารกับลูกหลานของตัวเอง แต่พ่อแม่         

ผู้ปกครองไทย พบวา่ไมพ่ดูคยุสือ่สารเรือ่งเพศกบัลกูหลาน โดยอปุสรรคสำ�คัญของพอ่แมผู่ป้กครองไทยทีไ่ม่ส่ือสาร

เร่ืองเพศกับลูกหลาน คือ ขาดความรู้ ความเข้าใจ และขาดทักษะการส่ือสารกับลูกในเร่ืองเพศ นอกจากน้ี 

ทัศนคตใินเรือ่งการสือ่สารเรือ่งเพศเปน็เรือ่งนา่อบัอายยังคงมอียู่ (เฉลมิพล แจม่จนัทร ์และกญัญา อภพิรชยัสกลุ, 

2560) สถาบันครอบครัวโดยพ่อแม่เป็นผู้ที่ให้ความรู้และคำ�ปรึกษาแนะนำ�ในเรื่องเพศที่ถูกต้องแก่ลูกได้ดีที่สุด 

เนื่องจากมีความใกล้ชิด และเด็กมักจะเชื่อฟังพ่อแม่มากกว่าผู้อื่น ดังจะเห็นได้จากข้อค้นพบของงานวิจัยในต่าง

ประเทศหลายชิ้นที่ระบุว่า การสื่อสารเรื่องเพศกับลูกของพ่อแม่ สามารถช่วยลดหรือชะลอพฤติกรรมทางเพศ

ก่อนวัยอันควร และยังช่วยสร้างเสริมพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยให้แก่ลูกได้ (Aspy et al., 2007; Dilorio, 

Kelly and Hockenberry-Eaton, 1999; Lieberman, 2006; Miller, Kotchick, Dorsey, Forehand and 

Ham, 1998; Whitaker, Miller, May and Levin, 1999; Atienzo et al., 2009)

จากพ้ืนฐานแนวคิดและข้อค้นพบของงานวิจัยดังกล่าว  สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 

ร่วมกับสถาบันวิจัยและประเมินผลภาคพื้นแปซิฟิค (Pacific Institute Research and Evaluation) ประเทศ
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สหรัฐอเมริกา และคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้จัดทำ�โครงการ ครอบครัวสำ�คัญ หรือ Thai 

Family Matters (TFM)  ซึ่งเป็นโปรแกรมแทรกแซงสำ�หรับครอบครัว (family intervention) โดยประยุกต์

จากโปรแกรม Family Matters ที่ประสบความสำ�เร็จแล้วในประเทศสหรัฐอเมริกา มาปรับให้เหมาะสมกับ

ประเทศไทย ดำ�เนินการในครอบครัวที่มีบุตรวัยรุ่น อายุ 13-14 ปี จำ�นวน 340 ครอบครัว ในพื้นที่ 7 เขตของ

กรุงเทพมหานคร โดยมีเป้าหมายเพ่ือสนับสนุนและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับครอบครัวไทย โดยเฉพาะเสริมสร้าง

สัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว เสริมสร้างทักษะการสื่อสารให้กับพ่อแม่ สร้างความตระหนักให้กับพ่อแม่ถึง

พฤติกรรมเสี่ยงของลูก สนับสนุนครอบครัวพัฒนากฎระเบียบของครอบครัวเกี่ยวกับการดื่มเหล้า ใช้สารเสพติด 

และพฤติกรรมทางเพศของลูกวัยรุ่น รวมถึงพัฒนาทักษะให้พ่อแม่สามารถรับมือกับปัญหาพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ต่างๆ ของลูกวัยรุ่น  ซ่ึงเคร่ืองมือในการทำ� family intervention ของโครงการดังกล่าว คือ การแจกคู่มือ 

TFM จำ�นวน 5 เล่มให้กับพ่อแม่ (จัดส่งครั้งละ  1 เล่ม) เพื่อใช้เป็นแนวทางในสื่อสารกับลูกวัยรุ่น โดยมีเจ้าหน้าที่

โครงการ (health educator) คอยติดตามและให้คำ�ปรึกษาแนะนำ�เรื่องการใช้คู่มือกับพ่อแม่ทางโทรศัพท์ และ

ทำ�การศกึษาเปรยีบเทยีบระหวา่งครอบครวัทีไ่ดร้บั family intervention  จำ�นวน 170 ครอบครวั (กลุม่ทดลอง) 

กับ 170 ครอบครัวที่ไม่ได้การรับการ intervention (กลุ่มควบคุม)

  

ผลการประเมนิโครงการ Thai Family Matters  (TFM) ในกรงุเทพมหานคร แสดงใหเ้หน็ประสทิธภิาพ

ของโปรแกรมแทรกแซง โดยพบว่าพ่อแม่ท่ีเข้าร่วมโครงการมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดูแลบุตร มีการสื่อสาร

พูดคุยกับลูกเรื่องการดื่มเหล้าการใช้สารเสพติดและเรื่องเพศเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ พ่อแม่มีความสบายใจ และ

สะดวกใจในการส่ือสารเร่ืองเพศกับลูกมากข้ึน  ในขณะท่ีลูกรับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงเชิงบวกของพ่อแม่  ความพอใจ

ของพ่อแม่/ผู้ปกครองท่ีมีต่อโครงการและคู่มือ TFM อยู่ในระดับสูง โดยผู้เข้าร่วมโครงการระบุว่า คู่มือมีประโยชน์มาก 

สามารถช่วยสื่อสารพูดคุยกับลูกได้จริง พร้อมให้ข้อเสนอแนะว่า ควรมีการขยายโครงการไปยังพ่อแม่ ผู้ปกครอง

ที่มีลูกหลานวัยรุ่นอื่นๆ ให้ครอบคลุมมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ี อัตราการเข้าร่วมโครงการสูงมากถึงร้อยละ 98 

(participation rate) และอัตราการคงอยู่ร่วมโครงการจนจบก็อยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน (ร้อยละ 85) นอกจากน้ี  

ผลงานวิจัยของโครงการยังได้ถูกตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารทั้งในและต่างประเทศเป็นจำ�นวน 12 เรื่อง 

ความสำ�เร็จของโครงการดังกล่าว ได้จุดประกายความคิดที่จะต่อยอดและขยายผลโครงการ TFM ให้

ครอบคลุมทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะครอบครัวท่ีมีลูกหลานในวัยหัวเล้ียวหัวต่อ (วัยรุ่นตอนต้น อายุ 13 –14 ปี)  

เพื่อเตรียมความพร้อมและสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่ลูกหลานไทย ซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต 

อย่างไรก็ตาม การขยายโครงการ TFM ในระดับประเทศ จำ�เป็นต้องมีการปรับเครื่องมือ (คู่มือ TFM) ให้สามารถ

ใช้ได้กับทุกครอบครัวที่มีความแตกต่างกันในแต่ละบริบทของประเทศ ทั้งความแตกต่างด้านสถานะเศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา และสภาพปัญหาของแต่ละพื้นที่ใน 4 ภาคของประเทศไทย ตลอดจนศึกษา

กระบวนการนำ�คู่มือไปใช้ของแต่ละบริบทท่ีอาศัยความมีส่วนร่วมของท้องถ่ิน รวมท้ังประเมินผลการนำ�คู่มือไปใช้  

เพื่อนำ�ผลลัพท์ที่ได้มาปรับปรุงคู่มือให้เหมาะสมต่อการขยายผลในระดับประเทศ พัฒนากระบวนการทำ� family 

intervention ที่อาศัยความมีส่วนร่วมของท้องถิ่นเพื่อให้เกิดความยั่งยืน และเสนอรูปแบบที่คาดว่าจะมีความ

เหมาะสมมากที่สุดหากจะขยายผลไปทั่วประเทศ
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2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย

โครงการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ

2.1	 ศึกษาปัจจัยส่งเสริมและป้องกันบุตร (risks and protective factors) จากพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์  

2.3 	ศึกษากระบวนการนำ�คู่มือ TFM ไปใช้ในแต่ละบริบท (cultural- adapted TFM) จากการมีส่วนร่วม

ของท้องถิ่น 

2.4	 ศึกษาผลลัพธ์เบื้องต้นของการดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง โดยการนำ�คู่มือ TFM ไปใช้ 

3.  ทบทวนวรรณกรรมและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

3.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

การมเีพศสมัพนัธก์อ่นวยัอนัควร จดัเป็นหนึง่ในหลายพฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาหรอืนา่หว่งกงัวล (problem 

behaviors) ของวัยรุ่นไทย เช่นเดียวกับพฤติกรรมดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ใช้สารเสพติด และพฤติกรรมก้าวร้าวเกเร 

(Delinquency) มีหลายทฤษฎีที่อาจนำ�มาใช้อธิบายพฤติกรรมเหล่านี้ของวัยรุ่น อาทิ  ทฤษฎีการเรียนรู้ (Social 

Cognitive Theory) ทฤษฎกีารกระทำ�ดว้ยเหตผุลและทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน (Theory of Reasoned Action 

and Planed Behaviors)  ทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological System Theory) และทฤษฎี Problem Behavior

 

ทฤษฎีการเรียนรู้ (Social Cognitive Theory) ของ Bandura  (Bandura, 1977) กล่าวถึงพฤติกรรม

ของวัยรุ่นว่า เกิดจากการเรียนรู้และเลียนแบบพฤติกรรมของคนในครอบครัว สังคมรอบข้าง เพื่อนหรือสื่อต่างๆ  

ในขณะที่ทฤษฎีการกระทำ�ด้วยเหตุผลและพฤติกรรมตามแผน (Theory of Reasoned Action and Planed 

Behaviors) ของ Fishbein และ Ajzen (Fishbein & Ajzen,1975; Ajzen, 1991) อธิบายว่า พฤติกรรมการ

แสดงออกของวัยรุ่นไม่ได้ขึ้นกับเจตนาหรือความต้องการที่จะกระทำ�เพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นกับปัจจัยแวดล้อม

และโอกาสที่เอื้อต่อการทำ�พฤติกรรมนั้นๆ ด้วย   ส่วนทฤษฎีระบบนิเวศวิทยา (Ecological System Theory) 

ของ Bronfenbrenner (1995) อธิบายว่าพฤติกรรมของบุคคลขึ้นกับสิ่งแวดล้อม เพราะบุคคลกับสิ่งแวดล้อมมี

ความสัมพันธ์หรือมีอิทธิพลซ่ึงกันและกันท้ังทางตรงและทางอ้อม  โดยทฤษฎีให้ความสำ�คัญกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมอย่างครอบคลุมใน 5 ระดับ ได้แก่  ระดับบุคคล  ระหว่างบุคคล  สังคมหรือชุมชน  

วัฒนธรรม และมิติของเวลาซ่ึงเกี่ยวข้องกับนโยบายหรือเหตุการณ์ที่กระทบต่อบุคคล ส่วนทฤษฎี Problem 

Behavior (Jessor & Jessor, 1977) อธิบายถึงความสัมพันธข์องบุคคลกับสิง่แวดล้อมเช่นกัน  แต่จัดกลุ่มตัวแปร

ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ตัวแปรระดับบุคคล (personality)  ตัวแปรด้านส่ิงแวดล้อมทางสังคมและอิทธิพลของส่ิงแวดล้อม  

ได้แก่ ครอบครัว ชุมชน เพื่อน และการรับรู้ของบุคคลต่ออิทธิพลของสิ่งแวดล้อม (perceived environment)  

และตัวแปรพฤติกรรมการแสดงออก (outcome behaviors) ในการศึกษาครั้งนี้  ด้วยข้อจำ�กัดของข้อมูลที่นำ�

มาวิเคราะห์ผู้วิจัยจึงใช้ทฤษฎี problem behavior มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย เนื่องจากมีความเหมาะสม

กับข้อมูลการวิเคราะห์และอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรที่มีอยู่  นอกจากนี้ ทฤษฎียังตรงกับวัตถุประสงค์ของ

โครงการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ท่ีต้องการแยกแยะหรือคัดกรองกลุ่มเป้าหมายเด็กวัยรุ่นตอนต้น เพื่อ

เขา้รว่มในโปรแกรมแทรกแซงสำ�หรบัครอบครวั (family intervention) เพราะสามารถนำ�มาใชท้ำ�นายพฤตกิรรม
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ที่มีโอกาสเกิดข้ึนภายหลังการทำ�พฤติกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่เราเรียกว่า transition behaviors ซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ต่อการทำ�นายแนวโน้มพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์อ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นเมื่อวัยรุ่นตอนต้นเติบโตย่างเข้าสู่

วัยรุ่นตอนกลางและตอนปลาย  ยกตัวอย่างเช่น หากเด็กช่วงวัยนี้ริเริ่มดื่มเหล้าหรือสูบบุหรี่ ก็มีแนวโน้มที่จะมี

พฤติกรรมทางเพศด้วยเป็นต้น

  

ทฤษฎี Problem Behavior

Problem Behavior Theory (Jessor & Jessor, 1977) ได้นำ�เสนอกรอบแนวคิดเพื่อทำ�ความเข้าใจ

ถึงปัจจัยสำ�คัญที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาของวัยรุ่น ซึ่งได้แก่ ปัจจัยด้านสภาวะแวดล้อมและการเลี้ยง

ดูลูกของพอ่แม ่ ครอบครวัทีพ่อ่แมป่ลอ่ยปละละเลยไมค่วบคมุพฤตกิรรมลกู (low parental control or support) 

ปล่อยให้คบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  แนวโน้มที่ลูกจะมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาก็เป็นไปได้สูง และวัยรุ่นที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงอย่างใดอย่างหนึ่งก็มีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆตามมา ดังหลักฐานเชิงประจักษ์ที่ระบุว่า  

เด็กวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมผิดปกติ (conduct disorder) หรือมีพฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ก็มักจะพบพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศร่วมด้วย (Brendgen, Wanner & Vitaro, 2007; Kovacs, Krol & Voti, 1994)  นอกจากนี้ ข้อค้นพบ

จากงานวิจัยอื่นๆ ได้ระบุความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและการเลี้ยงดูของพ่อแม่  โดยเฉพาะ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งพบว่าเกี่ยวข้องกับการไม่ควบคุมดูแลของพ่อแม่ (Feldman & Brown, 1993; Kahn, 

Kaplowitz, Goodman & Emans, 2002; Raffaelli & Crockett, 2003) ในขณะที่ข้อค้นพบของ Hops et al. 

(2000) และ Stueve & O’Donnell (2005) ระบุว่า การมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อยมีความเชื่อมโยงกับการ

ดื่มเหล้าและใช้สารเสพติดของวัยรุ่น 

3.2 พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทย

การเปล่ียนแปลงอย่างมากในระบบเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทย ได้นำ�ไปสู่​​การยอมรับ

วัฒนธรรมตะวันตกในเรื่องเพศของวัยรุ่นไทย ซ่ึงแตกต่างจากค่านิยมและวัฒนธรรมไทยแบบดั้งเดิมท่ีให้คุณค่า

กบัการรกันวลสงวนตวั และการมเีพศสมัพนัธเ์ม่ือถงึวยัอนัควร หรอืภายหลงัการแตง่งาน ผลการสำ�รวจพฤตกิรรม

ทางเพศในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 และนักเรียนอาชีวศึกษาปีที่ 2 ที่มีอายุประมาณ 16-17 ปีของสำ�นัก

ระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข แสดงให้เห็นถึงการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องของสัดส่วนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ที่มีเพศสัมพันธ์แล้วในช่วงระหว่างปี 2547-2555 ทั้งนักเรียนมัธยม (หญิงจากร้อยละ 5 เป็นร้อยละ 20 และชาย 

ร้อยละ 18 เป็นร้อยละ 25) และนักเรียนอาชีวะ (หญิงร้อยละ 21 เป็นร้อยละ 51 และชายร้อยละ 32 เป็นร้อยละ 

46) ซ่ึงสอดคล้องกับผลการสำ�รวจพฤติกรรมทางเพศในปี 2557 ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และตอนปลาย 

ทีไ่ด้รบัการสอนหลกัสตูรเพศศกึษารอบดา้นจำ�นวน 16 คาบขึน้ไปตอ่ปกีารศกึษา ทีพ่บวา่รอ้ยละ 22 ของนกัเรยีน

กลุ่มตัวอย่างเคยมีสัมพันธ์แล้ว โดยมีอายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่ 14.5 ปี (พจนา และกาญจนา, 

2558) นอกจากนี้ ยังพบแนวโน้มของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์กับคู่มากกว่า 1 คนเพิ่มขึ้นในขณะที่อัตราการ

ใชถ้งุยางอนามยักบัคูเ่พศสมัพนัธ์ประเภทนีม้ไีมถ่งึครึง่ (ศูนยอ์ำ�นวยการบรหิารจดัการปญัหาเอดส,์ 2557;  พจนา 

และกาญจนา, 2558)  ทำ�ให้เยาวชนมีการติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และการต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์มากข้ึน 

จากหลักฐานเชิงประจักษ์แสดงให้เห็นว่าเยาวชนอายุ 15-24 ปีติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์คิดเป็นสัดส่วน

มากกว่าหนึ่งในสามของผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ทั้งหมด (ศูนย์อำ�นวยการบริหารจัดการปัญหาเอดส์, 

2557)  ส่วนการต้ังครรภ์ในเยาวชนอายุต่ำ�กว่า 20 ปี ในปี 2555 พบร้อยละ 16.6 ของการต้ังครรภ์ท้ังหมด คิดเป็น
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อัตราเท่ากับ 53.8 ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน (กรมอนามัย, 2557) ในกรณีที่เกิดการตั้งครรภ์

ระหว่างเรียน ส่วนใหญ่ตัดสินใจดำ�เนินการตั้งครรภ์ต่อ ในขณะที่ประมาณร้อยละ 16 ตัดสินใจยุติการตั้งครรภ์  

(วีระชัย และคณะ, 2556) 

พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล์และใช้สารเสพติดของวัยรุ่นไทย 

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสารที่บริโภคมากที่สุดในกลุ่มวัยรุ่นไทย ความชุกของการดื่มแอลกอฮอล์ใน

วัยรุ่นที่ได้จากข้อมูลการสำ�รวจและการศึกษาพบแตกต่างกันไป มีอัตราอยู่ระหว่างร้อยละ 25-46  ในเพศชาย 

และร้อยละ 10-23  ในเพศหญิง (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2550;  Assanangkornchai et al., 2008; Newman 

et al., 2006; สำ�นักระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข, 2550)  แนวโน้มของพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุ่น

อายุ 15-19 ปี เพิ่มขึ้นร้อยละ 70 ในช่วงระหว่างปี 2539 ถึง 2549 (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2550) อายุเฉลี่ย

เมื่อเริ่มดื่มสุราครั้งแรกในกลุ่มนักเรียนเท่ากับ 13 ปี ในเพศชายและ 14 ปีในเพศหญิง (Assanangkornchai et 

al., 2008) ส่วนประสบการณ์การใช้สารเสพติดในนักเรียน พบว่า สารเสพติดท่ีนักเรียนใช้มากท่ีสุด คือบุหร่ี (ร้อยละ 

21) รองลงมา คือกัญชา ยานอนหลับ กระท่อม ยาแก้ไอผสมน้ำ�อัดลม ยาบ้า สารระเหย ยากล่อมประสาท ซึ่งมี

นักเรียนชายร้อยละ 2-7 เคยใช้ในชีวิต ส่วนสารเสพติดที่นักเรียนหญิงเคยใช้ในชีวิตมากที่สุด ได้แก่ ยานอนหลับ 

(ร้อยละ 7) และบุหรี่ (ร้อยละ 5) ส่วนสารเสพติดอื่นๆ ที่นักเรียนหญิงเพียงร้อยละ 1-2 เคยใช้ ได้แก่ ยาแก้ไอ

ผสมน้ำ�อัดลม ยากล่อมประสาท และกัญชา (Assanangkornchai et al., 2008)

การใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นไทย 

ถึงแม้ว่าการศึกษาในประเทศไทยส่วนใหญ่ไม่ได้ชี้ชัดในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการดื่มเครื่องดื่มที่มี

ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ และพฤติกรรมทางเพศที่มีความเสี่ยงของวัยรุ่นไทย มีงานศึกษาอยู่น้อยมากที่แสดง

ความเชื่อมโยงของการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์กับพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน ยกตัวอย่างเช่น งานศึกษาของ 

Liu (2006) ที่ศึกษาในกลุ่มนักเรียนอาชีวะทางภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่งพบว่าเพศสัมพันธ์ครั้งแรกมีความ

เชื่อมโยงกับการใช้เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่นเดียวกับการศึกษาของ Assanangkornchai et al. (2008) พบว่า

นักเรียนที่ดื่มเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์มีแนวโน้มที่จะมีเพศสัมพันธ์ การใช้สารเสพติดอื่นๆ และความพยายาม

ฆ่าตัวตายมากกว่านักเรียนท่ีไม่ได้ด่ืมแอลกอฮอล์ ในขณะท่ีงานศึกษาของ Saengwanloy (2007) แสดงให้เห็นว่า 

นกัเรยีนทัง้ชายและหญิงทีด่ืม่แอลกอฮอล ์มีแนวโนม้ความนา่จะเป็นของการมีประสบการณท์างเพศเพิม่ขึน้อย่าง

มีนัยสำ�คัญ (p<0.01)  อย่างไรก็ตาม หลักฐานเชิงประจักษ์ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา แสดงให้เห็นว่าการใช้

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นปัจจัยบ่งชี้พฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย และการไม่ใช้ถุงยางอนามัยอย่างสม่ำ�เสมอ

ในกลุ่มชายไทย (Thato et al., 2003; Allen et al., 2003) รวมถึงความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นจากการมีเพศสัมพันธ์

กับหญิงบริการทางเพศด้วย (VanLandingham et al.,1993; Celentano et al., 1993)

3.3 บริบทเชิงวัฒนธรรมของสังคมไทย และความสำ�คัญของครอบครัวในการป้องกันวัยรุ่นจากเหล้า 

สารเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

สงัคมไทยแตด่ัง้เดมิ เปน็สงัคมทีม่คีวามผกูพนัใกลช้ดิในระหวา่งเครอืญาต ิ มกีารพึง่พาอาศยัและเกือ้กลู

ซึ่งกันและกัน ให้ความนับถือญาติผู้ใหญ่และกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ยึดมั่นในพระพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียม



6   บทที่ 1 บทนำ�            “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     7   

ประเพณี นอกจากนี้ สังคมไทยยังให้ความสำ�คัญในเรื่องอาวุโส ด้วยการยกย่องให้เกียรติผู้ใหญ่ หรือผู้อาวุโสกว่า 

ซึ่งคุณค่าทางสังคมแบบนี้ได้ถูกถ่ายทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน  (Vichit-Vadakan, 1994; Spielman, 1994) 

ในบริบทของครอบครัวไทย พ่อแม่มีบทบาทหน้าที่ในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน พร้อมทั้งปลูกฝัง

คุณธรรม ค่านิยม ถ่ายทอดวัฒนธรรม และเสริมสร้างทัศนคติที่ดีให้แก่บุตร ขณะเดียวกันครอบครัวยังเป็นแหล่ง

ท่ีให้ความชว่ยเหลอื ดแูล และเปน็ทีพ่ึง่ใหแ้ก่บุตรหลานในยามทีต่อ้งเผชิญกับปัญหาหรอืภาวะวิกฤตติา่งๆ ในชวีติ  

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2001) ได้ระบุความสำ�คัญของครอบครัวว่าครอบครัวเป็น

ปัจจัยที่สำ�คัญในการป้องกันบุตรหลานจากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ (Protective Factors) โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว (Positive relationships with family) การติดตามดูแลลูกของพ่อแม่  

(Parental Monitoring) และความเชื่อทางศาสนา (Spiritual beliefs) ซึ่งพบว่าเป็นปัจจัยที่สามารถป้องกัน

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของลูกได้

ครอบครัวจึงเป็นองค์ประกอบสำ�คัญในบริบทเชิงสังคมและวัฒนธรรมของไทย และเป็นกลยุทธ์สำ�คัญ

ในการดำ�เนนิโครงการแทรกแซงเพ่ือลดหรอืปอ้งกนับตุรหลานวยัรุน่ใหห้า่งไกลจากเหลา้ สารเสพตดิและพฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศ มีหลักฐานเชิงประจักษ์หลายชิ้นที่สนับสนุนวิธีการนี้ ยกตัวอย่างเช่น การศึกษาของ Liu et al 

(2006) พบว่า ผู้ปกครองเป็นปัจจัยสำ�คัญของการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น ความเชื่อและการปฏิบัติทาง

ด้านศาสนา/จิตวิญญาน (spirituality) ภายในครอบครัวของพ่อแม่ซึ่งส่งผลถึงบุตรเป็นปัจจัยป้องกันการใช้สาร

เสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในประเทศไทย (Chamratrithirong et al., 2010) ในขณะที่วัฒนธรรมอื่นๆ 

(Darling, Cumsille, & Pena-Alampay, 2005) ความเช่ือและการปฏิบัติทางด้านศาสนา/จิตวิญญานของพ่อแม่ 

สง่ผลตอ่ความรบัผดิชอบของพอ่แมท่ีมี่ต่อบุตรหลานในการวางกฎระเบียบและผลท่ีตามมาของพฤติกรรมการดืม่

แอลกอฮอล ์อยา่งไรกต็าม  ในวฒันธรรมไทยการส่ือสารเรือ่งเพศในครอบครวัยังเปน็เรือ่งยากและนา่อดึอดัสำ�หรบั

พ่อแม่/ผู้ปกครอง จากการสัมภาษณ์และอภิปรายกลุ่ม (Focus group discussion) พ่อแม่/ผู้ปกครองของ

โครงการ Thai Family Matters ที่ดำ�เนินการก่อนหน้านี้ พบว่า พ่อแม่/ผู้ปกครองส่วนใหญ่รู้สึกอึดอัดใจในการ

ให้คำ�แนะนำ�หรือสื่อสารในเรื่องเพศและการใช้สารเสพติดกับลูกวัยรุ่น (Fongkaew et al., 2012) ซึ่งสอดคล้อง

กับการศึกษาของคนอ่ืนๆ ท่ีพบว่าพ่อแม่/ผู้ปกครองขาดทักษะการส่ือสารในเรื่องดังกล่าวกับบุตรหลานวัยรุ่น 

(Vuttanon et al., 2006; Ford et al., 1994; Cash, 1995) ทำ�ให้วัยรุ่นมักปิดบังพ่อแม่เมื่อมีแฟน หรือออกไป

เท่ียวกับแฟน (Thongpriwan et al., 2006; Vuttanont et al., 2006) และเป็นสาเหตุให้วัยรุ่นหันไปปรึกษาเพ่ือน 

หรือค้นหาคำ�ตอบเพื่อเป็นแนวทางในการตัดสินใจด้วยตนเอง  

3.4 ปัจจัยส่งเสริมและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในบุตรของครอบครัว

ปจัจยัสำ�คญัทีส่ง่เสรมิและปอ้งกนับุตรหลานจากพฤติกรรมเสีย่งต่างๆ (Risks and Protective Factors) 

ซ่ึงสะท้อนบทบาทและพฤติกรรมการเล้ียงดูของพ่อแม่และครอบครัว  คือกรอบแนวคิดหลักท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี 

ปัจจัยหลักๆ เหล่านี้ ได้แก่
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การติดตามดูแลของพ่อแม่ (Parental Monitoring) 

งานศึกษาในต่างประเทศ พบว่า เด็กวัยรุ่นที่พ่อแม่ไม่ค่อยได้ดูแลและติดตาม มีโอกาสที่จะถูกชักนำ�

จากเพื่อนให้ใช้สารเสพติด (Chassin et al., 1996; Chassin et al., 1993) ตรงกันข้ามกับเด็กที่พ่อแม่มีเทคนิค

ในการดูแลติดตามที่ด ีมีแนวโนม้ที่จะรายงานการใช้สารเสพติดได้น้อยกวา่ (Bailey Ennett, & Ringwalt, 1993; 

Barnes,Farrell & Banerjee, 1994)  ระดับของการรับรู้ของลูกต่อพฤติกรรมการดูแลติดตามของพ่อแม่ในระดับต่ำ�  

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร (Rai et al., 2003)  การใช้ถุงยางอนามัยและการ

คมุกำ�เนดิในระดบัต่ำ�ในกลุม่วยัรุน่ทีม่เีพศสมัพนัธ์แลว้ รวมถงึอตัราการตัง้ครรภแ์ละการตดิเชือ้โรคตดิตอ่ทางเพศ

สัมพันธ์ในระดับสูง (Crosby et al, 2003; DiClemente et al., 2001)  สอดคล้องกับงานศึกษาของโครงการ 

Thai Family Matters ที่พบว่าการติดตามดูแลของพ่อแม่ (parental monitoring) เป็นปัจจัยที่ช่วยป้องกัน

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของลูกได้เช่นเดียวกัน (Chamratrithirong et al., 2013; Rhucharoenpronapnich 

et al., 2010; Atwood et al., 2010)

 

การสื่อสารกับลูก (Communication)

การสื่อสารเป็นพื้นฐานสำ�คัญในการเล้ียงดูบุตร พ่อแม่ท่ีเล้ียงลูกแบบใช้เหตุและผล (Authoritative 

parenting style) และบอกให้ลูกรับรู้ถึงความคาดหวังของพ่อแม่เกี่ยวกับพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของลูก เช่น 

การใช้สารเสพติด อาจมีผลต่อการลดหรือป้องกันพฤติกรรมเหล่าน้ันได้ (Darling & Steinberg, 1993) ในขณะท่ี

การสือ่สารเรือ่งเพศกบัลกูมผีลตอ่การเล่ือนระยะเวลาของการมเีพศสัมพนัธค์รัง้แรกออกไป (Huebner & Howell, 

2003; Hutchinson et al., 2003) และลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของลูกได้ (Jaccard et al., 2003) ส่วนการศึกษา

ของโครงการ Thai Family Matters พบว่า การรับรู้ถึงพฤติกรรมทางเพศของลูกเป็นปัจจัยทีมีผลต่อการสื่อสาร

ในเรื่องเพศของพ่อแม่ทั้งในแง่ของประเด็นเนื้อหาและความเข้มข้นของการสื่อสาร (Rhucharoenpornpanich 

et al., 2011)   

การเป็นต้นแบบของพ่อแม่ (Parental Modeling)

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของพ่อแม่ อาทิเช่น การสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า หรือใช้สารเสพติด เป็นปัจจัยหนึ่ง

ที่ส่งเสริมพฤติกรรมเสี่ยงในลูก  ทฤษฏีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) เสนอแนะว่าพ่อแม่และ

เพ่ือนเป็นแบบอย่างท้ังท่ีดีและไม่ดี ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของลูก  Lloyed-Richardson et al., 2002)  

การเน้นบทบาทพ่อแม่ในการเป็นต้นแบบท่ีดีเพ่ือป้องกันพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของลูกได้รับความสนใจมากข้ึน 

ดงัทีพ่บจากงานศกึษาทัง้ในเรือ่งของพฤตกิรรมการดืม่เหลา้ (Omen et al., 2002) และในเรือ่งของเอชไอว/ีเอดส ์

(Pequegnat et al., 2001)  ซึ่งครอบครัวเป็นแหล่งสำ�คัญในการเรียนรู้และพัฒนาเชิงบวกที่มีพลัง (Scales et 

al., 2000;  DiClemente et al., 2001) ของปัจเจกบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทของพ่อแม่ในการต้นแบบ

ท่ีดีให้กับลูก  ใช้การส่ือสารท่ีมีความหมาย  สร้างแรงบันดาลใจเชิงบวก  และเสนอทางเลือกท่ีเหมาะสมแก่ลูก เป็นต้น

	

อิทธิพลเพื่อน (Peer Influence)

เป็นท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปว่าอิทธิพลเพ่ือน เป็นปัจจัยสำ�คัญท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุ่น

ที่มักจะทำ�ตามเพื่อน เพื่อให้เกิดการยอมรับในกลุ่มเพื่อน  มีงานวิจัยหลายชิ้นที่แสดงให้เห็นการเชื่อมโยงระหว่าง
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ปัจจัยเพื่อนกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น  ยกตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Miller et al. (1997) และ Stanton 

et al. (2002) พบว่า การรับรู้หรือการยอมรับพฤติกรรมทางเพศของเพื่อน (รับรู้ว่าเพื่อนมีเพศสัมพันธ์แล้ว) เป็น

ปจัจยัทำ�นายการมเีพศสัมพนัธ์ในปต่ีอๆ มา  และงานวจิยัของ Capaldi (1991) พบวา่ การคบเพือ่นทีม่พีฤตกิรรม

เบี่ยงเบนหรือมีปัญหา เป็นปัจจัยทำ�นายการมีเพศสัมพันธ์ใน 2-3 ปีถัดมา เช่นเดียวกับ  Ragffaelli & Crockett 

(2003) ทีน่ำ�ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการสำ�รวจเยาวชนระดบัชาตริะยะยาวในประเทศสหรฐัอเมรกิา (National Longitudinal 

Survey of Youth) มาทำ�การวิเคราะห์ พบว่าเด็กอายุ 12-13 ปี ซึ่งคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือมี

พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา มีแนวโน้มท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ในอีก 4 ปีถัดมา  ในขณะท่ีมีความพยายามของการดำ�เนินงาน

โปรแกรมป้องกัน (preventive intervention program) เพื่อลดอิทธิพลเพื่อน โดยการส่งเสริมเด็กวัยรุ่นในเห็น

คุณค่าในตนเอง และเสริมทักษะที่จำ�เป็นในการป้องกันตนเองจากอิทธิพลเพื่อน อย่างเช่นทักษะการปฏิสธซึ่งใช้

กันอย่างแพร่หลายในโรงเรียน อย่างไรก็ตาม ประสิทธิผลของโปรแกรมยังขาดข้อมูลสนับสนุนและไม่มีหลักฐาน

เชิงประจักษ์แสดงให้เห็นว่า เด็กวัยรุ่นทักษะดีที่สามารถต้านทานแรงกดดันจากเพื่อน มีแนวโน้มไม่มีเพศสัมพันธ์ 

ปัจจัยที่สำ�คัญอื่นๆ  

โครงสร้างครอบครัว:  ในการวิเคราะห์สองตัวแปร (bivariate analysis) โดยทั่วไปพบความสัมพันธ์

ระหวา่งโครงสรา้งครอบครวักบัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ เดก็วยัรุน่ทีม่อียูใ่นครอบครวัทีม่ทีัง้พอ่และแมม่พีฤตกิรรม

เสี่ยงทางเพศน้อยกว่าเด็กจากพ่อแม่เลี้ยงเดี่ยว (Hogan et al., 2000; Santelli et al., 2000) แต่ในบางงาน

ศึกษาท่ีใช้การวิเคราะห์ตัวแปรแบบพหุคูณ (multivariate analysis) ให้ข้อค้นพบท่ีแตกต่างกันไป บางงานศึกษา  

พบโครงสร้างครอบครัวเป็นตัวแปรที่มีนัยสำ�คัญ  (Vesley et al.,2004) ในขณะที่บางงานศึกษาไม่พบนัยสำ�คัญ

ของตัวแปรนี้  (Resnick et al., 1997)

เพศของบตุร: มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการตดิตามดแูลบตุร (Parental monitoring) และพฤติกรรม

การสื่อสารในเรื่องเพศของพ่อแม่ แม่มีแนวโน้มที่จะสื่อสารในเรื่องเพศกับลูกสาวมากกว่าลูกชาย และลูกสาวจะ

ได้รับการติดตามดูแลจากพ่อแม่ (parental monitoring ) มากกว่าลูกชาย ในขณะที่พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์

ตา่งๆ มแีนวโนม้ทีจ่ะเกดิในลกูชายมากกว่าลูกสาว (Rhucharoenpornpanich et al., 2010; Rhucharoenpornpanich 

et al., 2011)

 

ความเชือ่และการปฏบัิตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัศาสนา (Spiritual Beliefs): การศกึษาของ Chamratrithirong 

et al. (2010) แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมและพฤติกรรมของพ่อแม่สามารถถ่ายทอดมายังบุตร ในขณะที่ความเชื่อ

และการปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับศาสนา (Spiritual Beliefs) ของครอบครัวมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อการ

ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของบุตรผ่านกระบวนการขัดเกลาทางสังคม

สภาพแวดล้อมและย่านที่อยู่อาศัย (neighborhoods): จากการศึกษาของโครงการ Thai Family 

Matters พบวา่ พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของวยัรุน่ (problematic  behaviors) มคีวามสมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม

และยา่นทีอ่ยูอ่าศยั (Byrnes et al., 2011; Chamratrithirong et al., 2009) นอกจากนี ้ยงัพบวา่สภาพแวดลอ้ม 
ย่านที่อยู่อาศัย (neighborhoods) มีผลต่อการมีส่วนร่วมในโปรแกรม Thai Family Matters ของพ่อแม่ โดย
ครอบครัวที่อาศัยอยู่ในย่านที่อยู่อาศัยซึ่งมีสภาพแวดล้อมไม่ดีหรือมีปัญหา การเข้าร่วมของพ่อแม่/ผู้ปกครองใน
โปรแกรมจะอยู่ในระดับสูง 
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3.5 โปรแกรม Thai Family Matters 
Thai Family Matters  เป็นโปรแกรมแทรกแซงสำ�หรับครอบครัว (Family based-intervention 

program) ท่ีสนับสนุนพ่อแม่/ผู้ปกครองพัฒนาทักษะในการส่ือสารกับลูก และสร้างความคาดหวังท่ีชัดเจนเก่ียวกับ
การป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของเด็กและเยาวชนในเร่ืองการใช้แอลกอฮอล์ สารเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
โดยประยุกต์จากโปรแกรม Family Matters ที่ประสบความสำ�เร็จในประเทศสหรัฐอเมริกา มาปรับให้เหมาะสม
กับบริบทและวัฒนธรรมของประเทศไทย ดำ�เนินการในพื้นที่ 7 เขตของกรุงเทพมหานคร ในช่วงระหว่าง พ.ศ. 
2549 - 2550  โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล และองค์กร PIRE (Pacific Institute of 
Research and Evaluation) ประเทศสหรัฐอเมริกา กิจกรรมของโครงการประกอบด้วย 

1)	การสำ�รวจขอ้มลูพืน้ฐานของครวัเรอืนทีม่บีตุรอายรุะหวา่ง 13-14 ป ีจำ�นวน 420 ครวัเรอืนในพืน้ที่ 
 		  7 เขตของกรุงเทพมหานคร

2)	การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน และการศึกษาเชิงคุณภาพสำ�หรับครอบครัวที่ถูกเลือกจากการสำ�รวจ	
		  ครั้งแรก จำ�นวน 20 ครอบครัว เพื่อหาข้อมูลเชิงลึกและทำ�การทดสอบเพื่อปรับปรุงคู่มือ  

3)	 ดำ�เนินโปรแกรมแทรกแซง Thai Family Matters โดยทำ�การสุ่มเลือกครัวเรือนท่ีมีบุตรอายุ 13-14 ปี 
		  เพื่อเข้าร่วมโครงการจำ�นวน 340 ครัวเรือน จาก 7 เขตเดิมแต่คนละพื้นที่ เพื่อให้ได้ครัวเรือนที่ไม่	
		  ซ้ำ�กับการสำ�รวจข้อมูลพื้นฐานในครั้งแรก แบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น  2 กลุ่ม กลุ่มทดลองและกลุ่ม	
		  ควบคุม (Randomized-Controlled Trial) โดยกลุ่มทดลองได้รับการแจกคู่มือ ส่วนกลุ่มควบคุม	
		  ไม่ได้รับคู่มือ 

4)	การสำ�รวจข้อมูลสำ�หรับ 340 ครัวเรือน ก่อนและหลังการทำ�โปรแกรมแทรกแซง (Pre-Post 	
		  Intervention Survey) และ 	

5)	ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูล ศึกษาผลกระทบของโปรแกรมทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ

ข้อค้นพบและงานวิจัยของโครงการ Thai Family Matters
ทีมนักวิจัยได้ผลิตผลงานทางวิชาการมากมาย ซึ่งตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารทั้งในและต่างประเทศ   

จำ�นวน 13 เรื่อง ข้อค้นพบจากงานวิจัยของโครงการ พอสรุปได้ดังนี้
1)	 หลักฐานเชิงประจักษ์ที่แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของโครงการ/โปรแกรม Thai Family Matters 

ท่ีทำ�ใหก้ารสือ่สารระหวา่งพอ่แม-่ลกูเพิม่ขึน้อยา่งมาก ทัง้การสือ่สารในเรือ่งการบรโิภคเครือ่งดืม่ผสมแอลกอฮอล์ 
การสูบบุหรี่ และการใช้สารเสพติดชนิดอื่นๆ ความรู้สึกอึดอัดและไม่สบายใจเมื่อสื่อสารเรื่องดังกล่าวของพ่อแม่
ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญ (Miller et al., 2011)  แนวโน้มและความถ่ีของการส่ือสารในเร่ืองเพศและความสะดวกใจ   
ที่จะสื่อสารเรื่องเพศเพิ่มขึ้น และยังพบความสัมพันธ์ระหว่างจำ�นวนเล่มของคู่มือที่ทำ�กิจกรรมเสร็จสิ้นกับระดับ
ที่ลดลงของความอึดอัดไม่สบายใจเมื่อสื่อสารเรื่องเพศ ซึ่งหมายถึงพ่อแม่และผู้ปกครองที่ผ่านการทำ�กิจกรรมใน
คู่มือมากข้ึนเท่าไร ความรู้สึกอึดอัดไม่สบายใจเม่ือส่ือสารเร่ืองเพศก็ย่ิงลดลงเท่าน้ัน (Cupp et al., 2013) ข้อค้นพบ

ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมว่ามีผลต่อการสื่อสารในครอบครัวอย่างชัดเจน

2)	 หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีแสดงให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมในโปรแกรมของครอบครัวอยู่ในระดับสูง ในจำ�นวน 

170 ครอบครัวที่เข้าร่วมการทดลอง อัตราการคงอยู่และร่วมทำ�กิจกรรมในคู่มือครบทั้ง 5 เล่มเท่ากับร้อยละ 85 

(Rosati et al., 2012) ความพึงพอใจของครอบครัวท่ีมีต่อกิจกรรมของโปรแกรมอยู่ในระดับสูง อาทิเช่นความสนุกสนาน

ของกิจกรรม ความเชื่อมั่นว่าตนเองจะสามารถป้องกันลูกวัยรุ่นจากการดื่มเหล้า ใช้สารเสพติด และพฤติกรรม
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ทางเพศได้ ความกระตือรือร้นของพ่อแม่/ผู้ปกครองตลอดการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับสูงอย่างใกล้เคียงกัน 

ประเมินได้จากระยะเวลาท่ีใช้ในการสื่อสารพูดคุยระหว่างเจ้าหน้าที่โครงการกับพ่อแม่/ผู้ปกครองทางโทรศัพท์ 

ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงสายสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างเจ้าหน้าท่ีและผู้เข้าร่วมโครงการ การเปิดเผยความรู้สึกพอใจและการพูดคุย

ถึงผลลพัธท์ีเ่กดิจากการทำ�กจิกรรมในคูม่อืของผู้เขา้รว่มโครงการ รวมทัง้การเสนอความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ

เพื่อปรับปรุงกิจกรรมของคู่มือเป็นต้น นอกจากนี้ ผลการวิจัยของ Byrnes et al. (2011)  แสดงให้เห็นว่าการมี

สว่นร่วมในโปรแกรมของพอ่แม/่ผูป้กครองและพฤตกิรรมของลูกไดร้บัอทิธพิลจากสภาพแวดล้อม ย่านทีอ่ยูอ่าศัย 

(neighborhoods) ครอบครัวท่ีอาศัยอยู่ในย่านท่ีอยู่อาศัยซ่ึงมีสภาพแวดล้อมไม่ดี/มีปัญหา การเข้าร่วมของพ่อแม่/

ผู้ปกครองในโปรแกรมจะอยู่ในระดับสูงเช่นเดียวกัน 

3)	 ผลการวิจัยที่สนับสนุนการตรวจสอบปัจจัยเสี่ยง และกรอบในการป้องกันวัยรุ่นจากการด่ืมเหล้า 

ใช้สารเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผลการวิจัยของ Chamratrithirong et al. (2010)  แสดงให้เห็นว่า

ค่านิยมและพฤติกรรมของพ่อแม่สามารถส่งถ่ายมายังบุตรได้ และสามารถป้องกันบุตรจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 

ความเชื่อและการปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับศาสนา/จิตวิญญาณ (spirituality) ของพ่อแม่และบุตรมีผลทั้งทางตรง 

และทางออ้มต่อการปอ้งกนัพฤติกรรมเสีย่งของบตุรผา่นกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม ในขณะทีก่ารตดิตามดแูล

และสอดส่องความเป็นอยู่ของบุตร (parental monitoring) ยังมีความสำ�คัญ และช่วยป้องกันพฤติกรรมที่ไม่

เหมาะสมของลูกได้ (Chamratrithirong et al., 2013; Rhucharoenpronapnich et al., 2010)  สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Atwood et al., (2010)  ที่ทำ�การวิเคราะห์หลายตัวแปร พบว่า ความไม่พอใจของผู้ปกครอง

ต่อการมีเพศสัมพันธ์ (Parental disapproval of sex) การสัมผัสกับส่ือลามกอนาจาร มีความสัมพันธ์อย่างมีนัย

สำ�คัญต่อความตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ พฤติกรรมที่นำ�ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (Pre-sex) และการมีเพศสัมพันธ์

ของวัยรุ่น ดังน้ัน การติดตามดูแลลูกอย่างใกล้ชิด (parental monitoring) จะช่วยป้องกันลูกจากพฤติกรรมทางเพศ

ที่ไม่เหมาะสม

4)	 ผลการวจิยัอืน่ๆ  มงีานวจัิย 2 เรือ่งท่ีแสดงใหเ้หน็วา่พฤตกิรรมท่ีไมเ่หมาะสมของวยัรุน่ (problematic  

behaviors) มีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมและย่านที่อยู่อาศัย (Byrnes et al., 2011;  Chamratrithirong 

et al., 2009)  ในขณะที่งานวิจัยของ  Rhucharoenpornpanich et al. (2010) พบว่า เพศบุตร (gender) มี

ความสัมพันธ์กับความชุกของพฤติกรรมบุตร การติดตามดูแลสอดส่องของพ่อแม่ (parental monitoring) และ

การสื่อสารของพ่อแม่กับลูก นอกจากนี้ ยังพบว่าเพศบุตรและการรับรู้พฤติกรรมทางเพศของบุตรเป็นปัจจัยที่มี

ผลต่อการสื่อสารในเรื่องเพศของพ่อแม่ทั้งในแง่ของประเด็น/เนื้อหาของการสื่อสารและความเข้มข้นของการ

สื่อสาร (Rhucharoenpornpanich et al., 2011)   

ข้อค้นพบท่ีได้จากการดำ�เนินโครงการ Thai family Matters และงานวิจัยของโครงการแสดงให้เห็นถึง

ความเป็นไปได้และประสิทธภิาพของโปรแกรมที่จะสนับสนุนครอบครวัให้เป็นหลักในการปอ้งกันลกูหลานวัยรุ่น

จากการด่ืมเหล้า ใช้สารเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ รวมท้ังพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ต่างๆ การขยายโครงการ 

Thai Family Matters ออกไปในพื้นที่อื่นๆ นอกเหนือจากกรุงเทพมหานครเป็นสิ่งจำ�เป็น เนื่องจาก

1) 	โปรแกรมแทรกแซงที่ดำ�เนินการกับครอบครัว (family- based intervention program) ยังมีอยู่

น้อยในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นโปรแกรมการป้องกันที่ดำ�เนินการในโรงเรียน (school based intervention 

program) และยังไม่ได้ผลเท่าที่ควร  



           “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     11   

2) 	โปรแกรม Thai Family Matters เน้นการพัฒนาศักยภาพของพ่อแม่ในการดูแลและป้องกันบุตร

จากพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์อย่างครอบคลุมทั้งเหล้า บุหรี่ สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมที่ไม่

พึงประสงค์อ่ืนๆ ในขณะท่ีโปรแกรมการป้องกันในโรงเรียนส่วนใหญ่เน้นการสอนเร่ืองเพศศึกษาซ่ึงอาจไม่รอบด้าน 

การทำ�โครงการ Thai Family Matters จึงเป็นการลงทุนที่คุ้มค่าและมีความยั่งยืน เพราะความรู้ความเข้าใจ 

แนวคิด/รูปแบบการเลี้ยงดู และทักษะการสื่อสารที่ได้รับจากโปรแกรมจะติดตัวพ่อแม่ไปตลอดและเป็นตัวอย่าง

หรือต้นแบบในการเลี้ยงดูบุตรให้กับลูกวัยรุ่นเมื่อเติบโตขึ้นจนมีครอบครัวของตนเอง 

3)	 เป็นนวัตกรรม เพราะจะมีการปรับรูปแบบของโปรแกรมให้เข้ากับบริบทของแต่ละท้องถิ่น ดังนั้น

รูปแบบที่ได้อาจมีความหลากหลาย ทั้งรูปแบบการส่งมอบคู่มือ หรือการปรับกิจกรรมของโปรแกรมให้เหมาะสม

กับบริบทของท้องถิ่น รวมทั้งการปรับใหเ้ข้ากบัแบบแผนการเลีย้งดูและสภาพปัญหาของแต่ละครอบครัวอีกด้วย

4. นิยามเชิงปฏิบัติการ

คณะผู้วิจัยได้กำ�หนด นิยามเชิงปฏิบัติการ สำ�หรับการวิจัย ดังน้ี  

 สุขภาวะ หมายถึง การดำ�รงชีพของบุคคลท่ีเช่ือมโยงกาย จิต สังคม และสุขภาวะทางเพศ โดยเน้นการประยุกต์

แนวคิด “สุขภาวะทางเพศ” เพ่ือสนองนโยบายอนามัยเจริญพันธ์ของประเทศไทย เร่ืองการป้องกันการต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อม   

โดยมีพ้ืนฐานมาจากแนวคิดเร่ืองสุขภาวะ และสุขภาวะทางเพศ 

≈	 สุขภาวะ หมายถึง การดำ�รงชีพของบุคคลอย่างเป็นองค์รวม เช่ือมโยงกาย จิต สังคม และปัญญา เข้าด้วยกัน 

คือ นอกจากจะไม่มีโรคภัยไข้เจ็บท้ังทางร่างกายและจิตใจ แล้วยังรวมถึงการมีชีวิตท่ีมีความสุขอยู่ในครอบครัว ชุมชน ท่ี

ทำ�งาน สังคม และโลก และมีความสุขท่ีเกิดจากการเข้าถึงความจริง ลดละความเห็นแก่ตัว มุ่งประโยชน์ส่วนรวม (WHO 

2006; พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ.2550)

≈	 สุขภาวะทางเพศ (sexual wellbeing) หมายถึง การมีชีวิตทางเพศท่ีเป็นสุขและปลอดภัย ท้ังทางร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ และสังคม  โดยท่ีการสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศของคนในสังคม มีความเก่ียวข้องกับระบบความเช่ือและ

คุณค่า โดยเฉพาะท่ีเก่ียวข้องกับภาวะความเป็นผู้หญิง/ความเป็นผู้ชาย และตระหนักว่า สุขภาวะทางเพศเป็นสิทธิพ้ืนฐาน

ของบุคคล  และ “การต้ังครรภ์ทีไม่พร้อม”  เป็นหน่ึงในประเด็นของการประยุกต์ใช้แนวคิดจาก “สุขภาวะทางเพศ” เพ่ือ

การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ (WHO 2010; สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 2554)

ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน หมายถึง การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง 

(intervention) ในครอบครัวเป้าหมายท่ีมีสมาชิกเป็นเด็ก หรือเยาวชนอายุระหว่าง 13-14 ปี ซ่ึงเป็นช่วงวัยหัวเล้ียวหัวต่อ

ท่ีจะไปมีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ต่างๆ ได้ ในขณะเดียวกัน เด็กช่วงวัยน้ีเป็นวัยท่ีครอบครัวยังสามารถปลูกฝังค่านิยมท่ีถูก

ต้องและพฤติกรรมท่ีดี/สุขภาวะต่างๆ ได้ เน่ืองจากเป็นวัยท่ีมีความผูกพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่อยู่มาก หากพ่อแม่ใช้เวลากับ

ลูกในช่วงวัยน้ีอย่างมีคุณค่าและเหมาะสม จะส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีดี (สุขภาวะ) ของลูก ก่อนท่ีจะย่างเข้าสู่วัยรุ่นเต็มตัว 

(พนม เกตุมาน, มปป)

โครงการครอบครัวสำ�คัญ หรือ Thai Family Matter (TFM)  หมายถึง โครงการท่ีนำ�เคร่ืองมือ TFM มาใช้

ในการทำ�กิจกรรมแทรกแซงในครอบครัว (Family based- intervention program) ท่ีจะช่วยสนับสนุนให้พ่อแม่/         
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ผู้ปกครองได้พัฒนาทักษะการส่ือสารกับลูก/หลาน หรือสมาชิกในครอบครัว และสร้างความคาดหวังท่ีชัดเจนเก่ียวกับการ

ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของเด็กและเยาวชนในเร่ืองการใช้แอลกอฮอล์ สารเสพติด และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  TFM 

ประกอบด้วยคู่มือ 5 เล่ม คือ 

คู่มือเล่มท่ีหน่ึง เสนอภาพรวมของโปรแกรมและแบบทดสอบ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองสะท้อนประเด็น

ปัญหาต่างๆ ท่ีมีผลต่อวัยรุ่นด้วยตนเอง 

คู่มือเล่มท่ีสอง เน้นการทำ�ความเข้าใจถึงความคิดและพฤติกรรมวัยรุ่น และการส่ือสารภายในครอบครัว 

คู่มือเล่มท่ีสาม ช่วยให้ผู้ปกครองสามารถจัดการกับปัญหาการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติดของวัยรุ่น 

คู่มือเล่มท่ีส่ี เน้นพฤติกรรมทางเพศและแนวทางการส่ือสารในเร่ืองเพศกับลูก  และ 

คู่มือเล่มท่ีห้า  ช่วยให้ผู้ปกครองสามารถจัดการกับปัญหาแรงกดดันจากเพ่ือน (peer pressure) อิทธิพลของ

ส่ือท่ีมีผลต่อพฤติกรรมวัยรุ่น

5.  กรอบแนวคิดของโครงการ  (Conceptual Framework)

จากแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่งเสริมและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงในบุตรของครอบครัวที่กล่าวมา  

นำ�มาสรุปเป็นกรอบแนวคิดตามที่แสดงไว้ในภาพที่ 1 การดำ�เนินโปรแกรมแทรกแซง Thai Family Matters จะ

ดำ�เนนิการผา่นทางครอบครวั ซึง่พอ่แมผู่ป้กครองแต่ละครอบครวัยอ่มมคีณุลักษณะส่วนบุคคล โครงสรา้งครอบครวั 

สังคมและวัฒนธรรมที่แตกต่างกันไป (ตามองค์ประกอบที่ 1) TFM จะทำ�ให้เกิดผลกระทบด้านพฤติกรรมใน 2 

ระดับ คือ ระดับที่ 1) การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการดูแลบุตรของพ่อแม่ (Parenting behaviors) ได้แก่ 

ความใกลชิ้ดและสมัพนัธภาพระหวา่งพอ่แมล่กู  การสือ่สารในครอบครัว การตดิตามดแูลลกู  การสร้างกฎระเบยีบ

ของครอบครัว  การรับรู้ความเสี่ยงและการเป็นต้นแบบของพ่อแม่ (ตามองค์ประกอบที่ 2)  และ ระดับที่ 2) การ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการแสดงออกของลูก (adolescent’s outcome behaviors)  ได้แก่ พฤติกรรมดื่มเหล้า 

ใช้สารเสพติด พฤติกรรมทางเพศ และพฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ซ่ึงอาจประเมินผลได้ยากกว่าพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 

และต้องใช้ระยะเวลานานในการติดตามและประเมินผล ในขณะที่ประสิทธิผลของโปรแกรมแทรกแซง TFM จะ

ขึน้อยูก่บัระดับการเข้ารว่มในโปรแกรมของพอ่แมผู่ป้กครอง ทัง้ในดา้นการยอมรบั ความพอใจ และการใชป้ระโยชน์

จากคู่มือ รวมไปถึงระดับความเข้มข้นของการดำ�เนินกิจกรรมตามคู่มือของพ่อแม่ผู้ปกครอง สำ�หรับตัวแปรใน

องคป์ระกอบท่ี 1 อาจมีผลกระทบท้ังทางตรงและทางออ้มต่อการเขา้รว่มในโปรแกรม TFM ของพอ่แมผู่ป้กครอง 

รวมถึงมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการเลี้ยงลูกของพ่อแม่ด้วยเช่นกัน 
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ภาพที่ 1 :  กรอบแนวคิดของ Thai Family Matters ของการศึกษาครั้งนี้

สำาหรับการดำาเนินโครงการในครั้งนี้ เป็นการต่อยอดโปรแกรม Thai Family Matters ที่คู่มือของ

โครงการได้รับการปรับให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย และได้นำามาทดลองใช้ในพื้นที่ 7 เขตของ

กรุงเทพมหานครอย่างได้ผลมาแล้ว ในครั้งนี้โครงการมีเป้าหมายที่จะนำา TFM ไปขยายผลในพื้นที่  4 ภาคของ

ประเทศไทย พร้อมศกึษากระบวนการปรบัคู่มือใหเ้หมาะสมกับบรบิทของแตล่ะพืน้ทีโ่ดยอาศัยการมีสว่นรว่มของ

ท้องถิ่น (Cultural Adapted TFM)  ศึกษาปัจจัยทั้งที่ส่งเสริมและป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงตามกรอบความคิดใน

ภาพที่ 1 และประเมินกระบวนการปรับรูปแบบของโปรแกรมแทรกแซงท่ีเหมาะสมกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ 

(Cultural Adapted TFM) รวมถึงประเมินผลลัพธ์เบื้องต้นที่เกิดขึ้นจากการการดำาเนินโปรแกรม 

จากกรอบแนวคิด (ในภาพที่ 2)  เป้าหมายของโครงการ Thai Family Matters คือการสนับสนุนและ

เสรมิสรา้งครอบครวัใหม้กีารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการดแูลลกูและสมาชกิในครอบครวั (CARE) ไดแ้ก ่ ครอบครวั

มีการสื่อสารและปฎิสัมพันธ์กันมากขึ้น ทำาให้เกิดความรัก ความเข้าใจและอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

(C=Communication) สมาชกิในครอบครวัเกดิความตระหนกัในหนา้ทีข่องตนเอง พอ่แมต่ระหนกัถงึความเสีย่ง

ของลกู (A=Awareness) สมาชกิในครอบครวัทกุคนมคีวามรบัผดิชอบตอ่บทบาทหนา้ทีข่องตนเอง (R=Responsibility)   

ครอบครัวมีความเข็มแข็ง มีศักยภาพในการเลี้ยงดูบุตรหลานและจัดการกับปัญหาต่างๆได้สามารถลดพฤติกรรม

เสี่ยงที่ไม่เหมาะสมต่างๆ ของบุตรหลาน เช่น เหล้า บุหรี่ สารเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พฤติกรรมก้าวร้าว

เกเร (E=Empowerment) ครอบครัวสามารถดูแลสมาชิกในครอบครัวทุกคน ซึ่งการดำาเนินงานไปสู่เป้าหมาย

ต้องอาศัยกระบวนการทำางานร่วมกันทั้ง 3 ฝ่าย คือ สถาบันการศึกษา (สถาบันวิจัยฯ  โรงเรียน)  ชุมชน /องค์การ

บริหารส่วนท้องถิ่น 
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1.	ขอบเขตการศึกษา

โครงการครอบครวัไทยในจงัหวะสำ�คญัตอ่สขุภาวะของเดก็และเยาวชน Thai Family Matters : TFM 
เป็นโครงการวิจัยแบบ วิจัยและ พัฒนา (Research and Development -R&D)  คือประกอบด้วยงานวิจัย เพ่ือหา
รูปแบบการดำ�เนินโปรแกรมแทรกแซงสำ�หรับครอบครัว (Family based- intervention program) อย่างเหมาะสม
กับบริบทของประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์หลัก เพ่ือสนับสนุนและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้กับสถาบัน
ครอบครัว โดยเฉพาะด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีภายในครอบครัว สนับสนุนผู้ปกครองพัฒนาทักษะในการส่ือสาร
กับลูกหลาน โดยมีระยะเวลาในการดำ�เนินงานทั้งหมด 2 ปี 

การดำ�เนินงานในปีท่ี 1 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร (parenting behaviors) 
และพฤติกรรมของพ่อแม่/บุตรที่เกี่ยวข้องกับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์  และ 2) ศึกษาปัจจัยส่งเสริม
และปอ้งกนับตุร (risks and protective factors) จากพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหลา้ สารเสพตดิ และเพศสมัพนัธ ์

   
การดำ�เนนิงานในปท่ีี 2 เพ่ือตอบวตัถปุระสงคข์อ้ที ่3) ศกึษาผลลพัธเ์บือ้งตน้ของ TFM ทีม่ตีอ่พฤตกิรรม

การเลี้ยงดูบุตร และ outcome behaviors ของพ่อแม่/บุตร 4) ศึกษากระบวนการนำ� TFM ไปใช้ในแต่ละบริบท 
(cultural- adapted TFM)  จากการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น 5) การประเมินความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการ
เพื่อนำ�ไปสู่การขยายผลในระดับประเทศต่อไป

การดำ�เนินงานในขณะนี้อยู่ในปีที่ 1

การดำ�เนินการศึกษาแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังต่อไปนี้
ระยะที่ 1  การสำ�รวจข้อมูลพื้นฐาน (Baseline Survey) (ระยะเวลาดำ�เนินการ 6 เดือน) 
1.	 การสำ�รวจข้อมูลพ้ืนฐานในกลุ่มนักเรียน และพ่อหรือแม่ (คนใดคนหน่ึง) สำ�หรับนักเรียนให้ตอบแบบสอบถาม

แบบมโีครงสรา้งผา่นทางคอมพวิเตอร ์สว่นพอ่หรอืแม ่/ผูป้กครอง (คนใดคนหนึง่) ใชแ้บบสอบถามแบบตอบดว้ย
ตนเอง (self- administrative questionnaire) หากพ่อหรือแม่ /ผู้ปกครอง ตอบแบบสอบถามไม่ครบถ้วน จะมี
การติดตามเพื่อขอสัมภาษณ์เพิ่มเติมโดยนักวิจัย 

2.	 วิเคราะห์ข้อมูล baseline survey เพื่อศึกษาครอบครัวที่มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร (parenting 
behaviors) และพฤตกิรรมของพอ่แม/่บตุรทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหลา้ สารเสพตดิ และเพศสมัพนัธ ์ และชอ่งวา่งระหวา่ง

พ่อแม่กับลูก ที่นำ�ไปสู่พฤติกรรมดังกล่าวของลูกวัยรุ่น 

บทที ่2 
ระเบียบวิธีการศึกษา
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ระยะท่ี 2 ดำ�เนินการแทรกแซง (Intervention Phase) และการศึกษาเชิงคุณภาพศึกษากระบวนการนำ� 

TFM ไปใช้ในแต่ละบริบท (cultural- adapted TFM) จากการมีส่วนร่วมของท้องถ่ิน (ระยะเวลาดำ�เนินการ 6 เดือน)

2.	การสำ�รวจข้อมูลพื้นฐาน (Baseline Survey) 

การเลือกพื้นที่ศึกษา

จากทบทวนวรรณกรรม พบวา่พฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของวยัรุน่ (problematic  behaviors) มคีวาม

สมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มและยา่นทีอ่ยูอ่าศยั นอกจากนี ้ยงัพบวา่สภาพแวดลอ้ม ยา่นทีอ่ยูอ่าศยั (neighborhoods) 

มีผลต่อการมีส่วนร่วมในโปรแกรม Thai Family Matters ของพ่อแม่ โดยครอบครัวที่อาศัยอยู่ในย่านที่อยู่อาศัย

ซ่ึงมีสภาพแวดล้อมไม่ดีหรือมีปัญหา การเข้าร่วมของพ่อแม่/ผู้ปกครองในโปรแกรมอยู่ในระดับสูง (Byrnes et al., 

2011; Chamratrithirong et al., 2009)

โครงการวิจัยและพัฒนาน้ี ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างพ้ืนท่ีศึกษา แบบแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยการขอความคิดเห็นจากหน่วยงานท่ีมีส่วนได้เสีย และคาดว่าจะนำ�ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมแทรกแซง

ไปขยายผลต่อให้ครอบคลุมทั้งประเทศและเพื่อนำ�เข้าสู่ระบบการทำ�งานปกติของหน่วยงานที่มีส่วนได้เสีย เช่น 

ศูนย์พัฒนาครอบครัว องค์การบริหารส่วนตำ�บล ทั้งนี้ เพื่อให้สอดคล้องกับแผนการดำ�เนินงานของโครงการฯ 

เพื่อขยายผลในปีที่ 2 และ 3 ต่อไปด้วย  

1.	 การเลอืกตวัอยา่งพืน้ทีศ่กึษา หนึง่จงัหวดัในแตล่ะภมูภิาค ไดร้บัขอ้เสนอแนะจากผูบ้รหิารของกรม

กจิการสตรแีละสถาบนัครอบครวั กระทรวงพฒันาความมัน่คงของมนษุย ์ทีม่คีวามเหน็วา่ ควรเปน็จงัหวดันำ�รอ่ง

ที่มีความเข้มแข็งของสำ�นักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด (พมจ)  ซึ่งนักวิจัยได้ทำ�การเลือก

จงัหวดันนทบรุใีนภาคกลาง จงัหวดัเชยีงรายในภาคเหนอื จงัหวดัอดุรธานใีนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื และจงัหวดั

สงขลาในภาคใต้

2.	 การเลือกโรงเรียนในแต่ละจังหวัด 2-3 เป็นการเลือกจากการประชุมร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องในแต่ละจังหวัด คือ ผู้ว่าราชการจังหวัด และผู้บริหารของหน่วยงานในพื้นที่ ประกอบด้วย พมจ. สำ�นัก

ศึกษาธิการจังหวัด และสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เมื่อที่ประชุมตกลงร่วมกันและได้โรงเรียนแล้ว 

ซึ่งโรงเรียนสำ�หรับการศึกษาในครั้งนี้ คือ 

ก)	 จังหวัดนนทบุรี ได้แก่ โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย และโรงเรียนโพธินิมิตร

ข)	 จังหวัดเชียงราย ได้แก่ โรงเรียนวัดถ้ำ�ปลาวิทยาคม และโรงเรียนบ้านห้วยไร่สามัคคี

ค)	 จังหวัดอุดรธานี ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล 5 สีหรักษ์วิทยา และโรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา

ง)	 จังหวัดสงขลา ได้แก่ โรงเรียนสงขลาวิทยา โรงเรียนวัดสถิตย์ชลธาร และโรงเรียนวัดโพธาราม 

3.	 ในแต่ละโรงเรียน นักวิจัยกำ�หนดโควตา คือ สำ�รวจนักเรียน 60 คนต่อโรงเรียน โดยการให้นักเรียน

ทุกคนที่อยู่ใน 1 ห้องเรียนของแต่ละระดับชั้นมัธยมที่ 1-3 ที่ถูกสุ่มตัวอย่างมาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(simple random sampling) เปน็ผูต้อบแบบสำ�รวจ ทัง้นี ้นกัวจิยัใหค้วามสำ�คญักบัการสำ�รวจขอ้มลูจากนักเรยีน 
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ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน เนื่องจากอยู่ในอายุที่โครงการฯเน้นการให้ความรู้ 

กับพ่อ/แม่/ผู้ปกครอง  ดังน้ัน ถ้านักเรียนท่ีตอบแบบสำ�รวจยังไม่ครบตามจำ�นวนท่ีกำ�หนด ให้เพ่ิมการสำ�รวจข้อมูล

จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 จนครบจำ�นวน คือ 60 คนต่อโรงเรียน

  

4.	 ครอบครัว (พ่อหรือแม่ หรือผู้ปกครอง คนใดคนหนึ่ง) ของนักเรียนที่ได้ตอบแบบสำ�รวจ จะได้รับ

แบบสอบถามจากลูก/หลาน เพื่อตอบข้อมูลของครอบครัว  โดยที่จำ�นวนพ่อ/แม่/ผู้ปกครอง (คนใดคนหนึ่ง) ที่

จะตอบแบบสำ�รวจจะเท่ากับจำ�นวนนักเรียนที่ถูกสุ่มเป็นกลุ่มตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน

 

3.	เครื่องมือในการเก็บข้อมูล

จัดทำ�แบบสอบถามและทดสอบแบบสอบถามสำ�หรับผู้ปกครองและแบบสอบถามสำ�หรับลูก/หลาน

วัยรุ่น และเพ่ือให้ผู้ตอบแบบสอบถามสะดวกใจในให้ข้อมูล ออกแบบสอบถามเป็นลักษณะของแบบสอบถาม

ออนไลน ์(Online Survey ACASI)  ซึง่เดก็นกัเรยีนสามารถตอบแบบสอบถามผา่นระบบคอมพวิเตอรข์องโรงเรียน 

หรือผ่านระบบมือถือส่วนตัวก็ได้ (https://goo.gl/forms/u41DtdFHztLDU2y43 ) สำ�หรับแบบสอบถาม พ่อ-แม่

หรือผู้ปกครองให้เด็กนำ�ไปให้ผู้ปกครองกรอกข้อมูล และนำ�กลับมาส่งให้ท่ีคุณครูประจำ�ช้ัน  (รายละเอียด ภาคผนวก 

2,3)

4.	จริยธรรมการวิจัย

การดำ�เนินงานโครงการฯ ผ่านคณะกรรมการวิจัยในคนเม่ือ วันท่ี 25 สิงหาคม 2559 COA. No. 2016/08-

073 ในส่วนของแบบสอบถามสำ�หรับผู้ปกครองและแบบสอบถามสำ�หรับลูก/หลานวัยรุ่น และคู่มือทั้ง 5 เล่ม 

สำ�หรับข้อมูลครัวเรือนท่ีถูกคัดเลือกให้เป็นตัวแทนหลักของการศึกษา จะถูกเก็บรักษาเป็นความลับและหากพบว่า

เด็กและเยาวชนอาจเกิดผลกระทบทางร่างกาย หรือจิตใจจากการดำ�เนินการวิจัย ผู้วิจัยจะรายงานให้ผู้นำ�ชุมชน

หรือหน่วยงานของรัฐทราบ เพื่อนำ�ไปสู่กระบวนการในการคุ้มครองต่อไป (ภาคผนวก 1)

5.	การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง 

เพื่อศึกษาปัจจัยส่งเสริมและป้องกันบุตร (risks and protective factors) จากพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

กบัเหลา้ สารเสพตดิ และเพศสมัพนัธ ์ และศกึษากระบวนการนำ� TFM ไปใชใ้นแตล่ะบรบิท (cultural- adapted 

TFM)  จากการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น โดย 

1.	 คัดกรองครอบครัวที่มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร (parenting behaviors) และพฤติกรรมของพ่อ

แม่/บุตรที่เกี่ยวข้องกับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์  และช่องว่างระหว่างพ่อแม่กับลูก ที่นำ�ไปสู่พฤติกรรม

ดังกล่าวของลูกวัยรุ่นท่ีแสดงความจำ�นงเข้าร่วมโครงการ และอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีท่ีโรงเรียนต้ังอยู่ จำ�นวน 30 ครอบครัว

ในแต่ละจังหวัด

2.	 ติดตามให้คำ�ปรึกษาแก่ พมจ. หรือ อบต. โดยนักวิจัย/บุคลากรของโครงการ สำ�หรับการดำ�เนินกิจกรรม

การแทรกแซง TFM  รวมทั้งจัดการอบรม  health educator  ให้กับ อบต. ครู พนักงานสาธารณสุข อาสาสมัคร

สาธารณสุข เพื่อติดตามและให้คำ�ปรึกษากับพ่อแม่ในการใช้คู่มือ TFM 
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3.	 ส่งเสริม และสนับสนุนให้ พมจ. หรือ อบต.  คิดรูปแบบและกระบวนการในการจัดส่งคู่มือ TFM 

สำ�หรับพ่อแม่จำ�นวน 5 เล่ม (จัดส่งครั้งละ 1 เล่ม) เพื่อสร้างความตระหนักถึงความสำ�คัญของครอบครัว และใช้

เป็นแนวทางการสื่อสารพูดคุยกับลูกวัยรุ่นเพื่อลดความเสี่ยงจากการดื่มเหล้า ใช้สารเสพติด และลดพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ การจัดส่งคู่มือแต่ละเล่ม ใช้ระยะเวลาประมาณ 7-10 วัน 

4.	 ประสานเพื่อให้เกิดการทำ�งานร่วมกันระหว่างโรงเรียน ชุมชน และ พมจ. หรือ อบต.  เพื่อริเริ่ม

โครงการพัฒนาครอบครัว ตลอดจนเตรียมความพร้อมให้กับ พมจ. หรือ อบต. เพื่อพิจารณาจัดตั้งงบประมาณ

เพื่อพัฒนาครอบครัว 

5.	 ประเมินผลการใช้คู่มือ โดยการสัมภาษณ์ระดับลึก พ่อแม่ ผู้ปกครอง ถึงความพอใจในด้านต่างๆ 

อาท ิเนือ้หา ความสอดคลอ้งเหมาะสมกับบริบทเฉพาะ และบริบทท่ีตา่งกันในแตล่ะภมูภิาค การนำ�ไปใชป้ระโยชน์

ได้จริง  ข้อจำ�กัดและข้อเสนอแนะอื่นๆ เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาคู่มือ

6.  การคัดกรองครอบครัว

การดำ�เนินงานเพ่ือคัดเลือกครอบครัวในการเข้าร่วมจำ�นวน 30 ครอบครัว ในแต่ละจังหวัด โดยทีมนักวิจัย

โครงการฯ ดำ�เนินการคัดกรองจากการสำ�รวจพ่อหรือแม่ หรือผู้ปกครอง จำ�นวน 24 ข้อ ถึงพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร 

(parenting behaviors) พฤติกรรมของพ่อแม่/บุตรท่ีเก่ียวข้องกับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์ และความสมัครใจ

ในการเข้าร่วมโครงการฯ จากน้ันส่งให้คณะกรรมการคัดกรองครอบครัวท่ีโครงการฯ แต่งต้ังพิจารณาอีกคร้ัง (รายละเอียด 

ภาคผนวกที่ 15) 

7.  เครื่องมือสำ�หรับการดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง 

เครื่องมือ สำ�หรับการดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง ประกอบด้วย คู่มือ 5 เล่ม โดยคู่มือแต่ละเล่มได้รับ

การออกแบบเพื่อช่วยอำ�นวยความสะดวกสำ�หรับการสื่อสารในครอบครัว ช่วยให้ครอบครัวเกิดความตระหนัก

เพิ่มขึ้น ในเรื่องความเสี่ยงและพฤติกรรมของลูกวัยรุ่น สนับสนุนการพัฒนากฎระเบียบของครอบครัวเกี่ยวกับ

การดื่มแอลกอฮอล์ การใช้สารเสพติด และพฤติกรรมทางเพศของลูกวัยรุ่น รวมทั้งสนับสนุนพ่อแม่/ผู้ปกครอง

เพื่อสามารถให้คำ�ปรึกษาแนะนำ�และชี้แนะแนวทางให้กับลูกวัยรุ่น คู่มือ 5 เล่ม ประกอบด้วย 

เล่มที่ 1 	เสนอภาพรวมของโปรแกรม และแบบทดสอบเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองสะท้อนประเด็น	

		  ปัญหาต่างๆที่มีผลต่อวัยรุ่นด้วยตนเอง 

เล่มที่ 2 	เน้นการทำ�ความเข้าใจถึงความคิดและพฤติกรรมวัยรุ่น และการสื่อสารภายในครอบครัว  

เล่มที่ 3 	ช่วยให้ผู้ปกครองสามารถจัดการกับปัญหาการใช้แอลกอฮอล์และสารเสพติดของวัยรุ่น 

เล่มที่ 4 	เน้นพฤติกรรมทางเพศและแนวทางการสื่อสารในเรื่องเพศกับลูก 

เล่มที่ 5 	ช่วยให้ผู้ปกครองสามารถจัดการกับปัญหาแรงกดดันจากเพื่อน (peer pressure) 

	 อิทธิพลของสื่อที่มีผลต่อพฤติกรรมวัยรุ่น 

เพื่อให คู่มือทั้ง 5 เล่ม มีความน่าสนใจ และเข้าใจง่ายสำ�หรับพ่อ-แม่หรือผู้ปกครอง นักวิจัยโครงการ  

จัดทำ� You  tube แนะนำ�สำ�หรับคู่มือแต่ละเล่ม รวมทั้ง เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองแสดงความคิดเห็นต่อโปรแกรม

และให้ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงกิจกรรมต่างๆ ในคู่มือทั้งห้าเล่มนี้
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	นอกจากนี ้โครงการฯ ไดจ้ดัทำ� Website สำ�หรบัเจา้หนา้ทีใ่นระดบัพืน้ที ่เพือ่ใชใ้นการตดิตามครอบครวั

ในการดำ�เนนิงานปตีอ่ไปทีจ่ะมขีอ้มลูครอบครวัเพิม่มากขึน้ เมือ่ขยายการดำ�เนนิงานไปในระดบัจงัหวดัและระดับ

ประเทศต่อไป  (รายละเอียดคู่มือ ภาคผนวก 10 - 14 )  

8.  การประเมินผลเบื้องต้นการทำ�คู่มือ 5 เล่ม 

สำ�หรับการประเมินผลในการดำ�เนินงานในปีที่ 1 เป็นการประเมินผล และประสิทธิผลของคู่มือ TFM 

หลังการดำ�เนนิกจิกรรมแทรกแซง โดยใช้วธิกีารเกบ็ขอ้มลูเชิงคณุภาพ โครงการใช้วธิจีดัการประชุมเชิงปฏบิตักิาร

ระดมสอง เพื่อประเมินความพอใจของพ่อแม่/ผู้ปกครองต่อคู่มือ 5 เล่ม เกี่ยวกับรูปเล่ม เนื้อหา ความน่าสนใจ 

ความยากง่าย ข้อมูลความรู้เรื่องราวภายในเล่ม ระยะที่ใช้เวลาในการทำ�กิจกรรม โดยเน้นทักษะ/ความรู้ที่ได้รับ

จากคู่มือ ประโยชน์ของคู่มือ (การนำ�ไปใช้) และข้อเสนอแนะหรือคำ�แนะนำ�ในการปรับปรุงคู่มือเพ่ือนำ�ไปใช้ขยายผล 

นอกจากนี ้ไดท้ำ�การประเมนิการเปล่ียนแปลงทีเ่กิดขึน้จากการใชคู้มื่อดว้ย โดยวเิคราะห์จากความสมัพนัธร์ะหวา่ง

พ่อแม่/ผู้ปกครองกับเด็ก และการสื่อสารในครอบครัว  
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บทที ่3 
ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน                     

Baseline Survey 

การดำ�เนินกิจกรรมสำ�รวจข้อมูลพื้นฐานสำ�หรับงานในปีที่ 1 เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของโครงการข้อ 

2.1 ศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูบุตร (parenting behaviors) และพฤติกรรมของพ่อแม่/บุตรที่เกี่ยวข้องกับเหล้า 

สารเสพติด และเพศสัมพันธ์  2.2 ศึกษาปัจจัยส่งเสริมและป้องกันบุตร (risks and protective factors) จาก

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์  

1.  การสำ�รวจข้อมูลพื้นฐาน (baseline survey) 

กลุ่มนักเรียน

การเก็บข้อมูลนักเรียน จังหวัดนนทบุรีเก็บข้อมูลนักเรียนได้จำ�นวน 121 ราย ดำ�เนินการจัดเก็บข้อมูล

นักเรียนใน 2 โรงเรียน คือ นนทบุรีวิทยาลัยเก็บข้อมูลนักเรียนได้ จำ�นวน 61 ราย และโรงเรียนโพธินิมิตรเก็บ

ข้อมูลนักเรียนได้ จำ�นวน 60 ราย จังหวัดเชียงรายเก็บข้อมูลนักเรียนได้จำ�นวน 132 ราย ดำ�เนินการจัดเก็บข้อมูล

นักเรียนใน 5 โรงเรียน คือ วัดถ้ำ�ปลาวิทยาคมเก็บข้อมูลนักเรียนได้จำ�นวน 57 ราย บ้านห้วยไร่สามัคคีเก็บข้อมูล

นักเรียนได้จำ�นวน 51 ราย แม่จันวิทยาคมเก็บข้อมูลนักเรียนได้จำ�นวน 5 ราย บ้านห้วยไคร้เก็บข้อมูลนักเรียน

ได้จำ�นวน 16 ราย และแม่สายประสิทธิศาสตร์เก็บข้อมูลนักเรียนได้ จำ�นวน 3 ราย จังหวัดอุดรธานีเก็บข้อมูล

นักเรียนได้จำ�นวน 122 ราย ดำ�เนินการจัดเก็บข้อมูลนักเรียนใน 2 โรงเรียน คือ เทศบาล 5 สีหรักษ์วิทยาเก็บ

ข้อมูลนักเรียนได้ จำ�นวน 61 ราย และเชียงเพ็งวิทยาเก็บข้อมูลนักเรียนได้ จำ�นวน 61 ราย จังหวัดสงขลาเก็บ

ข้อมูลนักเรียนได้จำ�นวน 120 ราย ดำ�เนินการจัดเก็บข้อมูลนักเรียนใน 3 โรงเรียน คือ สงขลาวิทยาเก็บข้อมูล

นักเรียนได้ จำ�นวน 60 ราย วัดสถิตย์ชลธารเก็บข้อมูลนักเรียนได้ จำ�นวน 30 ราย และโรงเรียนวัดโพธาราม 

จำ�นวน 30 ราย รวมจำ�นวนนักเรียนที่เก็บได้ทั้งสิ้น 495 ราย (ตารางที่ 3.1)

กลุ่มผู้ปกครอง

สำ�หรบัแบบผูป้กครองซึง่ฝากแบบสอบถามไปกับนกัเรยีนใหพ่้อหรอืแมค่นใดคนหนึง่ตอบ พบวา่ จงัหวดั

นนทบุรีได้แบบผู้ปกครองกลับมาจำ�นวน 112 แบบ จังหวัดเชียงรายได้แบบสอบถามกลับมาจำ�นวน 111 แบบ 

จังหวัดอุดรธานีได้แบบสอบถามกลับมาจำ�นวน 106 แบบ และจังหวัดสงขลาได้แบบสอบถามกลับมาจำ�นวน 104 แบบ 

รวมจำ�นวนแบบสอบถามผู้ปกครองที่ได้กลับมาทั้งสิ้นจำ�นวน 433 แบบ (ตารางที่ 3.1)
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 ตารางที่ 3.1 จำ�นวนนักเรียนและผู้ปกครองที่เก็บข้อมูลได้

2. การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน (baseline survey)

กลุ่มนักเรียน

2.1  ข้อมูลทั่วไป
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเด็กนักเรียนจำ�นวน  495 คน เป็นผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย (ร้อยละ 59.6 และร้อยละ 

40.4 ตามลำ�ดับ)  มีอายุเฉล่ียเท่ากับ 13.8  ปี  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ (ร้อยละ 60.2) และร้อยละ 
29.1 อยู่ในครอบครัวที่มีพ่อหรือแม่เพียงคนเดียว (single parent) ที่เหลืออีก 53 คน (ร้อยละ 10.7) ไม่ได้อยู่
กับพ่อแม่  แต่อาศัยอยู่กับปู่ยา /ตายายเป็นส่วนใหญ่  (ร้อยละ 85)  ที่เหลืออยู่กับญาติ (ร้อยละ 9) และคนอื่นที่
ไมใ่ชญ่าต ิ(รอ้ยละ 6) ซึง่สะทอ้นใหเ้หน็รปูแบบของโครงสรา้งครอบครวัทีเ่ปลีย่นแปลงไปในปจัจบุนั  ทีเ่ด็กจำ�นวน
ไมน้่อยถกูเลีย้งดูในครอบครวัทีม่พีอ่หรอืแมเ่พยีงคนเดยีว หรอืถกูเลีย้งโดยปูย่า่ ตายายซึง่มแีนวโนม้เพิม่ขึน้เรือ่ยๆ

2.2  ความสัมพันธ์ในครอบครัว
เม่ือตรวจสอบเร่ืองความสัมพันธ์ในครอบครัวของกลุ่มตัวอย่าง  โดยดูจากระดับความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ

พ่อแม่ การรับรู้ถึงความห่วงใยของพ่อแม่  และการรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่อนุญาตให้มีพฤติกรรมเสี่ยง ตัวชี้วัดทั้งสาม
เป็นค่าดัชนี   โดยตัวช้ีวัดด้านความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่ เป็นผลรวมค่าคะแนนของระดับความสัมพันธ์ใกล้ชิด
กับพ่อและความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับแม่ ซ่ึงมีการวัด 4 ระดับ ต้ังแต่  0= ไม่เลย จนถึง  3 = มาก เช่นเดียวกับการรับรู้ 
ความห่วงใยของพ่อแม่ก็เป็นค่าดัชนี ซึ่งเป็นผลรวมของคะแนนการรับรู้ความห่วงใยของพ่อและการรับรู้ความ
หว่งใยของแม ่ สว่นการรบัรูว้า่พอ่แมไ่มต่อ้งการใหม้พีฤตกิรรมเสีย่ง เปน็ผลคะแนนรวมของการทีพ่อ่แมไ่ม่อนญุาต
ให้มีพฤติกรรมเสี่ยงใน 4 ด้าน ได้แก่  การดื่มเหล้า การสูบบุหรี่  การเสพยา และการมีเพศสัมพันธ์ โดยแต่ละด้าน
มีค่าคะแนนระหว่าง  0-1 ( 0 = อนุญาต และ 1=ไม่อนุญาต)    

ตารางที่ 3.2 ค่าเฉลี่ยของระดับความสัมพันธ์ใกล้ชิด การรับรู้ความห่วงใย และการรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่อนุญาตให้มี 

	 พฤติกรรมเสี่ยงจำ�แนกตามเพศ

จังหวัด จำ�นวนนักเรียน จำ�นวนผู้ปกครอง

นนทบุรี 121 112

เชียงราย 132 111

อุดรธานี 122 106

สงขลา 120 104

รวม 495 433

ความสัมพันธ์กับครอบครัว ชาย หญิง ทั้งหมด ค่าต่ำ�สุด-สูงสุด

สัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่ 5.01 4.78 4.87 0-6

รับรู้ความห่วงใยของพ่อแม่ 5.49 5.4 5.44 0-6

รับรู้ว่าพ่อแม่ไม่อนุญาตให้มีพฤติกรรมเสี่ยง 3.63 3.71 3.68 0-4
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จากตารางท่ี 3.2 พบว่า เด็กวัยน้ียังมีความผูกพันใกล้ชิดกับพ่อแม่  เพราะส่วนใหญ่ระบุว่ามีความสัมพันธ์

ใกล้ชิดกับพ่อแม่ในระดับสูง  อีกทั้งรับรู้ถึงความห่วงใยของพ่อแม่ที่มีต่อตนเอง  และรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่ต้องการให้

ตนเองไปมพีฤตกิรรมเส่ียง ซึง่มคีา่เฉล่ียของคะแนนในระดบัสงูเชน่เดยีวกนั  โดยวยัรุน่ชายระบรุะดบัความสมัพนัธ์

ใกล้ชิดสูงกว่าวัยรุ่นหญิง ในขณะที่ผู้หญิงมีระดับของการรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่ต้องการให้มีพฤติกรรมเสี่ยงสูงกว่าชาย

เล็กน้อย

2.3  การสื่อสารพูดคุยในครอบครัว

การสื่อสารในครอบครัว  (ตารางที่ 3.3)  พบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่สื่อสารพูดคุยกับลูกในระดับปานกลาง 

โดยส่วนใหญ่พูดคุยในเรื่องทั่วๆ ไป  เรื่องครอบครัว  การคบเพื่อน  และพูดคุยเกี่ยวกับเหล้า บุหรี่ และยาเสพติด 

ซ่ึงพบระดับของการพูดคุยมากกว่าเร่ืองอ่ืนๆ  ส่วนการส่ือสารพูดคุยในเร่ืองเพศและการมีแฟน พบว่า พ่อแม่ส่วนใหญ่

ส่ือสารในเร่ืองน้ีน้อยมาก  ดังจะเห็นได้จากค่าเฉล่ียของระดับการส่ือสารในเร่ืองน้ีต่ำ�มาก แสดงให้เห็นว่าพ่อแม่ส่วนใหญ่

มักจะไม่พูดคุยกับลูกในเร่ืองเพศหรือเร่ืองแฟน  ซ่ึงอาจเป็นเพราะพ่อแม่ขาดทักษะการส่ือสารเร่ืองเพศ หรืออาจมี

ความเชื่อผิดๆ ว่าการพูดเรื่องนี้เป็นการชี้นำ�ลูก หรือเกิดจากทัศนคติว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องน่าอายไม่ควรพูดอย่าง

เปดิเผย  โดยพอ่แมจ่ะพดูเรือ่งเพศกต็อ่เมือ่สงสยัหรอืรบัรูว้า่ลกูมพีฤตกิรรมทางเพศแลว้ (Rhucharoenpornpanich 

et al., 2012) อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาความแตกต่างระหว่างเพศ พบค่าเฉลี่ยของระดับการสื่อสารของพ่อแม่

ที่มีต่อลูกสาวสูงกว่าลูกชายในทุกๆ เรื่องโดยเฉพาะการสื่อสารเรื่องเพศ

ตารางที่ 3.3 ค่าเฉลี่ยของระดับการสื่อสารพูดคุยในครอบครัวระหว่างพ่อแม่-ลูก จำ�แนกตามเพศ

2.4  พฤติกรรมเสี่ยง

สำ�หรบัขอ้มลูพฤตกิรรมเสีย่ง มกีารวดัระดบัของพฤตกิรรมทีเ่ปน็ปญัหา (problem behaviors) ไดแ้ก ่

การสูบบุหรี่  ดื่มเหล้า ก้าวร้าวเกเร และการขับ/แข่งรถมอเตอร์ไซด์ (เด็กแว้น) แบ่งเป็น 4 ระดับตั้งแต่ 0 ถึง 3 

(ต้ังแต่ไม่เคย จนถึง ทำ�เป็นประจำ�) พบว่า ระดับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของกลุ่มตัวอย่างยังอยู่ในระดับต่ำ� แต่ก็มี 

ความแตกตา่งระหวา่งเพศอย่างมีนยัสำ�คญั วยัรุน่ชายมคีา่เฉลีย่ของระดบัพฤตกิรรมท่ีเปน็ปญัหาสงูกวา่หญงิเกอืบ

ทุกพฤติกรรม ยกเว้นการดื่มเหล้าที่พบระดับพฤติกรรมใกล้เคียงกัน  แต่เมื่อรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหาทั้งหมด 

จะเหน็วา่ คา่เฉลีย่ของพฤติกรรมท่ีเปน็ปัญหาในวัยรุน่ชายสงูกว่าวัยรุน่หญงิอย่างมนัียสำ�คญัทางสถติทิีร่ะดบั <.01  

(ตารางที่ 3.4) 

การสื่อสาร ชาย หญิง ทั้งหมด ค่าต่ำ�สุด-สูงสุด

พูดคุยเรื่องทั่วไป 1.51 1.58 1.55 0-3

พูดคุยเรื่องค่านิยมในครอบครัว 1.19 1.32 1.27 0-3

พูดคุยเรื่องการคบเพื่อน 1.19 1.32 1.27 0-3

พูดคุยเรื่องเหล้าบุหรี่ 1.76 1.81 1.79 0-3

พูดคุยเรื่องการมีแฟน 0.85 0.83 0.84 0-3

พูดคุยเรื่องเพศ 0.33 0.43 0.39 0-3
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ตารางที่ 3.4 ค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (problem behaviors) จำ�แนกตามเพศ

หมายเหตุ: การทดสอบ ANOVA พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ <.01 **

สำ�หรับพฤติกรรมก่อนการมีเพศสัมพันธ์ (ตารางท่ี 3.5) ประกอบดัวยพฤติกรรม 5 อย่าง ได้แก่ การจับมือ

การกอด การจูบ การสัมผัสหรือยอมให้สัมผัสหน้าอก การสัมผัสหรือยอมให้สัมผัสอวัยวะเพศ พบค่าเฉลี่ยของ

ระดับพฤติกรรมยังต่ำ�เช่นเดียวกัน  (ยกเว้นการจับมือถือแขน)และเมื่อรวมทุกพฤติกรรมเข้าด้วยกัน พบค่าเฉลี่ย

ของระดับพฤติกรรมก่อนการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นหญิงสูงกว่าชายแต่ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ตารางที่ 3.5 ค่าเฉลี่ยของระดับพฤติกรรรมก่อนการมีเพศสัมพันธ์ จำ�แนกตามเพศ

จะเหน็ไดว้า่วยัรุน่ทีม่พีฤตกิรรมทีเ่ปน็ปญัหาอยา่งใดอยา่งหนึง่ หรอืหลายอยา่งมแีนวโนม้ทีจ่ะมพีฤติกรรม

ทางเพศร่วมด้วย การศึกษาน้ีพบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศและพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาอ่ืนๆ โดยเฉพาะ

พฤติกรรมการดื่มเหล้ามีค่าความสัมพันธ์ (correlations) กับพฤติกรรมก่อนการมีเพศสัมพันธ์มากที่สุด  (ตาราง

ที่ 3.6)
	

พฤติกรรม ชาย หญิง ทั้งหมด ค่าต่ำ�สุด-สูงสุด

สูบบุหรี่ 0.31 0.13 0.2 0-3

ดื่มเหล้า 0.49 0.48 0.48 0-3

ก้าวร้าว เกเร 0.56 0.29 0.4 0-3

ขับ/แข่งรถมอเตอร์ไซด์ 0.3 0.09 0.17 0-3

พฤติกรรมเสี่ยงทั้งหมด 1.66** 0.98 1.25 0-9

พฤติกรรม ชาย หญิง ทั้งหมด ค่าต่ำ�สุด-สูงสุด

จับมือ 1.11 1.2 1.16 0-3

กอด 0.51 0.57 0.55 0-3

จูบ 0.15 0.2 0.18 0-3

สัมผัสหน้าอก (ชาย) 0.13 na 0.13 0-3

ยอมให้สัมผัสหน้าอก (หญิง) na 0.07 0.07 0-3

สัมผัสอวัยวะส่วนล่าง 0.07 0.09 0.08 0-3

ยอมให้สัมผัสอวัยวะส่วนล่าง 0.08 0.03 0.05 0-3

พฤติกรรมเสี่ยงทั้งหมด 1.85 2.15 1.95 0-13
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ตารางที่ 3.6  ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมก่อนการมีเพศสัมพันธ์กับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาอื่นๆ

หมายเหตุ:  การทดสอบความสัมพันธ์มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ <.01 ** และ  <.05*

การมีแฟนและความตั้งใจมีเพศสัมพันธ์ในอีก 1 ปีข้างหน้า
	  

ตารางที่ 3.7  ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่มีแฟนและมีความตั้งใจที่จะมีเพศสัมพันธ์ใน 1ปีข้างหน้า              	

	 จำ�แนกตามเพศ

	 หมายเหตุ:  ** การทดสอบ Chi-Square  พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ <.01 

	 เม่ือตรวจสอบเร่ืองพฤติกรรมการมีแฟนของกลุ่มตัวอย่าง (ตารางท่ี 3.7) พบว่า 1 ใน 3 ของวัยรุ่นหญิง

ระบุว่ามีแฟน เป็นสัดส่วนสูงกว่าชายที่พบประมาณ 1 ใน 5 และเป็นความแตกต่างที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ ส่วน

ความต้ังใจท่ีจะมีเพศสัมพันธ์อีก 1 ปีข้างหน้า พบความแตกต่างระหว่างเพศเช่นเดียวกัน  โดยวัยรุ่นชายร้อยละ 4.7 

และวัยรุ่นหญิงร้อยละ 3.5 ระบุว่าตั้งใจจะมีเพศสัมพันธ์อีก 1 ปีข้างหน้า  ในขณะที่ผู้ชายร้อยละ 36 และผู้หญิง

Pre-Sex สูบบุหรี่ ดื่มเหล้า ก้าวร้าว ขับแข่งรถ

พฤติกรรม Pre-Sex 0.173* .456** .263** .295**

สูบบุหรี่ 1 .396** .370** .303**

ดื่มเหล้า 1 .344** .283**

ก้าวร้าวเกเร 1 .340**

ขับแข่งรถ    1

พฤติกรรม ชาย หญิง ทั้งหมด

มีแฟน

มี 19.5 35.3** 28.9

ไม่มี 80.5 64.7 71.1

รวม 100 (n=200) 100 (n-295) 100 (n=495)

ตั้งใจมีเพศสัมพันธ์ใน 1 ปีข้างหน้า

มี 4.7 3.5 4

ไม่มี 59.4 75.6** 69.1

ไม่แน่ใจ ไม่ทราบ 35.9 20.8 26.9

รวม 100 (n=192) 100 (n-283) 100 (n=475)
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ร้อยละ 31 ระบุไม่แน่ใจหรือไม่ทราบ  พบความแตกต่างอย่างชัดเจนในกลุ่มที่ระบุว่าจะไม่มีเพศสัมพันธ์ โดยพบ

สัดส่วนของผู้หญิงมากกว่าผู้ชายเท่ากับร้อยละ 75.6 และ ร้อยละ 59.4 ตามลำ�ดับ 

2.5 การวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของเด็กวัยรุ่นตอนต้น

ในการวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มตัวอย่าง ใช้สถิติการ

วเิคราะหก์ารถดถอยแบบพหคุณู (Multiple Regression) เพ่ือทำ�นายพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ  โดยมปีจัจยัทำ�นาย 

(หรือตัวแปรอิสระ) ท่ีใช้ทำ�นายพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ประกอบด้วย การอยู่ในครอบครัวท่ีมีท้ังพ่อแม่ ความสัมพันธ์

ใกล้ชิดกับแม่ การรับรู้ความห่วงใยของแม่ ความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อ การรับรู้ความห่วงใยของพ่อ การสื่อสาร

พูดคุยในเร่ืองท่ัวไป การส่ือสารพูดคุยในเร่ืองการคบเพ่ือน การพูดคุยเร่ืองเหล้าและบุหร่ี การพูดคุยเร่ืองการมีแฟน  

การพูดคุยเร่ืองเพศ การทำ�กิจกรรมร่วมกันในครอบครัว การคบเพ่ือน การมีแฟน การรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่ต้องการให้มี 

โดยมีปัจจัยด้านเพศ  พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาหรือพฤติกรรมเส่ียง 4 ด้าน (สูบบุหร่ี ด่ืมเหล้า ก้าวร้าวเกเร และการขับ/

แข่งรถมอเตอร์ไซด์)  และมีตัวแปรเพศและอายุเป็นตัวแปรควบคุม ส่วนพฤติกรรมเส่ียงทางเพศซ่ึงเป็นตัวแปรตามใน

การวิเคราะห์ครั้งนี้ คือ พฤติกรรมก่อนการมีเพศสัมพันธ์ หรือ pre-sexual behaviors (พฤติกรรม 5 อย่าง ได้แก่ 

จับมือถือแขน การกอด การจูบ การสัมผัสบริเวณหน้าอก การสัมผัสอวัยวะเพศ)  ผลการวิเคราะห์ พบว่า ความใกล้ชิด

และการรับรู้ถึงความห่วงใยของพ่อแม่ รวมถึงการรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่อนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ เป็นปัจจัยป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเด็กวัยรุ่นตอนต้น  โดยพ่อแม่มีแนวโน้มที่จะสื่อสารเรื่องเพศกับลูกมากขึ้นเมื่อรับรู้ว่า

ลูกมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว  ส่วนปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมทางเพศ ได้แก่ การมีแฟน การดื่มเหล้า และ

ชอบขบั/แขง่รถมอเตอรไ์ซด ์โดยวยัรุน่ทีม่แีฟน มพีฤตกิรรมดืม่เหลา้ ชอบขบั/แขง่รถมอเตอรไ์ซด ์(ซึง่เปน็พฤติกรรม

ที่เป็นปัญหาหรือ problem behaviors ของวัยรุ่น) มีแนวโน้มที่จะมีปัญหาพฤติกรรมทางเพศด้วย (ตารางที่ 3.8)

จากตารางที ่ 3.8  แสดงผลการวิเคราะห ์พบว่า ตัวแปรอสิระทกุตัวรว่มกนัอธิบายหรอืทำ�นายพฤตกิรรม

ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ  .000 โดยค่าสหสัมพันธ์ (R) มีค่า

เท่ากับ .517  และค่าสัมประสิทธิ์กำ�หนด (R2) เท่ากับ .435 ซึ่งแสดงว่าตัวแปรอิสระสามารถทำ�นายพฤติกรรม

การมีเพศสัมพันธ์ได้ร้อยละ 43.5 และเมื่อพิจารณาตัวแปรหรือปัจจัยที่เกี่ยวข้องแล้ว พบว่า การสื่อสารพูดคุย 

การทำ�กิจกรรมในครอบครัว การดื่มเหล้า เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ <.05  ส่วน

พฤติกรรมที่เป็นปัญหา (ขับ/แข่งมอเตอร์ไซด์) การมีแฟน และการรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่อนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์เป็น

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ <.01 
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ตารางที่ 3.8 การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแสดงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก่อนมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

R=.517; R2=.435; F=6.358; Sig. of F= .000

เม่ือพิจารณาค่า B  ซึ่งแสดงให้เห็นทิศทางของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระกับตัวแปรตามว่า

ตัวแปรแต่ละตัวมีความสัมพันธ์ในเชิงบวกหรือเชิงลบกับตัวแปรตาม  พบว่า ตัวแปรหรือปัจจัยที่มีอิทธิพลในเชิง

ป้องกันหรือช่วยลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น ได้แก่  การรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่อนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์ เป็นตัวแปร

ที่มีอิทธิพลมากที่สุด ในขณะที่การสื่อสารในครอบครัว (สื่อสารเรื่องทั่วไป) ซึ่งแสดงถึงความใกล้ชิดสนิทสนมของ

พอ่แมล่กูกพ็บวา่เปน็ปจัจยัปอ้งกนัเชน่เดยีวกนั  อยา่งไรกต็าม การสือ่สารเรือ่งเพศและการทำ�กจิกรรมในครอบครัว

พบทิศทางของความสัมพันธ์เป็นบวกซึ่งอาจอธิบายได้ว่า  พ่อแม่จะสื่อสารเรื่องเพศกับลูกมากขึ้นเมื่อรับรู้ว่าลูก

ตัวแปร B t-test Sig. 

เพศหญิง .040 .090 .928

อายุ -.207 -.839 .403

อยู่กับพ่อแม่ -.193 -.515 .607

ใกล้ชิดแม่ .350 .811 .419

แม่ห่วงใย .377 .606 .546

ใกล้ชิดพ่อ -.560 -1.509 .134

พ่อห่วงใย -.078 -.164 .870

คุยเรื่องทั่วไป -.603 -2.287 .024*

คุยเรื่องคบเพื่อน -.107 -.382 .703

ทำ�กิจกรรมครอบครัว .526 2.240 .027*

คุยเรื่องเหล้าบุหรี่ -.108 -.454 .651

คุยเรื่องการมีแฟน .183 .769 .444

คุยเรื่องเพศ .739 2.112 .037*

เพื่อนสนิทดื่มเหล้า -.085 -.438 .662

มีแฟน 1.399 2.657 .009**

ไม่อนุญาตให้มี sex -2.490 -3.468 .001**

สูบบุหรี่ -.094 1.188 .851

ดื่มเหล้า .824 2.146 .034*

ก้าวร้าวเกเร .710 1.619 .108

ขับ/แข่งรถมอเตอร์ไซด์ 1.310 3.250 .002**
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มพีฤตกิรรมทางเพศ  และการทำ�กจิกรรมในครอบครวัเพิม่ข้ึนตามพฤตกิรรมทางเพศท่ีเพิม่ข้ึน อาจบอกเปน็นยัวา่ 
พ่อแม่พยายามท่ีจะดึงลูกให้เข้ามาร่วมกิจกรรมของครอบครัวมากข้ึน เม่ือรู้ว่าลูกมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว   ส่วนปัจจัย
ด้านครอบครวัอืน่ๆ เชน่ การอยูก่บัพอ่แม ่ความใกลช้ดิพอ่ และการรบัรูว้า่พอ่หว่งใยกเ็ปน็ปจัจยัปอ้งกนัพฤตกิรรม
ทางเพศเช่นเดียวกัน ถึงแม้จะไม่พบนัยสำ�คัญทางสถิติก็ตาม  สำ�หรับตัวแปรที่มีอิทธิพลในทางสนับสนุนให้เกิด
พฤติกรรมทางเพศน้ัน  พบว่า การมีแฟน การด่ืมเหล้า และการขับ/แข่งรถมอเตอร์ไซด์ เป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรม
ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น

	

ข้อค้นพบที่ได้จากการวิเคราะห์ทำ�ให้ทราบว่า เด็กวัยนี้ยังมีความผูกพันใกล้ชิดกับพ่อแม่อยู่มาก ดูได้
จากระดับของความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่อยู่ในระดับสูง อีกท้ังเด็กยังรับรู้และตระหนักถึงความห่วงใยของพ่อแม่
ท่ีมีต่อตนเอง จึงเป็นช่วงวัยเหมาะสมท่ีจะทำ� family intervention และข้อค้นพบยังแสดงให้เห็นว่า เด็กวัยน้ีเร่ิมมี
พฤติกรรมเสี่ยงแล้ว ถึงแม้จะพบในระดับต่ำ� แต่ก็มีความสำ�คัญมาก เพราะหากไม่ป้องกันเสียแต่เนิ่นๆ ก็อาจจะ
สายเกินไป เด็กที่มีพฤติกรรมซึ่งเป็นปัญหาอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง (เช่น กินเหล้า สูบบุหรี่ ก้าวร้าวเกเร 
ชอบขับ/แข่งรถมอเตอร์ไซด์) มีแนวโน้มท่ีจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศร่วมด้วย  เน่ืองจากงานวิจัยน้ีพบความสัมพันธ์ 
(correlations) ระหว่างพฤติกรรมที่เป็นปัญหาและพฤติกรรมก่อนการมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  
โดยเฉพาะพฤติกรรมดื่มเหล้าและการขับหรือแข่งรถมอเตอร์ไซด์ ซึ่งพบว่าเป็นปัจจัยที่นำ�ไปสู่พฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุ่น นอกจากน้ี ยังพบความแตกต่างของระดับพฤติกรรมเส่ียงระหว่างหญิงและชาย  โดยวัยรุ่นชายมีค่าเฉล่ีย
ของระดับพฤติกรรมที่เป็นปัญหา (ยกเว้นการดื่มเหล้า) สูงกว่าหญิง ในขณะที่วัยรุ่นหญิงพบพฤติกรรมก่อนการมี
เพศสัมพันธ์สูงกว่าชาย และยังพบสัดส่วนของผู้หญิงที่ระบุว่ามีแฟนแล้วสูงกว่าชายเกือบเท่าตัว ในช่วงวัยนี้จะ
เห็นว่า เด็กผู้หญิงมีพัฒนาการทางสรีระร่างกายเร็วกว่าเด็กผู้ชายและส่วนใหญ่จะมีแฟนที่อายุมากกว่า

 
ส่วนการสื่อสารระหว่างพ่อแม่-ลูกในครอบครัว งานวิจัยพบว่าอยู่ในระดับปานกลางและส่วนใหญ่เป็น 

การส่ือสารพูดคุยในเร่ืองท่ัวๆ ไป แต่ถ้าเป็นเร่ืองเฉพาะเจาะจงหรือ sensitive พ่อแม่ก็เลือกท่ีจะพูดคุยในเร่ืองเหล้า 
บหุร่ี ยาเสพตดิมากกวา่พูดเรือ่งเพศและการมแีฟน ดงัจะเหน็ไดจ้ากคา่เฉลีย่ของการสือ่สารในเรือ่งเพศอยูใ่นระดับ
ที่ต่ำ�มาก พ่อแม่ส่วนใหญ่จะพูดเรื่องนี้ก็ต่อเมื่อ รับรู้ว่าลูกมีแฟนหรือมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว

การวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ  Regression Model แสดงให้เห็นว่าครอบครัว
เป็นปัจจัยสำ�คัญในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  การรับรู้ว่าพ่อแม่ไม่ต้องการให้มีเพศสัมพันธ์เป็นปัจจัยป้องกัน
สำ�คัญที่สุด ดังนั้น พ่อแม่จำ�เป็นที่จะต้องตั้งกฎของครอบครัว และบอกลูกอย่างตรงไปตรงมาถึงความคาดหวัง
ของพ่อแม่ที่ไม่ต้องการให้ลูกมีพฤติกรรมทางเพศ ส่วนการสื่อสารในครอบครัวซึ่งสะท้อนให้เห็นปฎิสัมพันธ์ใน
ครอบครัว ก็เป็นปัจจัยท่ีช่วยป้องกันลูกจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ได้  ครอบครัวท่ีมีท้ังพ่อและแม่อยู่ด้วยกัน โดยเฉพาะ
ครอบครวัทีพ่อ่ใหค้วามใกลช้ดิกบัลกู และลกูรบัรูไ้ดถ้งึความหว่งใยจากพอ่จะชว่ยลดพฤตกิรรมทางเพศของวยัรุน่
ได้เช่นเดียวกัน  นอกจากนี้ โมเดลยังแสดงให้เห็นว่า การดื่มเหล้า การขับแข่งรถมอเตอร์ไซด์ (เด็กแว้น) ซึ่งเป็น
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาและการมีแฟน เป็นปัจจัยสนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมก่อนการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งสอดคล้อง
กับทฤษฎี problem behaviors และข้อค้นพบที่ได้จากการทบทวนงานวิจัย  ส่วนการสื่อสารเรื่องเพศที่พบเป็น
ปัจจัยสนับสนุนพฤติกรรมทางเพศในการศึกษานี้ อาจอธิบายได้ว่า เป็นเพราะพ่อแม่มีแนวโน้มที่จะสื่อสารเรื่อง
เพศเพิ่มขึ้นหากรู้ว่าลูกมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว ในขณะที่ตัวแปรการทำ�กิจกรรมในครอบครัวที่พบว่า เป็นปัจจัย
ส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศ อาจสื่อเป็นนัยว่าพ่อแม่พยายามหาวิธีการที่จะดึงลูกที่มีพฤติกรรมทางเพศแล้วให้อยู่
ในสายตา โดยให้เข้ามาร่วมในกิจกรรมของครอบครัวมากข้ึนก็เป็นได้ ซ่ึงข้อค้นพบต่างๆ เหล่าน้ี จะนำ�ไปใช้ประโยชน์
ในการดำ�เนินงานป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นตอนต้นของโครงการต่อไป 
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กลุ่มผู้ปกครอง

สำ�หรับกลุ่มผู้ปกครอง การสำ�รวจบทบาทพ่อแม่/ผู้ปกครองของวัยรุ่นตอนต้นท่ีมีอายุ 13 – 15 ปี 

นอกจากจะได้ตรวจสอบการทำ�หน้าที่และบทบาทของพ่อแม่/ผู้ปกครองแล้ว  ยังได้ทราบปัญหา ความสนใจและ

ความต้องการของพ่อแม่/ผู้ปกครองท่ีจะเข้าร่วมในโครงการ TFM อีกด้วย ซึ่งคร้ังนี้ โครงการได้สำ�รวจพ่อแม่/    

ผู้ปกครองในพื้นที่ของ อบต. ใน 4 จังหวัด ซึ่งอยู่ในพื้นที่เป้าหมายของโครงการ  โดยคัดเลือกวัยรุ่นตอนต้นจาก

โรงเรยีนเปา้หมาย และสง่แบบสมัภาษณผ์ูป้กครองไปกบัวยัรุน่ตอนตน้ใหพ้อ่แม่/ผูป้กครองจำ�นวน 412 รายตอบ

กลับมา ซ่ึงพบว่า ผู้ปกครองได้แสดงบทบาทและหน้าท่ีในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของบุตรหลาน อาทิเช่น การส่ือสาร

พูดคุย กำ�กับดูแล และติดตามบุตรหลานอยู่บ้างแล้ว แต่ยังคงมีช่องว่างอยู่ประมาณร้อยละ 40 ถึง 70 ในเรื่อง

ของการพูดคุยเก่ียวกับการด่ืมเหล้า สูบบุหร่ี และยาเสพติด การมีแฟน และการมีเพศสัมพันธ์ท่ีผู้ปกครองยังไม่สามารถ

ปฏิบัติได้อย่างสม่ำ�เสมอ  (ตารางที่ 3.9)  นอกจากนี้ การสำ�รวจยังพบว่าผู้ปกครองจำ�นวนหนึ่งมีพฤติกรรมที่เป็น

แบบอย่างเชิงลบต่อบุตรหลาน ซ่ึงผู้ปกครองเกือบร้อยละ 10 ตระหนักว่าบุตรหลานมีความเส่ียงในเรือ่งเหลา่นีโ้ดยตรง

โดยเฉพาะในจังหวัดภาคใต้  (ไม่ได้แสดงข้อมูลในตาราง)

ตารางที่ 3.9  ร้อยละของผู้ปกครองที่แสดงบทบาทและหน้าที่โดยการสื่อสารพูดคุยกับบุตรหลานวัยรุ่นตอนต้น  

	 มากกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

พฤติกรรมของผู้ปกครองในการสื่อสารพูดคุย

กับบุตรหลานวัยรุ่นตอนต้น 

มากกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

ร้อยละของผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมสื่อสารพูดคุย                                   

กับบุตรหลานวัยรุ่นตอนต้นมากกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต้ รวม

1 ผู้ปกครองกับบุตรหลานนั่งคุยและปรึกษากัน

ถึงปัญหาของบุตรหลาน 

67.0

(103)

48.6 

(107)

51.0 

(104)

50.0

(96)

54.1

(410)

2 ผู้ปกครองพูดคุยกับบุตรหลานในเรื่องการคบ

เพือ่นและแนวทางทีจ่ะอดกลัน้และทนต่อความ

กดดันต่างๆ จากเพื่อน 

69.6

(102)

58.3

(108)

61.2

(103)

66.0

(97)

63.7

(410)

3 ผู้ปกครองพูดคุยกับบุตรหลานในเรื่องเก่ียวกับ

การดื่มเหล้า สูบบุหรี่ และยาเสพติด 

49.0

(104)

55.1

(107)

58.7

(104)

58.8

(97)

55.3

(412)

4 ผู้ปกครองพูดคุยกับบุตรหลานในเรื่องเก่ียวกับ

การมีแฟน

43.3

(104)

38.0

(108)

49.0

(104)

47.4

(95)

44.3

(411)

5 ผู้ปกครองพูดคุยกับบุตรหลานในเรื่องเก่ียวกับ

การมีเพศสัมพันธ์

25.2

(103)

22.6

(106)

39.4

(104)

34.7

(95)

30.4

(408)
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เมือ่สอบถามถงึ เรือ่งทีท่ำ�ใหพ้อ่แม/่ผูป้กครองหว่งกงัวลใจตอ่บตุรหลาน (ตารางที ่3.10) พบวา่ผูป้กครอง

มีความห่วงใยและแสดงความวิตกกังวลว่าบุตรหลานจะไปมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ต่างๆ โดยวิตกกังวลเรื่อง

การคบเพ่ือนเกเรมากท่ีสุด (ร้อยละ 34.3)  กังวลเร่ืองเหล้าและยาเสพติด (ร้อยละ 28.6) และกังวลเร่ืองการมีเพศสัมพันธ์

ก่อนวัยอันควร (ร้อยละ 22)  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การดำ�เนินโครงการ TFM จะสามารถตอบสนองต่อปัญหา และ

ความวิตกกังวลใจของพ่อแม่ผู้ปกครองท่ีมีต่อบุตรหลานได้ ซ่ึงผู้ปกครองส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 80 แสดงความต้องการ

ที่จะเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะในการป้องกันพฤติกรรมเหล่าน้ีไม่ให้เกิดขึ้นกับบุตรหลาน  

ผลการสำ�รวจน้ี เป็นการสนับสนุนให้รัฐบาลจัดให้มีโครงการพัฒนาครอบครัวท่ีเป็นรูปธรรมและตรงประเด็น โดยเน้น

กิจกรรมในจังหวะชีวิตท่ีสำ�คัญคือในวัยรุ่นตอนต้น  และในช่วงท่ีผู้ปกครองเองมีความสำ�คัญมากท่ีสุด ในการส่ือสาร

แนะนำ�ดูแลบุตรหลานวัยรุ่น เพื่อป้องกันปัญหามากกว่าที่จะแก้ไขปัญหาในภายหลัง

ตารางที่ 3.10  ร้อยละของสิ่งที่ผู้ปกครองให้ความเป็นห่วงอนาคตของบุตรหลานวัยรุ่นมากที่สุด

ประเด็นที่ผู้ปกครองเป็นห่วง ร้อยละของสิ่งที่ผู้ปกครองให้ความเป็นห่วง

ในอนาคตบุตรหลานวัยรุ่นมากที่สุด

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออก

เฉียงเหนือ

ภาคใต้ รวม

1 มีเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 16.0 27.3 20.2 24.7 22.0

2 ติดเอดส์ 5.0 5.1 3.0 2.2 3.8

3 ติดสิ่งเสพติดหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 28.0 29.3 26.3 31.2 28.6

4 ทะเลาะวิวาท 5.0 6.1 6.1 8.6 6.4

5 ติดเพื่อนที่มีพฤติกรรมเกเร 46.0 27.3 36.4 26.9 34.3

6. อืน่ๆ อาทิ เกม คอมพวิเตอร์ โทรศพัท ์การเรยีน 

การไม่กล้าแสดงออก การฆ่าข่มขืน เป็นต้น

0.0 5.1 8.1 6.5 4.9

รวม 100.0

(100)

100.0

(99)

100.0

(99)

100.0

(93)

100.0

(391)
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บทที ่4 
การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง

การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง (family intervention) ของโครงการในปีที่ 1 เพื่อตอบวัตถุประสงค์

ของโครงการข้อท่ี 2.3)  ศึกษาผลลัพธ์เบ้ืองต้นของ TFM ท่ีมีต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร และ outcome behaviors 

ของพ่อแม่/บุตร  2.4) เพื่อศึกษากระบวนการนำ�คู่มือ TFM ไปใช้ในแต่ละบริบท (cultural- adapted TFM)  

จากการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น และ 2.5)  เพื่อประเมินความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการฯ เพื่อนำ�ไปสู่การขยาย

ผลในระดับประเทศ

ในการคัดเลือกจังหวัด ทีมวิจัยจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เข้าพบรองอธิบดี

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว และผู้อำ�นวยการกลุ่มมาตรการและกลไกกองส่งเสริมสถาบันครอบครัว 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์  เพ่ือดำ�เนินการคัดเลือกจังหวัด

ซ่ึงเป็นตัวแทนของแต่ละภาค ได้จังหวัดเป้าหมาย 4 จังหวัด คือ สงขลา เชียงราย อุดรธานี และนนทบุรี 

1. บริบทของพื้นที่ศึกษา

จังหวัดนนทบุรี

	

	 ≈	 เทศบาลนครปากเกร็ด อำ�เภอปากเกร็ด  ต้ังอยู่ในอำ�เภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ด้านฝ่ังตะวันออก

ของแม่น้ำ�เจ้าพระยา ห่างจากจังหวัดนนทบุรีประมาณ 10 กิโลเมตร ทำ�เลท่ีต้ังเป็นปริมณฑลติดกับกรุงเทพมหานคร 

ทิศเหนือ 	 ติดกับอำ�เภอเมือง จังหวัดปทุมธานี 

ทิศใต้ 		 ติดกับเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี 

ทิศตะวันออก 	 ติดกับเขตดอนเมืองและหลักสี่ กรุงเทพมหานคร และ

ทิศตะวันตก 	 ติดกับแม่น้ำ�เจ้าพระยา (ตำ�นลบางตะไนย์ อำ�เภอปากเกร็ด) 

สภาพพ้ืนท่ีสวนผลไม้ต่างๆ ในอดีต ได้เปล่ียนสภาพเป็นท่ีรองรับการเจริญเติบโตของกรุงเทพมหานครใน

ปัจจุบัน โดยได้รับการพัฒนาเป็นท่ีอยู่อาศัย หน่วยราชการ แหล่งธุรกิจ เขตอุตสาหกรรม ศาสนสถาน และโรงเรียน 

จนกลายเป็นพื้นที่ชุมชนหนาแน่น
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	 เทศบาลนครปากเกร็ดมีพื้นที่ปกครอง 36.04 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพื้นที่ 5 ตำ�บล ได้แก่ ตำ�บล
ปากเกร็ด ตำ�บลบางพูด ตำ�บลบ้านใหม่ ตำ�บลบางตลาด และตำ�บลคลองเกลือ โดยมีจำ�นวนหมู่บ้านรวม 34 หมู่บ้าน 
มีจำ�นวนบ้านรวม 121,665 หลัง และจำ�นวนครัวเรือนรวม 60,503 ครัวเรือน มีประชากร 188,227 คน มีความหนาแน่น
ของประชากร 5,217 คนต่อตารางกิโลเมตร

เทศบาลนครปากเกร็ดมีโรงเรียนประถมศึกษา ในสังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จำ�นวน  
12 แห่ง โรงเรียนประถมศึกษาของเอกชน สังกัดสำ�นักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ จำ�นวน 15 แห่ง โรงเรียน
ประถมศึกษาขยายโอกาส สังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จำ�นวน 4 แห่ง โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดสำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จำ�นวน 4 แห่ง โรงเรียนนานชาติ จำ�นวน 5 แห่ง และมหาวิทยาลัย
ของรัฐ จำ�นวน 1 แห่ง

	 ประชากรของนครปากเกร็ด เป็นชาวไทยที่สืบเชื้อสายมาจากหลายเชื้อชาติ ทั้งไทย จีน มอญ และแขก 
ลักษณะโครงสร้างทางครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว ประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย เช่น ข้าราชการ พนักงานบริษัท 
ค้าขาย รับจ้างท่ัวไป มีวิถีชีวิตไม่ต่างจากคนเมืองในกรุงเทพมหานคร เข้าถึงการส่ือสารทุกชนิด มีสมาร์ทโฟน อนิเตอรเ์นต็ 
และจานดาวเทียม 

≈	 องค์การบริหารส่วนตำ�บล (อบต.) บางรักพัฒนา อำ�เภอบางบัวทอง ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของอำ�เภอ
บางบัวทอง อยู่ห่างจากอำ�เภอบางบัวทอง ประมาณ 20 กิโลเมตร สภาพพ้ืนท่ีเป็นท่ีราบลุ่ม มีคลองไหลผ่านหลายสาย 
บา้นเรอืนสว่นใหญป่ลกูเรยีงรายตามรมิคลอง ปจัจบุนัมถีนนตดัผา่นหมูบ่า้นตา่งๆ เพือ่ความสะดวกในการคมนาคม 
ประชาชนจึงขยายบ้านเรือนมาอยู่ตามริมถนนมากขึ้น อีกทั้งมีหมู่บ้านจัดสรรจำ�นวนมาก
	

อบต.บางรักพัฒนา มีเนื้อที่ทั้งหมด 11.48 ตารางกิโลเมตร มีหมู่บ้านจำ�นวน 14 หมู่บ้าน บ้านจัดสรร
จำ�นวน 38 จัดสรร และชุมชนจำ�นวน 1 ชุมชน มีประชากรทั้งหมด 45,553 คน ความหนาแน่นของประชากร 
3,968 คนต่อตารางกิโลเมตร มีโรงเรียนรัฐบาล จำ�นวน 2 แห่ง โรงเรียนเอกชน จำ�นวน 4 แห่ง และศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก จำ�นวน 4 แห่ง ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนด้ังเดิม ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพาะปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกไม้ผล      
ไม้ดอก ไม้ประดับ ทำ�นา และประชากรท่ีเข้ามาต้ังรกรากในตำ�บล โดยอาศัยอยู่ในหมู่บ้านจัดสรร ประกอบอาชีพ 
รับจ้าง ค้าขาย รับราชการ และอุตสาหกรรมในครัวเรือนเล็กๆ สามารถเข้าถึงการส่ือสารทุกชนิด เช่นเดียวกับคนใน
กรุงเทพมหานคร มีสมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ต และจานดาวเทียม

จังหวัดเชียงราย

จังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดท่ีมีสภาพภูมิศาสตร์อยู่เหนือสุดของประเทศไทย ได้รับความสนใจในฐานะท่ี
เป็นประตูสู่พม่า ลาว และจีนตอนใต้  มีพ้ืนท่ีประมาณ 11.7 ล้านตารางกิโลเมตร จำ�นวนประชากรประมาณ 1 ล้าน 
3 แสนคน  ประชากรมีความหลากหลายของเชื้อชาติ  ทั้งชาวไทยพื้นราบ (ประกอบด้วย ไทยยวน ไทลื้อ ไทเขิน 
ไทใหญ่) ชาวไทยภูเขา (ได้แก่ อาข่า มูเซอ เย้า กะเหรี่ยง ลีซอ และม้ง) และชาวจีนฮ่อที่อพยพเข้ามาอาศัยอยู่บน
ดอยสูง รวมท้ังชนกลุ่มน้อยชาวจีน กลุ่มผู้พลัดถ่ินชาวพม่า และลาว เป็นต้น  แบ่งการปกครองออกเป็น 18 อำ�เภอ 
124  ตำ�บล พื้นที่ที่ถูกคัดเลือกในการทำ�วิจัยครั้งนี้  คือ ตำ�บลโป่งงาม และตำ�บลห้วยไคร้ของอำ�เภอแม่สาย
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≈	 องค์การบริหารส่วนตำ�บล (อบต.) โป่งงาม อำ�เภอแม่สาย มีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 42 ตารางกิโลเมตร 
หรือประมาณ 26,250 ไร่  ประกอบด้วย 11 หมู่บ้าน 2,435 หลังคาเรือน พื้นที่ทางตะวันตกเป็นภูเขา พื้นที่
ประมาณร้อยละ 30 ขนานไปตามแนวชายแดนไทย-พม่า นอกน้ันร้อยละ 70 เป็นพ้ืนท่ีราบ โดยร้อยละ 45 เป็นพ้ืนท่ี
ทำ�การเกษตร อีกร้อยละ 37 เป็นพื้นที่ป่าที่เหลือร้อยละ 18 เป็นที่อยู่อาศัย ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
กสิกรรม  ในพื้นที่มีโรงเรียนมัธยม 1 แห่ง โรงเรียนอาชีวศึกษา 1 แห่ง และโรงเรียนระดับประถมศึกษาอีก 6 แห่ง 
นักเรียนส่วนใหญ่เป็นกลุ่มชาติพันธ์

≈	 องค์การบริหารส่วนตำ�บล (อบต.) ห้วยไคร้ อำ�เภอแม่สาย อยู่บริเวณตอนล่างของอำ�เภอแม่สาย 
มีพื้นที่ 4.02 ตารางกิโลเมตร หรือ 2,500 ไร่  พื้นที่อยู่ในที่ราบเชิงเขา ทางตะวันตกเป็นเทือกเขาสลับซับซ้อน
และเป็นเส้นทางท่ีข้ึนสู่พระตำ�หนักดอยตุงและหมู่บ้านชาวเขาเผ่าต่างๆ ข้อมูลประชากรท่ีแท้จริงหาได้ยาก มีแต่ข้อมูล
ประชากรจากทะเบียนบ้านเมื่อปี 2552 ที่ระบุว่ามีจำ�นวนประชากรทั้งสิ้น 4,815 คน ในพื้นที่มีโรงเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น (เป็นโรงเรียนขยายโอกาส) จำ�นวน 1 แห่ง และโรงเรียนในระดับประถมศึกษาอีก  2 แห่ง

จังหวัดอุดร

≈	 เทศบาลตำ�บลยางชุม อำ�เภอกุดจับ มีระยะทางห่างจากท่ีว่าการอำ�เภอกุดจับ  ประมาณ 17 กิโลเมตร  

และห่างจากจังหวัดอุดรธานี ประมาณ 15 กิโลเมตร โดยจัดต้ังเป็นเทศบาลตำ�บลยางชุม  ลงวันท่ี 21 สิงหาคม 2555   

เทศบาลตำ�บลยางชุม มีเน้ือท่ีประมาณ  61.15 ตารางกิโลเมตร  หรือ  38,219  ไร่ พ้ืนท่ีลักษณะท่ีราบสูงทิศตะวันตก 

คล้อยลาดต่ำ�เป็นท่ีลุ่มทางทิศตะวันออก มีหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบ จำ�นวน 10 หมู่บ้าน ได้แก่  บ้านสร้างแป้น หมู่ 2 

(นอกเขตเทศบาลตำ�บลเชียงเพ็ง) บ้านโนนทอง หมู่ 7 บ้านเชียงเพ็ง หมู่ 3 บ้านหนองแปน  หมู่ 8 บ้านหนองบึงมอ 

หมู่ 4 (นอกเขตเทศบาลตำ�บลเชียงเพ็ง) บ้านหินโงม หมู่ 9 บ้านถิ่น หมู่ 5 บ้านตาลโกน หมู่ 11 บ้านจุ้ม หมู่ 6 

บ้านยางชุม หมู่ 13 มีจำ�นวนประชากร ท้ังส้ิน  5,519 คน แยกเป็น ชาย 2,812 คน หญิง 2,707 คน มีจำ�นวนครัวเรือน  

1,588  ครัวเรือน

อาชีพหลักของประชากรในเขตเทศบาลตำ�บลยางชุม  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ ทำ�นา 

ปลูกถ่ัวลิสง โดยมีรายได้หลักจากการเกษตรกรรม  ค้าขาย  และรับจ้างท่ัวไป เทศบาลตำ�บลยางชุม ประกอบด้วย 

โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แห่ง โรงเรียนประถมศึกษา  4 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 5 แห่ง และศูนย์การเรียนรู้ชุมชน

ระดับตำ�บล 1 แห่ง

≈	 องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลเชียงพิณ อำ�เภอเมอืง กอ่ตัง้เมือ่ป ี2539 โดยอยูห่า่งจากทีว่า่การอำ�เภอ

เมืองอุดรธานี ระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร มีเนื้อที่ทั้งหมด ประมาณ 67.68 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 

42,300 ไร ่สภาพพืน้ทีอ่งคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลเชยีงพณิโดยทัว่ไปมลีกัษณะเปน็ทีร่าบลุม่สว่นใหญ ่บางสว่นเปน็

ท่ีราบสูง มีสภาพป่าส่วนมากเป็นป่าโปร่ง ปัจจุบันสภาพป่าถูกบุกรุกจากราษฎรจนทำ�ให้ไม่มีสภาพป่าหลงเหลืออยู่ 

และมีแหล่งน้ำ�เพียงพอสำ�หรับอุปโภค บริโภค รวมท้ังใช้สำ�หรับการเกษตรตามฤดู แต่ไม่เพียงพอต่อการใช้ทำ�การเกษตร

ตลอดปี มีหมู่บ้านทั้งหมด 12 หมู่บ้าน จำ�นวน 13,980 คน แยกเป็นชาย 6,964 คนและหญิง 7,016 คน จำ�นวน

ครัวเรือน 4,726 หลัง
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             ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักเกษตรกรรมเพาะปลูก ได้แก่ การทำ�นาปี ทำ�สวนมีพ้ืนท่ีทำ�การเกษตร

ประมาณ 50 ตารางกิโลเมตร หรือ ประมาณ 31,250 ไร่ ส่วนอาชีพรองราษฎรในพ้ืนท่ี คือ รับจ้างท่ัวไป นอกจากน้ี

เกษตรกรบางส่วนยังทำ�การเล้ียงสัตว์ และเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ� เพ่ือการบริโภคและจำ�หน่ายเพ่ือเป็นรายได้เสริมอีกด้วย 

มีโรงเรียนประถมศึกษา 5 แห่ง โรงเรียนมัธยมศึกษา 2 แห่ง 

≈	 เทศบาลตำ�บลปะโค อำ�เภอกุดจับ เดิมตำ�บลปะโคในอดีตขึ้นกับตำ�บลกุดจับ อำ�เภอเมือง จังหวัด

อุดรธานี ต่อมาแยกออกมาเป็นตำ�บลสร้างก่อ อำ�เภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี และได้แยกออกจากตำ�บลสร้างก่อ

เป็นตำ�บลปะโคในปัจจุบัน และได้ช่ือว่าปะโค เน่ืองจากสมัยโบราณได้มีคนเล้ียงโคต้อนมาจากเวียงจันทร์ แล้วเกิด

พลัดหลงฝูงออกมา ช่ือ โคอิสุภราช (เป็นโคพระโพธิสัตว์) ได้ผ่านมาทางหนองขุ่นและชำ�ระล้างตัวท่ีหนองน้ัน จนทำ�ให้

หนองน้ำ�ขุ่น ปัจจุบันเป็นหนองขุ่น และผ่านมาถึงบ้านหนองฆ้อง ปัจจุบันได้ช่ือว่าบ้านหนองฆ้องได้เป็นของบ้านปะโค 

และเป็นตำ�บลปะโคในเวลาต่อมา โดยมีเขตการปกครอง 14 หมู่บ้าน โดยมีนายเจริญ ไชยพันธ์ เป็นกำ�นัน

ตำ�บลปะโคคนแรก และได้มีการจัดตั้งหน่วยราชการท้องถิ่นเป็นสภาตำ�บลปะโค ในปี พ.ศ. 2535 และยกฐานะ

เป็นองค์การบริหารส่วนตำ�บลปะโค ในปี พ.ศ. 2539 และยกฐานะเป็นเทศบาลตำ�บลปะโค ในวันท่ี 31 สิงหาคม 

2555 จนถึงปัจจุบัน

ตำ�บลปะโคมีพ้ืนท่ีท้ังหมด 47,500 ไร่ หรือประมาณ 76 ตารางกิโลเมตร เป็นท่ีทำ�การเกษตร 25,216 ไร่ 

ประกอบด้วยหมู่บ้านจำ�นวน 14  หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านปะโค หมู่ที่ 2 บ้านกาน หมู่ที่ 3 บ้านโพธิ์ หมู่ที่ 4 

บ้านหันเทา หมู่ท่ี 5 บ้านหนองสร้างไพร หมู่ท่ี 6 บ้านโคกสว่าง หมู่ท่ี 7 บ้านผักกาดย่า หมู่ท่ี 8 บ้านโนนแดง หมู่ท่ี 9 

บ้านดอนพิลา หมู่ท่ี 10 บ้านโนนสูง หมู่ท่ี 11 บ้านโนนม่วง หมู่ท่ี 12 บ้านสามัคคีพัฒนา หมู่ท่ี 13 บ้านดอนเหมือดแก้ว 

หมู่ท่ี 14 บ้านโคกเกษตร  มีประชากรท้ังส้ิน 9,071 คน แยกเป็นชาย 4,552 คน เป็น หญิง 4,519 คน ความหนาแน่น

เฉล่ีย 114 คน / ตารางกิโลเมตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำ�นา ทำ�ไร่ ค้าขาย รับราชการ ธุรกิจส่วนตัว 

และรับจ้างท่ัวไป และสถานศึกษาประกอบด้วย ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ (ศูนย์วัด) 10 แห่ง และโรงเรียนประถมศึกษา 

8 แห่ง   

บริบทภาพรวมของพื้นที่ศึกษา ทั้ง 3 พื้นที่ของจังหวัดอุดรธานีมีบริบทของการอยู่อาศัยร่วมกันแบบ

ครัวเรือนขยาย สมาชกิในครอบครวัยงัมกีารกลบัมารบัประทานอาหารเยน็รว่มกนั ซึง่เปน็ผลดตีอ่การทำ� Intervention 

โดยเฉพาะในเร่ืองของการใช้เวลาร่วมกันของสมาชิกในครัวเรือน ซ่ึงเป็นบริบทท่ีสำ�คัญสำ�หรับการทำ�ประชุมกลุ่มที่มี

ความแตกต่างจากสังคมเมืองในพื้นที่ที่เคยใช้เครื่องมือนี้ในการดำ�เนินการ โดยสังเกตได้จากขณะเริ่มการแนะนำ�

โครงการผู้วจิยั ไดเ้สนอแนะเรือ่งการนดัหมายการประชมุครอบครวั และการนดัเวลาการใชเ้วลาร่วมกันของสมาชิก

ในครอบครัว หลายครัวเรือนมีความรู้สึกแปลกใจ เน่ืองจากทุกครอบครัวมีการใช้เวลาร่วมกันอยู่แลว้เปน็ปกตโิดยเฉพาะ

ในเกือบทุกช่วงเวลาของม้ืออาหาร เช่น ม้ือเช้าและม้ือเย็น นอกจากน้ี บุตรหลานซ่ึงเป็นสมาชิกของครอบครัว ยังเป็น

ผูม้หีนา้ทีแ่ละได้รับมอบหมายให้มีบทบาทสำ�คญัในการดแูลสมาชกิในครอบครวั เชน่ การทำ�กบัขา้ว หงุหาอาหาร 

การไปรบัสง่นอ้งไปโรงเรยีน หรอืเปน็แรงงานของครอบครวั เกอืบทุกครวัเรอืนพอ่แมม่แีนวโน้มท่ีจะติดตามควบคุม

พฤติกรรมลูกสาวมากกว่าลูกชาย โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ แต่อย่างไรก็ตาม จากการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมก็

พบว่า เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างที่เกิดขึ้นในพื้นที่ เช่น การมีร้านจำ�หน่ายเครื่องดื่มสุราเพิ่มขึ้น และใน

หลายพื้นที่มีการจำ�หน่ายสุราให้กับเด็กที่ยังอายุไม่ถึงเกณฑ์การจำ�หน่ายตามกฎหมาย 
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อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบในภาพรวมของทุกพื้นที่ คือ ปัญหาเรื่องการใช้และจำ�หน่ายยาเสพติด และ

พบวา่ เดก็ในหลายครวัเรอืนเริม่มปีญัหาเรือ่งของการเขา้ถงึส่ือตา่งๆ การตดิโทรศัพท์มือถอื และเกอืบทุกครอบครวั

ผู้ปกครองไม่สามารถรับรู้ได้ถึงเนื้อหาที่เด็กให้ความสนใจผ่านโทรศัพท์มือถือว่าเป็นเนื้อหาอะไร อิทธิพลของสื่อ

จึงเร่ิมเป็นปัญหาสำ�คัญอีกประการท่ีเกิดข้ึนในพ้ืนท่ี อย่างไรก็ตาม ยังไม่พบปัญหาเร่ืองการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันสมควร 

บริบทของพืน้ทีจ่งึมคีวามเหมาะสมและเปน็จงัหวะสำ�คญัในการดำ�เนนิการเสรมิสรา้ง และปลกูฝงัทศันคตทิีด่เีพ่ือ

ช่วยป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีรับผิดชอบและปลอดภัยในวัยรุ่นได้

จังหวัดสงขลา

≈	 เทศบาลเมืองสิงหนคร อำ�เภอสิงหนคร มีเน้ือท่ีท้ังหมด 33.9 ตร.กม. ประกอบด้วย หมู่บ้านในตำ�บล

หัวเขา ตำ�บลสทิงหมอ้ ตำ�บลชงิโค และตำ�บลทำ�นบ พืน้ทีส่ว่นใหญข่องเทศบาลเมอืงสงิหนคร  ยงัเปน็พืน้ทีใ่ชส้อย

เพ่ือการเกษตรกรรม โดยมีโดยพ้ืนท่ีท่ีนับว่าเป็นพ้ืนท่ีเมืองมีการกระจุกตัวของส่ิงปลูกสร้าง ผู้คน และกิจกรรมประเภท

เมือง 4 บริเวณ คือบริเวณศูนย์ราชการที่เป็นที่ตั้งของที่ว่าการอำ�เภอสิงหนคร และส่วนงานราชการอื่นๆ รวมทั้ง

มีคลังน้ำ�มันเชื้อเพลิงขนาดใหญ่ของบริษัทน้ำ�มัน ซึ่งตั้งอยู่ใกล้เคียงบริเวณท่าเรือน้ำ�ลึกสงขลา ซึ่งเป็นพื้นที่ตั้งยื่น

ลงในทะเลห่างจากฝ่ังประมาณ 100 เมตร ตลอดถึงบริเวณข้างเคียงอันเป็นท่ีอยู่อาศัยลักษณะชุมชนแออัดขนาดใหญ่ 

คือชุมชนบ้านเล บริเวณบ้านหัวเขา ซ่ึงต้ังอยู่ริมทะเลสาบสงขลาตอนล่างสุดมีอาคารบ้านเรือนกระจุกตัวอย่างหนาแน่น 

และแออัดเช่นเดียวกับท่าเรือน้ำ�ลึกสงขลา และบริเวณบ้านใหม่ริมทะเลสาบสงขลาด้านใน มีลักษณะเป็นชุมชนกลุ่มใหญ่

แต่ไม่มีความหนาแน่นและการกระจุกตัวแออัดแบบบ้านหัวเขาและท่าเรือน้ำ�ลึกสงขลา

เทศบาลเมืองสิงหนคร มีประชากร 37,809 คน ในปี พ.ศ. 2556 ซ่ึงเพ่ิมข้ึนมาเล็กน้อย จาก 37,140 คน 

ปี พ.ศ.2554 เช่นเดียวกับจำ�นวนครัวเรือนที่เพิ่มจาก 10,138 ครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2554 เป็น 11,146 ครัวเรือน 

ในปี พ.ศ. 2556 มีความหนาแน่นของประชากร คือ 1,115.31 คน/ตร.กม โดยประชากรส่วนมากในตําบลหัวเขา 

ตําบลสทิงหม้อ ประกอบอาชีพด้านการประมง การจับ สัตว์น้ำ� จากทะเลอ่าวไทยและทะเลสาบสงขลา การเล้ียงปลา

ในกระชัง การแปรรูปอาหารทะเล และการทํานากุ้ง ในขณะท่ีประชากรในตําบลชิงโค ตําบลทํานบ และตําบลสทิงหม้อ 

ส่วนใหญ่ทํานา ทําสวน ทําไร่นาสวนผสม และมีอาชีพเสริมรายได้ในครัวเรือนด้วยการ ทำ�น้ำ�ตาลโตนด น้ำ�ตาลแวน 

น้ำ�ตาลเปรียว น้ำ�ส้ม ขนมพ้ืนบ้าน เป็นต้น ส่วนประชากรในพ้ืนท่ีเขตชุมชนหนาแน่น และบางส่วนของริมถนนทางหลวง

แผ่นดิน มักจะประกอบอาชีพค้าขาย หรือมีธุรกิจการค้า และรับจ้างทั่วไป รวมทั้งงานรับจ้างในอุตสาหกรรม 

ประมงและประมงต่อเนืองด้วย

เทศบาลเมืองสิงหนคร มีสถานศึกษาทั้งสิ้น 44 แห่งด้วยกัน ประกอบด้วยศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 7 แห่ง 

ดูแลเด็ก 213 คน โรงเรียนระดับปฐมวัย 9 แห่ง  เด็ก 1,348 คน โรงเรียนระดับประถม 12 แห่ง มีนักเรียน 2,909 คน  

ระดบัมธัยมศกึษา 5 แหง่ นักเรียน 1,522 คน  และสถานศกึษานอกระบบอกี 1 แห่ง มนีกัเรยีน 929 คน ประชากร

ส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมุสลิม มีวิถีชีวิตแบบชาวประมงชนบททั่วไป ที่ออกหาปลาในช่วงเวลากลางคืนและพักผ่อน

ช่วงกลางวัน ส่วนมากอาศัยในครอบครัวขยายท่ีมี 3-4 เจนเนอร์ช่ันในครอบครัว อย่างไรก็ดี ครอบครัวส่วนมาก

สามารถเข้าถึงการสื่อสารเกือบทุกชนิด ผ่านสมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ต จานดาวเทียม 
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≈ องค์การบริหารส่วนตำาบลทุ่งขม้ิน อำาเภอนาหม่อม ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของอำาเภอนาหมอ่ม 
ห่างจากท่ีว่าการอำาเภอนาหม่อม ประมาณ 2 กิโลเมตร มีหมู่บ้านในความดูแล 7 หมู่บ้าน คือ บ้านทุ่งขม้ิน บ้านลานไทร 
บ้านทุ่งโพธ์ิ บ้านนาทองสุก บ้านนา  บ้านทุ่งขม้ิน และบ้านทุ่งโพธ์ิ (ต้นเลียบ)  จำานวนประชากรในเขต อบต. 5,214 คน 
และจำานวนหลังคาเรือน 1,345 หลังคาเรือน จำานวนครัวเรือนที่มีไฟฟ้าใช้ในเขต อบต. คิดเป็นร้อยละ 90.00 

ลกัษณะภมูปิระเทศเปน็พืน้ทีร่าบสงู มภีเูขาและลำาคลองหลายสาย  เปน็ทีด่นิด ีจงึสามารถปลกูพชืพนัธุ์
ธัญญาหารต่างๆ ได้ดี ในอดีตประชากรจึงมักจะทำาสวน และเล้ียงสัตว์กันเกือบทุกครัวเรือน พืชท่ีปลูกกันมากในพ้ืนนี้ 
เชน่ สวนเงาะ ทเุรยีน มะพรา้ว กลว้ย ออ้ย และพล ูเปน็ตน้ ในปจัจบุนัประชากรสว่นใหญม่อีาชพีทำาสวนยางพารา
นอกจากนี้ ยังมีอาชีพเสริม คือ ค้าขาย และรับจ้างทั่วไป 

ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยพุทธ มีวิถีชีวิตเช่นชาวชนบทท่ัวไป แต่สามารถเข้าถึงการส่ือสารเกือบทุกชนดิ
เช่นเดียวกับคนในเมืองใหญ่ มีสมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ต เข้าถึงเกือบทุกหมู่บ้าน และส่วนมากยังเป็นครัวเรือนที่มี
พ่อ-แม่ ลูก อาศัยด้วยกัน

2.  กระบวนการดำาเนินงาน Family Intervention โดยใช้คู่มือ TFM

เนือ่งจากโครงการนี ้ตอ้งการความร่วมมอืจากทกุภาคสว่น เพือ่ให้เห็นความสำาคญัของสถาบนัครอบครวั 
และเห็นประโยชน์ของการทำา family intervention โดยการใช้ส่ือคู่มือท่ีมีค่าใช้จ่ายน้อยและได้ผลดีมาเป็นเครื่องมือ
ในการดำาเนินงานอย่างย่ังยืน วิธีการทำางานเพ่ือสร้างความร่วมมือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องท้ังภาครัฐและภาคชุมชน
จำาเป็นต้องใช้วิธีการ approach ผู้เกี่ยวข้องต่างๆ ทั้งในระดับบนลงล่าง (Top Down) และจากระดับล่างขึ้นบน 
(Bottom Up)  เพ่ือกระตุ้นให้เกิดความร่วมมือในการนำาเคร่ืองมือ (คู่มือ) TFM ไปใช้ในการทำา family intervention 
ในพ้ืนท่ีเป้าหมาย การประเมินผลของกิจกรรมแทรกแซงในคร้ังน้ี ใช้แนวคิดการประเมินผลตามโมเดลตรรกะ (logic 
model)  เพ่ืออธิบายกระบวนการทำางาน ซ่ึงประกอบด้วย ปัจจัยนำาเข้า กระบวนการผลผลิต และผลลัพธ์ในเบ้ืองต้นเท่าน้ัน 
(รูปที่ 4.1)

ภาพที่ 3 กระบวนการทำางาน



           “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     37   

ก. ปัจจัยนำ�เข้า

สำ�หรับโครงการนี้ ปัจจัยนำ�เข้าที่สำ�คัญ คือ กลุ่มเป้าหมายเด็กอายุ 13-14 ปีและพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง 

คู่มือ TFM 5 เล่มท่ีใช้เป็นเคร่ืองมือในการทำ� intervention  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วนในพ้ืนท่ี อาทิเช่น องค์การ

บริหารส่วนท้องถ่ิน ชุมชน โรงเรียน และแกนนำ�หรือนักวิจัยชุมชนท่ีช่วยขับเคล่ือนการทำ� intervention ในพ้ืนท่ี 

รวมไปถึงการประสานงานและสนับสนุนการทำ�งานในพ้ืนท่ีจากโครงการ กระบวนการทำ�งานในส่วนน้ี ประกอบด้วย

1.  การคัดกรองครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ 

นักวิจัยทำ�การคัดกรอง พ่อแม่/ผู้ปกครอง เข้าร่วมโครงการ ผ่านลูกหลานที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในโรงเรียน 

โดยมีกระบวนการดังนี้ 

≈	 นักวิจัยโครงการเข้าพบผู้ว่าราชการจังหวัดใน 4 จังหวัด คือ จังหวัดนนทบุรี (นายนิสิต จันทร์สมวงศ์) 

จังหวัดเชียงราย (นายบุญส่ง เตชะมณีสถิต) จังหวัดอุดรธานี (นายชยาวุธ จันทร) และจังหวัดสงขลา (นายทรงพล 

สวาสดิ์ธรรม) เพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ของโครงการและขอความร่วมมือ ให้เป็นจังหวัดนำ�ร่องสำ�หรับการทำ�

กิจกรรมแทรกแซงสำ�หรับครอบครัว (family intervention) เพื่อพัฒนาความรู้และทักษะของพ่อแม่ ให้ความรู้ 

ความเข้าใจ วิธีการป้องกันวัยรุ่นจากความเสี่ยงในเรื่องเหล้า บุหรี่ สารเสพติด และเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซึ่ง

ผู้ว่าราชการจังหวัดแต่ละจังหวัด ได้เชิญหัวหน้าส่วนงานหลักท่ีจะร่วมดำ�เนินโครงการน้ี เข้าร่วมประชุมด้วย อาทิเช่น 

หน่วยงานในสังกัดของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) และกระทรวงศึกษาธิการในพื้นที่ 

ซ่ึงการประชมุรว่มกนันี ้ทำ�ใหไ้ดแ้นวคดิของผูบ้รหิารในพ้ืนที ่และบางจังหวดัมกีารเสนอแนะกลุม่เปา้หมายโรงเรยีน

ทีม่นีกัเรยีน อายุ 13-14 ป ีใหก้บัโครงการ รวมถงึการไดร้บัทราบพืน้ทีท่ีม่หีนว่ยงาน หรอืองคก์รชมุชนทีมี่ศกัยภาพ

และเข้มแขง็ในการทำ�งานดา้นครอบครวัในพืน้ที ่เชน่  มอีาสาสมคัรของกระทรวง พม. หรอืศนูย์พฒันาครอบครวั

ที่เข้มแข็ง ซึ่งจะสามารถดำ�เนินการขยายพื้นที่ของการทำ�กิจกรรมตามโครงการ TFM ต่อไปได้ด้วยตนเอง 

≈	 การคัดเลือกโรงเรียนของแต่ละจังหวัด เพื่อทำ�การสำ�รวจข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนและผู้ปกครอง

เพื่อคัดกรองเข้าสู่กระบวนการทำ� family intervention ผู้แทนของกระทรวงศึกษาธิการในพื้นที่ 3 จังหวัดคือ

นนทบุรี อุดรธานี และสงขลา ได้เสนอแนะโรงเรียนที่มีนักเรียนวัย 13-14 ปี ที่มีโอกาสและความเสี่ยงสูงในเรื่อง

เหล้า บุหรี่และยาเสพติด รวมถึงการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร โดยจังหวัดนนทบุรีเสนอโรงเรียน 2 แห่ง ได้แก่  

1) โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย และ 2) โรงเรียนโพธินิมิตร จังหวัดอุดรธานี เสนอโรงเรียน 2 แห่ง ได้แก่ 1) โรงเรียน

เทศบาล 5 สีหรักษ์วิทยา และ 2) โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา จังหวัดสงขลาเสนอโรงเรียน 3 แห่ง คือ 1)  โรงเรียน

วัดโพธาราม  2) โรงเรียนวัดสถิตชลธาร และ 3)  โรงเรียนสงขลาวิทยาคม ส่วนจังหวัดเชียงราย ผู้ประสานงาน

ในพื้นที่เป็นคนเสนอแนะโรงเรียนขยายโอกาสในพ้ืนท่ี 3 แห่ง คือโรงเรียนวัดถ้ำ�ปลา โรงเรียนวัดห้วยไคร้ และโรงเรียน

บ่นห้วยไร่สามัคคี

≈	 นักวิจยัจากสว่นกลางและนกัวจิยัทอ้งถิน่ ไดท้ำ�งานรว่มกนัในการตดิตอ่ขออนญุาตเขา้ทำ�การสำ�รวจ

ข้อมูลจากผู้อำ�นวยการโรงเรียน หลังจากน้ัน จึงได้ติดต่อขอเข้าพบอาจารย์ท่ีผู้อำ�นวยการโรงเรียนมอบหมาย เพ่ือชี้แจง

รายละเอียดของโครงการและกระบวนการทำ�งาน และได้สุ่มตัวอย่างชั้นเรียนและนักเรียน ตามระเบียบวิธีวิจัย

ที่ทางโครงการกำ�หนด คือ สุ่มตัวอย่างนักเรียนที่มีอายุ 13-14 ปี โรงเรียนละประมาณ 30 คน    

≈	 เน่ืองจากแบบสำ�รวจท่ีนักเรียนจะให้ข้อมูลน้ีถูกออกแบบให้นักเรียนตอบเองผ่านคอมพิวเตอร์  ทางโครงการ

จึงขอความร่วมมือจากครูที่รับผิดชอบห้องคอมพิวเตอร์ ให้นักวิจัยโครงการและนักวิจัยท้องถิ่นได้พบนักเรียนเพ่ือ
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อธิบายวัตถุประสงค์ วิธีการดำ�เนินการ และบทบาทของนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการฯ และขอความร่วมมือจากนักเรียน

ในการตอบแบบสอบถามทางออนไลน์อย่างเป็นจริง และนำ�แบบสอบถามสำ�หรับผู้ปกครองกลับไปให้พ่อ-แม่/     

ผู้ปกครองเป็นผู้ตอบเอง (self-administrative questionnaire)  รวมท้ังนำ�แบบสอบถามท่ีพ่อแม่ตอบแล้วมาส่งให้

ครูที่รับผิดชอบภายในหนึ่งสัปดาห์ หลังจากที่ได้รับแบบสอบถาม    

≈	 นักวิจัย ทำ�การคัดกรองพ่อ-แม่/ผู้ปกครองที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ โดยการจัดทำ�บัญชีรายชื่อ 

พร้อมทั้งที่อยู่ และเบอร์โทรศัพท์ เพื่อขอความร่วมมือจากองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นให้ทำ�หน้าที่ประสานและ

ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองในการเข้าร่วมโครงการ
  

2.  การปรับปรุงพัฒนาคู่มือ

เน่ืองจากคู่มือท่ีจะนำ�ไปใช้ในกิจกรรมแทรกแซงคร้ังน้ี ได้เคยใช้อย่างได้ผลดีกับครัวเรือนในกรุงเทพมหานคร 

ดังน้ัน นักวิจัยได้ทำ�การปรับปรุง เน้ือหา พร้อมท้ังคำ�ถาม-คำ�ตอบบางส่วนในคู่มือ เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของ

พื้นที่ศึกษาใหม่  โดยทีมนักวิจัยได้จัดพิมพ์คู่มือทั้ง  5 เล่มใหม่

ข. 	กระบวนการดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง

หลังจากท่ีโครงการได้คัดเลือกครอบครัวท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการประมาณ 30 ครอบครัวต่อจังหวัดแล้ว 

คณะนักวิจัยได้ดำ�เนินการติดต่อประสานงานอย่างเป็นทางการ กับองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินซ่ึงเป็นพ้ืนท่ีท่ีครัวเรือน

ต้ังอยู่ เพ่ือร่วมกันดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซงให้กับครอบครัวท่ีได้รับการคัดเลือก โดยมีการนัดหมายครัวเรือนท่ีเข้าร่วม

โครงการ 2 ครั้ง โดย

ครั้งที่ 1 เพื่อชี้แจง ทำ�ความเข้าใจ ในวัตถุประสงค์ของโครงการ พร้อมทั้งอธิบายและแนะนำ�ในการทำ�

กิจกรรมต่างๆ ในคู่มือแต่ละเล่มให้ผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมโครงการได้เข้าใจ และสามารถทำ�กิจกรรมในคู่มือท้ัง 5 เล่มได้ 

และเห็นประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการ

ครั้งที่ 2 เพื่อประเมินผลลัพธ์และประสิทธิผลของคู่มือโครงการหลังการทำ�กิจกรรมแทรกแซง โดยใช้

วิธีการประเมินเชิงคุณภาพผลการดำ�เนินงานและความพึงพอใจต่อคู่มือ ด้วยการจัดกระบวนการกลุ่มเพ่ือระดมสมอง

การเข้าถึงผู้ร่วมโครงการผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

จังหวัดนนทบุรี 2 พื้นที่

≈	 เทศบาลนครปากเกร็ด ประสานงานไปยังเทศบาลนครปากเกร็ด เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการครา่วๆ 

ให้กับเจ้าหน้าที่ของกองสวัสดิการสังคมที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการลงชุมชน และขอนัดหมายเพื่อเข้าพบนายก

เทศมนตรีนครปากเกร็ด โดยครั้งแรกทีมวิจัยได้เข้าพบนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด ผู้อำ�นวยการกองสวัสดิการ

สังคม และเจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคม ในวันศุกร์ที่ 19 พฤษภาคม 2560 เพื่อชี้แจงโครงการอย่างละเอียด ใน

ครั้งนั้นได้รับความร่วมมือจากนายกเทศมนตรีเป็นอย่างดี ซึ่งท่านได้เล็งเห็นความสำ�คัญของครอบครัวและวัยรุ่น
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ซ่ึงเป็นกำ�ลังสำ�คัญของประเทศ และได้มีแนวคิดให้เจ้าหน้าท่ีภายในเทศบาลเข้าร่วมโครงการและทำ�คู่มือไปพร้อมๆ กัน 

แต่อย่างไรก็ตาม เนื่องจากไม่ได้พูดคุยกันอย่างเป็นทางการ การดำ�เนินการส่วนน้ีจึงยังไม่เกิดขึ้น หลังจากการ

ปรกึษาหารอืกนัระหว่างทมีวิจยักบันายกเทศมนตรแีละทมีงานแลว้ ทางนายกเทศมนตรไีดม้อบหมายใหเ้จา้หน้าที่

ของกองสวัสดิการสังคมเข้ามามีส่วนร่วมให้การลงทำ� Intervention จากนั้นได้กำ�หนดวันเพื่อนัดผู้ปกครองมารับ

คู่มือท่ีเทศบาลนครปากเกร็ดในสัปดาห์ถัดไป โดยทางเจ้าหน้าท่ีเสนอแนะว่า พ้ืนท่ีเทศบาลนครปากเกร็ดมีความเป็น

เมอืงสงู ลกัษณะพืน้ท่ีกระจดักระจาย ประกอบกบัผูป้กครองสว่นใหญม่อีาชพีทีห่ลากหลายทัง้อาชพีค้าขาย รับจ้าง 

พนักงานบริษัท ข้าราชการ และเจ้าหน้าท่ีเองก็ไม่รู้จักรายช่ือผู้ปกครองท่ีทางทีมวิจัยได้ทำ�การสุ่มตัวอย่างมาให้ท้ังหมด 

ดังน้ัน จึงควรนัดให้ผู้ปกครองมารับคู่มือในวันอาทิตย์ ซึ่งได้ขอความอนุเคราะห์ใช้ห้องประชุมของเทศบาลนคร

ปากเกร็ด เพื่อชี้แจงรายละเอียดการทำ�คู่มือให้กับผู้ปกครองในวันอาทิตย์ที่ 28 พฤษภาคม 2560 โดยก่อนวันนัด

หมายทางทีมวิจัยได้ใช้วิธีการโทรศัพท์ติดต่อประสานงานกับผู้ปกครอง และนักเรียนท่ีให้เบอร์โทรไว้  ซ่ึงคัดเลือก

ครอบครัวมาได้ 26 ครอบครัว แต่วันที่นัดมารับคู่มือสามารถมารับได้เพียง 8 ครอบครัว ประกอบด้วย ครอบครัว

ที่มีผู้ปกครองมารับคู่มือ จำ�นวน 6 ครอบครัว และครอบครัวที่มีเพียงนักเรียนมาโดยลำ�พัง จำ�นวน 2 ครอบครัว 

นอกจากนี้ ยังได้ฝากคู่มือไปกับนักเรียนที่มารับคู่มือในวันนัดหมายเพื่อนำ�เอากลับไปให้เพื่อนนักเรียนที่ไม่ได้มา

อีก 3 ครอบครัว รวมเป็น 11 ครอบครัวท่ีได้รับคู่มือ และอีก 15 ครอบครัวท่ีไม่ได้ส่งคู่มือให้ เน่ืองจากได้ประสานงาน

ไปแล้วผู้ปกครองไม่สะดวกท่ีจะให้ความร่วมมือในการทำ�คู่มือ เน่ืองจากไม่ค่อยมีเวลาว่าง และใน 11 ครอบครัวน้ัน

ได้ทำ�การแจกคู่มือเล่มที่ 1 และ 2 พร้อมกัน  โดยกำ�หนดให้ผู้ปกครองอ่านและทำ�กิจกรรมในเล่มให้เสร็จใน 1-2 

สปัดาห ์เนือ่งจากเปน็พืน้ทีท่ีม่ขีอ้จำ�กดัเรือ่งเวลา และสถานท่ีของการนดัหมายเพ่ือรบัคูม่อืเลม่ถดัไป ทางผูป้กครอง

บางครอบครัวจึงเสนอว่า ทีมวิจัยไม่ควรเข้าไปพบที่บ้าน เนื่องจากทางเข้าค่อนข้างลำ�บากเพราะเป็นช่วงฤดูฝน

และอันตราย และประกอบกับผู้ปกครองไม่ค่อยอยู่บ้านต้องออกไปทำ�งานแต่เช้ากว่าจะกลับก็ค่ำ� จึงเสนอว่าใน

เล่มต่อๆ ไป ควรส่งคู่มือทางไปรษณีย์น่าจะมีความสะดวกมากกว่า ทางทีมวิจัยจึงขออนุญาตผู้ปกครองในการทำ�

กลุ่มไลน์เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระหว่างการทำ�คู่มือทั้ง 5 เล่ม ทั้งนี้ หากครอบครัวใดอ่านและทำ�กิจกรรมใน

เล่มที่ 1 และ 2 เสร็จ ก็สามารถติดต่อทีมวิจัยผ่านไลน์เพื่อขอให้ส่งคู่มือเล่มต่อๆ ไปทางไปรษณีย์ได้ โดยในเล่มท่ี 

3 และ 4 ส่งทางไปรษณีย์พร้อมกัน หลังจากท่ีผู้ปกครองทำ�เล่มท่ี 1 และ 2 เสร็จแล้ว และส่งเล่มท่ี 5 เล่มสุดท้าย 

หลังจากที่ผู้ปกครองทำ�เล่มที่ 3 และ 4 เสร็จ  ซึ่งในแต่ละเล่มผู้ปกครองจะใช้เวลาทำ�กิจกรรมในคู่มือประมาณ 1 

สัปดาห์ สำ�หรับเรื่องการให้ความร่วมมือของผู้ปกครอง โดยสังเกตจากวันที่ผู้ปกครองและนักเรียนมารับคู่มือทั้ง 

8 ครอบครัว แสดงให้เห็นว่าทุกครอบครัวแม้ว่าจะมีภารกิจแต่ยังสละเวลามาเพื่อบุตรหลานของตนเอง และมี

ความยินดีให้ความร่วมมืออย่างยิ่ง

≈	 องค์การบริหารส่วนตำ�บล (อบต.) บางรักพัฒนา ในพ้ืนท่ีของ อบต.บางรักพัฒนา มีการประสานงาน

โดยใช้วิธีเดียวกับเทศบาลนครปากเกร็ด คือ ประสานงานไปยังเจ้าหน้าที่และขอส่งหนังสือขอเข้าพบนายก อบต. 

เพ่ือชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องโครงการ โดยทา่นนายก อบต. ไดม้อบหมายใหกั้บกองสวสัดกิารสงัคมเป็นผูร้บัผดิชอบ 

ดังนั้น ทีมวิจัยจึงได้เข้าพบกับรักษาการแทนผู้อำ�นวยการกองสวัสดิการสังคม และนักพัฒนาสังคมอีก 2 ท่าน เม่ือ

วันพุธท่ี 7 มิถุนายน 2560 ท่ีผ่านมา ซ่ึงทางทีมได้ช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ ให้กับรักษาการแทนผู้อำ�นวย

การกองสวัสดิการสังคมและนักพัฒนาสังคม โดยทาง อบต. มีความยินดีให้ความร่วมมือกับทางทีมวิจัยอย่างยิ่ง 

ท้ังน้ี ทีมวิจัยได้นำ�รายชื่อครอบครัวที่ได้ทำ�การคัดเลือกมาให้กับเจ้าหน้าที่พิจารณาก่อนเบื้องต้น แต่ก็พบว่า มี

บางครอบครวัทีไ่มไ่ดอ้ยูใ่นเขตรบัผดิชอบของ อบต.บางรกัพัฒนา ทางทีมวจิยัจงึไดช้ีแ้จงให้กบัเจา้หนา้ทีว่า่ แมว้า่
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จะไม่ได้อยู่ในเขตรับผิดชอบ แต่จะขออนุญาตให้ครอบครัวดังกล่าวเข้าร่วมประชุม เพ่ือรับฟังคำ�ช้ีแจงการทำ�กิจกรรม

และรับคู่มือทั้ง 5 เล่ม และนำ�กลับไปทำ�ที่บ้าน โดยจะขอความอนุเคราะห์ใช้ห้องของ อบต. บางรักพัฒนาเพื่อทำ� 

Intervention ในวันอาทิตย์ที่ 11 มิถุนายน 2560 โดยทีมวิจัยจะเป็นผู้ประสานงานนัดหมายกับผู้ปกครองให้มา

พบกันท่ีห้องประชุมของ อบต.บางรักพัฒนา และขอความร่วมมือกับเจ้าหน้าท่ีดูแลความเรียบร้อยและประสานงาน

กับครอบครัวในการทำ�คู่มือต่อไป  สำ�หรับการลงไปทำ� Intervention ในวันอาทิตย์ที่ 11 มิถุนายน 2560 ได้

ประสานงานกับผู้ปกครองไว้ 11 ครอบครัว แต่เมื่อถึงวันนัดหมายมีผู้ปกครองมาเพียง 2 ครอบครัว ซึ่งเป็นจำ�นวน

ท่ีน้อยมาก โดยในการช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการให้กับผู้ปกครองท้ัง 2 ครอบครัวน้ัน ได้รับความสนใจจากผูป้กครอง

เป็นอย่างดี แต่ได้สอบถามว่าผู้ปกครองสะดวกให้ทำ�ไลน์กลุ่มหรือไม่ ซ่ึงท้ัง 2 ครอบครัวได้แจ้งว่าไม่สะดวก การใช้

โทรศัพท์เพื่อการประสานงานจะสะดวกมากกว่า และสำ�หรับผู้ปกครองที่ไม่ได้มาตามนัดหมายผู้ประสานงาน

โครงการได้โทรกลับไปสอบถามภายหลังจึงได้รับเหตุผลว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง และค้าขาย ซ่ึงไม่ค่อย

มีวันหยุดอยู่แล้วจึงไม่สะดวกท่ีจะไปรับคู่มือตามท่ีนัดหมาย ท้ังน้ี ผู้ปกครองสะดวกให้ส่งคู่มือทางไปรษณีย์ไปท่ีบ้าน 

มีจำ�นวน 9 ครอบครัว โดยทีมวิจัยให้คู่มือเล่มที่ 1 และ 2 กับ 2 ครอบครัวที่มาเข้ามารับคู่มือในวันที่ 11 มิถุนายน 

และส่งเล่มท่ี 3, 4 และ 5 ทางไปรษณีย์พร้อมกัน และสำ�หรับอีก 9 ครอบครัวท่ีไม่ได้มารับคู่มือด้วยตัวเอง ทีมวิจัยได้

ประสานงานและส่งคู่มือทางไปรษณีย์คร้ังแรกเล่มท่ี 1 และ 2 พร้อมกัน และหลังจากน้ันอีก 1 สัปดาห์ ได้ดำ�เนินการ

ส่งเล่มที่ 3, 4 และ 5 พร้อมกัน อย่างไรก็ตาม จากการนัดหมายให้ผู้ปกครองมารับคู่มือในครั้งนี้น้อยเกินไป ทาง

ทมีวจิยักบัเจ้าหนา้ท่ีของ อบต.บางรกัพฒันาจงึเสนอความคดิเห็นวา่ นา่จะให้ครอบครวัอืน่ๆ ทีเ่ปน็เจา้หนา้ทีห่รอื

คนรู้จักกับเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคม ที่มีบุตรหลานอายุระหว่าง 12-15 ปี ได้นำ�คู่มือนี้กลับไปทำ�ด้วย ทั้งนี้ เพื่อ

จะไดม้ขีอ้เสนอแนะตอ่การทำ�กจิกรรมหรอืการชว่ยพจิารณาคูม่อืวา่มคีวามเหมาะสมกบับรบิทของจงัหวดันนทบุรี

หรือไม่ อย่างไร ทางเจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาสังคมเองก็เห็นด้วยว่า น่าจะให้เจ้าหน้าท่ีทำ�คู่มือเพ่ิม จึงได้ส่งคู่มือท้ัง 5 เล่ม

ทางไปรษณีย์ให้กับเจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาสังคมในภายหลัง และได้ทำ�ไลน์กลุ่มสำ�หรับพูดคุย หรือถ้าหากครอบครัวไหน

มีข้อเสนอแนะก็สามารถพูดคุยแลกเปล่ียนกันได้ในไลน์กลุ่มน้ี ซ่ึงเจ้าหน้าท่ีฝ่ายพัฒนาสังคมได้ประสานงานกับเจ้าหน้าท่ี

คนอื่นๆ ที่มีบุตรหลานในช่วงอายุ 12-15 ปี ในสำ�นักงานได้มาจำ�นวน 12 ครอบครัว โดยเจ้าหน้าที่ได้ให้คู่มือ

จังหวัดเชียงราย 2 พื้นที่

มีการดำ�เนินงานเหมือนกับพื้นที่สงขลา กล่าวคือ ก่อนเริ่มดำ�เนินการทำ� family intervention ในพ้ืนท่ี

เชียงราย ทีมนักวิจัยของโครงการได้เข้าพบนายเสถียร กาโน นายกเทศมนตรีเทศบาลตำ�บลห้วยไคร้ นายสมสิฏฏ์ ชาญชัย 

ปลัดเทศบาลตำ�บลห้วยไคร้ และนางรัถยา ธนัญชัย ผู้อำ�นวยการกองการศึกษาเทศบาลตำ�บลห้วยไคร้ รวมทั้ง

นายแดนชัย บุลมาก นายกองค์การบริหารส่วนตำ�บลโป่งงาม เพื่อชี้แจงทำ�ความเข้าใจโครงการและขอความร่วม

มือในการดำ�เนินโครงการในพ้ืนท่ี พร้อมท้ังขอความร่วมมือในการประสานงานกับครอบครัวเป้าหมายเพื่อเข้ารับคู่มือ

ทำ� family intervention 

≈	 ตำ�บลห้วยไคร้ คณะวิจัยโครงการและผู้ประสานในพื้นที่ (คุณแววรุ้ง สุบงกฏ) ได้ลงพื้นที่ แบ่งเวลา

นัดกันสำ�หรับแต่ละพ้ืนท่ี พ้ืนท่ีละคร่ึงวัน พบกับผู้ปกครองนักเรียนตำ�บลห้วยไคร้ ท่ีห้องประชุมเทศบาลตำ�บลห้วยไคร้ 

มีผู้ปกครองมาเพียง 3 คน โดยทางผู้ประสานในพื้นที่แจ้งว่า เบอร์โทรศัพท์ที่ให้มานั้นบางคนไม่สามารถติดต่อได้ 

จากการพูดคุยกันกับผู้ปกครองท้ัง 3 ท่านซ่ึงเป็นคุณแม่ท้ังหมด พบว่า เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุจีนฮ่อ 1 คน ไทยล้ือ 1 คน 

และไทยใหญ่ 1 คน คุณแม่ทั้งสามคนอ่านหนังสือไทยไม่ได้เลย จากเดิมที่ต้องการให้พ่อแม่ลูกอ่านหนังสือด้วยกัน 
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จึงต้องปรับแผนใหม่ให้ลูกอ่านหนังสือให้พ่อแม่ฟัง และทำ�กิจกรรมร่วมกันตามท่ีหนังสือเขียนไว้ แม้จะอ่านหนังสือไทย

ไม่ออก แต่คุณแม่ท้ังสามท่านก็สามารถสื่อสารกับคณะวิจัยได้ด้วยภาษาไทยและภาษาถิ่น (คำ�เมือง) จึงไม่เป็น

อปุสรรคในการทำ�ความเขา้ใจถงึวตัถปุระสงค์โครงการ และยนิดใีหค้วามร่วมมืออยา่งเตม็ที ่เพราะเห็นประโยชน์

ที่จะได้รับจากการมีสื่อเป็นหนังสือ 5 เล่มที่จะช่วยในการพูดคุยกับลูก ส่วนผู้ปกครองอีก 4 ท่านที่ไม่มาประชุม

ท่ีเทศบาลตำ�บลห้วยไคร้ ผู้ประสานงานจังหวัดจึงแก้ไขปัญหาด้วยการลงพ้ืนท่ีไปพบกับคุณครูในโรงเรียนท่ีรับผิดชอบ

ห้องคอมพิวเตอร์ และเคยทำ�งานร่วมกันตอนที่เด็กนักเรียนกรอกแบบสอบถามออนไลน์ เพื่อขอนัดพบกับเด็ก

กลุ่มเป้าหมายที่มีรายชื่อทั้งหมดจำ�นวน 10 คน พบว่ามีเพียง 7 คนที่ยังศึกษาอยู่ในโรงเรียนบ้านห้วยไคร้ จึงได้

ทำ�ความรูจ้กัเดก็ๆ พรอ้มชีแ้จงวตัถปุระสงคข์องการทำ�งานด้วยกนัในรอบนี ้ทบทวนหมายเลขโทรศพัทท์ีส่ามารถ

ติดต่อได้และนัดวันลงไปเยี่ยมบ้านเพื่อพบกับผู้ปกครองของเด็กแต่ละคน และได้ลงพื้นที่เยี่ยมเด็กและผู้ปกครอง

ที่บ้าน 2 ราย ส่วนรายอื่นๆ มอบหมายให้ผู้ประสานงานจังหวัดติดตามเยี่ยมจนครบพร้อมกับมอบหนังสือเล่มที่ 

1 ให้กับผู้ปกครอง ส่วนหนังสือเล่ม 2-5 ได้ฝากไว้ที่คุณครูเพื่อให้เด็กที่อ่านกับครอบครัวจบแล้ว มารับไปเพิ่มที

ละเล่มจนครบ 5 เล่ม

≈	 ตำ�บลโป่งงาม คณะวิจัยและผู้ประสานงานในพื้นที่ พบกับผู้ปกครองนักเรียนและคณะกรรมการ

ศูนย์พัฒนาครอบครัวตำ�บลโป่งงาม จำ�นวนท้ังหมด 27 คน (คณะผู้วิจัย 2 คน ผู้ปกครอง 16 คน คณะกรรมการ ศพค. 

6 คน และเจ้าหน้าท่ี อบต.2 คน นายก อบต. 1 คน) ท่ีห้องประชุมเก้ายอด อบต. โป่งงาม เพ่ือทำ�ความรู้จักกับ          

ผูป้กครองนกัเรียนพร้อมชีแ้จงจดุประสงคโ์ครงการและขอความรว่มมอืในการดำ�เนินการโครงการฯ ไดม้อบหนงัสอื

เล่มท่ี 1 ให้ผู้ปกครองทุกท่านนำ�กลับไปอ่านกับลูกเพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงความสำ�คัญของครอบครัว ส่วนเล่มท่ี 2-5 

ได้มอบหมายให้คณะกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวที่อยู่ในแต่ละหมู่บ้าน เป็นคนดูแลและส่งมอบคู่มือให้กับ

ครอบครัวเป้าหมายในหมู่บ้านของตนที่ละเล่ม พร้อมติดตามเร่งรัดให้อ่านจนครบทั้ง 5 เล่ม ในส่วนของหมู่บ้าน

ที่คณะกรรมการ ศพค. ไม่ได้มาเข้าร่วมประชุมนั้น ผู้ประสานงานจังหวัด (ซึ่งเป็นหนึ่งในคณะ กก.ศพค. ด้วย) จะ

เป็นคนติดตามทำ�หน้าที่แทนในการประชุมครั้งนี้ ผู้ที่มีบทบาทสำ�คัญในการช่วยประสานติดตามผู้ปกครองให้เข้า

มาร่วมประชุมจนเกือบครบถ้วน คือ คุณครูพรรณี มามาตร์ ครูสอนคณิตศาสตร์ของโรงเรียนวัดถ้ำ�ปลา ซึ่งเป็น

ครูจิตอาสา ท่ีช่วยเป็นธุระในการประสานงานแจ้งข่าว ให้นักเรียนไปบอกผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ได้มาเข้าร่วมประชุม 

ซ่ึงการประชุมร่วมกันในวันน้ี ได้มีการเปิดพ้ืนท่ีให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้สะท้อนความรู้สึกต่อการได้เข้าร่วมโครงการอีกด้วย 

คุณแม่ท่านหนึ่งบอกว่า 

“ดีใจที่มีโอกาสได้เข้าร่วมโครงการแบบนี้ที่ให้พ่อแม่ได้มาคุยกันเรื่องลูกที่ 

อบต. ได้เจอครูและพ่อแม่ของเพื่อนลูก ได้หนังสือที่จะบอกลูกด้วย” 

คุณพ่อท่านหนึ่งบอกว่า 

“ปกติจะเป็นแม่ที่คุยกับลูก วันนี้แม่ไม่ว่างให้พ่อมาประชุมแทน พ่อก็จะ	

	 ได้คุยกับแม่และลูกเรื่องนี้” 
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ในขณะที่คุณแม่อีกท่านหนึ่ง 

“ดีใจที่เราจะได้เอาหนังสือไปคุยกับลูก ก็รู้สึกเป็นห่วงลูกอยู่เหมือนกัน 

แต่ไม่รู้จะคุยกับลูกยังไงให้เขาเข้าใจ”

จังหวัดอุดรธานี 3 พื้นที่

≈	 เทศบางตำ�บลยางชุม อำ�เภอกุดจับ การประสานงานเบื้องต้นในพื้นที่ ได้มีการส่งหนังสือจาก

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  มหาวิทยาลัยมหิดล มายังนายกเทศมนตรีตำ�บลยางชุม เพื่อขอความร่วมมือ

พร้อมแจ้งรายชื่อครอบครัวที่ถูกคัดกรองให้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการจำ�นวน 12 ครอบครัว ซึ่งทางเทศบาลฯ 

ไดใ้หค้วามรว่มมอืเปน็อยา่งด ีพรอ้มทั้งอำ�นวยความสะดวกดา้นสถานทีใ่นการจัดประชมุ โดยในการประสานงาน

ครั้งที่นายกเทศมนตรีฯ ได้มอบหมายให้คุณโกมินทร์ เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาครอบครัว (ศพค.) เป็นผู้ประสานงาน 

ติดตามผู้ปกครองของนักเรียนที่มีรายชื่อ ให้มาเข้าประชุมร่วมกับนักวิจัยจากทางสถาบันวิจัย ซึ่งการประชุมครั้ง

ที ่1 จดัขึน้ในวนัที ่ 29 พฤษภาคม  2560 และไดร้บัความรว่มมอืเปน็อยา่งดจีากผูป้กครอง โดยจำ�นวนทีผู่ป้กครอง

ที่มีรายชื่อท้ังหมด 12 คน ได้มาเข้าร่วมประชุมครบทุกคน เน่ืองจากเห็นความสำ�คัญและเต็มใจเข้าร่วมโครงการ ใน

การประชุมครั้งแรกนั้น คณะนักวิจัยได้แจกคู่มือเล่มแรก และเล่มที่สองให้กับผู้ปกครอง สาเหตุที่แจกให้สองเล่ม 

เน่ืองจากระยะเวลาในการทำ�คู่มือเหลือไม่มาก ต้องใช้เวลาในการทำ�แต่ละเล่มประมาณ 3-4 วัน  ถึงแม้เวลาจะน้อย

ผู้ปกครองก็พร้อมที่จะศึกษาและทำ�กิจกรรมร่วมกับลูกหลานในทุกกิจกรรมตามที่คู่มือกำ�หนด สำ�หรับผู้ปกครอง

ที่เข้าร่วมประชุมครั้งที่ 1  ผู้ประสานงานในพื้นที่ได้ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ของเทศบาล และให้ติดตาม

ผู้ปกครองในการทำ�กิจกรรมในคู่มือ อีกท้ังผู้ประสานงานในพ้ืนท่ีได้ติดตามทางโทรศัพท์ และให้คำ�แนะนำ�ในการทำ�

กิจกรรมต่างๆ ทั้งนี้ ผู้ปกครองก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และเริ่มตระหนักถึงความสำ�คัญของการดูแลเยาวชน

เพิ่มมากขึ้น ภายหลังจากฟังการนำ�เสนอและแนะนำ�โครงการ อย่างไรก็ตาม เนื่องสำ�หรับพื้นที่นี้ หลายครัวเรือน

มาไม่พร้อมกัน จึงต้องนำ�เสนอภาพรวมและทำ�ความเข้าใจกับผู้ปกครองหลายครั้ง และทำ�ให้ผู้ปกครองบางท่าน

ที่มาไม่พร้อมกัน ไม่ได้มีโอกาสแลกเปล่ียน ซักถาม และรับทราบสถานการณ์ของครัวเรือนของคนในพ้ืนท่ีเดียวกัน ซ่ึงภาย

หลังจากที่มีการแนะนำ�โครงการแล้ว ทีมนักวิจัยได้ทำ�การนัดหมายวันประชุมเพื่อประเมินคู่มือ เสร็จทั้ง 5 เล่ม

อีกครั้ง 

≈	 องค์การบริหารส่วนตำ�บลเชียงพิณ อำ�เภอเมือง ในการประสานงานเพ่ือดำ�เนินงานในพ้ืนท่ี คณะนักวิจัย

จากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ส่งหนังสือมายังนายกบริหารส่วนตำ�บลเชียงพิณ เพื่อ

ขอความร่วมมือพร้อมแจ้งรายชื่อครอบครัวที่ถูกคัดกรองให้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการจำ�นวน 12 ครอบครัว 

ซึ่งทาง อบต. ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี พร้อมท้ังอำ�นวยความสะดวกด้านสถานท่ีในการจัดประชุม โดยในการประสาน

งานครั้งที่ นายก อบต. ได้มอบหมายให้คุณจินตนา ผอ.ฝ่ายสวัสดิการฯ เป็นผู้ประสานงาน ติดตามผู้ปกครองของ

นักเรียนที่มีรายชื่อ ให้มาเข้าประชุมร่วมกับนักวิจัยจากทางสถาบันวิจัย ซึ่งการประชุมครั้งที่ 1 จัดขึ้นในวันท่ี 30 

พฤษภาคม  2560 โดยมีนายกองค์การบริหารส่วนตำ�บล และทีมบริหารเข้าร่วมการประชุม ในการประชุมครั้งนี้ได้

รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้ปกครอง  โดยจำ�นวนที่ผู้ปกครองที่มีรายชื่อทั้งหมด 12 คน ได้มาเข้าร่วมประชุม 

8 คน และสำ�หรบัครวัเรอืนทีไ่มไ่ดม้าเขา้รว่มนัน้ไดม้กีารตดิตามในภายหลงั ผลจากการพดูคยุกบัพอ่แม/่ผู้ปกครอง

ท้ังหมดเห็นความสำ�คัญและเต็มใจเข้าร่วมโครงการ และได้รับการแจกคู่มือเล่มแรก พร้อมให้คำ�ม่ันว่าจะอ่าน หรือขอให้
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ลูกอ่านคู่มือ และร่วมกันทำ�กิจกรรมตามคู่มือทุกกิจกรรม  ในจำ�นวนนี้มีสองครัวเรือนที่มีเด็กที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับ

บิดา มารดา โดยหน่ึงครัวเรือน พ่อ แม่ หย่าร้าง และเด็กอาศัยอยู่กับลุง โดยมีพ่ีสาวท่ีเป็นลูกพ่ีลูกน้อง เป็นผู้ดูแล แต่

อย่างไรก็ตาม จากท่ีมีโอกาสได้พูดคุย พบว่า เด็กยังไม่มีภาวะท่ีจะนำ�ไปสู่ความเส่ียงท่ีของการเกิดปัญหาเนื่องจากได้

รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากเครือญาติท่ีอาศัยอยู่บริเวณเดียวกัน สำ�หรับผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมประชุมคร้ังท่ี 1  ผู้ประสานงาน

ในพื้นท่ีได้ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีของ อบต. และให้ติดตามผู้ปกครองในการทำ�กิจกรรมในคู่มือ อีกท้ัง    

ผู้ประสานงานในพ้ืนท่ีได้ติดตามทางโทรศัพท์ และให้คำ�แนะนำ�ในการทำ�กิจกรรมต่าง ท้ังน้ี ผู้ปกครองก็ให้ความร่วมมือ

เป็นอย่างดี พร้อมกันนี้ได้นัดหมายวันประชุมเพื่อประเมินคู่มือเสร็จทั้ง 5 เล่ม

≈	 เทศบาลตำ�บลปะโค อำ�เภอกุดจับ การประสานงานเบ้ืองต้นในพ้ืนท่ี ได้มีการส่งหนังสือจากสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล มายังนายกเทศมนตรีตำ�บลปะโค เพ่ือขอความร่วมมือพร้อมแจ้งรายช่ือ

ครอบครัวท่ีถูกคัดกรองให้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการจำ�นวน 13 ครอบครัว ซ่ึงทางเทศบาลฯ ได้ให้ความร่วมมือ

เป็นอย่างดี พร้อมท้ังอำ�นวยความสะดวกด้านสถานท่ีในการจัดประชุม โดยในการประสานงานคร้ังน้ีนายกเทศมนตรีฯ 

ได้มอบหมายให้คุณทัศนียา หัวหน้าส่วนการศึกษาเป็นผู้ประสานงาน ติดตามผู้ปกครองของนักเรียนท่ีมีรายช่ือ ให้มา

เข้าประชุมร่วมกับนักวิจัยจากทางสถาบันวิจัย ซึ่งการประชุมครั้งที่ 1 จัดขึ้นในวันที่  1 มิถุนายน  2560 และได้

รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้ปกครอง โดยจำ�นวนที่ผู้ปกครองที่มีรายชื่อทั้งหมด 13 คน ได้มาเข้าร่วมประชุม 

11 คน (ภาพท่ี 4) และเข้าร่วมด้วยความเต็มใจในการเข้าร่วมโครงการ  โดยในการประชุมคร้ังแรกน้ัน คณะนักวิจัยได้

แจกคู่มือเล่มแรกและเล่มที่สองให้กับผู้ปกครอง สาเหตุที่แจกให้สองเล่ม เนื่องจากระยะเวลาในการทำ�คู่มือเหลือ

ไม่มาก ต้องใช้เวลาในการทำ�แต่ละเล่มประมาณ 3-4 วัน  ถึงแม้เวลาจะน้อย ผู้ปกครองก็พร้อมท่ีจะศึกษาและทำ�

กิจกรรมร่วมกับลูกหลานในทุกกิจกรรมตามท่ีคู่มือกำ�หนด สำ�หรับผู้ปกครองท่ีไม่ได้มาร่วมประชุม ผู้ประสานงามร่วม

กับเจ้าหน้าท่ีของเทศบาลฯ ได้ประสานงานติดตามและแจกคู่มือให้หลังจากน้ัน สำ�หรับผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมโครงการ

ท้ังหมด  ผู้ประสานงานในพื้นที่ได้ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าท่ีของเทศบาล และให้ติดตามผู้ปกครองในการทำ�กิจกรรม

ในคู่มือ อีกท้ังผู้ประสานงานในพ้ืนท่ีได้ติดตามทางโทรศัพท์ และให้คำ�แนะนำ�ในการทำ�กิจกรรมต่าง ท้ังน้ี ผู้ปกครองก็

ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี พร้อมกันน้ีได้นัดหมายวันประชุมเพ่ือประเมินคู่มือเสร็จท้ัง 5 เล่ม พ้ืนท่ีมีครัวเรือนเข้าร่วม

ครบตามจำ�นวน โดยมี 1 ครัวเรือนที่เด็กที่อาศัยอยู่ยาย และตากับยายแยกทางกัน ซึ่งสำ�หรับครัวเรือนนี้ ผู้วิจัย

ได้พูดคุยกับผู้ประสานงานในพื้นที่เพื่อให้การดูแลเป็นพิเศษ อย่างไรก็ตาม พื้นที่มีจุดเด่น คือ ผู้ประสานงานใน

ชุมชนมีการทำ�งานท่ีเข้มแข็งในพ้ืนท่ีและมีความรู้และความเข้าใจเป็นอย่างดีเก่ียวกับการดำ�เนินโครงการ ซ่ึงจะเป็น

กำ�ลังสำ�คัญอย่างมากในการปรับคู่มือให้เข้ากับบริบทท้องถิ่น เนื่องจากในขณะที่มีการพูดคุยนั้นสามารถทำ�ความ

เข้าใจและช่วยปรับแนวทางการดำ�เนินการให้เป็นไปตามบริบทของพื้นที่ได้เป็นอย่างดี

จังหวัดสงขลา 2 พื้นที่

≈	 เทศบาลเมืองสิงหนคร อำ�เภอสิงหนคร นักวิจัยโครงการและนักวิจัยท้องถ่ิน ได้เข้าพบนายกเทศมนตรี

ของเทศบาลเมืองสิงหนคร (คุณธนกร สังฆโร) พร้อมท้ังผู้อำ�นวยการกองสวัสดิการสังคม (คุณทิพย์รัตน์ ขุนทองเพชร) 

นักพัฒนาชุมชนปฎิบัติการ (คุณสุพัฒพงษ์ มุสิกะพงษ์) และประธานศูนย์พัฒนาครอบครัว  (คุณจินตนา จิโนวัฒน์) 

เพ่ืออธิบายวัตถุประสงค์ของโครงการ และขบวนการทำ�กิจกรรมแทรกแซง (family intervention) เพ่ือพัฒนาความรู้ 

ความเข้าใจและทักษะแก่พ่อแม่/ผู้ปกครอง ถึงวิธีการป้องกันวัยรุ่นจากความเส่ียงในเร่ืองเหล้า บุหร่ี สารเสพติด และ

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  นักวิจัยได้ให้ตัวอย่างคู่มือ 5 เล่ม ที่ใช้ประกอบการทำ�กิจกรรม พร้อมทั้งให้รายชื่อ 
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เบอร์โทรศัพท์ของครัวเรือนที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการให้กับนายกเทศมนตรี ซึ่งนายกเทศมนตรีได้มอบหมายให้ 

ผู้อำ�นวยการกองสวัสดิการสังคมเป็นผู้ดูแลงานนี้ต่อไป โดยมีประธานศูนย์พัฒนาครอบครัว  ซึ่งเป็นจิตอาสา เป็น  

ผู้ประสานงานพาลงพื้นที่ไปพบกับครอบครัวที่เข้าร่วมโครงการ ซึ่งได้รับความร่วมมือจากครอบครัวที่ลงไปเยี่ยม

ในครั้งแรกเป็นอย่างดี เนื่องจากประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวเป็นผู้กว้างขวางในชุมชน 

≈	 องคก์ารบรหิารสว่นตำ�บลทุง่ขมิน้ อำ�เภอนาหมอ่ม นกัวจิยัโครงการและนกัวจิยัทอ้งถิน่ ไดพ้บกบั

นายก อบต. (คุณรัชพล หวังชูแก้ว)  เพื่ออธิบายวัตถุประสงค์ของโครงการ และขบวนการทำ�กิจกรรมแทรกแซง 

(family intervention) รวมท้ังมอบตัวอย่างคู่มือ 5 เล่ม ท่ีใช้ประกอบการทำ�กิจกรรม พร้อมท้ังให้รายช่ือ เบอร์โทรศัพท์ 

ของครัวเรือนท่ีสมัครใจเข้าร่วมโครงการให้กับนายก อบต. ซ่ึงเป็นผู้เห็นความสำ�คัญ และยินดีให้ อบต. เป็นพ้ืนท่ีนำ�ร่อง  

โดยนายก อบต. ไดม้อบหมายให้นกัพฒันาชมุชนของ อบต. (คณุนสิรา ยอ่งยงั) ดำ�เนนิการประสานกบัศูนย์พัฒนา

ครอบครัว (ศพค.) เพ่ือให้ ศพค. เป็นคนนำ�คู่มือลงไปให้กับครอบครัวด้วยตัวเอง ตามรายช่ือท่ีทางโครงการได้ให้ไว้  

หากครอบครัวใดไม่สามารถติดต่อได้ จะหาครอบครัวที่มีบุตรหลาน อายุ 13 -14 ปี ซึ่งอยู่ในเขตรับผิดชอบของ

ตัวเองมาทดแทน ซึ่งในระหว่างนี้ นักวิจัยโครงการได้ชี้แจงความสำ�คัญของคู่มือ และได้อธิบายวิธีดำ�เนินการนำ�

คู่มือไปให้กับชุมชน

ค. ผลผลิต (outputs)

สำ�หรับการดำ�เนินโครงการในปีแรก มีโรงเรียนจำ�นวน 10 แห่ง และองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 9 แห่ง 

จากพื้นที่ 4 จังหวัดเข้าร่วมในโครงการ มีนักเรียนอายุระหว่าง 13-15 ปี จำ�นวน 495 คน และผู้ปกครองจำ�นวน 

433 คน ได้รับการสำ�รวจข้อมูลพื้นฐาน และมี 144 ครอบครัวที่ผ่านการคัดกรองให้เข้าร่วมในกิจกรรมแทรกแซง

ของโครงการ

ตารางที่ 4.1:  จำ�นวนครัวเรือนที่ดำ�เนินการแทรกแซง

จากตารางที่ 4.1 จะเห็นว่าจำ�นวนที่ได้รับคัดเลือกเข้าโครงการมีจำ�นวน 144 ครัวเรือน แต่สามารถ

ติดต่อผู้ปกครองได้เพียง 92  ครัวเรือน คิดเป็นสัดส่วน 2 ใน 3 (ร้อยละ 64) เท่าน้ัน เน่ืองจากมีปัญหาในการติดต่อ

สื่อสาร เพราะข้อมูลการติดต่อท่ีให้ไว้ไม่ถูกต้องหรือมีความสมบูรณ์เพียงพอ ในขณะท่ีผู้ปกครองบางส่วน ไม่ได้อยู่ใน



           “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     45   

เขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาล หรือ อบต. หรือทางผู้ปกครองเองไม่สะดวกท่ีจะเข้าร่วมโครงการ ดังน้ัน จึงต้องมี

การขอความรว่มมอืจากเจา้หนา้ทีท่อ้งถิน่ใหช่้วยประสานและทำ�การคดัเลอืกครอบครวัทีอ่ยูใ่นเกณฑใ์หใ้หม ่ทำ�ให้

มีจำ�นวนครอบครัวที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 113 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 78.5 ของครัวเรือนเป้าหมายที่ตั้ง

เอาไว้ และมี 97 ครอบครัวที่ระบุว่าทำ�คู่มือครบ 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 85 ของครอบครัวที่ได้รับคู่มือ และเป็น

ที่น่าสังเกตว่าพื้นที่ๆ มีความเป็นเมืองสูง เช่น จังหวัดนนทบุรี ความร่วมมือหรือความสนใจที่จะเข้าร่วมโครงการ

ก็ยิ่งมีน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอื่นๆ 

ผลลัพธ์เบื้องต้นจากการประเมินผลการดำ�เนินงาน

ในการประเมินผลลัพธ์เบื้องต้น จากการใช้คู่มือ TFM ของครอบครัว  โครงการใช้วิธีจัดการประชุมเชิง

ปฏิบัติการ เพ่ือประเมินความพอใจของพ่อแม่/ผู้ปกครองต่อคู่มือ (รูปเล่ม เน้ือหา ความน่าสนใจ ความยากง่าย ข้อมูล 

เร่ืองราวภายในเล่ม เวลาในการอ่าน) โดยเน้นทักษะ/ความรู้ท่ีได้รับจากคู่มือ ประโยชน์ของคู่มือ (การนำ�ไปใช้) และ

ข้อเสนอแนะ หรือคำ�แนะนำ�ในการปรับปรุงคู่มือเพ่ือนำ�ไปใช้ขยายผล รวมท้ังได้ประเมินการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

จากการใช้คู่มือ โดยวิเคราะห์จากความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่/ผู้ปกครองกับเด็ก และการส่ือสารในครอบครัว  

ผลการประเมินเบื้องต้น 

ด้านความพึงพอใจ ผู้เข้าร่วมการประเมินส่วนใหญ่ในทุกพ้ืนท่ี ช่ืนชอบในตัวคู่มือและเห็นถึงความสำ�คัญ

ของการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีภายในครอบครัว รวมถึงการสร้างเกราะป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น

กับลูกหลานด้วยเครื่องมือ TFM ทั้ง 5 เล่ม ผู้ปกครองเกือบทุกคนบอกว่า คู่มือดี มีประโยชน์ ให้ความรู้และสร้าง

ความตระหนักให้แก่พ่อแม่/ผู้ปกครองได้ อย่างไรก็ตาม ผู้ปกครองส่วนหน่ึงท่ียังไม่ได้ลงมือทำ�คู่มือให้เหตุผลว่า จะเอา

คู่มือไว้เปิดอ่าน/ทำ�กิจกรรมเม่ือเด็กโตหรือเร่ิมท่ีจะมีปัญหา เน่ืองจากปัจจุบันเด็กในปกครองยังเล็ก อาจยังไม่มีปัญหา

เร่ืองเหล้า ยาเสพติด หรือการมีแฟน ส่วนประโยชน์ท่ีได้จากการทำ�กิจกรรมในคู่มือโดยเฉพาะในเร่ืองการต้ังกฎครอบครวั 

การลงโทษ หรือใหร้างวลัเม่ือไม่ทำ�หรือทำ�ตามกฎ เปน็เรือ่งทีพ่อ่แม/่ผูป้กครองรูส้กึพอใจ เพราะเปน็ขอ้ตกลงรว่ม

กันระหว่างเด็กและผู้ปกครอง เปรียบเสมือนเป็นสัญญาที่เป็นลายลักษณ์อักษรเม่ือโตไปหากลูกหลานเกิดมีปัญหา

ก็สามารถนำ�กลับมาดูเพ่ือเป็นข้อเตือนใจและนำ�กลับมาใช้ได้อีก 

	

สว่นการปรบัปรุงเนือ้หาคูม่อื  ไดข้อ้คดิเหน็จากผูป้กครองสว่นนอ้ยมากทีร่ะบวุา่ คูม่อืเลม่ที ่1 มเีนือ้หา

มากไป ต้องการให้คำ�ถาม-คำ�ตอบมีความชัดเจน เพราะบางครั้งอ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจ คู่มือเล่มที่  2 กิจกรรมดี

อยู่แล้วแต่เพิ่มกิจกรรมให้ชัดเจนกว่านี้ คู่มือเล่มที่ 3 และ 4 สำ�หรับพื้นที่ภาคใต้ ผู้ปกครองที่เป็นชาวมุสลิมเสนอ

แนะว่าควรใส่หลักการทางศาสนาอิสลามเกี่ยวกับเหล้า/ยาเสพติด และการมีแฟนลงไปในคู่มือด้วย  “หากมี

บทบัญญัติของศาสนาเข้าไปจะดีมาก”  และเล่มท่ี 5 ผู้ปกครองทุกพ้ืนท่ีให้ข้อมูลว่าควรเพ่ิมเน้ือหาเก่ียวกับส่ือ Social 

ให้มากกว่านี้  โดยภาพรวมของคู่มือ ผู้ปกครองให้ข้อมูลว่าหนังสือควรได้รับการปรับปรุง โดยเพิ่มรูปประกอบคำ�

บรรยาย ปรับเน้ือหาบางส่วนท่ีเป็นวิชาการมากเกินไป ควรปรับเป็นยูทูปหรือให้ดูได้ทางอินเตอร์เน็ท เพราะทุกคนมี

สมารท์โฟนกันอยูแ่ลว้ หรอืหากสามารถปรบัเนือ้หาออกมาเปน็ภาพประกอบคำ�บรรยายที่นา่สนใจ จะทำ�ใหคู้ม่อื

มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น สำ�หรับภาคเหนือที่เป็นชนเผ่า แม้ว่าผู้ปกครองไม่สามารถอ่านหนังสือได้ แต่ก็ไม่เป็น

อุปสรรคต่อการได้รับความรู้ ทักษะและการทำ�กิจกรรมตามคู่มือ เนื่องจากให้ลูกอ่านให้ฟัง 



46   บทที่ 4 การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง            “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     47   

การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน เน่ืองจากระยะเวลาในการดำ�เนินกิจกรรมค่อนข้างส้ัน อาจยังไม่เห็นการผลกระทบ

ของเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมมากนัก อย่างไรก็ตาม ยังสามารถประเมินการเปล่ียนแปลงบางอย่างในครอบครัวได้ 

อาทิ การส่ือสารในครอบครัว ความตระหนักของพ่อแม่ผู้ปกครอง ความรู้สึกรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าท่ีในครอบครวั 

เป็นต้น    

การส่ือสาร (Communication) มีการส่ือสารกันภายในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน ลูกกล้าพูดคุยกับพ่อแม่

ในเร่ืองท่ีไม่เคยพูดคุยมาก่อน เช่น การพูดคุยเร่ืองเพศ ซ่ึงท้ังพ่อแม่และตัวเด็กเองต่างก็สะท้อนความรู้สึกจากการทำ�

คู่มือในเชิงบวก นอกจากนี้ ครอบครัวยังได้จัดสรรเวลาในการอยู่ร่วมกันมากขึ้น ผ่านการทำ�กิจกรรมในคู่มือ เช่น 

การประชุมครอบครัว และติดสต๊ิกเกอร์รูปดาวให้กับสมาชิกในครอบครัวท่ีทำ�ดี ทำ�ให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น 

ดังข้อความที่สะท้อนความรู้สึกของพ่อแม่/ผู้ปกครองและเด็กที่ได้ทำ�คู่มือครบ 5 เล่ม

แม่คนหนึ่งกล่าว

“เมื่อก่อนไม่ค่อยกล้าพูดคุย  การทำ�คู่มือทำ�ให้รู้สึกสบายใจและสามารถ	

	 พูดคุยได้มากขึ้น” 

เด็กที่นำ�คู่มือจากครูไปให้แม่สะท้อนความรู้สึกกับครู

“เรื่องบางเรื่องหนูไม่เคยคิดจะพูดคุยกับพ่อแม่เลย แต่การได้ทำ�คู่มือแล้ว 	

	 ทำ�ให้รู้ว่าสามารถคุยกับพ่อแม่	 ได ้รูส้กึสบายใจขึน้ แตเ่ดมิไมก่ลา้พดู และ	

	 ไม่รู้จะเริ่มต้นอย่างไร การได้เริ่มต้นพูดคุยทำ�ให้รู้ว่าเราสามารถพูดคุยกับ	

	 พ่อแม่ได้ทุกเรื่อง” 

เกิดความตระหนัก (Awareness) พบว่า สมาชิกในครอบครัวตระหนักในบทบาทของตนเองมากขึ้น

บางครอบครัวคุณพ่อที่ทำ�งานเมื่อกลับบ้านจะออกไปดื่มเหล้ากับเพื่อน แต่เมื่อมีกิจกรรมที่ต้องทำ�คู่มือโดยลูกขอ

ใหก้ลับมาทำ�กิจกรรมคู่มือ คุณพ่อจะไม่ออกไปด่ืมเหล้าร่วมทำ�กิจกรรมกับลูกในบ้าน และครอบครัวเกิดความตระหนกั

ถึงพฤติกรรมเสี่ยงของลูกหลานมากขึ้น 

“เม่ือก่อนจะสนใจแต่เร่ืองการเรียน หลังจากได้อ่านคู่มือ ก็ตระหนักว่าต้องให้ความ

สนใจกบัพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหลา้ บุหร่ี และยาเสพตดิ รวมทัง้พฤตกิรรม

ทางเพศด้วย”

เกดิความรบัผดิชอบ (Responsibility) ผูป้กครองใหข้อ้มลูว่า หลงัจากเด็กได้ทำ�คูม่อืแลว้ พบวา่ เดก็

มคีวามรับผิดชอบในหน้าท่ีมากข้ึน ครอบครัวมีสัมพันธภาพท่ีดีข้ึน ดูได้จากเสียงสะท้อนของพ่อแม่/ผู้ปกครองส่วนหนึง่ 

ที่ระบุว่า 

“ตั้งแต่คณะอาจารย์เอาหนังสือมาให้อ่านรู้สึกว่าลูกสาวมารยาทดีขึ้น”



           “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     47   

“ลูกพูดคุยด้วยมากขึ้น หน้าตาก็ไม่งอ เวลาแม่ถามอะไรก็ตอบดีๆ รู้สึกว่า	

	 ดีกว่าเดิม” 

“ลูกชายขยันขึ้น จัดการความสะอาดห้องนอนเองโดยไม่ต้องบอก มีเวลา		

	 ว่างก็ไปเตะบอลกับเพื่อน เขารับผิดชอบตัวเองได้ดี ทำ�ให้เราหายห่วง” 

“เวลาเขาไปบ้านเพื่อนนานแล้วพ่อโทรตาม เขาก็จะรีบกลับ” 

ครอบครัวเข้มแข็ง (Empowerment) ทำ�ให้ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา มีกิจกรรมที่ทำ�เพ่ือ

สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงจะไปสู่ครอบครัวเข้มแข็ง และสามารถเป็นเกราะป้องกันพฤติกรรมเส่ียง

ต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับบุตรหลานในอนาคตได้ และผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมประเมิน คิดว่ากิจกรรมน้ี มีความเหมาะสำ�หรับ

บุตรหลานที่อายุ 13-14 ปี ดีอยู่แล้ว 
	

นอกจากความคิดเห็นของพ่อแม่/ผู้ปกครองที่ได้ผ่านการทำ�คู่มือแล้ว ความเห็นของผู้เกี่ยวข้องอื่นๆ ที่

ได้เข้ามารับฟังการประเมิน ต่างก็ให้ความคิดเห็นต่อโครงการในเชิงบวกเช่นกัน 

	

คุณครูพรรณี มามาตย์ ครูสอนคณิตศาสตร์และเป็นครูผู้ให้คำ�ปรึกษาแก่เด็กนักเรียน รร.วัดถ้ำ�ปลา 

จังหวัดเชียงราย ให้ความเห็นว่า 

“โครงการนี้มีประโยชน์สำ�หรับครอบครัวและพ่อแม่ที่มีลูกในช่วงวัยนี้มาก 

จากประสบการณ์ของครูพบว่า เด็ก ม. 2 และ ม.5 เป็นวัยท่ีเส่ียงต่อการล้มเหลว

ทางดา้นการเรียนและพฤตกิรรม  หากไดร้บัการประคบัประคอง โดยเฉพาะ

จากพ่อแม่และครอบครัว  เด็กก็จะผ่านช่วงน้ีไปได้ และจะประสบความสำ�เร็จ

ในด้านการเรียนและมีพฤติกรรมที่ดี จึงอยากเชิญชวนพ่อแม่ทุกคนให้มาเข้า

ร่วมโครงการ  เพราะได้เห็นผลกระทบท่ีเกิดขึ้น (เด็กนักเรียนท่ีเข้าร่วม

โครงการมาเล่าให้ฟัง ในขณะที่เด็กคนอื่นๆ ที่ไม่ได้รับคู่มือ ก็มาถามว่าทำ�ไม

ตนเองจึงไม่ถกูเลอืกใหร้ว่มโครงการ และอยากไดคู้ม่อืไปอา่นบา้ง) ตวัครเูอง

ยงัรูส้กึเสยีดายทีไ่มไ่ดใ้ชคู้ม่อืกบัลกูของตนเอง เพราะมลีกูโตเปน็ผูใ้หญแ่ลว้” 

ความเห็นของ NGO ท่ีทำ�งานเร่ืองเพศสภาวะของโครงการสตรีนานาชาติพันธ์ุ จังหวัดเชียงราย คุณนันทชัย 

ภู่โพธิ์เกตุ ซึ่งมาเข้าร่วมรับฟังการประเมินด้วย ให้ความเห็นที่น่าสนใจว่า 

“ตนเองในฐานะคนทำ�งานเป็นวิทยากรกระบวนการมานาน   ไม่เคยมีความ

เช่ือว่า สื่อคู่มือจะมีประโยชน์และได้ผล เพราะเคยคิดว่าคนจะไม่อ่านและ

ไม่ทำ�ตาม แต่การมาร่วมรับฟังคร้ังน้ี  ทำ�ให้ต้องคิดใหม่ และเห็นว่าหากส่ือ

คู่มือใช้ได้ผล จะเป็นการลดค่าใช้จ่ายของการดำ�เนินงานป้องกันได้อย่างมาก 

เพราะหนังสือเป็นสื่อที่มีต้นทุนถูกกว่าสื่อชนิดอื่นๆ  จึงมีความสนใจที่นำ�

คู่มือไปศึกษาและปรับใช้กับงานที่ทำ�อยู่”



48   บทที่ 4 การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง            “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     49   

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะซ่ึงอาจนำ�มาแนวทางในการพัฒนารูปแบบในการขยายผล  
ควรจะขยายผลไปยงัพอ่-แม/่ผูป้กครองทา่นอืน่ๆ ดว้ย โดยใหค้รเูปน็แกนนำ� และเริม่จากเวทกีารประชมุ

พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง หรือเครือข่ายกรรมการพ่อ-แม่/ผู้ปกครองนักเรียน เพื่อให้ครอบครัวอื่นได้นำ�คู่มือทั้ง 5 เล่ม

ไปใช้บ้าง 

คุณพ่อท่านหนึ่งให้ความเห็นว่า  

“การจัดให้ผู้ปกครองน่าจะดีกว่า โดยใช้เวทีประชุมผู้ปกครองเลยจะเข้าใจ	

	 ไดง้า่ย มีการบรรยาย จะขยายไดก้วา้งขึน้ไปอกี มภีาพประกอบและบรรยาย	

	 เพิ่มจะดีมาก เพราะการประชุมผู้ปกครองจะดีกว่า เพราะจะมีกิจกรรม

ผู้ปกครองโรงเรียนด้วย”

ผูป้กครองบางทา่นทีม่อีาชพีเป็นครู เม่ือนำ�คูมื่อไปใชก้บัหลานของตวัเอง ได้เหน็ถงึความสำ�คญัของคูม่อื

และต้องการให้เด็กชั้นเรียนที่กำ�ลังสอนอยู่ซึ่งอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พอดี ได้ขอคู่มือจำ�นวนหนึ่งเพื่อนำ�

ไปดำ�เนินกิจกรรมกับเด็กนักเรียนที่อยู่ในความรับผิดชอบของตัวเอง 

“ไดน้ำ�ไปทำ�ทีบ่า้น และเหน็วา่นา่สนใจ กเ็ลยนำ�ไปทำ�ทีโ่รงเรยีนดว้ย กเ็ลยอยาก	

	 จะขอคู่มือเพ่ิมอีก เพ่ือนำ�ไปใช้กับเด็กๆ ในห้องเรียน เพราะดูแล้วมีประโยชน์	

	 กับเด็กๆ มาก เด็กๆ ที่คุณน้าสอนอยู่นี้อยู่ในช่วงวัยรุ่น ม.1-ม.3 อยากให้	

	 เด็กๆ ได้นำ�ไปใช้ด้วยค่ะ พอเอาไปทำ�กับน้องๆ ที่บ้านแล้วอยากให้เด็กคน	

	 อืน่ๆ ทีไ่มไ่ดม้าอยูต่รงนีท้ำ�ดว้ย โดยทีค่ณุนา้จะเปน็สือ่กลางนำ�ไปใชก้บัเดก็ๆ 	

	 หลายๆ ห้องเรียน เขาจะจับกลุ่มรวมๆ กันทำ� ก็น่าสนใจอยู่ค่ะ”

คณุครทูา่นหนึง่ซึง่เปน็คณุครใูนโรงเรยีนทีด่ำ�เนนิกิจกรรม ให้ข้อมูลว่า เดก็ทีไ่ม่ไดต้กเปน็กลุ่มเปา้หมาย

เมือ่เหน็เพือ่นไดคู้ม่อืไปทำ�กจิกรรมทีบ่า้น และมาเลา่ใหฟ้งัถงึผลของการทำ�กจิกรรมกบัครอบครวัตอ้งการท่ีจะได้

คู่มือเพื่อไปทำ�กิจกรรมบ้าง ทางทีมวิจัยดำ�เนินการจัดส่งคู่มือไปให้บางส่วน

ปัญหา-อุปสรรค ในการดำ�เนินงาน

การเก็บข้อมูลนักเรียนในโรงเรียน

ปญัหาอปุสรรคทีเ่กดิขึน้ระหวา่งการเกบ็ข้อมลูจากนักเรยีน พบวา่บางโรงเรยีนใชอ้นิเตอรเ์น็ทแบบ WIFI 

การทำ�แบบสอบถามพร้อมกันทางออนไลน์ทำ�ให้เกิดปัญหาความล่าช้าในการบันทึกข้อมูลที่ตอบไปแล้ว  และ

โรงเรียนขนาดเล็กมีปัญหาเร่ืองจำ�นวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายช้ัน ม.1 ไม่เพียงพอ จำ�เป็นต้องเพ่ิมเด็กในช้ันอ่ืนเข้ามา 

	 ≈	 ในกระบวนการคัดกรองพ่อ-แม่/ผู้ปกครองนั้น พบว่า นักเรียนนำ�แบบสอบถามกลับมาส่งคุณครู	

		  ล่าช้ากว่ากำ�หนด ทำ�ให้เวลาในการคัดกรองครอบครัวเข้ารวมโครงการต้องล่าช้าออกไป



           “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     49   

พ่อแม่/ผู้ปกครอง 

≈	 ข้อมูลท่ีได้รับจากแบบสอบถามพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง โดยเฉพาะท่ีอยู่ -เบอร์โทรศัพท์ไม่ครบถ้วน ซ่ึงส่วนหน่ึง 

		  เป็นสาเหตุท่ีนักวิจัยท้องถ่ิน หรือจิตอาสาของศูนย์พัฒนาครอบครัวของ พม. ไม่สามารถติดต่อกลับ	

		  ไปใหม่ได้ เช่นบางครอบครัวไม่สามารถติดต่อตามเบอร์โทรศัพท์ที่ให้ไว้ บางครอบครัวไม่ให้ข้อมูล	

		  ท่ีอยู่เลย บางครอบครัวสามารถติดต่อได้แต่ย้ายไปอยู่อำ�เภออ่ืน  และบางครอบครัวเด็กนักเรียนเอง 	

		  ก็ไม่ได้เรียนต่อ เพราะไม่มีทุนการศึกษา

≈	 พ่อ-แม่/ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องทำ�งานนอกบ้าน และทำ�งานหนัก ทำ�ให้มีข้อจำ�กัดด้านเวลาในการทำ�	

		  กิจกรรมร่วมกับลูกหลาน  ร่วมทั้งการฟังคำ�อธิบายเกี่ยวกับการใช้คู่มือฯจากเจ้าหน้าที่ด้วย 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น/และอาสาสมัคร พม.

≈	 นักวิจัยพบความยากลำ�บากในการทำ�งานกับเทศบาล และผู้ประสานงานในชุมชน เน่ืองจากความ	

		  ล่าช้าของหนังสือขอความร่วมมือที่เป็นทางการ ภาระงานที่ล้นมือและกำ�ลังคนที่ไม่พอเพียงของ 

	 เจ้าหน้าท่ีท้องถ่ิน ในขณะท่ีองค์การบริหารส่วนท้องถ่ินบางแห่ง อยู่ในช่วงปรับเปล่ียนผู้บริหาร และ	

		  ผู้รับผิดชอบ หรือไม่สะดวกใจในการเข้าร่วมโครงการ 

≈	 ผู้ขับเคล่ือนโครงการในพ้ืนท่ี เช่น เจ้าหน้าท่ีหรืออาสาสมัคร ศูนย์พัฒนาครอบครัวยังไม่ค่อยเข้าใจในวิธี	

		  การดำ�เนินกิจกรรม จึงไม่อธิบายถึงขั้นตอนในการทำ�กิจกรรมให้กับครอบครัวผู้ร่วมกิจกรรม และ	

		  ไม่มีเวลาที่จะนำ�คู่มือไปแจกให้พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง 

สรุปบทเรียนที่ได้จากการดำ�เนินงาน

ในภาพรวมการนำ�คู่มือทั้ง 5 เล่มนี้มาใช้กับครอบครัวในพื้นที่ ที่ไม่ใช่เมืองใหญ่ของประเทศ มีความ

หลากหลายของประชากร อาชีพ วิถีชีวิต ตามบริบทของพื้นที่ศึกษา นักวิจัยได้เรียนรู้ดังนี้

≈	 กระบวนการในการเลือกพ้ืนที่ศึกษา และทดลองใช้คู่มือนั้น ขึ้นอยู่กับความเข้มแข็งของจิตอาสา

ของศูนย์พัฒนาครอบครัว พม. มากกว่า ระดับความรุนแรงของปัญหาของวัยรุ่นอย่างชัดเจน ซ่ึงอาจจะเป็นส่วนหน่ึง

ที่ทำ�ให้ผู้เข้าร่วมโครงการ และผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่ ยังไม่เห็นประโยน์ หรือความจำ�เป็นต้องหาทางป้องกันปัญหา

นั้นๆ อย่างเร่งด่วน 

≈	 การกระจายคู่มือ 5 เล่มไม่ได้เป็นไปตามแผนการ มีความล่าช้า ซ่ึงส่วนหน่ึงเกิดมาจากการส่ังการจากส่วน

บนลงมานั้นยังไม่ได้ให้ผลดีผลเสียกับผู้ปฏิบัติการในระดับรองลงมาอย่างชัดเจน 

≈	 ในกรณีท่ีการส่ังการจากส่วนบนไม่ได้ผล การทำ�งานกับพ้ืนท่ีจึงมีความจำ�เป็น ซ่ึงการดำ�เนินงานใน

กระบวนการทำ�ให้จิตอาสาของศูนย์พัฒนาครอบครัว พม. มีความไว้เนื้อเชื่อใจ ความตระหนัก และเป็นผู้นำ�ตาม

ธรรมชาติ ท่ีจะชักชวนให้ครอบครัวในความรับผิดชอบเกิดความต้องการท่ีจะใช้คู่มือทั้ง 5 เล่มนั้น นักวิจัยท้องถิ่น 

ควรเพิ่มบทบาทของนักวิจัยท้องถิ่น โดยให้ทำ�หน้าที่เป็นผู้ให้ความรู้ สะท้อนปัญหาของวัยรุ่นในท้องถิ่นมากกว่า

การทำ�หน้าที่ติดต่อประสานงาน และติดตามการดำ�เนินงาน ตามที่โครงการกำ�หนดไว้ในช่วงแรก รวมทั้งต้องใช้

เวลาในการทำ�งานกับพื้นที่ ซึ่งที่ผ่านมามีเวลาให้เพียง ประมาณ 3-4 เดือนเท่านั้น 

≈	 ในพืน้ทีภ่าคเหนอื ในหลายกรณทีีเ่ดก็นกัเรยีนโดยเฉพาะในกลุม่ชาตพินัธุ ์เปน็ผูน้ำ�ในการทำ�กจิกรรม



50   บทที่ 4 การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง            “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     51   

ตามคู่มือ เน่ืองจากข้อจำ�กัดในการอ่าน-เขียน ภาษาไทยของพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง  ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าการทำ�กิจกรรม
ทีต่อ้งมกีารอา่นและเขียนนี ้สามารถใชไ้ดใ้นสงัคมชนบท ทีพ่อ่-แม/่ ผูป้กครองอาจจะอา่น/ไมส่ามารถอา่นหนงัสอื
ได้อย่างแตกฉาน ด้วยความช่วยเหลือจากลูกหลานในครอบครัว 

≈	 พ่อ-แม่/ ผู้ปกครองหลายคนให้ความเห็นว่า การทำ�กิจกรรม โดยใช้แนวทางจากคู่มือ 5 เล่มน้ี ได้เป็น
ส่วนส่งเสริม การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ซ่ึงผู้เข้าร่วมโครงการเห็นประโยชน์ของการท่ีสามารถเก็บคู่มือน้ีไว้
กับครอบครัว ซึ่งสามารถเอากลับมาอ่าน และคุยกันได้อีก เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัว รวมทั้งเจ้าหน้าที่ของ
องคก์รพฒันาเอกชนทีเ่พิม่เตมิวา่ สือ่ทีเ่ป็นเอกสารเหล่าน้ี จะชว่ยลดงบประมาณในการทำ�กิจกรรมเพ่ือลดปญัหา
ในวัยรุ่นได้มากกว่าส่ือชนิดอื่นๆ ซึ่งช้ีให้เห็นว่ากิจกรรมนี้น่าจะมีส่วนช่วยเปลี่ยนผ่านสังคมไทยสู่สังคมแห่งการ
อ่าน-เขียน ให้มากขึ้น 

≈	 การช่วยเหลือกันและกันในครอบครัว เพื่อทำ�ความเข้าใจและทำ�ตามคำ�แนะนำ�ในคู่มือฯ เป็นการ
สร้างเสริมความสัมพันธ์ และการสื่อสารกันภายในครอบครัวระหว่าง พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง และลูกหลานได้เป็น
อย่างดี   

≈	 พ่อ-แม่/ผู้ปกครองบางส่วนให้ข้อมูลว่า ยังไม่ได้ทำ�บางส่วนในคู่มือเนื่องจากขณะนี้ลูก-เด็กในความ
ปกครองยงัไมม่ปัีญหาตามทีคู่่มอืแนะนำ� สะทอ้นใหเ้หน็ถงึความทียั่งเขา้ใจเนือ้หา และวตัถปุระสงคข์องคูม่อือยา่ง
ถูกต้อง ควรต้องเพิ่มความชัดเจนในการสื่อสารกับจิตอาสาของศูนย์พัฒนาครอบครัว พม.พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง ถึง
วัตถุประสงค์ของการใช้คู่มือ ท่ีมุ่งการป้องกันปัญหาท่ีจะเกิดกับเด็กเม่ือเขาเข้าสู่วัยรุ่น  หรือท่ีเรียกว่าเป็นการฉีดวัคซีน
ให้ครอบครัวโดยเฉพาะกับเด็กอายุ 13-14 ปี 

≈	 การปรับปรุงเพิ่มความชัดเจนเนื้อหาในคู่มือ ให้สอดคล้องกับหลักการทางศาสนาอิสลาม เพื่อใช้ใน
พื้นที่ภาคใต้ที่มีชาวมุสลิมอยู่มาก  

≈	 การส่งเสริมให้มีการทำ�งานจิตอาสา เช่น จิตอาสาของศูนย์พัฒนาครอบครัว พม. อาจจะไม่เหมาะ
กับบริบทสภาพสังคมไทยในขณะน้ี เน่ืองจากจิตอาสาส่วนมากยังต้องทำ�งาน ยังต้องการการสนับสนุนด้านการเงิน 
ดังนั้น ภาระงานที่เพิ่มขึ้นและไม่ได้เห็นผลการดำ�เนินงานในระยะสั้น เช่นงานวิจัยประเมินผลโครงการฯนี้ จะถูก
จัดลำ�ดับความสำ�คัญในส่วนท้ายๆ 

≈	 วิสัยทัศน์ และทัศนคติเก่ียวกับความสำ�คัญของครอบครัว มีส่วนสำ�คัญในการผลักดันให้การขยายผล
ของโครงการประสบความสำ�เร็จเร็วยิ่งขึ้น เช่น การที่นายก อบต. ทุ่งขมิ้น ซึ่งเป็นผู้ให้ความสำ�คัญกับครอบครัว
ของตนเองเปน็ทนุเดมิอยูแ่ลว้  มีความกระตือรือร้นทีจ่ะทำ�ใหโ้ครงการน้ี ไปสูช่มุชนในความรับผดิชอบของตนเอง  
และได้รับว่า จะกำ�หนดงบประมาณเพื่อพิมพ์คู่มือ และดำ�เนินกิจกรรมขยายผลในปีงบประมาณใหม่นี้ด้วย

  

“คือเห็นประโยชน์มั้ย งานนี้เกิดประโยชน์ ผมมองแล้วและก็เห็นด้วย 	

	 งบประมาณมาแลว้ผมต้ังงบประมาณกอ่น แลว้กข็าดคนทีจ่ะมาชีแ้นะ ชีน้ำ� 	

	 ทำ�อย่างไรให้จูงใจให้ได้ ประเด็นแรกก็คือต้องมาจูงใจให้ได้ก่อน จูงใจพ่อแม่	

	 ให้ได้ พูดให้เค้าเห็น แล้วก็พูดให้เค้านึกภาพให้เห็นด้วย ข่าวทีวีก็เห็นกันอยู่ 	

	 เรามาลองดูไหม คุณแค่ลงทุนเวลานั่งคุยกับลูกคุณได้ไหม วันหนึ่งคุณไม่มี	

	 เวลาเลย ขอสกัหา้นาท ีเพือ่ครอบครวัของคณุ เรามาช่วยสรา้งกำ�แพง         	

	 ไม่อย่างนั้นถ้าเราไม่คิดมาช่วยเค้าสร้างกำ�แพง ต่อให้คุณมีฐานะอลังการ 	

	 ครอบครัวของคุณไม่ประสบความสำ�เร็จ สถาบันอันใหญ่หลวงของคุณไม่จบ  	

	 ผมมองสถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่ยิ่งใหญ่ ผมมองครอบครัวผม”



           “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     51   

≈	 โครงสร้างขององค์กรท้องถ่ิน เช่น จังหวัดนนทบุรี ไม่มีศูนย์พัฒนาครอบครัวท่ีมีภารกิจโดยตรง จึงทำ�ให้

ภาระหน้าท่ีของหน่วยงานมีความกระจัดกระจายไม่ชัดเจน ดังน้ัน การจะนำ�โครงการเข้าไปเผยแพร่อาจจะยังไม่ได้

รับความร่วมมืออย่างเต็มที่

≈	 สำ�หรับรูปแบบของคู่มือควรทำ�ให้มีความน่าสนใจให้มากขึ้น เช่น มีภาพประกอบคำ�บรรยาย และ

ควรทำ�ให้เหมาะสมกับคนทุกช่วงวัย ตั้งแต่เด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ก็สามารถนำ�ไปใช้เป็นเครื่องมือทำ�กิจกรรม

เพื่อสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวได้

≈	 ในสังคมไทย ส่วนมากจะเน้นวิธีการแก้ปัญหามากกว่า การป้องกันปัญหา ซ่ึงในหลายๆ กรณีก็สาย

เกินไปจนยากที่จะแก้ไขได้  ดังนั้นจึงควรมีการรณรงค์ให้เห็นถึงความสำ�คัญของการป้องกันปัญหาในวัยรุ่น เพื่อ

ทำ�ให้เกิดความต้องการใช้คู่มือ 5 เล่ม 

ข้อเสนอแนะเรื่องรูปแบบที่เหมาะสมต่อการนำ�ไปขยายผล

รูปแบบที่เหมาะสมต่อการขยายผลในระดับชาติ ควรมีการดำ�เนินการใน 2 รูปแบบ คือ

1.	 การดำ�เนินงานที่ขับเคลื่อนโดยศูนย์พัฒนาครอบครัว โดยให้เทศบาลหรือ อบต. เป็นแกนนำ�ใน

การขยายผล แต่ต้องทำ�ให้เกิดการประสานการทำ�งานร่วมกันระหว่างนักพัฒนาชุมชน กับศูนย์พัฒนาครอบครัว 

(ศพค.) ซึ่งจะมีกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวประจำ�อยู่ทุกหมู่บ้านอยู่แล้ว กรรมการ ศพค. อาจทำ�การสำ�รวจ

ครอบครัวเป้าหมายท่ีมีเด็กอายุ 13 -14 ปี  ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบว่ามีก่ีครอบครัว และต้องมีการอบรมกรรมการ ศพค. 

ให้เข้าใจคู่มือให้ถ่องแท้ก่อนออกแจกจ่ายคู่มือ

2. การดำ�เนินงานที่ขับเคลื่อนโดยโรงเรียนในสังกัดเทศบาลหรือ อบต. ซึ่งรูปแบบนี้ ยังให้เทศบาล

หรือ อบต. เป็นแกนนำ�ในการขยายผลเหมือนแบบแรก แต่ต้องทำ�ให้เกิดการประสานงานระหว่างนักพัฒนาชุมชน 

นักการศกึษากบัครใูนโรงเรยีนมธัยม หรอืโรงเรยีนขยายโอกาส บทเรยีนทีไ่ดจ้ากการทำ�งานในพืน้ทีพ่บวา่ พอ่-แม/่

ผูป้กครองใหค้วามเชือ่ถอืครมูาก ซึง่ครสูามารถแจกคูม่อืใหพ้อ่-แม/่ผูป้กครองผา่นเดก็นกัเรยีน ซึง่จะทำ�ในรปูแบบ

ของใบงานมอบหมายให้นกัเรยีนนำ�คูม่อืไปอา่นและทำ�กจิกรรมกบัผูป้กครอง หรอืแจกในโอกาสตา่งๆ ทีไ่ดพ้บปะ

กับครอบครัวของนักเรียน เช่น ตอนไปเยี่ยมบ้านนักเรียน หรือในช่วงการประชุมผู้ปกครอง เป็นต้น

อย่างไรก็ตาม การขับเคลื่อนงานทั้งสองรูปแบบนี้ ต้องได้รับการสนับสนุนหรือผลักดันในเรื่องต่อไปนี้

การผลักดันให้เป็นนโยบายจากส่วนกลาง หรือเป็นนโยบายจากผู้ว่าราชการจังหวัด จะช่วยอำ�นวยความสะดวก

ให้เกิดการขับเคลื่อนได้ง่าย

≈	 การจดัอบรม หรอืทำ�ความเขา้ใจใหก้บัผูเ้กีย่วขอ้งในการขบัเคลือ่นทกุคนในพืน้ที ่(เจา้หนา้ทีพ่ฒันา

ชุมชน  นักการศึกษา ศูนย์พัฒนาครอบครัว โรงเรียน/ครู ฯลฯ) ก่อนเริ่มดำ�เนินโครงการเพื่อให้เห็นความสำ�คัญ 

และประโยชน์ท่ีจะได้รับ ให้ทราบข้ันตอนวิธีการดำ�เนินงาน เน้ือหาของส่ือและการใช้ส่ือ และแต่ละพ้ืนท่ีควรกำ�หนด  

ผู้ร่วมรับผิดชอบให้ชัดเจน

≈	 ถึงแม้ในภาพรวมจะพบว่า คู่มือทั้ง 5 เล่มสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการทำ� family intervention 

ได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเป็นสถานการณ์ของปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงในพ้ืนท่ี จึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยผู้ปกครองใช้ส่ังสอน



           “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     53   52   บทที่ 4 การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง

หรือสื่อสารกับบุตรหลาน เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับบุตรหลานก่อนถึงวัยที่จะเริ่มก้าวเข้าสู่วัยรุ่น อย่างไรก็ตาม 

ต้องมีการปรับเนื้อหาของคู่มือบางส่วน เพื่อให้สอดคล้องกับบริบท ทั้งด้านภาษา และความเชื่อทางศาสนา มี

เน้ือหาพร้อมภาพประกอบท่ีน่าสนใจและน่าอ่านมากข้ึน ตลอดจน ช่วยในการส่ือสารให้มีความเข้าใจตรงกันมากขึ้น

≈	 การพัฒนาส่ือในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากหนังสือ เพ่ือให้เป็นทางเลือกและเป็นการสร้างสิ่งแวดล้อม

เชิงบวกในโลกอินเทอร์เนตที่เด็กๆ และผู้ปกครองสามารถเข้าถึงได้

 

 



           “ครอบครัวไทยในจังหวะสำ�คัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  การพัฒนาปรับปรุงและนำ�ไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสำ�คัญในระดับประเทศ”     53   

 

             

	

             

	

             

	

             

	

             

บทที ่5 
สรุป ถอดบทเรียน                       

และข้อเสนอแนะ 

1.  ที่มาและความสำ�คัญ

ปัจจุบันปัญหาพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของเด็กและเยาวชนไทย เช่น การใช้สารเสพติด การมีเพศ

สมัพนัธก์อ่นวยัอนัควร การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้ม การทำ�แทง้ รวมถงึพฤตกิรรมก้าวรา้วเกเร กำ�ลงัเปน็ปญัหาทีต่อ้งการ

การแกไ้ข ซึง่พฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงคเ์หลา่นี ้สามารถปรบัแกไ้ขไดโ้ดยครอบครวัของเดก็เอง โดยพอ่แมผู่ป้กครอง

ซึ่งเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดเด็กมากที่สุด อย่างไรก็ตาม จากหลักฐานเชิงประจักษ์แสดงให้เห็นว่า ประเทศไทยยังขาด

โปรแกรมแทรกแซงสำ�หรับครอบครัว (family-based intervention) ท่ีช่วยสนับสนุนพ่อแม่ให้มีโอกาสและ

จงัหวะควบคูก่บัความรูแ้ละทกัษะทีเ่หมาะสมในการสง่เสริมการเลีย้งด ูและกำ�กบัดแูลบุตร สามารถใหค้ำ�ปรกึษา

แก่บุตรหลานวัยรุ่น เพื่อป้องกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ดังกล่าวได้

สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม รว่มกบัสถาบนัวจิยัและประเมนิผลภาคพืน้แปซฟิคิ (Pacific Institute 

Research and Evaluation) ประเทศสหรัฐอเมริกา และคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้จัดทำ�

โครงการครอบครัวสำ�คัญ หรือ Thai Family Matters (TFM) ซ่ึงเป็นโปรแกรมแทรกแซงสำ�หรับครอบครัว 

(family intervention) โดยประยุกต์จากโปรแกรม Family Matters ที่ประสบความสำ�เร็จแล้วในประเทศ

สหรัฐอเมริกา มาปรับให้เหมาะสมกับประเทศไทยข้ึน เม่ือช่วงปลายปี พ.ศ. 2550-พ.ศ. 2551 ดำ�เนินการใน 340 

ครอบครัวที่มีบุตรอายุ 13-14 ปี ในพื้นที่ 7 เขตของกรุงเทพมหานคร ผลการประเมินโครงการ Thai Family 

Matters  (TFM) ในกรุงเทพมหานคร แสดงให้เห็นประสิทธิภาพของโปรแกรมแทรกแซง โดยพบว่า พ่อแม่ท่ีเข้าร่วม

โครงการมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดูแลบุตร มีการสื่อสารพูดคุยกับลูกเรื่องการดื่มเหล้าการใช้สารเสพติดและ

เรื่องเพศเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญ

สำ�หรับการศึกษานี้ จึงเป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research and Development -R&D)  เพื่อเตรียม

ความพร้อมและสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่ลูกหลานไทยซึ่งจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคต ดำ�เนินการใน 

4 จงัหวดัซึง่เปน็ตวัแทนของแตล่ะภาค เพ่ือปรับรูปแบบของ TFM ให้สอดคลอ้งกบับริบทและวฒันธรรม (cultural-

adapted TFM) ของแต่ละภาค การดำ�เนินงานเน้นความมีส่วนร่วมและความเป็นเจ้าของของท้องถ่ิน  อย่างไรก็ตาม 

การดำ�เนินงานโครงการ จำ�เป็นต้องมีการปรับเครื่องมือ (คู่มือ TFM) ให้สามารถใช้ได้กับทุกครอบครัวที่มีความ

แตกต่างกันในแต่ละบริบทของประเทศ รวมทั้งความแตกต่างด้านสถานะเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ความเชื่อ 

ศาสนา และสภาพปัญหาของแต่ละพื้นที่ของประเทศไทยด้วย 
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2.  วัตถุประสงค์

โครงการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ โครงการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

1)	 ศึกษาปัจจัยส่งเสริมและป้องกันบุตร (risks and protective factors) จากพฤติกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์  

2)	 ศึกษากระบวนการนำ�คู่มือ TFM ไปใช้ในแต่ละบริบท (cultural- adapted TFM) จากการมีส่วน

ร่วมของท้องถิ่น 

3)	 ศึกษาผลลัพธ์เบื้องต้นของการดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง โดยการนำ�คู่มือ TFM ไปใช้ 

3.  ระเบียบวิธีวิจัย

โครงการครอบครัวไทยในจงัหวะสำ�คญัต่อสขุภาวะของเด็กและเยาวชน Thai Family Matters : TFM 

ประกอบดว้ยงานวจิยั เพือ่หารปูแบบการดำ�เนนิโปรแกรมแทรกแซงสำ�หรับครอบครัว (Family based- intervention 

program) อย่างเหมาะสมกับบริบทของประเทศไทย มีระยะเวลาในการดำ�เนินงานแบ่งออกเป็น 2 ปี 

การดำ�เนินงานในปีท่ี 1 เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อ 1) ศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร (parenting 

behaviors) และพฤตกิรรมของพอ่แม/่บตุรทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหลา้ สารเสพตดิ และเพศสมัพนัธ ์ และ 2) ศกึษาปจัจยั

ส่งเสริมและป้องกันบุตร (risks and protective factors) จากพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเหล้า สารเสพติด และ

เพศสัมพันธ์ 

   

การดำ�เนินงานในปีท่ี 2  เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ข้อท่ี 3) ศึกษาผลลัพธ์เบ้ืองต้นของ TFM ท่ีมีต่อพฤติกรรม

การเลี้ยงดูบุตร และ outcome behaviors ของพ่อแม่/บุตร 4) ศึกษากระบวนการนำ� TFM ไปใช้ในแต่ละบริบท 

(cultural- adapted TFM)  จากการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น 5) การประเมินความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการ

เพื่อนำ�ไปสู่การขยายผลในระดับประเทศต่อไป

การดำ�เนินงานในขณะนี้อยู่ในปีที่ 1

การดำ�เนินการศึกษา แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังต่อไปนี้

ระยะที่ 1  การสำ�รวจข้อมูลพื้นฐาน (Baseline Survey) (ระยะเวลาดำ�เนินการ 6 เดือน) 

ระยะที่ 2  ดำ�เนินการแทรกแซง (Intervention Phase) และศึกษากระบวนการนำ� TFM ไปใช้ใน

แต่ละบริบท (cultural- adapted TFM)  จากการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น (ระยะเวลาดำ�เนินการ 6 เดือน)

โครงการวิจัยและพัฒนาน้ี  ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างพ้ืนท่ีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

รวมถึงการขอความคิดเห็นจากหน่วยงานที่มีส่วนได้ส่วนเสีย และคาดว่าจะนำ�ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

แทรกแซงไปขยายผลต่อให้ครอบคลุมทั้งประเทศ และนำ�เข้าสู่ระบบการทำ�งานปกติ ทั้งนี้ เพื่อให้สอดคล้องกับ

แผนการดำ�เนินงานของโครงการฯ เพื่อขยายผลในปีที่ 2 ต่อไปด้วย โดยได้ดำ�เนินการตามขั้นตอน ต่อไปนี้ คือ
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ข้ันตอนที ่1 การเลอืกตวัอย่างพ้ืนที ่หนึง่จงัหวดัในแตล่ะภมูภิาค และรบัขอ้เสนอแนะจากผูบ้รหิารของ 

กรมกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว กระทรวงพัฒนาความม่ันคงของมนุษย์ ท่ีมีความเห็นว่าควรเป็นจังหวัด ท่ีมี

ความเขม้แขง็ของสำ�นกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์จังหวดั (พมจ) ซึง่ทมีวจัิยได้ทำ�การเลอืกจงัหวดั 

นนทบุรี (ภาคกลาง) จังหวัดเชียงราย (ภาคเหนือ) อุดรธานี (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ)  และสงขลา (ภาคใต้)  

ขั้นตอนที่ 2 การเลือกโรงเรียน ในแต่ละจังหวัด 2-3 โรงเรียน เป็นการเลือกจากการประชุมร่วมกัน

ระหว่างหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในแตล่ะจงัหวดั คือ ผูว้า่ราชการจงัหวดัและผูบ้รหิารของหน่วยงานในพืน้ที ่ประกอบ

ด้วย พมจ. สำ�นักศึกษาธิการจังหวัด และสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เมื่อที่ประชุมตกลงร่วมกัน

และได้โรงเรียนแล้ว นักวิจัยได้ทำ�การเลือก 2-3 โรงเรียน ในแต่ละจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 3 ในแต่ละโรงเรียน ได้กำ�หนดโควตา คือ สำ�รวจนักเรียน 60 คน ต่อโรงเรียน โดยการให้ 

นักเรียนทุกคน ที่อยู่ใน 1 ห้องเรียน ของแต่ละระดับชั้นมัธยมที่ 1-3 ที่ถูกสุ่มตัวอย่างมาด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่าง

แบบง่าย (simple random sampling) เป็นผู้ตอบแบบสำ�รวจ และ 

ขั้นตอนที่ 4 คือ การสำ�รวจครอบครัว (พ่อหรือแม่ หรือ ผู้ปกครอง คนใดคนหนึ่ง) ของนักเรียนที่ได้

ตอบแบบสำ�รวจ จะได้รับแบบสอบถามจาก ลูก/หลาน เพื่อตอบข้อมูลของครอบครัว  

ตาราง 5.1 จำ�นวนนักเรียน และพ่อแม่/ผู้ปกครอง ที่ได้ตอบแบบสำ�รวจ 

4.  ผลการสำ�รวจ นักเรียน และ พ่อแม่/ผู้ปกครอง (ดำ�เนินงานใน 6 เดือนแรก)

กลุ่มนักเรียน

ข้อมูลจากการสำ�รวจในกลุ่มนักเรียน แสดงว่า เด็กวัยนี้ยังมีความผูกพันใกล้ชิดกับพ่อแม่อยู่มาก ดูได้

จากระดับของความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับพ่อแม่อยู่ในระดับสูง อีกท้ังเด็กยังรับรู้และตระหนักถึงความห่วงใยของพ่อแม่

ที่มีต่อตนเอง จึงเป็นช่วงวัยเหมาะสมที่จะทำ� family  intervention และข้อค้นพบยังแสดงให้เห็นว่า เด็กวัยนี้

เริม่มพีฤตกิรรมเสีย่งแลว้ ถงึแมจ้ะพบในระดบัต่ำ� แตก่ม็คีวามสำ�คญัมาก เพราะหากไมป่อ้งกนัเสียแตเ่น่ินๆ กอ็าจ

จะสายเกินไป เด็กท่ีมีพฤติกรรมซ่ึงเป็นปัญหาอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่าง (เช่น กินเหล้า สูบบุหร่ี  ก้าวร้าวเกเร 

ชอบขับ/แข่งรถมอเตอร์ไซด์) และมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศร่วมด้วย 

จังหวัด จำ�นวนนักเรียน จำ�นวนผู้ปกครอง

นนทบุรี 121 112

เชียงราย 132 111

อุดรธานี 122 106

สงขลา 120 104

รวม 495 433
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การสำ�รวจนี ้พบวา่มคีวามสมัพนัธ ์(correlations) ระหวา่งพฤตกิรรมทีเ่ปน็ปญัหาและพฤตกิรรมกอ่น
การมีเพศสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ  โดยเฉพาะพฤติกรรมดื่มเหล้าและการขับ หรือแข่งรถมอเตอร์ไซด์ 
ซ่ึงพบว่าเป็นปัจจัยท่ีนำ�ไปสู่พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น นอกจากน้ี ยังพบความแตกต่างของระดับพฤติกรรมเส่ียง
ระหว่างเด็กหญิงและชาย  โดยวัยรุ่นชายมีค่าเฉล่ียของระดับพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (ยกเว้นการด่ืมเหล้า) สูงกว่าหญิง 
ในขณะท่ีวัยรุ่นหญิงพบพฤติกรรม ก่อนการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าชาย และยังพบสัดส่วนของผู้หญิงท่ีระบุว่า มีแฟนแล้ว   
สูงกว่าผู้ชายเกือบเท่าตัว โดยเด็กผู้หญิงมีพัฒนาการทางสรีระร่างกายเร็วกว่าเด็กผู้ชายและส่วนใหญ่จะมีแฟนที่
อายุมากกว่า

 
พ่อแม่-ลูกในครอบครัวมีการสื่อสารระหว่างกันในระดับปานกลาง และส่วนใหญ่เป็นการสื่อสารพูดคุย

ในเร่ืองท่ัวๆ ไป แต่ถ้าเป็นเร่ืองเฉพาะเจาะจงหรือมีความอ่อนไหว  พ่อแม่ก็เลือกท่ีจะพูดคุยในเร่ืองเหล้า บุหร่ี ยาเสพติด
มากกว่าพูดเร่ืองเพศและการมีแฟน  ดังจะเห็นได้จากค่าเฉล่ียของการส่ือสารในเร่ืองเพศอยู่ในระดับท่ีต่ำ�มาก  พ่อแม่
ส่วนใหญ่จะพูดเรื่องนี้ก็ต่อเมื่อ รับรู้ว่าลูกมีแฟนหรือมีพฤติกรรมทางเพศแล้ว 

การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ  แสดงให้เห็นว่าครอบครัวเป็นปัจจัยสำ�คัญในการป้องกัน
พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ การรบัรูว้า่พอ่แมไ่มต่อ้งการใหม้เีพศสมัพนัธก์อ่นวนัอนัควรเปน็ปจัจยัปอ้งกนัสำ�คัญท่ีสดุ 
ดังนั้น พ่อแม่จำ�เป็นที่จะต้องตั้งกฎของครอบครัวและบอกลูกอย่างตรงไปตรงมาถึงความคาดหวังของพ่อแม่ที่ไม่
ต้องการให้ลูกมีพฤติกรรมทางเพศ ส่วนการส่ือสารในครอบครัว ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงปฏิสัมพันธ์ในครอบครัว ก็เป็น
ปัจจัยที่ช่วยป้องกันลูกจากพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ได้  ครอบครัวที่มีทั้งพ่อและแม่อยู่ด้วยกัน โดยเฉพาะครอบครัว
ที่พ่อให้ความใกล้ชิดกับลูกและลูกรับรู้ได้ถึงความห่วงใยจากพ่อ จะช่วยลดพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นได้เช่น
เดียวกัน  โดยเร่ืองการส่ือสารเร่ืองเพศท่ีพบเป็นปัจจัยสนับสนุนพฤติกรรมทางเพศในการศึกษาน้ี อาจอธิบายได้ว่า 
เป็นเพราะพ่อแมม่แีนวโนม้ทีจ่ะส่ือสารเรือ่งเพศเพิม่ขึน้หากรูว้า่ลกูมพีฤตกิรรมทางเพศแลว้ ในขณะทีต่วัแปรการ
ทำ�กิจกรรมในครอบครัวที่พบว่า เป็นปัจจัยส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศอาจสื่อเป็นนัยว่าพ่อแม่พยายามหาวิธีการ
ที่จะดึงลูกที่มีพฤติกรรมทางเพศแล้วให้อยู่ในสายตาโดยให้เข้ามาร่วมในกิจกรรมของครอบครัวมากขึ้นก็เป็นได้ 

กลุ่มผู้ปกครอง
ขอ้มลูจากการสำ�รวจบทบาทของพอ่แม/่ผูป้กครองของวยัรุน่ตอนตน้ พบวา่พอ่แม/่ ผูป้กครองไดแ้สดง

บทบาทและหน้าที่ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงของบุตรหลาน เช่น การสื่อสารพูดคุย กำ�กับดูแล และติดตาม
บุตรหลานอยู่บ้างแล้ว แต่ยังคงมีช่องว่าง ในเร่ืองของการพูดคุยเก่ียวกับการด่ืมเหล้า สูบบุหร่ี และยาเสพติด การมี
แฟนและการมเีพศสัมพนัธ์ที่พ่อแม่/ผู้ปกครองยังไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างสม่ำ�เสมอ นอกจากนี้ ยังพบว่าพ่อแม่/
ผู้ปกครองจำ�นวนหนึ่งมีพฤติกรรมที่เป็นแบบอย่างเชิงลบต่อบุตรหลาน ซึ่งผู้ปกครองเกือบร้อยละ 10 ตระหนัก
ว่าบุตรหลานมีความเสี่ยงในเรื่องเหล่านี้โดยตรงโดยเฉพาะในจังหวัดภาคใต้ 

พอ่แม/่ผูป้กครองมคีวามหว่งใยและแสดงความวติกกงัวลวา่ บตุรหลานจะไปมพีฤตกิรรมทีไ่มพ่งึประสงค์
ต่างๆ โดยวิตกกังวลเรื่องการคบเพื่อนเกเรมากที่สุด รองลงมาคือ เรื่องเหล้าและยาเสพติด และกังวลเรื่องการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการดำ�เนินโครงการ TFM จะสามารถตอบสนองต่อปัญหา และ
ความวิตกกังวลใจของพ่อแม่ผู้ปกครองที่มีต่อบุตรหลานได้ ซึ่งผู้ปกครองส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 80 แสดงความ

ต้องการท่ีจะเข้าร่วมโครงการหรือกิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะในการป้องกันพฤติกรรมเหล่าน้ีไม่ให้เกิดข้ึนกับบุตรหลาน  
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ซึ่งผลการสำ�รวจนี้  เป็นการสนับสนุนให้รัฐบาลจัดให้มีโครงการพัฒนาครอบครัวที่เป็นรูปธรรมและ

ตรงประเดน็  โดยเนน้กจิกรรมในจงัหวะชวีติทีส่ำ�คญัคอืในวยัรุน่ตอนตน้  และในชว่งทีผู่ป้กครองเองมคีวามสำ�คัญ

มากที่สุด ในการสื่อสารแนะนำ�ดูแลบุตรหลานวัยรุ่น เพื่อป้องกันปัญหามากกว่าที่จะแก้ไขปัญหาในภายหลัง

5. การดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง (ดำ�เนินงานใน 6 เดือนหลัง)

การศึกษาในระยะ 6 เดือนหลังของโครงการ เป็นการดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง (TFM Intervention) 

เพื่อส่งเสริมและป้องกันบุตรจากพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับเหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์ และประเมินผลการ

ดำ�เนินการกิจกรรมแทรกแซง รวมท้ังเคร่ืองมือ (คู่มือ 5 เล่ม) ท่ีใช้ในกิจกรรม  โดยใช้แนวคิดการประเมินผลตามรูปแบบ

ตรรถกะ (logic model) ซึ่งประกอบด้วย การประเมิน ปัจจัยนำ�เข้า กระบวนการ ผลผลิต และผลลัพธ์ ด้วยวิธี

การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การสง่เสรมิและปอ้งกนับตุรหลาน จากพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัเหลา้ สารเสพตดิ และเพศสมัพนัธ์

ปัจจัยนำ�เข้าที่สำ�คัญ คือ กลุ่มเป้าหมายเด็กอายุ 13-14 ปีและพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง คู่มือ TFM 5 เล่มที่

ใช้เป็นเครื่องมือในการทำ� intervention  ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วนในพื้นที่ เริ่มตั้งแต่ผู้ว่าราชการจังหวัด 

หน่วยงานหลักที่เกี่ยวข้องในระดับจังหวัด คือ หน่วยงานในสังกัดของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ (พม.) กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรปกครองท้องถ่ิน (อปท) รวมถึงโรงเรียน เทศบาล และ อบต. นักวิจัย

ชมุชนทีช่ว่ยขบัเคลือ่นการทำ�กจิกรรมแทรกแซงในพืน้ที ่การทำ�งานในสว่นนี ้ประกอบดว้ย การคดักรองครอบครวั

เข้าร่วมโครงการ ผ่านความร่วมมือกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในทุกระดับ และการปรับปรุงคู่มือ TFM ให้เหมาะสม

กับบริบทของพื้นที่ที่ไม่ใช่เมืองใหญ่ของประเทศไทย

สำ�หรับกระบวนการในการดำ�เนินกิจกรรม หลังจากที่โครงการได้คัดเลือกครอบครัวที่สมัครใจเข้าร่วม

โครงการประมาณ 30 ครอบครัวต่อจังหวัดแล้ว คณะนักวิจัยได้ดำ�เนินการติดต่อประสานงานอย่างเป็นทางการ 

กบัองคก์รปกครองทอ้งถิน่ ซึง่เปน็พืน้ทีท่ีค่รวัเรอืนตัง้อยู ่ทัง้ทีเ่ปน็เทศบาล และ อบต. เพือ่รว่มกนัดำ�เนนิกจิกรรม

แทรกแซง โดยคร้ังแรก คณะนักวิจัยได้เข้าพบนายกเทศมนตรี หรือนายก อบต. และทีมงาน เพ่ืออธิบายรายละเอียด 

และทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมแทรกแซง หลังจากนั้นผู้ประสานงานในพ้ืนท่ีนัดหมายครัวเรือนที่เข้าร่วม

โครงการมาประชุม เพื่อชี้แจงทำ�ความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของโครงการ พร้อมทั้งอธิบายและแนะนำ�ขั้นตอนใน

การทำ�กจิกรรมตา่งๆ ในคูม่อืแตล่ะเลม่ให พ่อแม/่ผูป้กครองได้เขา้ใจ เหน็ประโยชนข์องการเขา้ร่วมโครงการ และ

สามารถทำ�กิจกรรมในคู่มือทั้ง 5 เล่มได้อย่างเข้าใจ  ครั้งที่ 2 เข้าพบเพื่อดำ�เนินการประเมินผลลัพธ์เบื้องต้นและ

ประเมินประสิทธิผลของคู่มือ 5 เล่ม สำ�หรับวิธีการประเมินผลนั้น ใช้วิธีการเชิงคุณภาพเพ่ือประเมินคู่มือ 

กระบวนการ และขอความคิดเห็นเพื่อการปรับปรุงคู่มือ และรูปแบบการขยายผลการดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซง

ที่เหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ ผ่านกระบวนการกลุ่มในการประชุมระดมสมองกับ พ่อแม่/ผู้ปกครองที่เข้าร่วม

โครงการ และได้การทำ�คู่มือ TFM ครบทั้ง 5 เล่มแล้ว 
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6.  ผลการประเมินกิจกรรมแทรกแซง

ก. ปัจจัยนำ�เข้าและกระบวนการ

ปัจจัยนำ�เข้าที่สำ�คัญ คือ การเลือกจังหวัด การเลือกโรงเรียน เข้าร่วมโครงการ ซึ่งดำ�เนินการโดยการ

ประสานงานผ่านผู้ว่าราชการจังหวัดแต่ละจังหวัด รวมทั้งส่วนงานหลักที่จะร่วมดำ�เนินโครงการนี้ คือ หน่วยงาน

ในสังกัดของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) กระทรวงศึกษาธิการ และองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น จากนั้นโครงการได้ทำ�การคัดกรองครัวเรือน หรือพ่อ-แม่/ผู้ปกครองเข้าร่วมโครงการ ซึ่งดำ�เนินการ

โดยผ่านลูกหลานที่กำ�ลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนที่ถูกเลือกเป็นตัวอย่าง ในขณะเดียวกันได้ทำ�การปรับปรุง เนื้อหา 

พร้อมทั้งคำ�ถาม-คำ�ตอบบางส่วนในคู่มือ เพื่อให้สอดคล้องกับบริบทของพื้นที่ศึกษา  และในกระบวนการดำ�เนิน

กิจกรรมแทรกแซงน้ัน ได้ติดต่อประสานงานกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสียทุกภาคส่วนในพ้ืนท่ี คือ องค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน 

ชุมชน โรงเรียน และแกนนำ�หรือนักวิจัยชุมชนที่ช่วยขับเคลื่อนการทำ�ดำ�เนินกิจกรรมแทรกแซงในพื้นที่ 

ในการดำ�เนนิงาน ชว่งของปจัจยันำ�เขา้และกระบวนการทำ�กจิกรรมแทรกแซง พบวา่ มปีญัหาอปุสรรค 

ที่เกิดขึ้นดังนี้ 1) ระหว่างการเก็บข้อมูลจากนักเรียน มีบางโรงเรียนใช้อินเตอร์เน็ทแบบ WIFI ทำ�ให้การทำ�

แบบสอบถามพร้อมกันทางออนไลน์ เกิดความล่าช้าในการบันทึกข้อมูลที่ตอบไปแล้ว และโรงเรียนขนาดเล็กมี

ปัญหาเรื่องจำ�นวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายชั้น ม.1 ไม่เพียงพอ จำ�เป็นต้องเพิ่มเด็กในชั้นอื่นเข้ามา 2) นักเรียนนำ�

แบบสอบถามกลบัมาสง่คณุครลูา่ชา้กวา่กำ�หนด ทำ�ใหเ้วลาในการคดักรองคดักรองครอบครวัทีจ่ะเขา้รว่มโครงการ

ตอ้งลา่ชา้ออกไป 3) ขอ้มลูทีไ่ดร้บัจากแบบสอบถามพอ่แม่/ผูป้กครอง โดยเฉพาะทีอ่ยู ่เบอรโ์ทรศัพท์ ไมค่รบถว้น 

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่นักวิจัยไม่สามารถติดต่อกลับไปใหม่ได้ เช่น บางครอบครัวไม่สามารถติดต่อตามเบอร์โทรศัพท์

ท่ีให้ไว้ บางครอบครัวไม่ให้ข้อมูลท่ีอยู่เลย บางครอบครัวสามารถติดต่อได้แต่ย้ายไปอยู่อำ�เภออ่ืน  และบางครอบครัว

เด็กนักเรียนเองก็ไม่ได้เรียนต่อ เพราะไม่มีทุนการศึกษา และ 4) พ่อแม่/ผู้ปกครองส่วนใหญ่ ต้องทำ�งานนอกบ้าน 

และทำ�งานหนัก ทำ�ให้มีข้อจำ�กัดด้านเวลาในการทำ�กิจกรรมร่วมกับลูกหลาน  ร่วมทั้งการฟังคำ�อธิบายเกี่ยวกับ

การใช้คู่มือฯ จากผู้ประสานงานในพื้นที่ด้วย

นอกจากนี ้นกัวจิยัพบความยากลำ�บากในการทำ�งานกบัเทศบาล และผูป้ระสานงานในชมุชน  เนือ่งจาก 

ความล่าช้าของหนังสือขอความร่วมมือที่เป็นทางการ ภาระงานที่ล้นมือและกำ�ลังคนที่ไม่พอเพียง ของเจ้าหน้าที่

ท้องถิ่น ในขณะที่องค์การบริหารส่วนท้องถิ่นบางแห่ง อยู่ในช่วงปรับเปลี่ยนผู้บริหาร และผู้รับผิดชอบ หรือไม่

สะดวกใจในการเข้าร่วมโครงการ และ ผู้ขับเคลื่อนโครงการในพื้นที่ เช่น เจ้าหน้าที่หรืออาสาสมัคร ศูนย์พัฒนา

ครอบครัวยังไม่ค่อยเข้าใจในวิธีการดำ�เนินกิจกรรม จึงไม่อธิบายถึงขั้นตอนในการทำ�กิจกรรมให้กับครอบครัวผู้

ร่วมกิจกรรม และไม่มีเวลาที่จะนำ�คู่มือไปแจกให้พ่อแม่/ผู้ปกครองตามที่ได้ตกลงกันไว้ 

ข.ผลผลิต

สำ�หรบัการดำ�เนนิโครงการใน 6 เดอืนหลงัของโครงการปที ี1 นี ้มโีรงเรยีนจำ�นวน 10 แหง่ และองคก์าร

บริหารส่วนท้องถ่ิน 9 แห่ง จากพ้ืนท่ี 4 จังหวัดเข้าร่วมในโครงการ มีนักเรียนอายุระหว่าง 13-15 ปี จำ�นวน 495 คน 

และผู้ปกครองจำ�นวน 433 คน ได้รับการสำ�รวจข้อมูลพ้ืนฐาน และมี 144 ครอบครัวท่ีผ่านการคัดกรองให้เข้าร่วมใน

กิจกรรมแทรกแซงชองโครงการ
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ตารางที่ 5.2  จำ�นวนครัวเรือนที่ดำ�เนินการแทรกแซง

	

จากตารางที่ 5.2 จะเห็นว่าจำ�นวนที่ได้รับคัดเลือกเข้าโครงการมีจำ�นวน 144 ครัวเรือน แต่สามารถ
ติดต่อผู้ปกครองได้เพียง 92  ครัวเรือน คิดเป็นสัดส่วน 2 ใน 3 (ร้อยละ 64) เท่าน้ัน เน่ืองจากมีปัญหาในการติดต่อ
สือ่สาร เพราะขอ้มลูการตดิตอ่ทีใ่หไ้วไ้มถ่กูตอ้งหรอืมคีวามสมบรูณเ์พยีงพอ ในขณะทีผู่ป้กครองบางสว่นไมไ่ดอ้ยู่
ในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของเทศบาล หรือ อบต. หรือทางผู้ปกครองเองไม่สะดวกท่ีจะเข้าร่วมโครงการ ดังน้ัน จึงต้องมีการ
ขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าท่ีท้องถ่ิน ให้ช่วยประสานและทำ�การคัดเลือกครอบครัวท่ีอยู่ในเกณฑ์ให้ใหม่ ทำ�ให้มี
จำ�นวนครอบครัวท่ีเข้าร่วมโครงการท้ังหมด 113 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 78.5 ของครัวเรือนเป้าหมายท่ีต้ังเอาไว้ 
และมี 97 ครอบครัวที่ระบุว่าทำ�คู่มือครบ 5 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 85 ของครอบครัวที่ได้รับคู่มือ และเป็นที่น่า
สังเกตว่า พื้นที่ๆ มีความเป็นเมืองสูง เช่น จังหวัดนนทบุรี ความร่วมมือหรือความสนใจที่จะเข้าร่วมโครงการก็ยิ่ง
มีน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวัดอื่นๆ 

ค. ผลลัพธ์เบื้องต้น
การประเมินผลลัพธ์เบ้ืองต้น ใช้วิธีจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือประเมินความพอใจของพ่อแม่/ผู้ปกครอง

ตอ่คูม่อื โดยเนน้ทกัษะ/ความรูท้ีไ่ดร้บัจากคูม่อื การนำ�ไปใช ้และขอ้เสนอแนะหรอืคำ�แนะนำ�ในการปรบัปรุงคูมื่อ 
รวมท้ังได้ประเมินการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการใช้คู่มือ โดยวิเคราะห์จากความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่/ผู้ปกครอง
กับเด็ก และการสื่อสารในครอบครัว  

ด้านความพึงพอใจ ผู้เข้าร่วมการประเมินส่วนใหญ่ในทุกพ้ืนท่ี ช่ืนชอบในตัวคู่มือและเห็นถึงความสำ�คัญ
ของการสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีภายในครอบครัว รวมถึงการสร้างเกราะป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึนกับ
ลูกหลาน ผู้ปกครองเกือบทุกคนบอกว่าคู่มือดี มีประโยชน์ ให้ความรู้และสร้างความตระหนักให้แก่พ่อแม่/ผู้ปกครองได้	

การปรบัปรุงเนือ้หาคูม่อื  โดยภาพรวมของคูม่อืผูป้กครองใหค้วามเหน็วา่ หนงัสอืควรไดร้บัการปรับปรุง
โดยเพิ่มรูปประกอบคำ�บรรยาย และปรับเนื้อหาบางส่วนที่เป็นวิชาการมากเกินไป อาจทำ�สื่อช่วย เช่น ยูทูป เพื่อ
ให้ดูได้ทางอินเตอร์เน็ท รวมทั้งปรับเนื้อหาบางส่วนเป็นภาพประกอบคำ�บรรยายที่น่าสนใจ จะทำ�ให้คู่มือมีความ

น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
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การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ด้วยระยะเวลาในการดำ�เนินกิจกรรมค่อนข้างส้ัน จึงไม่สามารถประเมิน

ผลกระทบของเปล่ียนแปลงด้านพฤติกรรมมากนัก อย่างไรก็ตาม เรายังสามารถประเมินการเปล่ียนแปลงบางอย่าง

ในครอบครวัได้ เชน่ การสือ่สารในครอบครวั ความตระหนกัของพอ่แม่ผูป้กครอง ความรูส้กึรบัผดิชอบตอ่บทบาท

หน้าที่ในครอบครัว เป็นต้น    

≈	 การสื่อสาร (Communication) มีการสื่อสารกันภายในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น ลูกกล้าพูดคุยกับ

พ่อแม่ในเรื่องที่ไม่เคยพูดคุยมาก่อน โดยเฉพาะการพูดคุยเรื่องเพศ เป็นต้น 

≈	 เกิดความตระหนัก (Awareness) สมาชิกในครอบครัวตระหนักถึงบทบาทของตนเองมากขึ้น

ตระหนักถึงพฤติกรรมเสี่ยงของลูกหลานมากขึ้น  

≈	 เกิดความรับผิดชอบ (R=Responsibility) ครอบครัวสามารถจัดสรรเวลาในการอยู่ร่วมกันมากข้ึน 

ผ่านการทำ�กิจกรรมในคู่มือ อาทิเช่น การประชุมครอบครัว และติดสตริกเกอร์รูปดาวให้กับสมาชิกในครอบครัว 

ทำ�ให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวดีขึ้น 

≈	 ครอบครัวเข้มแข็ง (Empowerment) ครอบครัวได้อยู่พร้อมหน้าพร้อมตา มีกิจกรรมที่ทำ�เพื่อ

สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งนำ�ไปสู่การสร้างครอบครัวที่เข้มแข็ง สามารถเป็นเกราะป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ ที่จะเกิดขึ้นกับบุตรหลานในอนาคตได้ 

		  ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนารูปแบบในการขยายผล:  

พ่อแม่ผู้ปกครองได้เสนอแนะว่า ควรมีการขยายโครงการไปยังพ่อ-แม่/ผู้ปกครองอ่ืนๆ โดยให้ครูเป็นแกนนำ� 

และเร่ิมจากเวทีการประชุมพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง หรือเครือข่ายกรรมการพ่อ-แม่/ผู้ปกครองนักเรียน เพ่ือให้ครอบครัวอ่ืนได้

นำ�คู่มือทั้ง 5 เล่มไปใช้บ้าง 

7.  สรุปบทเรียนที่ได้จากการดำ�เนินงาน

ในภาพรวมการนำ�คู่มือทั้ง 5 เล่มนี้ มาใช้กับครอบครัวในพื้นที่ ที่ไม่ใช่เมืองใหญ่ของประเทศ มีความ

หลากหลายของประชากร อาชีพ วิถีชีวิต ตามบริบทของพื้นที่ศึกษา นักวิจัยได้เรียนรู้ดังนี้

≈	 การเลือกพื้นที่ศึกษามีความสำ�คัญ ความสำ�เร็จของการทำ� intervention  ขึ้นอยู่กับความเข้มแข็ง

	 ของจติอาสาของศนูยพ์ฒันาครอบครัว พม.  และระดบัความรุนแรงของปัญหาของวยัรุ่น ซึง่จะทำ�ให้

	 ผู้เข้าร่วมโครงการทุกฝ่ายมองเห็นความสำ�คัญ และให้ความร่วมมือมากขึ้น  

≈	 การกระจายคู่มือ 5 เล่มยังมีความล่าช้า ส่วนหนึ่งเกิดมาจากการสั่งการจากส่วนบนลงมามายัง

	 ผู้ปฏิบัติการซึ่งยังไม่มีความชัดเจน 

≈	 กรณีท่ีการส่ังการจากส่วนบนไม่ได้ผล การทำ�งานกับพ้ืนท่ีจึงต้องอาศัยการทำ�งานร่วมกับกลุ่มจิตอาสา

	 ของศนูยพั์ฒนาครอบครัว พม. โน้มน้าว ชักชวนใหก้ลุม่เกดิความตระหนัก และเปน็ผูน้ำ�ตามธรรมชาติ

	 ในการชักชวน ให้ครอบครัวในความรับผิดชอบเกิดความต้องการท่ีจะใช้ คู่มือท้ัง 5 เล่ม ควรเพ่ิมบทบาท

	 ของนกัวจิยัทอ้งถิน่ โดยให้ทำ�หน้าท่ีเปน็ผู้ให้ความรู้ สะท้อนปญัหาของวัยรุ่นในท้องถ่ิน มากกวา่การ

	 ทำ�หน้าที่ติดต่อประสานงาน และติดตามการดำ�เนินงานเท่านั้น 
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≈	 พืน้ทีภ่าคเหนอื ในหลายกรณีทีเ่ด็กนักเรยีน โดยเฉพาะในกลุม่ชาติพนัธ์ุ เปน็ผูน้ำ�ในการทำ�กจิกรรม

	 ตามคู่มือ เน่ืองจากข้อจำ�กัดในการอ่าน-เขียน ภาษาไทยของพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง  ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่า 

		  การทำ�กจิกรรมทีต่้องมีการอา่นและเขยีนนี ้สามารถใช้ไดใ้นสังคมชนบท ที ่พอ่-แม่/ ผูป้กครองอาจ 

		  จะอ่าน/ไม่สามารถอ่านหนังสือได้อย่างแตกฉาน ด้วยความช่วยเหลือจากลูกหลานในครอบครัว 

≈	 พ่อ-แม่/ ผู้ปกครอง หลายคน ให้ความเห็นว่า การทำ�กิจกรรม โดยใช้คู่มือ 5 เล่มมีส่วนส่งเสริม การสร้าง	

		  ความสัมพันธ์ในครอบครัว ผู้เข้าร่วมโครงการมองเห็นประโยชน์ของคู่มือและต้องการเก็บคู่มือนี้ไว้ 

		  กับครอบครัว เพ่ือจะได้นำ�กลับมาอ่าน และคุยกันได้อีก เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนในครอบครัว ส่ือคู่มือเหล่าน้ี 	

		  จะช่วยลดงบประมาณในการทำ�กิจกรรมเพ่ือลดปัญหาในวัยรุ่น ได้มากกว่าส่ือชนิดอ่ืนๆ รวมถึงจะช่วย

	 เปลี่ยนผ่านสังคมไทยสู่สังคมแห่งการอ่าน-เขียน ได้มากขึ้น 

≈	 การช่วยเหลือกันและกันในครอบครัว เพื่อทำ�ความเข้าใจและทำ�ตามคำ�แนะนำ�ในคู่มือฯ เป็นการ

	 สร้างเสริมความสัมพันธ์ และการสื่อสารกันภายในครอบครัวระหว่าง พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง และลูก

	 หลานได้เป็นอย่างดี   

≈	 สำ�หรับพ่อ-แม่/ผู้ปกครองที่ไม่ได้ทำ�กิจกรรมบางส่วนของในคู่มือโดยให้เหตุผลว่า ลูก-เด็กในความ	

		  ปกครองยงัไมม่ปีญัหาตามทีคู่่มอืแนะนำ� การดำ�เนินคร้ังตอ่ไปตอ้งเพ่ิมความชดัเจนของการสือ่สาร	

		  กับจิตอาสาของศูนย์พัฒนาครอบครัว (กระทรวงพม.) พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง ถึงวัตถุประสงค์ของการ 

		  ใช้คู่มือ ที่มุ่งการป้องกันปัญหาที่จะเกิดกับเด็กเมื่อเขาเข้าสู่วัยรุ่น  หรือที่เรียกว่าเป็นการฉีดวัคซีน	

		  ให้ครอบครัวโดยเฉพาะกับเด็กอายุ 13-14 ปี 

≈	 ควรมีการปรับปรุง เพิ่มความชัดเจน เนื้อหาในคู่มือ ให้สอดคล้องกับหลักการทางศาสนาอิสลาม 	

		  เพื่อใช้ในพื้นที่ภาคใต้ที่มีชาวมุสลิมอยู่มาก  

≈	 การส่งเสริมให้มีการทำ�งานจิตอาสา (เช่น จิตอาสาของศูนย์พัฒนาครอบครัว กระทรวง พม.) มี	

		  ความจำ�เปน็ เพราะจติอาสาสว่นมากยงัต้องการการสนับสนุนด้านการเงนิ  ภาระงานทีเ่พิม่ขึน้ และ 

		  ไม่ได้เห็นผลการดำ�เนินงานในระยะส้ัน เช่นงานวิจัยประเมินผลโครงการฯน้ี จะถูกจัดลำ�ดับความสำ�คัญ 

		  ในส่วนท้ายๆ 

≈	 วิสัยทัศน์ และทัศนคติเก่ียวกับความสำ�คัญของครอบครัว มีส่วนสำ�คัญในการผลักดันให้การขยายผล	

		  ของโครงการประสบความสำ�เร็จเร็วยิ่งขึ้น 

≈	 โครงสร้างขององค์กรท้องถิ่น เช่น จังหวัดนนทบุรี ไม่มีศูนย์พัฒนาครอบครัวที่มีภารกิจโดยตรง	

		  ทำ�ใหภ้าระหนา้ทีข่องหนว่ยงาน ยงักระจดักระจายและมคีวามไมช่ดัเจน ดงันัน้ การจะนำ�โครงการ	

		  เข้าไปเผยแพร่ อาจจะยังไม่ได้รับความร่วมมืออย่างเต็มที่

≈	 รปูแบบของคูม่อืควรทำ�ใหน้า่สนใจ เชน่ มภีาพประกอบคำ�บรรยาย และใหเ้หมาะสมกบัคนทกุวยั 	

		  ตั้งแต่เด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ให้สามารถนำ�ไปใช้เป็นเครื่องมือทำ�กิจกรรมเพื่อสร้างความสัมพันธ์

	 ในครอบครัว
	 ≈	 สังคมไทย ส่วนใหญ่มักจะเน้นวิธีการแก้ปัญหา มากกว่า การป้องกันปัญหา ซึ่งในหลายๆ กรณีก็ 
		  สายเกินไปจนยากที่จะแก้ไขได้ ดังนั้น จึงควรมีการรณรงค์ให้เห็นถึงความสำ�คัญของการป้องกัน	
		  ปัญหาในวัยรุ่น เพื่อทำ�ให้เกิดความต้องการใช้คู่มือ 5 เล่ม 
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8. ข้อเสนอแนะ เรื่องรูปแบบที่เหมาะสมต่อการนำ�ไปขยายผล

รูปแบบที่เหมาะสมต่อการขยายผลในระดับชาติ ควรมีการดำ�เนินการใน 2 รูปแบบ คือ

1. การดำ�เนินงานที่ขับเคลื่อนโดยศูนย์พัฒนาครอบครัว โดยให้เทศบาลหรือ อบต. เป็นแกนนำ�ใน

การขยายผล แต่ต้องทำ�ให้เกิดการประสานการทำ�งานร่วมกันระหว่างนักพัฒนาชุมชน กับศูนย์พัฒนาครอบครัว 

(ศพค.) และควรมีการอบรมผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ ให้เข้าใจคู่มือให้ถ่องแท้ก่อนออกแจกจ่ายคู่มือ

2. การดำ�เนินงานที่ขับเคลื่อนโดยโรงเรียนในสังกัดเทศบาลหรืออบต. ซึ่งรูปแบบนี้ ยังให้เทศบาล

หรอื อบต. เปน็แกนนำ�ในการขยายผลเหมอืนแบบแรก แตต่อ้งทำ�ใหเ้กดิการประสานงานระหวา่งนกัพฒันาชมุชน 

นักการศึกษา และครูในโรงเรียนมัธยม หรือโรงเรียนขยายโอกาส ซ่ึงสามารถดำ�เนินการในรูปแบบท่ีให้ครูเป็นผู้แจกจ่าย

คูม่อืใหพ้อ่-แม/่ผูป้กครองผา่นเดก็นกัเรียนในวาระและโอกาสตา่งๆ เชน่ การประชมุผูป้กครองประจำ�ป ีการพบปะ

กับครอบครัวของนักเรียนในช่วงไปเยี่ยมบ้าน หรืออาจทำ�ในรูปแบบของใบงานที่มอบหมายให้นักเรียนไปอ่าน 

และทำ�กิจกรรมร่วมกับผู้ปกครอง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม การขับเคล่ือนงานท้ังสองรูปแบบน้ี ต้องได้รับการสนับสนุน

หรือผลักดันในเรื่องต่อไปนี้

≈	 การผลักดันนโยบายจากส่วนกลาง หรือเป็นนโยบายจากผู้ว่าราชการจังหวัด จะช่วยอำ�นวยความสะดวก

ให้เกิดการขับเคลื่อนได้ง่าย

≈	 การจัดอบรมหรือทำ�ความเข้าใจให้กับผู้เก่ียวข้องในการขับเคล่ือนทุกภาคส่วนในพ้ืนท่ี ก่อนเร่ิมดำ�เนิน

โครงการเพื่อให้เห็นความสำ�คัญ และประโยชน์ที่จะได้รับ ให้ทราบขั้นตอนวิธีการดำ�เนินงาน เนื้อหาของสื่อและ

การใช้สื่อ นอกจากนี้ แต่ละพื้นที่ควรกำ�หนดผู้ร่วมรับผิดชอบให้ชัดเจน  

≈	 การปรับเนื้อหาของคู่มือบางส่วน ให้สอดคล้องกับบริบท ทั้งด้านภาษา และความเชื่อทางศาสนา 

มีเนื้อหาพร้อมภาพประกอบที่น่าสนใจและน่าอ่าน เพื่อช่วยในการสื่อสารให้มีความเข้าใจตรงกันมากขึ้น 

≈	 การพัฒนาส่ือในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากหนังสือ เพ่ือให้เป็นทางเลือกและเป็นการสร้างส่ิงแวดล้อม

เชิงบวกในโลกอินเทอร์เนต ที่เด็กๆและผู้ปกครองสามารถเข้าถึงได	้
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 ตารางเปรียบเทียบวัตถุประสงค์ กิจกรรมท่ีวางแผนไว ้

 

สัญญาเลขที่ RDG5940035   
โครงการ “ครอบครัวไทยในจังหวะสาํคญัต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน :  

การพัฒนาปรบัปรุงและนาํไปใช้ซ่ึงโครงการครอบครัวสาํคัญในระดับประเทศ” 
 

Output ในกรณลี่าช้า (ผลสําเร็จไม่ถึง 100 
%) ให้ระบุสาเหตุและการแก้ไขที่
ดําเนนิการ 

กิจกรรมในข้อเสนอโครงการ/หรือจากการปรับแผน ผลสําเร็จ 
(%) 

1. ทบทวนวรรณกรรม 100  
2. เตรียมเครื่องมือการวิจัย บุคลากร และงานภาคสนาม  100  
3. ทําการสํารวจข้อมูลพ้ืนฐาน (baseline survey) ในกลุม่

นักเรียนและพ่อหรือแม ่
100  

4. วิเคราะห์ข้อมูล baseline survey  100  
5. ประสานงานพ้ืนที่ใน อบต. 8 พ้ืนที่ (2 อบต. 4 จังหวัด) 

และคัดกรองครอบครัวที่จะเข้าร่วมโครงการเพ่ือดําเนิน
กิจกรรมแทรกแซง (TFM Intervention) 

100  

6. ดําเนินกิจกรรมแทรกแซง (TFM Intervention)  
โดยการมีส่วนร่วมของท้องถิ่น  

100  

7. ติดตาม ให้คําปรึกษาการใช้คู่มือ TFM โดยนักวิจัย
ร่วมกับ อบต. รวมทั้งการจัดอบรม  health educator  
ให้กับ อบต. ครู  อสม. อพม. สําหรับติดตามและให้
คําปรึกษากับพ่อแม่ในการใช้คู่มือ  

100  

8. ประเมินผลการใช้คู่มือ (การสมัภาษณ์ระดับลึก                 
การสนทนากลุม่) 

100  

9. การประเมินผลกระทบเบ้ืองต้น                                
(ใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ)  และจัดทํารายงาน   

100  

10. รายงานผลการวิเคราะห์ ประเมิน สังเคราะห์ผลการวิจัย
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

100  

11. การประสานงานระดับพ้ืนที่ในระดับจังหวัด (อบต. 
เทศบาลทั้งหมด) เพ่ือขยายผลท้ัง 4 จังหวัด (ใน 4 ภาค) 

 งานในปีท่ี 2  

12. ประสานงานให้ อปท. ทั้งหมดใน 4 จังหวัด ประเมิน
ความพร้อมและความเป็นไปได้ในการเข้าร่วมโครงการ 
และจัดต้ังงบประมาณในการปรับปรุงคู่มือ วางแผนงาน
โครงการด้วยตนเองและดําเนินกิจกรรมแทรกแซง 

 งานในปีท่ี 2 
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13. การจัดประชุมผู้ดําเนินการในระดับพ้ืนที่และระดับจังหวัด 
เพ่ือจัดต้ังงบประมาณ ปรับปรุงคู่มือ และขยายผลท้ัง      
4 จังหวัด  

 งานในปีท่ี 2 

14. ติดตามและประเมินการดําเนินกิจกรรมแทรกแซงและ
ผลผลิตของการดําเนนงาน ปัญหาและอุปสรรค 

 งานในปีท่ี 2 

15. ศึกษารูปแบบการประสานงานระดับจังหวัด (จ.นนทบุรี)   
16. จัดประชุมวิชาการ ผู้ดําเนินการในพ้ืนที่และเพ่ือวางแนว

ทางการดําเนินงานระดับจังหวัด และระดับประเทศ 
 งานในปีท่ี 2 

17. จัดประชุมระดับผู้ดําเนินนโยบายระดับประเทศ              
ระดับกระทรวง และผู้แทนรัฐบาล โดย ศูนย์ประสานงาน
การศึกษา "การสร้างความคุ้มครองทางสังคมในกลุ่มเด็กและ
เยาวชน" (ศูนย์ CSPS)  สกว.  มหาวิทยาลัยมหิดล กระทรวง
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงมหาดไทย 
สมาคมองค์การบริหารส่วนตําบลแห่งประเทศไทย สมคม
องค์การบริหารส่วนจังหวัดแห่งประเทศไทย สมาคม
สันนิบาตเทศบาลแห่งประเทศไทย ฯลฯ 

 งานในปีท่ี 2 

 
 
 
 

      ลงนาม ……………………………………………………………….. 
(ศ.เกียรติคุณ ดร.อภิชาติ จํารัสฤทธิรงค์) 

ผู้รับทุนวิจัย 
วันที่ 10 พฤศจิกายน 2560 
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 บทความสําหรับการเผยแพร ่

 อาจารย์ ดร.อรทัย หรูเจรญิพรพานิชได้นําเสนอบทความเรื่อง ปัจจัยเสี่ยงและปัจจัยป้องกันพฤติกรรม
ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุน่ตอนต้น ในงานประชุมวิชาการประชากรและสังคม 2560 ณ วันที่ 30 มิถุนายน 
2560 ห้องกรุงธนบอลรูม ช้ัน 3 โรงแรม เดอะรอยัลริเวอร์ บางพลัด กรุงเทพฯ (ดังรายละเอียด) 
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 รายงานจังหวัดตวัอย่างในแต่ละภูมิภาค 

 
รายงานจังหวัดนนทบุร ี
 
บริบทพื้นที่ศึกษา 
เทศบาลนครปากเกร็ด  

ต้ังอยู่ในอําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ด้านฝั่งตะวันออกของแม่นํ้าเจ้าพระยา ห่างจากจังหวัด
นนทบุรีประมาณ 10 กิโลเมตร ทําเลท่ีต้ังเป็นปริมณฑลติดกับกรุงเทพมหานคร ทิศเหนือ ติดกับอําเภอเมือง 
จังหวัดปทุมธานี ทิศใต้ ติดกับเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ทิศตะวันออก ติดกับเขตดอนเมืองและ
หลักสี่ กรุงเทพมหานคร และทิศตะวันตก ติดกับแม่นํ้าเจ้าพระยา (ตํานลบางตะไนย์ อําเภอปากเกร็ด) สภาพ
พ้ืนที่สวนผลไม้ต่างๆ ในอดีต ได้เปลี่ยนสภาพเป็นที่รองรับการเจริญเติบโตของกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน โดย
ได้รับการพัฒนาเป็นที่อยู่อาศัย หน่วยราชการ แหล่งธุรกิจ เขตอุตสาหกรรม ศาสนสถาน และโรงเรียน จน
กลายเป็นพ้ืนที่ชุมชนหนาแน่น 

 
เทศบาลนครปากเกร็ดมีพ้ืนที่ปกครอง 36.04 ตารางกิโลเมตร ครอบคลุมพ้ืนที่ 5 ตําบล ได้แก่ ตําบล

ปากเกร็ด ตําบลบางพูด ตําบลบ้านใหม่ ตําบลบางตลาด และตําบลคลองเกลือ โดยมีจํานวนหมู่บ้านรวม 34 
หมู่บ้าน มีจํานวนบ้านรวม 121,665 หลัง และจํานวนครัวเรือนรวม 60,503 ครัวเรือน มีประชากร 188,227 
คน มีความหนาแน่นของประชากร 5,217 คนต่อตารางกิโลเมตร 

 
เทศบาลนครปากเกร็ด มีโรงเรียนประถมศึกษา ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จํานวน 12 แห่ง โรงเรียนประถมศึกษาของเอกชน สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 15 แห่ง 
โรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จํานวน 4 แห่ง 
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 4 แห่ง โรงเรียนนานชาติ 
จํานวน 5 แห่ง และมหาวิทยาของรัฐ จํานวน 1 แห่ง 

 
ประชากรของนครปากเกร็ด เป็นชาวไทยที่สืบเช้ือสายมาจากหลายเช้ือชาติ ทั้งไทย จีน มอญ และ

แขก ลักษณะโครงสร้างทางครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียว ประกอบอาชีพที่หลากหลาย เช่น 
ข้าราชการ พนักงานบริษัท ค้าขาย รับจ้างทั่วไป มีวิถีชีวิตไม่ต่างจากคนเมืองในกรุงเทพมหานคร เข้าถึงการ
สื่อสารทุกชนิด มีสมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ต และจานดาวเทียม 
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องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) บางรักพัฒนา 
ต้ังอยู่ทางทิศใต้ของอําเภอบางบัวทอง อยู่ห่างจากอําเภอบางบัวทอง ประมาณ 20 กิโลเมตร สภาพ

พ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่ม มีคลองไหลผ่านหลายสาย บ้านเรือนส่วนใหญ่ปลูกเรียงรายตามริมคลอง ปัจจุบันมีถนนตัด
ผ่านหมู่บ้านต่างๆ เพ่ือความสะดวกในการคมนาคม ประชาชนจึงขยายบ้านเรือนมาอยู่ตามริมถนนมากข้ึน อีก
ทั้งมีหมู่บ้านจัดสรรจํานวนมาก 

 
อบต.บางรักพัฒนา มีเน้ือที่ทั้งหมด 11.48 ตารางกิโลเมตร มีหมู่บ้านจํานวน 14 หมู่บ้าน บ้านจัดสรร

จํานวน 38 จัดสรร และชุมชนจํานวน 1 ชุมชน มีประชากรทั้งหมด 45,553 คน ความหนาแน่นของประชากร 
3,968 คนต่อตารางกิโลเมตร 

 
มีโรงเรียนรัฐบาล จํานวน 2 แห่ง โรงเรียนเอกชน จํานวน 4 แห่ง และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จํานวน 4 แห่ง

ประชากรส่วนใหญ่เป็นคนด้ังเดิม ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เพาะปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกไม้ผล ไม้ดอกไม้
ประดับ ทํานา และประชากรที่เข้ามาตั้งรกรากในตําบล โดยอาศัยอยู่ในหมู่บ้านจัดสรร ประกอบอาชีพ รับจ้าง 
ค้าขาย รับราชการ และอุตสาหกรรมในครัวเรือนเล็กๆ สามารถเข้าถึงการสื่อสารทุกชนิด เช่นเดียวกับคนใน
กรุงเทพมหานคร มีสมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ต และจานดาวเทียม 
 
กระบวนการทํางานในพื้นที่ จังหวัดนนทบุรี 
 ทางโครงการ ใช้รูปแบบการวิจัยประเมินผลแบบโมเดลตรรกะ (logic model) ซึ่งประกอบด้วยปัจจัย
นําเข้า กระบวนการ ผลผลิต และผลลัพธ์ โดยการศึกษาครั้งน้ีสามารถบอกได้เพียงผลผลิตเท่าน้ัน 
 
 
 
 
 
ก.ปัจจัยนําเข้า 
 ปัจจัยนําเข้าที่สําคัญของโครงการน้ี คือ นักเรียนวัยรุ่น อายุ 13-14 ปี พ่อ-แม่/ผู้ปกครองของนักเรียน 
คู่มือ 5 เล่ม พร้อม YouTube แนะนําคู่มือทั้ง 5 เล่ม เจ้าหน้าที่กองสวัสดิการสังคม นักพัฒนาสังคม คณะ
นักวิจัย (IPSR) และการสนับสนุนทุนจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
  

ปัจจัยนําเข้า  

(inputs) 
กระบวนการ  
(processes) 

ผลผลิต  
(outputs) 

ผลลัพธ์  
(outcomes) 
( t )
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ข.กระบวนการ 
 คณะนักวัจัยมีกระบวนการดําเนินงานต่างๆ ดังน้ี 

1. การคัดเลือกโรงเรียนเพื่อเข้าร่วมโครงการ 

คณะนักวิจัยได้เข้าพบผู้ว่าราชการจังหวัดนนทบุรี (นายนิสิต จันทร์สมวงศ์) ณ ศาลากลางจังหวัด
นนทบุรี 2 ครั้ง โดยคร้ังแรกในวันที่ 29 สิงหาคม 2559 เพ่ือนําเสนอโครงการครอบครัวไทยในจังหวะสําคัญต่อ
สุขภาวะของเด็กและเยาวชน : การพัฒนาปรับปรุงและนําไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสําคัญในระดับประเทศ 
ซึ่งได้รับทุนสนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) โดยได้รับความเห็นชอบจากผู้ว่าราชการ
จังหวัด ที่จะให้จังหวัดนนทบุรีเป็นจังหวัดนําร่องของภาคกลาง ส่วนครั้งที่ 2 ในวันที่ 3 ตุลาคม 2559 คณะ
นักวิจัยได้เข้าพบผู้ว่าราชการจังหวัดอีกครั้ง โดยมีผู้อํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
นนทบุรี เขต 1 ผู้อํานวยการสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 3 ผู้อํานวยการกองการศึกษา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดนนทบุรี และผู้อํานวยการโรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย เข้าร่วมประชุมด้วย โดยมี
ข้อสรุปร่วมกันในการคัดเลือกโรงเรียนจํานวน 2 โรงเรียน ที่มีนักเรียนในวัย 13-14 ปี เข้าร่วมโครงการ คือ 1) 
โรงเรียนโพธินิมิต และ 2) โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. การประสานงานกับโรงเรียนเพื่อทําการสํารวจนักเรียนและผู้ปกครอง 

คณะนักวิจัยได้ทําการประสานงานและส่งหนังสือขอความอนุเคราะห์ถึงผู้อํานวยการโรงเรียนทั้งสอง
ให้สุ่มเลือกนักเรียนในโรงเรียนที่มีอายุระหว่าง 13-14 ปี มาโรงเรียนละ 60 คน เพ่ือทําแบบสอบถามออนไลน์
จากโปรแกรมที่ทางคณะนักวิจัยได้พัฒนาขึ้นมา เพ่ือให้มีความสะดวกต่อการตอบแบบสอบถามสําหรับนักเรียน
โดยเฉพาะ โดยดําเนินการวิจัยที่โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัยก่อน หลังจากน้ัน 2 สัปดาห์ จึงดําเนินการวิจัยที่
โรงเรียนโพธินิมิต ซึ่งได้ประสานงานกับอาจารย์ฝ่ายวิชาการโดยตรงที่ได้รับมอบหมายจากผู้อํานวยการ
โรงเรียน 
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ขั้นตอนการสํารวจนักเรียนและผู้ปกครอง 
เน่ืองจากแบบสอบถามในการสํารวจนักเรียนเป็นแบบสอบถามออนไลน์ คณะนักวิจัยจึงได้ขอความ

อนุเคราะห์ในการใช้ห้องคอมพิวเตอร์ของโรงเรียนในการให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม โดยอาจารย์แต่ละ
โรงเรียนที่ได้รับมอบหมายจากผู้อํานวยการ ได้สุ่มเด็กนักเรียนมาโรงเรียนละ 2 ห้องรวมเป็นโรงเรียนละ
ประมาณ 60 คน คณะนักวิจัยได้ช้ีแจงนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ถึงวัตถุประสงค์ของการทําวิจัยในครั้งน้ี และ
ได้ช้ีแจงขั้นตอนการตอบแบบสอบถามในแต่ละส่วน โดยให้นักเรียนแต่ละคนกรอกข้อมูลส่วนตัว พร้อมที่อยู่
และเบอร์โทรศัพท์เพ่ือการประสานงานติดต่อกลับในครั้งถัดไป และได้มอบแบบสอบถามสําหรับผู้ปกครอง
นําไปให้ผู้ปกครองตอบที่บ้านครอบครัวละ 1 ชุด และนํากลับมาส่งให้กับอาจารย์ที่รับผิดชอบ โดยให้เวลา
ผู้ปกครองในการตอบแบบสอบถามประมาณ 1 สัปดาห์ 

 
3. การดําเนินกิจกรรมแทรกแซง 

หลังจากทางโครงการ ได้ครอบครัวที่สมัครใจในการเข้าร่วมโครงการ จากการตอบแบบสอบถามของ
นักเรียนและผู้ปกครองแล้ว จึงดําเนินการติดต่อประสานงานไปยังเทศบาลนครปากเกร็ด ตําบลบางพูดและ 
อบต.บางรักพัฒนา อําเภอบางบัวทอง ซึ่งเป็นภูมิลําเนาที่ผู้ปกครองอาศัยอยู่ 

เทศบาลนครปากเกร็ด 
 คณะนักวิจัย ได้ประสานงานไปยังเทศบาลนครปากเกร็ด เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ ให้กับ
เจ้าหน้าที่ของกองสวัสดิการสังคมท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับการลงชุมชน และขอนัดหมายเพ่ือเข้าพบ
นายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด โดยได้เข้าพบนายกเทศมนตรีนครปากเกร็ด (นายวิชัย บรรดาศักด์ิ) ในวันศุกร์ที่ 
19 พฤษภาคม 2560 ในการน้ี คณะนักวิจัยได้ช้ีแจงโครงการอย่างละเอียด โดยได้รับความร่วมมือจาก
นายกเทศมนตรีเป็นอย่างดี ซึ่งท่านได้เล็งเห็นความสําคัญของครอบครัวและวัยรุ่นซึ่งเป็นกําลังสําคัญของ
ประเทศ และได้มีแนวคิดให้เจ้าหน้าที่ภายในเทศบาลเข้าร่วมโครงการและทําคู่มือไปพร้อมๆ กัน แต่อย่างไรก็ตาม 
เน่ืองจากไม่ได้พูดคุยกันอย่างเป็นทางการ การดําเนินการส่วนน้ีจึงยังไม่เกิดขึ้น หลังจากการปรึกษาหารือกัน
ระหว่างทีมวิจัยกับนายกเทศมนตรีและทีมงานแล้ว ทางนายกเทศมนตรีได้มอบหมายให้เจ้าหน้าที่ของกอง
สวัสดิการสังคมเข้ามามีส่วนร่วมให้การลงทํากิจกรรมแทรกแซง (Intervention)  

จากน้ันได้กําหนดวันเพ่ือนัดผู้ปกครองมารับคู่มือที่เทศบาลนครปากเกร็ดในสัปดาห์ถัดไป โดยทาง
เจ้าหน้าที่เสนอแนะว่าพ้ืนที่เทศบาลนครปากเกร็ดมีความเป็นเมืองสูง ลักษณะพ้ืนที่กระจัดกระจาย ประกอบ
กับผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพที่หลากหลายทั้งอาชีพค้าขาย รับจ้าง พนักงานบริษัท ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่
เองก็ไม่รู้จักรายช่ือผู้ปกครองที่ทางทีมวิจัยได้ทําการสุ่มตัวอย่างมาให้ทั้งหมด ดังน้ัน จึงควรนัดให้ผู้ปกครองมา
รับคู่มือในวันอาทิตย์ ซึ่งได้ขอความอนุเคราะห์ใช้ห้องประชุมของเทศบาลนครปากเกร็ดเพ่ือช้ีแจงรายละเอียด
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การทําคู่มือให้กับผู้ปกครองในวันอาทิตย์ที่ 28 พฤษภาคม 2560 โดยก่อนวันนัดหมายทางทีมวิจัยได้ใช้วิธีการ
โทรศัพท์ติดต่อประสานงานกับผู้ปกครองและนักเรียนที่ให้เบอร์โทรไว้ ซึ่งคัดเลือกครอบครัวมาได้ 26 
ครอบครัว แต่วันที่นัดมารับคู่มือสามารถมารับได้เพียง 8 ครอบครัว ประกอบด้วยครอบครัวที่มีผู้ปกครองมารับ
คู่มือ จํานวน 6 ครอบครัว และครอบครัวที่มีเพียงนักเรียนมาโดยลําพัง จํานวน 2 ครอบครัว นอกจากน้ียังได้
ฝากคู่มือไปกับนักเรียนที่มารับคู่มือในวันนัดหมายเพื่อนําเอากลับไปให้เพ่ือนนักเรียนที่ไม่ได้มาอีก 3 ครอบครัว 
รวมเป็น 11 ครอบครัวที่ได้รับคู่มือ และอีก 15 ครอบครัวที่ไม่ได้ส่งคู่มือให้เน่ืองจากได้ประสานงานไปแล้ว
ผู้ปกครองไม่สะดวกที่จะให้ความร่วมมือในการทําคู่มือเน่ืองจากไม่ค่อยมีเวลาว่าง และใน 11 ครอบครัวน้ันได้
ทําการแจกคู่มือเล่มที่ 1 และ 2 พร้อมกัน  

 
คณะนักวิจัย ได้กําหนดให้ผู้ปกครองอ่านและทํากิจกรรมในเล่มให้เสร็จใน 1-2 สัปดาห์ เน่ืองจาก

เป็นพ้ืนที่ที่มีข้อจํากัดเรื่องเวลา และสถานที่ของการนัดหมายเพ่ือรับคู่มือเล่มถัดไป ทางผู้ปกครองบาง
ครอบครัวจึงเสนอว่าทีมวิจัยไม่ควรเข้าไปพบที่บ้าน เน่ืองจากทางเข้าค่อนข้างลําบากเพราะเป็นช่วงฤดูฝนและ
อันตราย และประกอบกับผู้ปกครองไม่ค่อยอยู่บ้านต้องออกไปทํางานแต่เช้ากว่าจะกลับก็ค่ํา จึงเสนอว่าในเล่ม
ต่อๆ ไป ควรส่งคู่มือทางไปรษณีย์น่าจะมีความสะดวกมากกว่า ทางทีมวิจัยจึงขออนุญาตผู้ปกครองในการทํา
กลุ่มไลน์เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระหว่างการทําคู่มือทั้ง 5 เล่ม ทั้งน้ีหากครอบครัวใดอ่านและทํากิจกรรมใน
เล่มที่ 1 และ 2 เสร็จ ก็สามารถติดต่อทีมวิจัยผ่านไลน์เพ่ือขอให้ส่งคู่มือเล่มต่อๆ ไปทางไปรษณีย์ได้ โดยในเล่ม
ที่ 3 และ 4 ส่งทางไปรษณีย์พร้อมกัน หลังจากที่ผู้ปกครองทําเล่มที่ 1 และ 2 เสร็จแล้ว และส่งเล่มที่ 5 เล่ม
สุดท้าย หลังจากที่ผู้ปกครองทําเล่มที่ 3 และ 4 เสร็จ  ซึ่งในแต่ละเล่มผู้ปกครองจะใช้เวลาทํากิจกรรมในคู่มือ
ประมาณ 1 สัปดาห์ สําหรับเร่ืองการให้ความร่วมมือของผู้ปกครอง โดยสังเกตจากวันที่ผู้ปกครองและนักเรียน
มารับคู่มือทั้ง 8 ครอบครัว แสดงให้เห็นว่าทุกครอบครัวแม้ว่าจะมีภารกิจแต่ยังสละเวลามาเพื่อบุตรหลานของ
ตนเอง และมีความยินดีให้ความร่วมมืออย่างย่ิง 
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องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) บางรักพัฒนา 
คณะนักวิจัย ได้มีการประสานงานโดยใช้วิธีเดียวกับเทศบาลนครปากเกร็ด คือ ประสานงานไปยัง

เจ้าหน้าที่และขอส่งหนังสือขอเข้าพบนายก อบต. เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการ โดยท่านนายก อบต. ได้
มอบหมายให้กับกองสวัสดิการสังคมเป็นผู้รับผิดชอบ ดังน้ันทีมวิจัยจึงได้เข้าพบกับรักษาการแทนผู้อํานวยการ
กองสวัสดิการสังคม และนักพัฒนาสังคมอีก 2 ท่าน เมื่อวันพุธที่ 7 มิถุนายน 2560 ที่ผ่านมา ซึ่งทางทีมได้
ช้ีแจงถึงวัตถุประสงค์ของโครงการฯ ให้กับรักษาการแทนผู้อํานวยการกองสวัสดิการสังคมและนักพัฒนาสังคม 
โดยทาง อบต. มีความยินดีให้ความร่วมมือกับทางทีมวิจัยอย่างย่ิง ทั้งน้ีทีมวิจัยได้นํารายช่ือครอบครัวที่ได้ทํา
การคัดเลือกมาให้กับเจ้าหน้าที่พิจารณาก่อนเบื้องต้น แต่ก็พบว่ามีบางครอบครัวที่ไม่ได้อยู่ในเขตรับผิดชอบ
ของ อบต.บางรักพัฒนา ทางทีมวิจัยจึงได้ช้ีแจงให้กับเจ้าหน้าที่ว่าแม้ว่าจะไม่ได้อยู่ในเขตรับผิดชอบแต่จะขอ
อนุญาตให้ครอบครัวดังกล่าวเข้าร่วมประชุมเพ่ือรับฟังคําช้ีแจงการทํากิจกรรมและรับคู่มือทั้ง 5 เล่ม และนํา
กลับไปทําที่บ้าน โดยจะขอความอนุเคราะห์ใช้ห้องของ อบต. บางรักพัฒนาเพ่ือทํา Intervention ในวัน
อาทิตย์ที่ 11 มิถุนายน 2560 โดยทีมวิจัยจะเป็นผู้ประสานงานนัดหมายกับผู้ปกครองให้มาพบกันที่ห้องประชุม
ของ อบต.บางรักพัฒนา และขอความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ดูแลความเรียบร้อยและประสานงานกับครอบครัวใน
การทําคู่มือต่อไป 
 สําหรับการลงไปทํา Intervention ในวันอาทิตย์ที่ 11 มิถุนายน 2560 ได้ประสานงานกับผู้ปกครอง
ไว้ 11 ครอบครัว แต่เมื่อถึงวันนัดหมายมีผู้ปกครองมาเพียง 2 ครอบครัว ซึ่งเป็นจํานวนที่น้อยมาก โดยในการ
ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของโครงการให้กับผู้ปกครองทั้ง 2 ครอบครัวน้ัน ได้รับความสนใจจากผู้ปกครองเป็นอย่างดี 
แต่ได้สอบถามว่าผู้ปกครองสะดวกให้ทําไลน์กลุ่มหรือไม่ ซึ่งทั้ง 2 ครอบครัวได้แจ้งว่าไม่สะดวก การใช้โทรศัพท์
เพ่ือการประสานงานจะสะดวกมากกว่า และสําหรับผู้ปกครองที่ไม่ได้มาตามนัดหมายผู้ประสานงานโครงการ
ได้โทรกลับไปสอบถามภายหลังจึงได้รับเหตุผลว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง และค้าขาย ซึ่งไม่ค่อยมี
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วันหยุดอยู่แล้วจึงไม่สะดวกที่จะไปรับคู่มือตามที่นัดหมาย ทั้งน้ีผู้ปกครองสะดวกให้ส่งคู่มือทางไปรษณีย์ไปที่
บ้าน มีจํานวน 9 ครอบครัว โดยทีมวิจัยให้คู่มือเล่มที่ 1 และ 2 กับ 2 ครอบครัวที่มาเข้ามารับคู่มือในวันที่ 11 
มิถุนายน และส่งเล่มที่ 3, 4 และ 5 ทางไปรษณีย์พร้อมกัน และสําหรับอีก 9 ครอบครัวที่ไม่ได้มารับคู่มือด้วย
ตัวเองทีมวิจัยได้ประสานงานและส่งคู่มือทางไปรษณีย์ครั้งแรกเล่มที่ 1 และ 2 พร้อมกัน และหลังจากน้ันอีก 1 
สัปดาห์ ได้ดําเนินการส่งเล่มที่ 3, 4 และ 5 พร้อมกัน  

 
อย่างไรก็ตาม จากการนัดหมายให้ผู้ปกครองมารับคู่มือในครั้งน้ีน้อยเกินไป ทางทีมวิจัยกับเจ้าหน้าที่

ของ อบต.บางรักพัฒนาจึงเสนอความคิดเห็นว่าน่าจะให้ครอบครัวอ่ืนๆ ที่เป็นเจ้าหน้าที่หรือคนรู้จักกับ
เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคม ที่มีบุตรหลานอายุระหว่าง 12-15 ปี ได้นําคู่มือน้ีกลับไปทําด้วย ทั้งน้ีเพ่ือจะได้มี
ข้อเสนอแนะต่อการทํากิจกรรมหรือการช่วยพิจารณาคู่มือว่ามีความเหมาะสมกับบริบทของจังหวัดนนทบุรี
หรือไม่ อย่างไร ทางเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคมเองก็เห็นด้วยว่าน่าจะให้เจ้าหน้าที่ทําคู่มือเพ่ิม จึงได้ส่งคู่มือทั้ง 
5 เล่มทางไปรษณีย์ให้กับเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคมในภายหลัง และได้ทําไลน์กลุ่มสําหรับพูดคุยหรือถ้าหาก
ครอบครัวไหนมีข้อเสนอแนะก็สามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนกันได้ในไลน์กลุ่มน้ี ซึ่งเจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคมได้
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่คนอ่ืนๆ ที่มีบุตรหลานในช่วงอายุ 12-15 ปี ในสํานักงานได้มาจํานวน 12 ครอบครัว 
โดยเจ้าหน้าที่ได้ให้คู่มือทั้ง 5 เล่ม พร้อมกันให้กับครอบครัวทั้ง 12 ครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
  
 

 
 

4. การประเมินผลคู่มือ 

เทศบาลนครปากเกร็ด 
ในการติดตามประเมินผลการใช้คู่มือ ทางทีมวิจัย เจ้าหน้าที่ของกองสวัสดิการสังคม และผู้ปกครองได้

ลงความเห็นว่าหากเป็นวันธรรมดาไม่สามารถเข้ามาร่วมการประเมินผลการใช้คู่มือได้อย่างแน่นอน แต่ควรนัด
หมายในวันเสาร์หรืออาทิตย์ ซึ่งตกลงกันว่าเป็นวันอาทิตย์ที่ 2 กรกฎาคม 2560 เวลา 13.00 – 15.00 น. ณ 
เทศบาลนครปากเกร็ด โดยใช้วิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับผู้ปกครองในแต่ละครอบครัว มีผู้ปกครองมา 6 



102  

ครอบครัว จากที่ประสานงานไว้ 11 ครอบครัว โดยมีเพียง 5 ครอบครัวเท่าน้ันที่ทํากิจกรรมในคู่มือเสร็จทั้ง 5 เล่ม 
เน่ืองจากมีผู้ปกครอง 1 ครอบครัวที่ไม่ได้ไปรับคู่มือ ณ ที่ทําการไปรษณีย์ตามกําหนด จากการส่ง EMS จึงทํา
ให้เอกสารถูกตีกลับ และเน่ืองจากเวลาในการทําคู่มือมีค่อนข้างจํากัด ทางผู้ประสานงานโครงการจึงไม่สามารถ
ส่งคู่มือทางไปรษณีย์ให้ใหม่ได้ 

 
สําหรับการพบปะพูดคุยเพ่ือนําผลไปปรับปรุงคู่มือให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งในพ้ืนที่

เทศบาลนครปากเกร็ดของจังหวัดนนทบุรีเป็นเขตปริมณฑล มีลักษณะการอยู่อาศัยค่อนข้างมีความเป็นเมืองสูง 
ประเด็นหลักๆ คือ ทําการประเมินความพึงพอใจของคู่มือทั้ง 5 เล่ม ให้ผู้ปกครองและบุตรหลานได้พูดคุย
ประเด็นที่ตนเองได้พบเจอในคู่มือ ผลที่ได้คือ ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าคําบรรยายในคู่มือมาก
เกินไป เน้ือหายังไม่มีความน่าสนใจเพียงพอ ควรจะทําให้มีภาพการ์ตูนประกอบและตัดคําบรรยายที่เป็น
ตัวหนังสือออก หรือทําเป็นพ็อกเกตบุ๊คเล่มเล็กๆ ที่สามารถนําไปวางไว้ที่ร้านค้าในหมู่บ้าน ผู้ปกครองหรือเด็กๆ 
ที่สนใจสามารถหยิบขึ้นมาอ่านได้ หากจะทําเป็นการ์ตูนแอนิเมชันอาจมีทั้งข้อดีและข้อเสีย โดยข้อดี คือ ทําให้
ผู้สนใจทั้งเด็กและผู้ใหญ่สามารถใช้เทคโนโลยีเปิดเข้าไปดูได้เลย และมีความน่าสนใจดึงดูดให้มีคนเข้าไปรับชม
มากขึ้น แต่ข้อเสีย คือ ในวัยผู้ใหญ่หรือผู้สูงอายุที่ใช้เทคโนโลยีไม่เป็นอาจจะมีความลําบากในการเข้าถึง 
นอกจากน้ี ประเด็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นหลังจากได้ทําคู่มือแล้ว คือ ทําให้ผู้ปกครองกับบุตรหลานได้
พูดคุยกันมากขึ้น แต่เน่ืองจากช่วงเวลาในการทําคู่มือมีเวลาค่อนข้างจํากัด จึงอาจยังทําให้ไม่เห็นผลลัพธ์หรือ
การเปลี่ยนแปลงมากนัก แต่โดยส่วนใหญ่แล้วผู้ปกครองเป็นครอบครัวที่เลี้ยงบุตรหลานให้เป็นเสมือนเพ่ือน 
สามารถพูดคุยกันได้ทุกเร่ือง อย่างเช่น ในเรื่องของการมีแฟน หรือการคบเพ่ือนก็สามารถพูดคุยสอบถามกัน
ได้มากขึ้น  

 
ข้อค้นพบที่ได้จากการทําประเมินผลคู่มือ 

เน่ืองจากมีผู้ปกครอง 1 ครอบครัวที่รับราชการครู สอนอยู่ในโรงเรียนขยายโอกาส เด็กๆ ในโรงเรียนมี
พฤติกรรมหลากหลาย และอยู่ในครอบครัวที่ค่อนข้างมีความเสี่ยงทั้งอบายมุขและยาเสพติดซึ่งมีจํานวนมาก
พอสมควร ในบทบาทของความเป็นครูได้เล็งเห็นว่าคู่มือทั้ง 5 เล่มน้ี เป็นเคร่ืองมือที่จะทําให้ผู้ปกครองและเด็ก
ได้มีความใกล้ชิดกันมากขึ้น จึงได้ขอความอนุเคราะห์คู่มืออีกจํานวน 20 ชุด จากทีมวิจัยเพ่ือนําไปให้นักเรียน
ในโรงเรียนได้นํากลับไปใช้ที่บ้าน โดยทางคุณครูแจ้งว่าจะขอคัดเลือกเด็กนักเรียนที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงหรืออยู่ใน
กลุ่มที่มีความเปราะบางก่อน เพ่ือให้ครอบครัวได้มีภูมิคุ้มกันมากขึ้น ทั้งน้ี ทางทีมวิจัยมีความเห็นชอบที่คู่มือจะ
ได้ถูกนําไปใช้เพ่ือการขยายผลให้เกิดประโยชน์ได้มากขึ้น และได้ขอความร่วมมือกับทางคุณครูให้ช่วยนําผลการ
ทํากิจกรรมดังกล่าวมาแจ้งให้กับทางทีมวิจัยต่อไป 

 
เจ้าหน้าที่ของเทศบาลนครปากเกร็ด ซึ่งเป็นนักสังคมสงเคราะห์มีความเห็นว่าคู่มือทั้ง 5 เล่มน้ี เป็น

เครื่องมือที่จะช่วยให้คนในครอบครัวได้หันหน้าเข้ามาคุยกันได้มากขึ้น ซึ่งเหมาะกับพ้ืนที่เมืองอย่างนนทบุรีมาก 
หากจะทําการขยายผลออกไปในอนาคต ทางเทศบาลมีความยินดีที่จะให้ความร่วมมือ และให้คําแนะนําในการ
ลงพ้ืนที่ชุมชนที่มีความเป็นเมืองค่อนข้างสูง เช่น ปากเกร็ด เป็นต้น 
 
ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
 ในพ้ืนที่ของเทศบาลนครปากเกร็ดพบปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม สามารถแบ่งได้เป็น 2 
ประเด็นหลักๆ ได้แก่ 
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1. ปัญหาที่เกิดจากผู้ปกครองที่เข้าร่วมกิจกรรมจะไม่ค่อยมีเวลามาคลุกคลีกับบุตรหลานของตนเอง 
เน่ืองจากลักษณะอาชีพที่ต้องหาเช้ากินค่ํา ต้องออกจากบ้านแต่เช้ากลับเข้าบ้านก็ค่ําและวงจร
ชีวิตเป็นเช่นน้ีในทุกๆ วัน ทําให้ไม่สะดวกที่จะทํากิจกรรมร่วมกัน 

2. ปัญหาในการประสานงานของทีมวิจัย เน่ืองจากปากเกร็ดเป็นพ้ืนที่เมือง และเช่ือมโยงกับลักษณะ
อาชีพ ทําให้การประสานงานบางคร้ังไม่เป็นไปตามแผนที่วางไว้ การนัดหมายเพ่ือให้ผู้ปกครอง
เข้ามาร่วมประชุมเพ่ือฟังคําช้ีแจงและรับคู่มือกลับไปทําที่บ้านจึงไม่ค่อยได้รับความสนใจ
เท่าที่ควร 

สําหรับการแสดงความคิดเห็นของผู้ปกครองเขตพ้ืนที่เทศบาลนครปากเกร็ด ส่วนใหญ่แล้วเห็น
ประโยชน์ถึงคู่มือทั้ง 5 เล่มน้ี ซึ่งแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างกันไป  

“ได้นําไปทําที่บ้าน และเห็นว่าน่าสนใจ ก็เลยนําไปทําที่โรงเรียนด้วย ก็เลยอยากจะ
ขอคู่มือเพ่ิมอีก เพ่ือนําไปใช้กับเด็กๆ ในห้องเรียน เพราะดูแล้วมีประโยชน์กับเด็กๆ 
มาก เด็กๆ ที่คุณน้าสอนอยู่น้ีอยู่ในช่วงวัยรุ่น ม.1-ม.3 อยากให้เด็กๆ ได้นําไปใช้ด้วย
ค่ะ พอเอาไปทํากับน้องๆ ที่บ้านแล้วอยากให้เด็กคนอ่ืนๆ ที่ไม่ได้มาอยู่ตรงน้ีทําด้วย 
โดยที่คุณน้าจะเป็นสื่อกลางนําไปใช้กับเด็กๆ หลายๆ ห้องเรียน เขาจะจับกลุ่มรวมๆ 
กันทํา ก็น่าสนใจอยู่ค่ะ” 
 

“บ้านเราเป็นร้านค้า เราก็ได้คุยกับพ่อแม่และเด็กคนอื่นๆ ด้วย ได้กระจายข่าวสาร 
ได้แนะนําเขาไป ก็ดีนะคะ เพราะอย่างบางคนพ่อแม่เขาไม่มีเวลาเราก็อธิบายให้เขา
ฟังคร่าวๆ ก็อยากทําเป็นมุมหนังสือให้เด็กๆ ได้เอาไว้อ่านกัน” 
 

“ได้คู่มือมาทํา น้องก็ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปบ้าง จากปกติเป็นคนไม่ค่อยพูด กลับ
ถึงบ้านเปลี่ยนเสื้อผ้าเสร็จก็อยู่หน้าคอมฯ แต่พอมีคู่มือมาทําดีขึ้นหน่อย คือ เราได้
พูดกับเขาเร่ืองยาเสพติด เรื่องของการใช้ชีวิตประจําวัน เรื่องเพ่ือนฝูง เราสามารถ
แนะนําได้ เขาก็เข้าใจดี แต่เขาเป็นเด็กที่ไม่ค่อยพูดเท่าไร ก็ต้องดูไปเรื่อยๆ ก่อน” 
 

“ปกติที่บ้านมีเด็กเยอะ และอยู่ในช่วงวัยรุ่น ที่บ้านก็จะคุยกันทุกเร่ืองอยู่แล้ว คุณ
น้าไม่มีลูกก็จะดูแลหลานๆ ซึ่งมี ม.1, ม.2, ม.4, ม.6 และมหาวิทยาลัยอยู่ในบ้าน
เดียวกัน ฉะน้ัน พัฒนาการของเด็กก็จะต่างกัน พอได้คู่มือมา เหมือนกับว่าเราได้
เครื่องมือมาหน่ึงชนิด ที่จะมาป้องกันหรือเข้าใจวัยรุ่น คู่มือน้ีเป็นประโยชน์สําหรับ
คุณน้ามาก อย่างน้อยคุณน้าเป็นคุณครูก็ได้จะเอาไปใช้กับเด็กในโรงเรียนได้ มันก็
เป็นประโยชน์ ซึ่งเขาเป็นกําลังของประเทศชาติ” 
“ทํากิจกรรมในคู่มือแล้วได้สาระมากข้ึน เช่น เรื่องความรักจะมีตัวอย่างเรื่องให้เรา
อ่านทําให้น่าสนใจ ได้ประโยชน์เรื่องความรักในทางที่ผิด และมีสาระในเรื่องความ
รักในทางที่ถูก” 
 

 “ถ้าทําออกมาในรูปพ็อกเก็ทบุ๊คสามารถกระจายให้คนทุกวันอ่านได้ กระจายถึงคน
ที่ไม่สามารถเข้าถึงสื่อโซเชียลได้ เช่น คนสูงอายุ” 
 



104  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. อยากให้คู่มือมีภาพประกอบ เด็กๆ พอเห็นตัวหนังสือเยอะๆ แล้วก็จะไม่ค่อยสนใจ 
2. เล่มที่ 3 เก่ียวกับเร่ืองของยาเสพติด อยากให้ยกตัวอย่างว่ามีสิ่งที่ดีหรือไม่ดีอย่างไร และมี

ภาพประกอบด้วยจะดีมาก 
3. เล่มที่ 5 เรื่องอิทธิพลภายนอก ส่วนไหนที่มีคําถาม อยากให้มีเป็นคําถาม และคําตอบเลย ส่วน

เน้ือเรื่องที่เป็นเน้ือหาอยู่แล้ว อยากให้เพ่ิมภาพประกอบ เพราะจะได้มีความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
นอกจากน้ี การเสพสื่อให้ผู้ปกครองสามารถช้ีแจงให้เด็กๆ ฟังได้เลยว่าสิ่งไหนเป็นผลกระทบที่ดี
หรือสิ่งไหนเป็นผลกระทบที่ไม่ดี เน่ืองสื่อในปัจจุบันไปไกลมากและเด็กช่วง ม.1-ม.3 เป็นช่วงที่
อ่อนไหวต่อสื่อภายนอกอย่างมาก 

 
องค์การบริหารส่วนตําบล (อบต.) บางรักพัฒนา 

แผนการประเมินผลการใช้คู่มือหลังการทํา intervention  ใช้วิธีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้กับ
ผู้ปกครอง ซึ่งในวันจริงตามนัดหมาย คือ วันอาทิตย์ที่ 2 กรกฎาคม 2560 เวลา 09.30 – 11.00 น. มีผู้ปกครอง
มาทั้งหมด 12 ครอบครัว โดย 3 ครอบครัว เป็นครอบครัวในกลุ่มตัวอย่าง และอีก 9 ครอบครัว เป็นผู้ปกครอง
ที่มาจากการที่เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคมประสานงานไว้  

สําหรับการพบปะพูดคุยเพ่ือนําผลไปปรับปรุงคู่มือให้สอดคล้องกับบริบทของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่งของ อบต.
บางรักพัฒนา จังหวัดนนทบุรีเป็นเขตปริมณฑล ซึ่งมีลักษณะการอยู่อาศัยค่อนข้างมีความเป็นเมืองสูงคล้ายกับ
พ้ืนที่เทศบาลนครปากเกร็ด ประเด็นหลักๆ คือ ทําการประเมินความพึงพอใจของคู่มือทั้ง 5 เล่ม ซึ่งให้
ผู้ปกครองและบุตรหลานได้พูดคุยประเด็นที่ตนเองได้พบเจอในคู่มือ ผลที่ได้จากผู้ปกครองในพ้ืนที่น้ี พบว่า 
ผู้ปกครองที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 3 ครอบครัว ทําคู่มือเสร็จทั้ง 5 เล่ม มีเพียง 1 ครอบครัว อีก 2 ครอบครัว ทําได้
แค่ 2 เล่ม คือ เล่มที่ 1 และ 2 ส่วนเล่ม 3, 4 และ 5 ผู้ปกครองแจ้งว่าไม่มีเวลาทําเน่ืองจากตนเองประกอบ
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อาชีพรับจ้างไม่ค่อยมีเวลาที่จะได้พูดคุยกับบุตรหลานของตนเองเลย ส่วนผู้ปกครองที่เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนา
สังคมประสานงานไว้ 9 ครอบครัว มีอยู่ 2 ครอบครัวที่ทําครบทั้ง 5 เล่ม อีก 7 ครอบครัวทําได้แค่เล่มที่ 1 เพียง
เล่มเดียว และให้เหตุผลว่าที่ไม่สามารถทําเสร็จคือตนเองไม่ค่อยมีเวลาเพียงพอที่จะทํากิจกรรม และไม่ค่อยมี
เวลาอยู่พร้อมหน้ากัน ส่วนครอบครัวที่ทําเสร็จทั้ง 5 เล่มให้เหตุผลว่าที่ตนและบุตรหลานทําเสร็จคือจะใช้
ช่วงเวลาในการพูดคุยกับบุตรหลานระหว่างอยู่ในรถ เช่น ช่วงเวลาเดินทางไปโรงเรียนหรือไปเที่ยวห้างสรรพสินค้า 
ซึ่งจะเป็นช่วงเวลาที่ได้อยู่ด้วยกันมากที่สุด 
 
ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม 
 พ้ืนที่ อบต.บางรักพัฒนา มีรูปแบบในการส่งคู่มือ 2 วิธี คือ ส่งทางไปรษณีย์ และขอความร่วมมือจาก
เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาสังคมนําไปแจกให้กับเจ้าหน้าที่ที่มีบุตรหลานอยู่ในช่วงอายุ 12 – 15 ปี ดังน้ันสภาพ
ปัญหาอาจมีแตกต่างไปจากเทศบาลนครปากเกร็ดเล็กน้อย ได้แก่ 

1. ในการมอบหมายให้เจ้าหน้าที่นําคู่มือทั้ง 5 เล่มไปให้ผู้ปกครองเอง โดยท่ีผู้ปกครองไม่ได้เข้ามา
รับฟังวิธีการทําคู่มือด้วยตนเอง ทําให้มีผู้ปกครองบางส่วนไม่เข้าใจในรายละเอียดทั้งหมด จึงไม่
สามารถดําเนินการทําคู่มือได้เสร็จตามเป้าหมาย 

2. การส่งไปรษณีย์ในช่วงเวลากระช้ันชิด ทําให้ผู้ปกครองมีเวลาในการทําคู่มือน้อยมาก ประกอบ
กับทีมวิจัยส่งคู่มือเป็นแบบด่วน หากไม่มีผู้มารับตามกําหนดไปรษณีย์จะถูกตีกลับทําให้เสียเวลา
ในการส่งกลับไปใหม่ 

3. ปัญหาที่คล้ายกันทั้ง 2 พ้ืนที่ คือ ด้วยลักษณะที่เป็นเมือง และการประกอบอาชีพของคนเมืองทํา
ให้ไม่ค่อยมีเวลาอยู่กับบุตรหลานของตนเอง ดังน้ัน ความสนใจและใส่ใจการทําคู่มือจึงมีน้อยมาก 

 มีผู้ปกครองบางส่วนของ อบต.บางรักพัฒนาได้แสดงความคิดเห็น ซึ่งมีทั้งเชิงบวกและเชิงลบต่อ
สถานการณ์ที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว และการทําคู่มือทั้ง 5 เล่มไว้อย่างน่าสนใจ  

 
เชิงลบ 

“บางทีเขามีการบ้านมา ก็ไม่ค่อยได้คุยกับเขาหรอก” 
“เด็กช่วงวัยรุ่น พอเขาโตก็จะมีโลกส่วนตัวของเขาอีก จะไปกอดเขาก็สะบัดมือหนี” 
“เมื่อวานหนูกลับจากโรงเรียนก็หลับเลยไม่ได้คุยกับแม่เลย” 
“ทํางานเวลาว่างก็ไม่ค่อยมีตรงกับเวลาว่างของลูก” 
“แม่ต้องทํากับข้าวขาย พอกลับมาเขาก็หลับเลย ไม่ได้มาทําคู่มือกัน” 
“คนในเมืองสภาพการทํางาน คือ เข้างานเป็นกะ บางทีเลิกงานมาดึก จะมาเจอหน้ากันก็ยาก มันจะ

ไม่เหมือนที่อ่ืน” 
 

เชิงบวก 
 “แต่เน้ือหาในคู่มือก็ครอบคลุมดีนะ” 
 “เหมือนเราเอามาใช้ในชีวิตประจํากับลูกอยู่แล้ว อันน้ีเป็นสิ่งที่ดี อันไหนควรทํา อันไหนไม่ควรทํา 
ตอบโจทย์ได้แล้ว” 
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ข้อเสนอแนะ 

1. เน้ือหาเป็นวิชาการเกินไป เด็กจะไม่ค่อยสนใจอ่านสักเท่าไร ถ้าปรับเป็นยูทูป หรือดูได้ทาง
อินเตอร์เน็ทจะดีมาก เน่ืองจากทุกคนมีสมาร์ทโฟนกันอยู่แล้ว สามารถเข้าถึงได้ง่าย 

2. สามารถปรับเน้ือหาออกมาเป็นภาพการ์ตูนประกอบคําบรรยายเล็กน้อย แต่ให้เน้นภาพประกอบ
มากกว่าตัวหนังสือ จะทําให้เน้ือหามีความน่าสนใจมากย่ิงขึ้น 
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ค. ผลผลิต 
ผลผลิตที่ได้จากการดําเนินกิจกรรมแทรกแซงกับจังหวัดนนทบุรี สรุปได้ดังตาราง 

 จํานวนครัวเรอืน 
เทศบาลนครปากเกร็ด อบต.บางรักพฒันา 

ครัวเรือนที่ได้คัดเลือก 26 11 
ครัวเรือนที่ติดต่อได้ 8 2 
ครัวเรือนที่ติดต่อเพ่ิมเติมโดย จนท.ท้องถิ่น 0 12 
ครัวเรือนที่ทําคู่มือทั้ง 5 เล่มเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 5 3 

 
สรุปบทเรียน 

1. รูปแบบของคู่มือ ควรทําให้มีความน่าสนใจ เช่น มีภาพประกอบคําบรรยาย และให้เหมาะสมกับคน
ทุกวัย ต้ังแต่เด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงอายุ ก็สามารถนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือทํากิจกรรมเพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ในครอบครัวได้ 

2. โครงสร้างขององค์กรท้องถิ่นในจังหวัดนนทบุรี ไม่มีศูนย์พัฒนาครอบครัวที่มีภารกิจโดยตรง จึงทําให้
ภาระหน้าที่ของหน่วยงานมีความกระจัดกระจายไม่ชัดเจน ดังน้ัน การจะนําโครงการเข้าไปเผยแพร่
อาจจะยังไม่ได้รับความร่วมมืออย่างเต็มที่  

 
ข้อเสนอแนะ รูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทเมือง (นนทบุรี) 
 ในพ้ืนที่เขตเมืองจะค่อนข้างมีความซับซ้อนทั้งเรื่องของลักษณะอาชีพที่มีความหลากหลาย รวมถึง
ลักษณะของวิถีชีวิตประจําวันของครอบครัวที่ค่อนข้างแตกต่างไปจากพ้ืนที่ชนบทอย่างสิ้นเชิง ดังน้ัน รูปแบบที่
เหมาะสมของบริบทเมือง อย่างเช่น จังหวัดนนทบุรี อาจแบ่งเป็น 3 รูปแบบ ได้แก่ 

1) ขอความร่วมมือกับทางโรงเรียน อาจใช้วันสําคัญที่ทางโรงเรียนมีการนัดหมายผู้ปกครองมาประชุมกับ
โรงเรียนอยู่แล้ว เช่น วันประชุมผู้ปกครองในช่วงเปิดเทอมใหม่ เป็นต้น โดยทีมวิจัยจะต้อง
ประสานงานไปทางโรงเรียนเพ่ือให้รับทราบวัตถุประสงค์ของโครงการ และอธิบายคู่มือให้คุณครู
ประจําช้ันหรือคุณครูที่สอนวิชาแนะแนว หรือวิชาสุขศึกษาที่มีการคลุกคลีอยู่กับเด็กโดยตรงและให้
คุณครูนําคู่มือทั้ง 5 เล่มน้ีไปสื่อสารกับผู้ปกครองและนักเรียนในภายหลัง 

2) ขอความร่วมมือกับเทศบาล หรือ อบต. เน่ืองจากหน่วยงานที่เก่ียวข้องกับท้องถิ่นจะมีเครือข่ายความ
ร่วมมือกับชุมชนที่อยู่ภายใต้การดูแลรับผิดชอบของตนเองอยู่แล้ว ดังน้ัน การจะขอความร่วมมือจาก
องค์กรของรัฐน้ีส่วนใหญ่แล้วมักจะได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี แต่ต้องเข้าไปประสานงานและช้ีแจง
วัตถุประสงค์ให้ชัดเจน รวมถึงผลประโยชน์ที่องค์กรท้องถิ่นจะได้รับด้วย  

3) เรื่องงบประมาณ หากทําเป็นโครงการที่ได้ขยายผลออกไปแล้วทั่วทุกจังหวัด ควรมีงบประมาณส่วน
หนึ่งที่จัดสรรให้กับผู้รับผิดชอบโครงการ เน่ืองจากเป็นภารกิจที่เพ่ิมเติมขึ้นมา 
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รายงานจังหวัดเชียงราย 
 
การคัดเลือกพืน้ที่นาํร่อง 

ทางโครงการฯ ได้คัดเลือกพ้ืนที่นําร่อง 2 ตําบล คือ ตําบลโป่งงาม และตําบลห้วยไคร้ อําเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย  โดยพิจารณาจากศูนย์พัฒนาครอบครัวที่เข้มแข็งและมีการดําเนินงานกิจกรรมในพ้ืนที่อย่าง
ต่อเน่ืองร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และพิจารณาจากการมีเจ้าหน้าที่ในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มี
ความสนใจในประเด็นการสื่อสารเชิงบวกภายในครอบครัวระหว่างพ่อแม่ลูก 
 
การประสานความร่วมมือกับองค์การบริหารการปกครองส่วนท้องถ่ิน 

19 ธันวาคม 2559 คณะวิจัยได้ลงพ้ืนที่ในสองพ้ืนที่มีต้นทุนแตกต่างกันจึงได้ปรับใช้ใช้ช่องทางติดต่อ
เพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายเด็กนักเรียนอายุ 13-14 ปี ที่มีภูมิลําเนาอยู่ในสองตําบลดังกล่าว ดังน้ี  

 
ตําบลโป่งงาม ประสานงานผ่านคุณแววรุ้ง สุบงกฎ เลขาฯศูนย์พัฒนาครอบครัวและนําโครงการฯ เข้า

สู่การประชุมคณะกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวตําบลโป่งงาม โดยมีนายถวิล สุริยะ ประธานศูนย์พัฒนา
ครอบครัวตําบลโป่งงามและ นายแดนชัย บุลมาก นายกองค์การบริหารส่วนตําบลโป่งงาม เข้าร่วมประชุมด้วย
เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมกับองค์กรบริหารส่วนตําบลให้รับทราบการดําเนินโครงการในพ้ืนที่และเตรียมความ
พร้อมในการทํางานร่วมกันเมื่อโครงการขยายผลต่อไป ทั้งน้ี นายแดนชัย บุลมาก ได้ให้ข้อคิดเห็นต่อการ
ทํางานของศูนย์พัฒนาครอบครัวที่จะร่วมรับผิดชอบในการดําเนินการโครงการในพ้ืนที่น้ัน “ให้เป็นไปโดยความ
สมัครใจของคณะกรรมการที่สนใจเข้าร่วมแต่ไม่ควรบังคับให้ทุกคนต้องมารับผิดชอบ เพราะหากทําไม่ได้เขาจะ
มาโทษนายกฯ ว่าหางานยากให้เขาทํา” ซึ่งในการดําเนินงานจริงในพ้ืนที่ก็ได้ดําเนินการโดยยึดหลักความสมัคร
ใจและความสะดวกในการประสานงานเป็นส่วนใหญ่ จึงทําให้ทุกฝ่ายพอใจ 

 
ตําบลห้วยไคร้ ประสานงานผ่านนายสมสิฏฏ์ ชาญชัย ปลัดเทศบาลตําบลห้วยไคร้ ซึ่งท่านปลัดได้จัด

ให้คณะวิจัยได้พบกับนายเสถียร กาโน นายกเทศมนตรีเทศบาลตําบลห้วยไคร้ และนางรัถยา ธนัญชัย 
ผู้อํานวยการกองการศึกษา รับผิดชอบเป็นผู้ประสานงานของเทศบาลในการประสานกับทางโรงเรียนบ้านห้วย
ไคร้ ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสในพ้ืนที่ได้รับความร่วมมืออย่างดีจากคณะผู้บริหารและคณะครูในโรงเรียน 
ท่านนายกฯ เสถียร ให้ข้อมูลว่า “เด็กในช่วงอายุ 13-14 ปี ถ้าเป็นคนไทยส่วนใหญ่ไปเรียนที่อ่ืน เช่น เชียงราย 
แม่จัน ไม่ได้เรียนในพ้ืนที่ ส่วนเด็กที่เรียนในโรงเรียนขยายโอกาสของเรากว่าครึ่งมาจากพ้ืนที่อ่ืนไม่ใช่ตําบลห้วยไคร้” 
  

นอกจากการประสานงานเพ่ือสร้างความร่วมมือกับองค์กรปกครองท้องถิ่นแล้ว ผู้ประสานงานจังหวัด
ยังได้ประสานงานกับทางโรงเรียนขยายโอกาสในพื้นที่ทั้งสองพ้ืนที่ที่มีนักเรียนกลุ่มเป้าหมายด้วยเพ่ือให้ทาง
โรงเรียนได้รับทราบข้อมูลและให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการและลดขั้นตอนในการประสานงานด้าน
เอกสารท่ีล่าช้าขององค์การบริหารการปกครองท้องถิ่นในการประสานกับทางโรงเรียน โดยมีครูผู้ดูแลที่เข้าใจเป็น
กุญแจสําคัญในการประสานแจ้งข่าวให้นักเรียนแจ้งผู้ปกครองให้มาร่วมประชุมกับโครงการแม้ว่าหนังสือจาก 
อบต.จะไม่ได้ส่งไปถึงผู้อํานวยการโรงเรียนเน่ืองจากนายกฯ เลี่ยงไม่ยอมเซ็นต์จดหมายออก โดยให้เหตุผลว่า
เป็นบทบาทของประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวที่จะต้องออกหนังสือเองเพ่ือประสานกับทางโรงเรียน  
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การตอบแบบสอบถามของกลุ่มเป้าหมาย 
19 -28 มกราคม 2560 ทางโครงการได้ดําเนินการให้กลุ่มเป้าหมายได้ตอบแบบสอบถาม โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 แบบ แบบที่ 1 กลุ่มเป้าหมายนักเรียนที่มีอายุ 13-14 ปี ตอบแบบสอบถามออนไลน์จากเว็บไซด์
ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อทําเสร็จแล้วเด็กนักเรียนกลุ่มน้ีจะได้รับ
แบบสอบถามสําหรับผู้ปกครองจํานวน คนละ 1 ฉบับ เมื่อทําเสร็จแล้วให้นํากลับมาส่งคุณครูที่ห้อง
คอมพิวเตอร์เพ่ือรวบรวมส่งให้ผู้ประสานงานจังหวัดซึ่งนัดวันมารับหลังจากน้ันประมาณหน่ึงสัปดาห์  

 
กลุ่มเป้าหมายนักเรียนทั้งหมดที่ตอบแบบสอบถามออนไลน์ 125 ชุด แบ่งออกเป็นโรงเรียนวัดถ้ําปลา

วิทยาคม 60 ราย (จาก นักเรียนช้ันม.1,2 ทั้งหมด 140 คน) ได้รับแบบสอบถามผู้ปกครองกลับคืนมา 44 ชุด  
โรงเรียนบ้านห้วยไคร้ 16 รายได้แบบสอบถามผู้ปกครองกลับมาครบ โรงเรียนห้วยไร่สามัคคี 60 รายได้รับ
แบบสอบถามผู้ปกครองกลับคืนมา 44 ชุด  ผู้ประสานงานได้เก็บข้อมูลจากเด็กในชุมชนที่เรียนในโรงเรียนอ่ืน
นอกพ้ืนที่เพ่ิมอีก  8 รายเป็นเด็กนักเรียนโรงเรียนแม่จันวิทยาคม 5 รายและโรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์ 3 
ราย ได้แบบสอบถามผู้ปกครองครบทั้ง 8 ราย รวมแบบสอบถามทั้งหมดที่ผู้ปกครองตอบกลับมาทั้งสองพ้ืนที่
จํานวน 112 ชุด ผู้ประสานจังหวัดได้จัดส่งแบบสอบถามท้ังหมดกลับไปให้ฝ่ายประมวลผลของสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม  
 
การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายเพื่อทดลองใช้สื่อหนังสือ 5 เล่ม 
 2 พฤษภาคม 2560 ทางผู้ประสานงานจังหวัดได้รับการประสานจากนักวิจัยโครงการแจ้งให้ทราบว่า ได้มี
การพัฒนาคู่มือเรียบร้อยแล้วพร้อมที่จะนําไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับเลือกจากเกณฑ์ที่ตอบในแบบสอบถาม
ของผู้ปกครองว่า “ยินดีเข้าร่วมโครงการ”  ซึ่งมีจํานวนน้อยกว่าผู้ปกครองที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด ผลการ
คัดเลือกกลุ่มเป้าหมายในรอบนี้ ทางคณะผู้วิจัยต้องการกลุ่มเป้าหมายจํานวน 30 ราย แต่เลือกเผื่อมาให้ 37 ราย 
เป็นรายช่ือของนักเรียนที่ทําแบบสอบถามออนไลน์ที่อยู่ในพ้ืนที่ตําบลโป่งงามจํานวน 27 รายและตําบลห้วยไคร้
จํานวน 10 ราย 

 
จากการประสานงานในพ้ืนที่ผ่านทางครู 2 โรงเรียนและพบกับผู้ปกครองโดยตรงสําหรับนักเรียนที่เรียน

นอกพ้ืนที่ สามารถติดต่อนักเรียนได้ทั้งหมด 33 ราย เป็นนักเรียนที่มีภูมิลําเนาอยู่ในตําบลโป่งงาม 26 ราย และ
นักเรียนที่มีภูมิลําเนาอยู่ในตําบลห้วยไคร้ 7 ราย 

 
การทํา intervention 

ตําบลห้วยไคร้ 
 ในวันที่ 19 พฤษภาคม 2560 คณะวิจัยได้ลงพ้ืนที่ แบ่งเวลานัดกันสําหรับแต่ละพ้ืนที่ พ้ืนที่ละคร่ึงวัน 

โดยครึ่งวันเช้า 9.00 น.-11.30 น. พบกับผู้ปกครองนักเรียนตําบลห้วยไคร้ ที่ห้องประชุมเทศบาลตําบลห้วยไคร้ 
มีผู้ปกครองมาเพียง 3 คน โดยทางผู้ประสานในพ้ืนที่แจ้งว่าเบอร์โทรศัพท์ที่ให้มาน้ันบางคนไม่สามารถติดต่อได้ 
จากการพูดคุยกันกับผู้ปกครองทั้ง 3 ท่านซึ่งเป็นคุณแม่ทั้งหมด พบว่า เป็นกลุ่มชาติพันธ์ุจีนฮ่อ 1 คน ไทยลื้อ 1 
คน และไทยใหญ่ 1 คน คุณแม่ทั้งสามคนอ่านหนังสือไทยไม่ได้เลย จากเดิมที่ต้องการให้พ่อแม่ลูกอ่านหนังสือ
ด้วยกัน จึงต้องปรับแผนใหม่ให้เป็นลูกที่อ่านหนังสือให้พ่อแม่และทํากิจกรรมร่วมกันตามที่หนังสือเขียนไว้ แม้
จะอ่านหนังสือไทยไม่ออกแต่คุณแม่ทั้งสามท่านก็สามารถสื่อสารกับคณะวิจัยได้ด้วยภาษาไทยและภาษาถิ่น(คํา
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เมือง) จึงไม่เป็นอุปสรรคในการทําความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์โครงการและยินดีให้ความร่วมมืออย่างเต็มที่ 
เพราะเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการมีสื่อเป็นหนังสือ 5 เล่มที่จะช่วยในการพูดคุยกับลูก 

  
เพ่ือให้เข้าถึงผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ อีก 4 ท่านที่ไม่มาประชุมที่เทศบาลตําบลห้วยไคร้ ผู้ประสานงาน

จังหวัดจึงแก้ไขปัญหาด้วยการลงพ้ืนที่ไปพบกับคุณครูในโรงเรียนที่รับผิดชอบห้องคอมพิวเตอร์และเคยทํางาน
ร่วมกันตอนที่เด็กนักเรียนกรอกแบบสอบถามออนไลน์ เพ่ือขอนัดพบกับเด็กกลุ่มเป้าหมายท่ีมีรายช่ือทั้งหมด
จํานวน 10 คน พบว่ามีเพียง 7 คนที่ยังศึกษาอยู่ในโรงเรียนบ้านห้วยไคร้ จึงได้ทําความรู้จักเด็กๆ พร้อมช้ีแจง
วัตถุประสงค์ของการทํางานด้วยกันในรอบน้ี ทบทวนหมายเลขโทรศัพท์ที่สามารถติดต่อได้และนัดวันลงไป
เย่ียมบ้านเพ่ือพบกับผู้ปกครองของเด็กแต่ละคน  ซึ่งพอดีเป็นช่วงที่คณะวิจัยยังอยู่ในพ้ืนที่จึงได้ลงเยี่ยมบ้าน
เด็กและพบปะพูดคุยกับผู้ปกครองด้วยจํานวน 2 ราย ส่วนรายอ่ืนๆ ผู้ประสานงานจังหวัดได้ติดตามเย่ียมจน
ครบพร้อมกับมอบหนังสือเล่มที่ 1 ไว้ในอ่านด้วยกัน ส่วนหนังสือเล่ม 2-5 ได้ฝากไว้ที่คุณครูเพ่ือให้เด็กที่อ่านกับ
ครอบครัวจบแล้วมารับไปเพ่ิมทีละเล่มจนครบ 5 เล่ม 
  

ตําบลโป่งงาม 
วันที่ 19 พฤษภาคม 2560 ครึ่งวันบ่ายเวลา 13.30 น.-15.30 น. คณะวิจัยและผู้ประสานงานจังหวัด

พบกับผู้ปกครองนักเรียนและคณะกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวตําบลโป่งงาม จํานวนทั้งหมด 27 คน 
(คณะผู้วิจัย 2 คน ผู้ปกครอง 16 คน คณะกรรมการ ศพค. 6 คน และเจ้าหน้าที่ อบต. 2 คน นายก อบต. 1 คน)   
ที่ห้องประชุมเก้ายอด อบต.โป่งงาม เพ่ือทําความรู้จักกับผู้ปกครองนักเรียนพร้อมช้ีแจงจุดประสงค์โครงการ
และขอความร่วมมือในการดําเนินการโครงการฯ ได้มอบหนังสือเล่มที่ 1 ให้ผู้ปกครองทุกท่านนํากลับไปอ่าน
กับลูกเพ่ือให้เกิดความตระหนักถึงความสําคัญของครอบครัว ส่วนเล่มที่ 2-5 ได้มอบหมายให้คณะกรรมการ
ศูนย์พัฒนาครอบครัวที่อยู่ในแต่ละหมู่บ้านดูแลและมอบให้ครอบครัวกลุ่มเป้าหมายในหมู่บ้านของตนทีละเล่ม
เพ่ือกระตุ้นให้อ่านให้ครบทั้ง 5 เล่ม ในส่วนของหมู่บ้านที่คณะกรรมการ ศพค.ไม่ได้มาประชุมน้ันแก้ปัญหาโดย
ผู้ประสานงานจังหวัด(ซึ่งเป็นหน่ึงในคณะกก.ศพค.ด้วย) จะเป็นคนติดตามทําหน้าที่แทน หลังจากที่ได้ทบทวน
หมายเลขโทรศัพท์ที่ให้ไว้เพ่ือความถูกต้อง สะดวกในการติดต่อประสานงานกันแล้ว คณะวิจัยโครงการฯได้
ขอให้ผู้เข้าร่วมประชุมปรบมือขอบคุณคุณครูพรรณี มามาตร์ ที่เป็นธุระประสานงานแจ้งข่าวให้นักเรียนไปบอก
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ได้มาประชุมกันในวันน้ี พร้อมทั้งเปิดพ้ืนที่ให้พ่อแม่ผู้ปกครองได้สะท้อนความรู้สึกต่อการได้
เข้าร่วมโครงการครอบครัวสําคัญ 

 
คุณแม่ท่านหน่ึงบอกว่า “ดีใจที่มีโอกาสได้เข้าร่วมโครงการแบบน้ีที่ให้พ่อแม่ได้มาคุยกันเรื่องลูก ที่

อบต.ได้เจอครูและพ่อแม่ของเพ่ือนลูก ได้หนังสือที่จะบอกลูกด้วย” 
 
คุณพ่อท่านหน่ึงบอกว่า “ปกติจะเป็นแม่ที่คุยกับลูก วันน้ีแม่ไม่ว่างให้พ่อมาประชุมแทน พ่อก็จะได้คุย

กับแม่และลูกเรื่องน้ี” 
 
คุณแม่อีกท่านหน่ึง “ดีใจที่เราจะได้เอาหนังสือไปคุยกับลูก ก็รู้สึกเป็นห่วงลูกอยู่เหมือนกันแต่ไม่รู้จะ

คุยกับลูกยังไงให้เขาเข้าใจ” 
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นายถวิล สุริยะ ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัวตําบลโป่งงาม ได้กล่าวก่อนปิดการประชุมว่า “การ
พูดคุยสื่อสารกันภายในครอบครัวน้ันเป็นสิ่งที่สําคัญมาก จําได้ว่าพ่อจะใช้เวลาตอนกินข้าวในการพูดคุยกับลูกๆ 
ท่านจะบอกถึงผลเสียของสิ่งที่ท่านห้ามไม่ให้ทําว่าเป็นเพราะอะไร ในบางเร่ืองที่ท่านยังทําไม่ได้ท่านก็จะบอก
เพ่ือป้องกันไม่ให้เราทําด้วยเหตุผล การแสดงความจริงใจด้วยการพูดความจริงของพ่อแม่เป็นสิ่งที่ลูกยอมรับได้
แม้บางเร่ืองพ่อแม่ก็อาจจะยังทําไม่ได้ ก็ขอให้กําลังใจกับพ่อแม่ผู้ปกครองทุกคนในการพูดคุยสื่อสารกับลูกผ่าน
สื่อที่เราได้รับไปเป็นตัวช่วยให้เกิดความสัมพันธ์ภายในครอบครัว” 

 
เน่ืองจากระยะเวลาในการดําเนินการโครงการในช่วงน้ีสั้นมาก ทางคณะวิจัยต้องรีบดําเนินการให้แล้ว

เสร็จก่อนปิดเฟสโครงการ จึงได้นัดหมายกับผู้ปกครองนักเรียนให้มาพบกันครั้งต่อไปในวันที่ 19 มิถุนายน 
2560 เพ่ือติดตามผลการดําเนินงานโครงการว่ามีครอบครัวไหนที่อ่านหนังสือครบ 5 เล่มแล้ว ได้ผลเป็นอย่างไร
ทั้งในด้านการสื่อสารภายในครอบครัว สัมพันธภาพและพฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว เช่น เด็กนักเรียน
กลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วมโครงการมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร  มีอะไรแนะนําเก่ียวกับสื่อที่ใช้น้ีบ้างเพ่ือจะ
ได้นําไปปรับปรุงในช่วงที่ขยายผลให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายทั่วประเทศ 
 
การติดตามประเมินผล 
 ตําบลห้วยไคร้  
 วันที่ 19 มิถุนายน 2560 ในตอนเช้าเวลา 09.30-11.30 น.ที่ห้องประชุม เทศบาลตําบลห้วยไคร้ มี
ผู้ปกครองเข้าร่วมประชุมทั้งหมด 4 คน เป็นคุณแม่ 3 คน คุณพ่อ 1 คน อีก 2 ครอบครัวติดธุระมาไม่ได้ อีก 1 
ครอบครัวน้ันคุณแม่ป่วยผลจากการพูดคุยกัน สิ่งที่ทําให้คุณพ่อคุณแม่กังวลใจและเป็นห่วงลูก คือ ห่วงลูกชาย
เรื่องการเข้าไปเก่ียวข้องกับยาเสพติด ห่วงลูกสาวกลัวถูกผู้ชายหลอกไปขาย ห่วงเร่ืองโรคติดต่อร้ายแรงรักษา
ไม่หาย เช่น เอดส์ ห่วงกลัวลูกเรียนไม่จบ จึงต้องพร่ําสอนซ้ําๆ ให้จดจําและรับผิดชอบในหน้าที่ ผลที่ได้รับ
กลับมาคือ ลูกไม่ค่อยพูดด้วย เก็บตัวเงียบๆในห้อง หรือบางคร้ังก็มีบ้างที่หน้างอและเถียง ลูกไม่ค่อยชอบให้พ่อ
แม่จู้จี้เรื่องการแต่งตัวที่รสนิยมของพ่อแม่กับลูกไม่เหมือนกัน แม่อยากให้ลูกแต่งตัวดีๆ ใส่เสื้อผ้าใหม่ที่ซื้อให้ 
ส่วนลูกก็เลือกใส่เสื้อผ้าเก่าที่ตัวเองรู้สึกมั่นใจเวลาออกงาน เรื่องที่พ่อแม่สื่อสารเรื่องเพศกับลูกจะเป็นแบบถาม
ลูกว่า “มีแฟนหรือยัง” “มีใครมาจีบไหม” ส่วนใหญ่ลูกจะปฏิเสธว่า “ไม่มี” “ไม่สนใจ”  
  

หลังจากที่ได้หนังสือ 5 เล่ม มาสื่อสารกับลกู พ่อแม ่ รู้สึกสบายใจข้ึนทีล่กูได้มีข้อมูลทีส่นับสนุนความ
ห่วงใยของพ่อแม่โดยลูกได้อ่านจากหนังสือ รู้สึกว่าลูกมีความรับผิดชอบดีขึ้น เวลาไปบ้านเพ่ือนแม่โทรไปตามก็
รีบกลับ สัมพันธภาพในครอบครัวดีขึ้นลูกเข้าใจในความห่วงใยของพ่อแม่  การกําหนดกติกาในการใช้เวลาและ
ทํากิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจําวันทําได้ง่ายและได้รับความร่วมมือจากลกูมากขึ้น  

 
คุณแม่ท่านหน่ึงที่มีลูกสาวคนเล็กเข้าร่วมโครงการสะท้อนว่า “ต้ังแต่คณะอาจารย์เอาหนังสือมาให้อ่าน

รู้สึกว่าลูกสาวมารยาทดีขึ้น” พอถูกถามว่า “มารยาทดีขึ้นยังไง” คุณแม่ตอบว่า “ลูกพูดคุยด้วยมากขึ้น หน้าตา
ก็ไม่งอ เวลาแม่ถามอะไรก็ตอบดีๆ รู้สึกว่าดีกว่าเดิม”  

 
คุณแมท่ี่มีลูกชายเข้าร่วมโครงการ เล่าว่า “ลูกชายขยันขึ้น จัดการความสะอาดห้องนอนเองโดยไม่ต้อง

บอก มีเวลาว่างก็ไปเตะบอลกับเพ่ือน เขารับผิดชอบตัวเองได้ดี ทําให้เราหายห่วง” 
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คุณแมท่่านหน่ึงที่สนิทสนมกบัลูกสาว เล่าว่า “ก็คอยจะแหย่ถามเขาอยู่เรื่อยแหละว่า มีแฟนหรือยัง มี
คนมาจีบไหม บางทีเพ่ือนเขาโทรมาก็แซวลกูว่าแฟนโทรมาหรือเปล่าเน่ีย ลูกก็จะบอกว่าไม่มีหรอกแม่ หนูยังไม่
คิดเรื่องน้ี เรียนหนังสือให้จบก่อน” แม่ก็ดีใจที่ลูกรู้จักคิด เขาอ่านหนังสือให้แม่ฟังแล้วก็ถามให้แม่ตอบ และยัง
บอกแม่ว่า “แม่ในหนังสือเขาแนะนําอย่างน้ีๆ นะ” 

 
คุณพ่อที่มีลูกสาว ก็สะท้อนเหมือนกันว่าหลังจากที่ได้เข้าร่วมโครงการลูกสาวเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น 

“เวลาเขาไปบ้านเพ่ือนนานแล้วพ่อโทรตาม เขาก็จะรีบกลับ” 
 
ข้อมูลในส่วนของลูกที่ผู้ประสานงานจังหวัดได้ยินได้ฟังจากปากของลูกๆ เวลาลงเย่ียมในพ้ืนที่ ซึ่งผู้

ประสานงานได้นัดพบปะเพ่ือพูดคุยกับเด็กๆ ที่โรงเรียน ก็สะท้อนให้เห็นถึงความสุขที่เด็กๆ ได้รับจากการสื่อสาร
ผ่านสื่อหนังสือ 5 เล่ม ที่ช่วยให้พ่อแม่ผู้ปกครองลดการใช้คําพูดสั่งสอนซ้ําๆ แบบเดิมๆ ที่น่าเบ่ือลง เปลี่ยนเป็น
กิจกรรมที่ลูกสามารถสื่อสารกับพ่อแม่ได้อย่างสบายใจขึ้น ลูกรับรู้ถึงความรักและห่วงใยของพ่อแม่ผู้ปกครองที่
กลัวว่าลูกจะเข้าไปตกอยู่ในความเสี่ยงต่างๆ ที่อยู่รอบตัว ขณะเดียวกันการได้ข้อมูลจากหนังสือทําให้ลูกรู้วิธี
เตรียมตัวรับมือกับสิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองกลัวได้ด้วยการเปิดใจคุยกัน และช่วยกันออกแบบกติกาในบ้านด้วยกัน 
โดยที่ลูกยังสามารถใช้เวลาไปเล่นบ้านเพ่ือนได้แตกต่างจากเดิมตรงที่มุมมองที่พ่อแม่พูดคุยกับลูกเปลี่ยนไปเป็น
ความเช่ือมั่น ไว้วางใจลูกมากขึ้นกว่าเดิม 

 

  
  

ตําบลโปง่งาม 
บรรยากาศการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับพ่อแม่ผู้ปกครองของตําบลโป่งงามในตอนบ่ายของ

วันที่ 19 มิถุนายน 2560 ดําเนินไปอย่างเข้มข้น มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 27 คน คณะผู้วิจัย 2 คน พ่อแม่
ผู้ปกครอง 14 คน คณะกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัว 6 คน หน่ึงในนั้นมีตําแหน่งเป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วน
ตําบล 1 คน และเป็นผู้ประสานงานจังหวัด 1 คน เจ้าหน้าที่ อบต. 2 คน (ผช. นักพัฒนาชุมชนและพนักงานจ้าง
ทั่วไป) ครู 1 คน NGO 2 คนจากโครงการสตรีนานาชาติพันธ์ุ 

 
ผู้ปกครอง 4 คน ใน 14 คนที่เข้าร่วมประชุมวันน้ีเป็นคุณแม่ที่บอกว่า ได้อ่านหนังสือและทํากิจกรรมกับ

ลูกครบทั้ง 5 เล่มแล้ว พร้อมทั้งนําหนังสือมาให้ดูด้วย ที่น่าสนใจคือผู้ปกครอง 2 ใน 4 คนน้ันเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุไทยใหญ่
ที่อ่านหนังสือไทยไม่ออก แต่ได้ใช้ความพยายามชักชวนลูกให้อ่านหนังสือให้ฟัง ซึ่งลูกก็ให้ความร่วมมือดี คนหน่ึง
มีลูกชาย อีกคนมีลูกสาว ส่วนคุณแม่อีก 2 ท่าน สามารถอ่านหนังสือภาษาไทยได้ คนหนึ่งเป็นคนไทยพื้นเมือง อีก
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คนเป็นคนไทยเช้ือสายจีน ซึ่งมีลูกชายเข้าร่วมในโครงการทั้งคู่ จากการสังเกตุการณ์การเข้าร่วมสะท้อนความรู้สึก
ของพ่อแม่ผู้ปกครอง พบว่า มีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัดในเรื่องความฉะฉานและทักษะในการพูดสื่อสารโต้ตอบ
ระหว่างพ่อแม่ผู้ปกครองที่ได้ใช้สื่อหนังสือ 5 เล่มร่วมกับลูก กับพ่อแม่ผู้ปกครองที่ได้ใช้สื่อบางเล่มกับลูก พ่อแม่ที่
อ่านครบมีทักษะในการพูดคุยกับลูกมากกว่า และสามารถตอบคําถามสะท้อนความคิดความรู้สึกที่มีต่อการเข้าร่วม
โครงการได้ชัดเจนมากกว่า พูดถึงผลการเปลี่ยนแปลงของตนเองและลูกในทางที่ดีขึ้นกว่าเดิม ในขณะที่พ่อแม่
ที่ยังอ่านและทํากิจกรรมกับลูกไม่ครบจะยังมีมุมมองต่อลูกในแบบเดิม คือ เป็นห่วงแต่ยังไม่กล้าวางใจลูก ยังไม่
สามารถกําหนดกติกาในการใช้เวลา และการดําเนินชีวิตประจําวันที่ลูกมีส่วนร่วมรับผิดชอบได้ชัดเจนนัก สิ่งที่
สะท้อนออกมาจึงเป็นพฤติกรรมที่แก้ยังไม่ตกของลูก เช่น คุณพ่อท่านหน่ึงกล่าวถึงลูกชายท่ีติดมือถืออย่างหนัก
ถึงขนาดรีดผ้าไปด้วย มืออีกข้างก็ถือมือถือไปทําให้ไม่มีสมาธิในการรีดผ้า เป็นต้น แตกต่างจากคุณแม่ที่อ่าน
หนังสือไทยไม่ออกมีลูกชายเช่นกันที่อ่านหนังสือครบ 5 เล่มกับลูก กล่าวถึงลูกด้วยความช่ืนชมที่ลูกมีความ
รับผิดชอบในหน้าที่ และรู้สึกวางใจที่ลูกได้รู้ข้อมูลต่างๆ ที่พ่อแม่อยากให้ลูกรู้ เช่นเดียวกับคุณแม่เช้ือสายจีนที่
อ่านหนังสือไทยได้ ซึ่งยอมรับว่าสิ่งที่เคยกังวลว่าจะคุยกับลูกเร่ืองเพศยังไงดี ก็ได้วิธีการในการสื่อสารกับลูก
เรื่องเพศจากในหนังสือช่วยให้เกิดความม่ันใจและมีความสุขใจมากขึ้นที่ได้มีเครื่องมือในการสื่อสารกับลูก ทาง
คณะวิจัยได้ให้รางวัลคุณแม่ทั้ง 4 ท่านที่ทําการบ้านมาครบด้วยการจ่ายค่าตอบแทนในการให้ข้อมูลคนละ 500 บาท 
เพื่อเสริมแรงจูงใจให้พ่อแม่ผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ ได้กลับไปอ่านหนังสือและทํากิจกรรมกับลูกให้ครบ 5 เล่ม โดย
ผู้ประสานงานจังหวัดจะติดตามเย่ียมบ้านเพ่ือรับฟังเสียงสะท้อนภายหลังจากที่ได้ใช้สื่อครบ 5 เล่มแล้วว่ามีผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและสัมพันธภาพในบ้านกันอย่างไรบ้าง พ่อแม่ผู้ปกครองมีคําถามต่อการกรอก
คําตอบในกิจกรรมถามคําถามในหนังสือเล่มที่ 3-5 ซึ่งเป็นเน้ือหาเฉพาะประเด็น ทางคณะวิจัยได้ให้คําตอบว่า 
สามารถเขียนคําตอบลงไปในหนังสือได้เลย แต่ก็มีพ่อแม่ผู้ปกครองบางคนได้คัดลอกคําตอบใส่ไว้ในสมุดแยก
ต่างหาก เพราะเข้าใจว่าอาจจะต้องคืนหนังสือให้กับโครงการเมื่ออ่านจบแล้ว คณะวิจัยได้ช้ีแจงว่า หนังสือทั้ง 5 
เล่มน้ันยกให้เป็นสมบัติของคุณพ่อคุณแม่ได้เอาไว้กลับมาอ่านทบทวนกับลูกได้อีก หรืออาจจะแบ่งปันให้พ่อแม่
คนอ่ืนๆ ได้ยืมอ่านด้วยก็ได้ 

 
ในที่ประชุมวันน้ีนอกจากเสียงสะท้อนของพ่อแม่ผู้ปกครองแล้ว ยังมีเสียงสะท้อนของผู้เข้าร่วมประชุม

ในภาคส่วนอ่ืนๆ อีกด้วย เช่น จากคุณนันทชัย ภู่โพธ์ิเกตุ กระบวนกรจากโครงการสตรีนานาชาติพันธ์ุ ได้สะท้อน
ความรู้สึกว่า  

“ตัวเองเป็นกระบวนกรท่ีเคยชินกับการสื่อสารกับกลุ่มเป้าหมายผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ด้วยกิจกรรมในห้องเรียน ผ่านเกมต่างๆ ไม่เคยคิดมาก่อนว่าการมีสื่อดีๆ ที่
ลงทุนไม่มากจะได้ผลดี มาฟังวันน้ีก็เห็นช่องทางที่จะเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้อีกวิธีหน่ึง
คือการมีสื่อดีๆ ให้เขาได้หยิบใช้เป็นเคร่ืองมือในการสื่อสารพูดคุยกันเนาะ”  

 
อีกท่านหน่ึงเป็นคณะกรรมการ ศพค. และเป็น ส.อบต.ด้วย คือคุณซุนหมิง โปรยรุ่งเงิน ที่พูดถึงการปรับตัว

ในการสื่อสารระหว่างพ่อแม่กับลูกให้ก้าวทันเทคโนโลยีด้วยไม่ใช่ห้ามลูกใช้แต่ต้องสอนลูกให้ใช้ได้อย่างมีภูมิคุ้มกัน
ตัวเอง และการมีความรู้ในการสื่อสารพูดคุยกับลูกย่อมดีกว่าห้ามลูกด้วยความกลัวอย่างเดียวซึ่งพ่อแม่จะได้
ประโยชน์จากการอ่านสื่อ 5 เล่มนี้กับลูก    
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มีเสียงเรียกร้องจากคณะกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวที่มาเข้าร่วมประชุมครั้งน้ีด้วย อยากอ่านหนังสือ 
5 เล่มน้ีบ้าง ทางคณะวิจัยจึงแนะนําช่องทางในการเข้าถึงข้อมูลอีกช่องทางหน่ึงคือ www.ครอบครัวสําคัญ.com 
ซึ่งสามารถเข้าไปอ่านหนังสือทั้ง 5 เล่มได้ทาง e-book และชมคลิปวิดิโอแนะนําหนังสือแต่ละเล่มได้ด้วย 

 
ส่วนข้อเสนอสําคัญจากพ่อแม่ผู้ปกครองที่ยังจัดสรรเวลาอ่านหนังสือกับลูกได้ไม่มากนักและบางคนก็

ไม่ถนัดอ่านก็คือ การใช้คลิปสั้นๆ เหมือนหนังซีรีส์เป็นตอนๆ ที่สามารถโหลดมาเก็บไว้ดูในมือถือได้ก็น่าจะเป็น
อีกช่องทางหน่ึงที่ช่วยได้ 

 

        

    
 
 
ผลการติดตามงานในพืน้ทีข่องผู้ประสานงานจังหวัดระหว่างวันที่ 20-29 มิถุนายน 2560 

หลังจากที่คณะผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่เย่ียมบ้านผูป้กครองของเด็กกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ตําบลห้วยไคร้ 2 ใน 
3 รายที่เหลือแล้ว ทางผู้ประสานได้ติดตามต่อจนได้พบปะและพูดคุยถึงเหตุผลที่ทั้ง 3 ท่านยังไม่สามารถอ่าน
หนังสือและทํากิจกรรมได้ครบ 5 เล่มกับลูก ดังน้ี  

 
รายแรก แม่น้องเปร้ียว อาชีพรับจ้าง อยู่บ้านเช่า มีอาการป่วยเนื่องจากมดลูกโตในช่วงที่ร่วมโครงการ 

แม่พักผ่อนช่วงลูกมีเวลาว่างตอนกลับจากโรงเรียน ลูกเกรงใจไม่อยากรบกวนแม่ ตอนน้ีอาการมดลูกโตดีขึ้นแล้ว 
แต่ยังมีอาการป่วยอย่างอ่ืน เช่น เวียนศีรษะ อาเจียน ก็จะพยายามใช้เวลาว่างวันเสาร์-อาทิตย์ ที่ลูกกลับจาก
เรียนภาษาจีนมาอ่านหนังสือด้วยกัน รายน้ีอ่านหนังสือไทยก็ไม่ได้ต้องให้ลูกอ่านให้ฟัง  
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รายที่สอง แม่น้องนันท์ อาชีพรับจ้าง เน่ืองจากลูกไปอยู่กับยายที่บ้านใกล้โรงเรียน แม่อยู่บ้านเช่ากับ
พ่อเลี้ยงอีกหมู่บ้านหน่ึงต้องรอให้ลูกมาตอนช่วงเสาร์-อาทิตย์จึงจะได้คุยกัน แม่อ่านหนังสือได้ก็อ่านไปวันละ
หน้าสองหน้าตามเวลาท่ีพอว่าง การอ่านหนังสือทําให้เข้าใจลูกมากขึ้นว่า ทําไมลูกเก็บตัวเงียบ ไม่ค่อยพูดกับแม่ 
นอกจากน้ัน ลูกยังมีพฤติกรรมชอบเล่นเกม ติดมือถือ เลยคุยกันถึงช่องทางสื่อสารอ่ืนที่จะให้ลูกได้รับรู้ข้อมูล
เพ่ือดูแลตัวเองด้วยอีกทางหน่ึงคือทางเว็บไซด์ www.ครอบครัวสําคัญ.com 

 
รายที่สาม แม่น้องไดม่อน เป็นคุณแม่เลี้ยงเด่ียวที่เลี้ยงลูกสาวสองคน เพ่ิงแยกทางจากสามีไปไม่ก่ีปี

หลังจากที่พบว่า สามีมีหญิงอ่ืน คุณแม่อาศัยอยู่บ้านหลังเล็กของพ่ีชายท่ีมีบ้านหลังใหญ่อีกหลังให้คนเช่า มี
อาชีพรับจ้าง หารายได้ด้วยการเย็บผ้าโหลและทอเสื่อกก แล้วแต่ว่าตรงไหนจะมีงานให้ทํา การสื่อสารระหว่าง
แม่กับลูกไม่มีปัญหาเพราะลูกเข้าใจสถานการณ์ในบ้านดี ช่วยรับผิดชอบงานบ้านและดูแลน้องหลังเลิกเรียน 
ส่วนใหญ่ลูกอ่านหนังสือแม่น้ันเหนื่อยจากทํางานทั้งวันหัวถึงหมอนก็หลับแล้วไม่ค่อยได้หนังสือกับลูกหรือฟัง
ลูกอ่านสักเท่าไหร่ แต่ก็จะพยายามใช้เวลาฟังลูกอ่านให้มากขึ้น 

 
ในส่วนของพ้ืนที่ตําบลโป่งงาม ได้แบ่งการติดตามเป็น 3 แบบ เน่ืองจากมีเวลาในการทํางานในช่วงสั้น

มากและการลงเยี่ยมบ้านทําได้ในเฉพาะบางรายเท่าน้ัน 
 แบบแรก ติดตามทางโทรศัพท์ ในรายทีพ่่อแม่เคยเจอกันในการประชุมจะใช้วิธีติดตามทางโทรศัพท์

กับพ่อแม่ว่าได้ทํากิจกรรมและอ่านหนังสือกับลูกครบ 5 เล่มหรือยัง ได้ผลเป็นยังไง  
 
แบบท่ีสอง ติดตามจากการพูดคุยกับลูกที่โรงเรียนวัดถ้ําปลาวิทยาคมโดยการสนทนากลุ่ม ซึ่ง

กลุ่มเป้าหมายน้ีมีเด็กนักเรียนทั้งหมด 20 คน ก็ได้พบว่า เด็กๆ พอใจท่ีมีสื่อหนังสือ 5 เล่ม เป็นสื่อกลางในการได้
เปิดใจคุยกับพ่อแม่ ซึ่งห่วงใยแต่ก็ใช้วิธีพร่ําสอนด้วยข้อมูลเดิมๆ และไม่เข้าใจความต้องการในการใช้เวลาของ
วัยรุ่นที่ต้องการมีเวลาอยู่กับเพ่ือนบ้าง หลายคนบอกว่ามีความสุขขึ้นที่มีข้อมูลจากหนังสือที่บอกพ่อแม่ให้เข้าใจ
ลูกวัยรุ่น ขณะเดียวกันตนเองก็เข้าใจวิธีรับมือกับการกดดันจากกลุ่มเพ่ือนในสิ่งที่นําไปสู่ความเส่ียงต่อการที่จะทํา
ให้พ่อแม่เสียใจ มันเป็นความรู้และทักษะที่ได้จากการอ่านสื่อทั้ง 5 เล่ม ทําให้เข้าใจถึงเหตุผลที่พ่อแม่ห่วงใยเรา 
แม้ว่าบางคนจะไม่ได้อยู่กับพ่อแม่แต่อยู่กับย่ายาย หรืออยู่กับพ่อหรือแม่เพียงลําพัง แต่การได้อ่านหนังสือทั้ง      
5 เล่มให้ผู้ปกครองฟังก็ช่วยให้เกิดความเข้าใจได้ว่าตัวเองจะต้องดูแลตัวเองอย่างไร มีอยู่รายหน่ึงที่อยู่สถานสงเคราะห์
ได้เอาหนังสือไปให้ครูพ่ีเลี้ยงอ่านแต่ถูกปฏิเสธเลยปรึกษากับคุณครูพรรณี คุณครูก็เลยบอกเด็กว่าครูจะเป็น
ผู้ปกครองให้หนูเองนะ เรามาอ่านหนังสือด้วยกันหนูก็รู้สึกขอบคุณที่มีคุณครูเป็นเหมือนพ่อแม่ของหนู หนังสือทํา
ให้หนูรู้วิธีดูแลตัวเองค่ะ (มีรายละเอียดบางส่วนในคลิปคุยกับเด็ก ถปว.ค่ะ) 

 

แบบที่ 3  เย่ียมบ้านพูดคุยกับพ่อแม่ผู้ปกครอง ซึ่งในส่วนน้ีเป็นเด็กที่มีภูมิลําเนาอยู่ในพ้ืนที่แต่ไปเรียน
ที่อ่ืน โดยการเดินทางด้วยรถตู้ไปเช้า-เย็นกลับ กลุ่มน้ีเป็นเด็กไทยที่เรียนอยู่ที่โรงเรียนแม่จันวิทยาคม 4 ราย 
และเรียนที่โรงเรียนแม่สายประสิทธ์ิศาสตร์ 2 คน มีที่อ่านหนังสือครบ 5 เล่มในวันที่ติดตามเย่ียมเพียง 1 คน 
และอีก 1 คนอ่านครบตั้งแต่รอบแรกในวันที่นัดประชุมแล้ว ที่เหลืออีก 4 รายได้อ่านถึงเล่ม 3-4 ยังไม่ครบ 5 เล่ม 
โดยให้เหตุผลว่าลูกการบ้านเยอะไม่มีเวลา เพราะกว่าจะเดินทางกลับถึงบ้านก็ค่ําแล้วรีบทานข้าวทําการบ้าน
เสร็จก็ได้เวลานอนพอดี พอจะได้อ่านวันเสาร์-อาทิตย์ ก็ต้องไปเรียนพิเศษหรือมีกิจกรรมนัดประชุมผู้ปกครองที่
โรงเรียนอีก บางครอบครัวเด็กว่างวันเสาร์-อาทิตย์ พ่อแม่ผู้ปกครองไม่ว่างต้องไปทํานา เลยทําให้ได้อ่าน
หนังสือหรือทํากิจกรรมด้วยกันน้อยลง ผลตอบรับจากการได้พูดคุยกับ ผู้ปกครองเด็กที่อ่านจบแล้วซึ่งเป็นคุณ
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ย่าอายุ 55 ปี พบว่า มีความมั่นใจในการสื่อสารกับหลานอายุ 14 ปีที่กําลังย่างเข้าสู่วัยรุ่นมากขึ้น คุณย่าใช้วิธี
ชวนหลานอ่านและอธิบายให้ย่าฟังว่าเขาเข้าใจข้อความในหนังสือที่อ่านน้ันอย่างไร และคิดอย่างไรกับข้อความ
เหล่าน้ัน เช่น เรื่อง แฟน การมีเพศสัมพันธ์ หรือสถานการณ์ที่นําไปสู่การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีความ
เป็นไปได้ไหมที่วัยรุ่นที่เป็นเพ่ือนๆ หนูจะมีโอกาสไปข้องเก่ียว ซึ่งหลานก็พูดคุยวิเคราะห์แลกเปลี่ยนกันได้ทุก
เรื่อง ทําให้นึกถึงเพ่ือนๆ ของหลานที่ผู้ปกครองน่าจะได้มีโอกาสอ่านหนังสือเหล่าน้ีบ้าง จึงได้แนะนําให้ใช้
ช่องทางทางเว็บไซด์และให้ยืมหนังสือไปอ่าน หรือเล่าให้ฟังถึงข้อดีและผลประโยชน์ที่ได้รับจากหนังสือแก่
ผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ ที่รู้จักกัน 
            

 30 มิถุนายน 2560 ผู้ประสานงานจังหวัด ได้เข้าร่วมประชุมวิชาการประชากรที่โรงแรมรอยัล ริเวอร์ 
กรุงเทพฯ จึงได้สรุปผลการดําเนินงานติดตามเย่ียมผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 33 ราย จากทั้งหมดที่คัดเลือก
ไว้ 37 ราย มี 4 รายที่ไม่อยู่ในพ้ืนที่ช่วงเก็บข้อมูล ในจํานวน 33 รายที่ติดต่อได้มีเพียง 8 รายแรกที่ทํากิจกรรม
และอ่านหนังสือ 5 เล่มครบถ้วน ภายในเวลา 1 เดือนที่ได้รับสื่อจากโครงการ อีก 22 ราย ทําเสร็จหลังจากน้ัน ยัง
เหลืออีก 3 รายที่ต้องติดตามต่อเพ่ือให้เสริมหนุนให้บรรลุผลในการสื่อสารภายในครอบครัวต่อไป 
 
ปัญหาอุปสรรคในการดําเนนิงานของผู้ประสานจังหวัด  
 1. เวลาในการติดตามเย่ียมบ้านและการบันทึกข้อมูลในโปรแกรมยังมีน้อย ทําให้การบันทึกข้อมูล
รายเคสยังไม่เป็นความจริงตามเวลาที่ได้ทํางานกับกลุ่มเป้าหมาย คือ ยังไม่สามารถบันทึกทุกวันได้  
 2. ทีมงานที่รับผิดชอบการเก็บข้อมูลในพ้ืนที่ มีความสําคัญมาก จําเป็นต้องมีการกําหนดตัว
ผู้รับผิดชอบให้ชัดเจนในองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นที่รับผิดชอบในการประสานงานภายในองค์กรและ
รับผิดชอบในการออกหนังสือขอความร่วมมือกับโรงเรียนและผู้ปกครอง และควรใช้ไลน์เพ่ือสื่อสารการเก็บ
ข้อมูลกับกลุ่มคณะทํางาน ศพค.ที่เสริมหนุนครอบครัวให้ใช้สื่อ 5 เล่มอย่างกระชับเวลา 
 
ข้อเสนอแนะในการขยายผล 
 1. โครงการน้ีเป็นโครงการที่ดีมากในการป้องกันปัญหาที่จะเกิดกับวัยรุ่น เห็นควรที่จะขยายผลให้
ทางองค์กรปกครองท้องถิ่นทุกแห่งควรจะได้รับนโยบายไปทํางานขยายผลให้เต็มพ้ืนที่   

2. องค์กรปกครองท้องถิ่นแต่ละพ้ืนที่ที่จะดําเนินโครงการต้องมีทีมทํางานอย่างน้อย 2-3 คน ในการรับ
หน้าที่ผู้ประสานงาน ผู้บันทึกข้อมูล และผู้ติดตามเสริมหนุนให้ครอบครัวใช้สื่อ 5 กับลูก 

3. ควรมีการอบรมการทํางานอย่างเป็นขั้นตอนให้กับคณะทํางานศูนย์พัฒนาครอบครัว ที่จะ
รับผิดชอบงานในพ้ืนที่ให้เรียบร้อยก่อนเริ่มโครงการ 

4. เพ่ือช่วยพ่อแม่ผู้ปกครองที่ไม่มีเวลาอ่านหนังสือกับลูก ได้ใช้เวลาช่วงสั้นๆ ในการสื่อสารกระชับ
ความสัมพันธ์กับลูกในเรื่องสําคัญของชีวิต ควรมีสื่อในรูปแบบอ่ืนๆ นอกเหนือจากหนังสือที่ยังคงเน้ือหา
ดังกล่าวไว้ด้วยเพ่ือเป็นทางเลือกและเป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมเชิงบวกในโลกอินเทอร์เนตที่เด็กๆ และ
ผู้ปกครองสามารถเข้าถึงได้ 
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รายงานจังหวัดอุดรธานี 
 

บริบทพื้นท่ีศึกษา  
 

เทศบางตําบลยางชุม อําเภอกุดจับ 
เทศบาลตําบลยางชุม  มีระยะทางห่างจากท่ีว่าการอําเภอกุดจับ  ประมาณ 17  กิโลเมตร  และห่างจาก

จังหวัดอุดรธานี ประมาณ  15  กิโลเมตร โดยจัดต้ังเป็นเทศบาลตําบลยางชุม  ลงวันที่ 21 สิงหาคม  2555 
  
เทศบาลตําบลยางชุม  มีเน้ือที่ประมาณ  61.15  ตารางกิโลเมตร  หรือ  38,219  ไร่ พ้ืนที่ลักษณะที่

ราบสูงทิศตะวันตก  คล้อยลาดตํ่าเป็นที่ลุ่มทางทิศตะวันออก มีหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบ จํานวน 10 หมู่บ้าน 
ได้แก่  บ้านสร้างแป้น หมู่ 2 (นอกเขตเทศบาลตําบลเชียงเพ็ง) บ้านโนนทอง หมู่ 7 บ้านเชียงเพ็ง หมู่ 3 บ้านหนองแปน  
หมู่ 8 บ้านหนองบึงมอ หมู่ 4 (นอกเขตเทศบาลตําบลเชียงเพ็ง) บ้านหินโงม หมู่ 9 บ้านถิ่น หมู่ 5 บ้านตาลโกน 
หมู่ 11 บ้านจุ้ม หมู่ 6 บ้านยางชุม หมู่ 13 มีจํานวนประชากร ทั้งสิ้น  5,519 คน แยกเป็น ชาย 2,812 คน หญิง 
2,707 คน มีจํานวนครัวเรือน  1,588  ครัวเรือน 

 
อาชีพหลักของประชากรในเขตเทศบาลตําบลยางชุม  ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ได้แก่ 

ทํานา ปลูกถั่วลิสง โดยมีรายได้หลักจากการเกษตรกรรม ค้าขาย และรับจ้างทั่วไป เทศบาลตําบลยางชุม 
ประกอบด้วย โรงเรียนมัธยมศึกษา 1 แห่ง โรงเรียนประถมศึกษา  4 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 5 แห่ง และศูนย์
การเรียนรู้ชุมชนระดับตําบล 1 แห่ง 
 

องค์การบริหารส่วนตําบลเชียงพิณ อําเภอเมือง 
องค์การบริหารส่วนตําบลเชียงพิณ ก่อต้ังเมื่อปี 2539 โดยอยู่ห่างจากที่ว่าการอําเภอเมืองอุดรธานี 

ระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร มีเน้ือที่ทั้งหมด ประมาณ 67.68 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 42,300 ไร่ 
สภาพพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนตําบลเชียงพิณโดยทั่วไป มีลักษณะเป็นที่ราบลุ่มส่วนใหญ่ บางส่วนเป็นที่ราบสูง 
มีสภาพป่าส่วนมากเป็นป่าโปร่ง ปัจจุบันสภาพป่าถูกบุกรุกจากราษฎรจนทําให้ไม่มีสภาพป่าหลงเหลืออยู่ และ
มีแหล่งนํ้าเพียงพอสําหรับอุปโภค บริโภค รวมทั้งใช้สําหรับการเกษตรตามฤดู แต่ไม่เพียงพอต่อการใช้ทํา
การเกษตรตลอดปี มีหมู่บ้านทั้งหมด 12 หมู่บ้าน จํานวน 13,980 คน แยกเป็นชาย 6,964 คนและหญิง 7,016 คน 
จํานวนครัวเรือน 4,726 หลัง 

 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพหลักเกษตรกรรมเพาะปลูก ได้แก่ การทํานาปี ทําสวนมีพ้ืนที่ทํา

การเกษตรประมาณ 50 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 31,250 ไร่ ส่วนอาชีพรองราษฎรในพ้ืนที่ คือ รับจ้างทั่วไป 
นอกจากน้ีเกษตรกรบางส่วนยังทําการเลี้ยงสัตว์ และเพาะเลี้ยงสัตว์นํ้า เพ่ือการบริโภคและจําหน่ายเพ่ือเป็น
รายได้เสริมอีกด้วย มีโรงเรียนประถมศึกษา 5 แห่ง โรงเรียนมัธยมศึกษา 2 แห่ง  
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เทศบาลตําบลปะโค อําเภอกุดจับ 
เดิมตําบลปะโคในอดีตขึ้นกับตําบลกุดจับ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ต่อมาแยกออกมาเป็นตําบล

สร้างก่อ อําเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี และได้แยกออกจากตําบลสร้างก่อเป็นตําบลปะโคในปัจจุบัน และได้ช่ือ
ว่าปะโค เน่ืองจากสมัยโบราณได้มีคนเลี้ยงโคต้อนมาจากเวียงจันทร์ แล้วเกิดพัดหลงฝูงออกมา ช่ือ โคอิสุภราช 
(เป็นโคพระโพธิสัตว์) ได้ผ่านมาทางหนองขุ่นและชําระล้างตัวที่หนองน้ันจนทําให้หนองนํ้าขุ่นปัจจุบันเป็น 
หนองขุ่นและผ่านมาถึงบ้านหนองฆ้อง มาค้องคากันอยู่ที่น่ี  ปัจจุบันได้ช่ือว่าบ้านหนองฆ้องได้เป็นของบ้านปะโค 
และเป็นตําบลปะโคในเวลาต่อมา โดยมีเขตการปกครอง 14 หมู่บ้าน โดยมีนายเจริญ  ไชยพันธ์ เป็นกํานัน
ตําบลปะโคคนแรกและได้มีการจัดต้ังหน่วยราชการท้องถิ่นเป็นสภาตําบลปะโค ในปี พ.ศ. 2535 และยกฐานะ
เป็นองค์การบริหารส่วนตําบลปะโค ในปี พ.ศ. 2539 และยกฐานะเป็นเทศบาลตําบลปะโค ในวันที่ 31 
สิงหาคม 2555 จนถึงปัจจุบัน 

 
ตําบลปะโคมีพ้ืนที่ทั้งหมด 47,500 ไร่ หรือประมาณ 76 ตารางกิโลเมตร เป็นที่ทําการเกษตร 25,216 

ไร่ ประกอบด้วยหมู่บ้านจํานวน 14  หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ที่ 1 บ้านปะโค หมู่ที่ 2 บ้านกาน หมู่ที่ 3 บ้านโพธ์ิ หมู่ที่ 4 
บ้านหันเทา หมู่ที่ 5 บ้านหนองสร้างไพร หมู่ที่ 6 บ้านโคกสว่าง หมู่ที่ 7 บ้านผักกาดย่า หมู่ที่ 8 บ้านโนนแดง 
หมู่ที่ 9 บ้านดอนพิลา หมู่ที่ 10 บ้านโนนสูง หมู่ที่ 11 บ้านโนนม่วง หมู่ที่ 12 บ้านสามัคคีพัฒนา หมู่ที่ 13 บ้าน
ดอนเหมือดแก้ว หมู่ที่ 14 บ้านโคกเกษตร  มีประชากรทั้งสิ้น 9,071 คน แยกเป็นชาย 4,552 คน เป็นหญิง 
4,519 คน ความหนาแน่นเฉลี่ย 114 คน / ตารางกิโลเมตร ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ ทํานา ทําไร่ 
ค้าขาย รับราชการ ธุรกิจส่วนตัว และรับจ้างทั่วไป และสถานศึกษาประกอบด้วย ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ 
(ศูนย์วัด ) 10 แห่ง และโรงเรียนประถมศึกษา 8 แห่ง    

 
บริบทภาพรวมของพื้นที่ศึกษา ทั้ง 3 พ้ืนที่ที่มีการดําเนินการทํา family intervention ในจังหวัด

อุดรธานีน้ัน ยังคงมีบริบทของการอยู่อาศัยร่วมกันแบบครัวเรือนขยาย สมาชิกในครอบครัวยังกลับมาพร้อมหน้า
และรับประทานอาหารเย็นร่วมกัน ในภาพรวมก่อนเริ่มดําเนินการ เป็นผลดีต่อการทํา Intervention 
โดยเฉพาะในเรื่องของการใช้เวลาร่วมกันของสมาชิกในครัวเรือน ซึ่งเป็นบริบทที่สําคัญสําหรับการทําประชุม
กลุ่มที่มีความแตกต่างจากสังคมเมืองในพ้ืนที่ที่เคยใช้เครื่องมือน้ีในการดําเนินการ โดยสังเกตได้จากขณะเร่ิม
การแนะนําโครงการ ผู้วิจัย ได้เสนอแนะเรื่องการนัดหมายการประชุมครอบครัว และการนัดเวลาการใช้เวลา
ร่วมกันของสมาชิกในครอบครัว หลายครัวเรือนมีความรู้สึกแปลกใจ เน่ืองจากทุกครอบครัวมีการใช้เวลา
ร่วมกันอยู่แล้วเป็นปกติโดยเฉพาะในเกือบทุกช่วงเวลาของมื้ออาหาร เช่น มื้อเช้าและมื้อเย็น นอกจากน้ี บุตรหลาน 
ซึ่งเป็นสมาชิกของครอบครัว ยังเป็นผู้มีหน้าที่และได้รับมอบหมายให้มีบทบาทสําคัญในการดูแลสมาชิกใน
ครอบครัว เช่น การทํากับข้าว หุงหาอาหาร การไปรับส่งน้องไปโรงเรียน หรือการช่วยเป็นแรงงานของครอบครัว 
เกือบทุกครัวเรือนพ่อแม่มีแนวโน้มที่จะติดตามควบคุมพฤติกรรมลูกสาวมากกว่าลูกชาย โดยเฉพาะพฤติกรรม
ทางเพศ แต่อย่างไรก็ตาม จากการสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมก็พบว่าเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่างที่เกิดขึ้นใน
พ้ืนที่ เช่น การมีร้านจําหน่ายเคร่ืองด่ืมสุราเพ่ิมขึ้น และในหลายพ้ืนที่มีการจําหน่ายสุราให้กับเด็กที่ยังอายุไม่ถึง
เกณฑ์การจําหน่ายตามกฎหมาย  

 
อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่พบเป็นภาพรวมของทุกพ้ืนที่ คือ ปัญหาเรื่องการใช้และจําหน่ายยาเสพติด 

และพบว่าเด็กในหลายครัวเรือนเร่ิมมีปัญหาเร่ืองของการเข้าถึงการติดโทรศัพท์มือถือและเกือบทุกครอบครัว
ผู้ปกครองไม่สามารถรับรู้ได้ถึงเน้ือหาที่เด็กให้ความสนใจผ่านโทรศัพท์มือถือน้ันได้ว่า เป็นเนื้อหาอะไร สื่อและ
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อิทธิพลของสื่อจึงเริ่มเป็นปัญหาสําคัญอีกประการที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ส่วนหน่ึงเกิดจากช่องว่างของการใช้
เทคโนโลยี อย่างไรก็ตาม จากการสอบถามยังไม่พบปัญหาเรื่องการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันสมควร บริบทของพ้ืนที่
จึงมีความเหมาะสมและเป็นจังหวะสําคัญในการดําเนินการเสริมสร้างและปลูกฝังทัศนคติที่ดีเพ่ือช่วยป้องกัน
การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร หรือส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศที่รับผิดชอบและปลอดภัยในวัยรุ่นได้ 
 
กระบวนการทํางานในพื้นท่ี จังหวัดอุดรธานี  

ในการประเมินผลการดําเนินตามแนวคิด logit model น้ัน จะพบว่า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ปัจจัยนําเข้า  
(inputs) 

-เยาวชนอายุ 13-14 ป ี
-โรงเรียนที่เข้ารว่ม 
-ครัวเรอืนอาสาสมัคร 
-องค์การบริหารส่วนพื้นที ่
-นักวิจัยพื้นที่  
-คู่มือ 5 เล่ม  
-ผู้นําท้องถิ่นระดับพื้นที่
และระดับจังหวดั 
-คณะนักวิจัย (IPSR) 
-สกว. 

กระบวนการ  
(processes) 
กระบวนการ

สร้างการมีส่วน
ร่วมกับชุมชน 

ผลดําเนินงาน  
(outputs) 

ครัวเรอืนที่เข้า
ร่วมกจิกรรม
ตระหนักถึง

ความสําคัญต่อ
ปัจจัยเส่ียงที่จะ
เกิดขึ้นกับบุตร

ผลลัพธ์ 
(outcome) 
ชุมชนและ

หน่วยงานในพืน้ที่
ตระหนักถึง

ความสําคัญต่อ
ปัจจัยเส่ียงที่จะ

เกิดขึ้นกับเยาวชน
และนําไปสู่การ
กําหนดแนวทาง
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ก. ปัจจัยนําเขา้ 
ปัจจัยนําเข้าที่สําคัญคือ เยาวชนอายุ 13-14 ปี พ่อ-แม่หรือผู้ปกครองที่เป็นครัวเรือนอาสาสมัคร  

องค์การบริหารส่วนพ้ืนที่ นักวิจัยพ้ืนที่ คู่มือ 5 เล่ม ผู้นําท้องถิ่นระดับพ้ืนที่และระดับจังหวัด คณะนักวิจัย (IPSR) 
และการสนับสนุนทุนจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  
 
ข. กระบวนการทํางาน 

ในการดําเนินกิจกรรมมีขั้นตอนในการทํางานเพื่อให้ได้ปัจจัยนําเข้าสู่กระบวนการทํางานและ
กระบวนการในการดําเนินงาน ดังน้ี  

 
1. การคัดเลือกโรงเรียนเพื่อเข้าร่วมโครงการ 
คณะนักวิจัยได้การเข้าพบผู้ว่าราชการจังหวัดอุดรธานี (นายชยาวุธ จันทร) ในวันที่ 28 ธันวาคม 

2558 พร้อมด้วยผู้อํานวยการสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา อุดรธานี เขต 1 พัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดอุดรธานี สํานักงานท้องถิ่น จังหวัดอุดรธานี นักพัฒนาสังคมชํานาญการ 
เจ้าหน้าที่ สภาเด็กฯ คณาจารย์และผู้บริหารจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดลเพ่ือ
อธิบายวัตถุประสงค์และความสําคัญของโครงการ (ภาพท่ี 1) เพ่ือนําไปสู่ขั้นตอนของการคัดเลือกโรงเรียนที่อยู่
ในพ้ืนที่เพ่ือเข้าร่วมโครงการ  

 
ผู้ว่าราชการจังหวัดฯ ได้ให้ภาพรวมลักษณะของครัวเรือนเรือนในพ้ืนที่จังหวัดอุดรธานีว่า หลายครัวเรือน

เป็นลักษณะของครัวเรือนที่มีเด็กอาศัยอยู่กับผู้สูงอายุเท่าน้ัน เน่ืองจากสมาชิกในครัวเรือนย้ายออกไปทํางาน
นอกพ้ืนที่จากปัญหาเรื่องความแห้งแล้ง  

 
ในส่วนของการเลือกพ้ืนที่ดําเนินการ ผู้ว่าฯ ได้เสนอว่า ในขณะนี้ทางจังหวัดได้มีการนําร่อง โครงการ 

UD New Generation เพ่ือลูกหลานจังหวัดอุดรธานี โดยเป็นโครงการเพ่ือพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีความพร้อมเข้า
สู่ประชาคมอาเซียน ที่มุ่งเน้นการพัฒนาสมรรถนะที่พึงประสงค์ให้แก่เยาวชนกลุ่มเป้าหมายใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) 
ทักษะด้านการใช้ภาษาในการสื่อสาร 2) ทักษะด้านการวางแผนอาชีพตามความถนัดและสอดคล้องกับ
ตลาดแรงงานในอนาคต 3) ทักษะชีวิต ที่ได้รับงบประมาณสนับสนุนบางส่วนจากบริษัท PacRim ซึ่งเป็น
เจ้าของลิขสิทธ์ิโปรแกรมการพัฒนาอุปนิสัยของผู้มีผลสัมฤทธ์ิสูง ซึ่งเป็นลิขสิทธ์ิด้านการพัฒนาอุปนิสัยผู้นําจาก
สหรัฐอเมริกา (Seven Habit) โดยในระยะนําร่องน้ี ได้มีการดําเนินจํานวน 62 ห้องเรียนจาก 8 โรงเรียน รวม
ทั้งสิ้น 2,100 คน ซึ่งหากทางโครงการจะดําเนินการเรื่อง Family Matter ก็สามารถเลือกนักเรียนจากกลุ่ม
โรงเรียนนําร่องในโครงการน้ี 

 
ในที่ประชุมจึงมีข้อสรุปร่วมกันในการเลือกโรงเรียน 4 โรงเรียน เพ่ือทดลองรูปแบบของการดําเนินการ

ในกรณีที่มีเด็กอาศัยอยู่นอกเขตพ้ืนที่การศึกษา โดยทําการเลือก 1) โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา อําเภอกุดจับ สังกัด 
อบจ.อุดรธานี 2) โรงเรียนเทศบาล 5 สีหรักษ์ สังกัดเทศบาลอุดรธานี 3) โรงเรียนหนองสําโรงวิทยา 4) โรงเรียน
พิบูลรักษ์พิทยา อําเภอพิบูลรักษ์ สังกัด สพม.เขต 20 โดยในกรณีที่ต้องมีการดูแลเด็กที่อาศัยอยู่นอกพ้ืนที่ พัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดอุดรธานี กล่าวว่าในขณะน้ีจังหวัดอุดรธานีมีศูนย์พัฒนาครอบครัว 
จํานวน 180 แห่งในพื้นที่องค์การบริหารส่วนตําบลละ 1 แห่งในพื้นที่เทศบาล และ มี อพม. จํานวนทั้งสิ้น 
1,881 คน ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ ในการดูแลเด็กในกรณีที่อาศัยอยู่คนละเขตกับพ้ืนที่การศึกษาที่เรียน สามารถ
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ดําเนินการได้โดยใช้วิธีการส่งรายช่ือเด็กไปเพ่ือให้ส่วนงานที่อยู่นอกพ้ืนที่ช่วยดูแล นอกจากน้ี ในส่วนของการ
ดูแลเด็กในพ้ืนที่ ก็สามารถในองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นช่วยดําเนินการในเรื่องน้ีได้  

 
จากน้ันคณะนักวิจัยจึงมีการหารือร่วมกับผู้แทนจากกระทรวงศึกษาธิการ และเสนอโรงเรียนที่มี

นักเรียนเพ่ือให้เขา้ร่วมโครงการ จํานวน 2 โรงเรียน ได้แก่ 1) โรงเรียนเชียงเพ็งวิทยา อําเภอกุดจับ สังกัด อบจ.
อุดรธานี และ 2) โรงเรียนเทศบาล 5 สีหรักษ์ สังกัดเทศบาลอุดรธานี 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 การเข้าพบผู้ว่าราชการจังหวัดอุดรธานี วันที่ 28 ธันวาคม 2558 
 

2. การดําเนินการสํารวจนักเรียนโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์และแบบสอบถามสําหรับผู้ปกครอง 
นักวิจัยจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม เริ่มมีการติดต่อขออนุญาตจากผู้อํานวยการโรงเรียน 

และขอเข้าพบผู้อํานวยการโรงเรียน เพ่ือนัดหมายช้ีแจงรายละเอียดในการดําเนินงาน และขออนุญาตในการ
ดําเนินการสุ่มตัวอย่างนักเรียนที่อยู่ในเกณฑ์การวิจัย โรงเรียนละ 55 คน หรือจังหวัดละ 110 คน และจากน้ัน
จึงเริ่มดําเนินการเก็บข้อมูลกับนักเรียน โดยการใช้แบบสํารวจที่นักเรียนจะเป็นผู้ตอบข้อมูลเองผ่านคอมพิวเตอร์ 
โดยทางโครงการได้ขอความอนุเคราะห์ในการใช้ห้องคอมพิวเตอร์กับทางโรงเรียนในการเก็บข้อมูล และในส่วน
แบบสอบถามของผู้ปกครองน้ัน ทางคณะนักวิจัยได้ขอให้นักเรียนนําแบบสอบถามกลับไปให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง
เป็นผู้ตอบ และนํากลับมาส่งคุณครูภายในหน่ึงสัปดาห์ จากน้ันคณะนักวิจัยจึงทําการวิเคราะห์แบบสอบถาม
เพ่ือคัดกรองผู้ปกครอง หรือผู้ดูแลเด็กที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรม โรงเรียนละ 15 ครอบครัว รวมจํานวนเป็น 
30 ครอบครัว  

 
3. การดําเนินกิจกรรมแทรกแซง 

หลังจากได้รับรายช่ือครัวเรือนอาสาสมัครแล้ว  คณะนักวิจัยได้ประสานงานไปยังหน่วยงานพ้ืนที่
ที่ครัวเรือนต้ังอยู่ เพ่ือดําเนินการในส่วนของกิจกรรมแทรกแซงร่วมกับครัวเรือนในพ้ืนที่ต่อไป โดยครัวเรือนที่
เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสองโรงเรียนน้ัน อยู่ในเขตรับผิดของเทศบาลตําบลยางชุม  เทศบาลตําบลปะโค อําเภอกุดจับ 
และองค์การบริหารส่วนตําบลเชียงพิณ อําเภอเมือง 
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นักวิจัยโครงการลงพ้ืนที่เพ่ือทํากิจกรรมแทรกแซงในเขตเทศบาลตําบลยางชุม  เทศบาลตําบลปะโค 
อําเภอกุดจับ และองค์การบริหารส่วนตําบลเชียงพิณ อําเภอเมือง ระหว่างวันที่ 30 พฤษภาคม -28 มิถุนายน  
พ.ศ. 2560 โดยมีการนัดหมายครัวเรือน 2 ครั้ง 

 
ครั้งที่ 1 เพ่ือช้ีแจงทําความเข้าใจในวัตถุประสงค์ของโครงการ พร้อมทั้งอธิบายและแนะนําใน

การทํากิจกรรมต่างๆ ในคู่มือแต่ละเล่มให้ผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการได้เข้าใจ และสามารถทํากิจกรรมในคู่มือ
ทั้ง 5 เล่มได้ และเห็นประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการ 

 
ครั้งที่ 2 เพ่ือประเมินผลลัพธ์และประสิทธิผลของคู่มือโครงการหลังการทํากิจกรรมแทรกแซง โดยใช้

วิธีการประเมินเชิงคุณภาพผลการดําเนินงานและความพึงพอใจต่อคู่มือ ด้วยการจัดกระบวนการกลุ่มเพ่ือระดม
สมอง 

  
ในการดําเนินการของทั้ง 2 พ้ืนที่ มีดังน้ี 
เทศบางตําบลยางชุม อําเภอกุดจับ 
การประสานงานเบ้ืองต้นในพ้ืนที่  ได้มีการส่ งหนังสือจากสถาบันวิจัยประชากรและสั งคม  

มหาวิทยาลัยมหิดล มายังนายกเทศมนตรีตําบลยางชุม เพ่ือขอความร่วมมือพร้อมแจ้งรายช่ือครอบครัวที่ถูกคัดกรอง
ให้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการจํานวน 12 ครอบครัว ซึ่งทางเทศบาลฯ ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี พร้อมทั้ง
อํานวยความสะดวกด้านสถานที่ในการจัดประชุม โดยในการประสานงานคร้ังที่ นายกเทศมนตรีฯ ได้มอบหมาย
ให้คุณโกมินทร์ เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาครอบครัว (ศพค.) เป็นผู้ประสานงานติดตามผู้ปกครองของนักเรียนที่มี
รายช่ือให้มาเข้าประชุมร่วมกับนักวิจัยจากทางสถาบันวิจัย ซึ่งการประชุมครั้งที่ 1 จัดขึ้นในวันที่  29 พฤษภาคม  
2560 และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้ปกครอง โดยจํานวนที่ผู้ปกครองที่มีรายช่ือทั้งหมด 12 คน ได้มา
เข้าร่วมประชุมครบทุกคน เน่ืองจากเห็นความสําคัญและเต็มใจเข้าร่วมโครงการ โดยในการประชุมคร้ังแรกน้ัน
คณะนักวิจัยได้รับการแจกคู่มือเล่มแรกและเล่มที่สองให้กับผู้ปกครอง สาเหตุที่แจกให้สองเล่ม เน่ืองจาก
ระยะเวลาในการทําคู่มือเหลือไม่มาก ต้องใช้เวลาในการทําแต่ละเล่มประมาณ 3-4 วัน  ถึงแม้เวลาจะน้อย
ผู้ปกครองก็พร้อมที่จะศึกษาและทํากิจกรรมร่วมกับลูกหลานในทุกกิจกรรมตามที่คู่มือกําหนด  

 
สําหรับผู้ปกครองที่เข้าร่วมประชุมครั้งที่ 1  ผู้ประสานงานในพ้ืนที่ได้ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่

ของเทศบาล และให้ติดตามผู้ปกครองในการทํากิจกรรมในคู่มือ อีกทั้งผู้ประสานงานในพ้ืนที่ได้ติดตามทาง
โทรศัพท์ และให้คําแนะนําในการทํากิจกรรมต่าง ทั้งน้ีผู้ปกครองก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี และเริ่มตระหนัก
ถึงความสําคัญของการดูแลเยาวชนเพ่ิมมากขึ้นภายหลังจากฟังการนําเสนอและแนะนําโครงการ อย่างไรก็ตาม 
เน่ืองสําหรับพ้ืนทีน้ี หลายครัวเรือนมาไม่พร้อมกัน จึงต้องนําเสนอภาพรวมและทําความเข้าใจกับผู้ปกครอง
หลายคร้ัง และทําให้ผู้ปกครองบางท่านที่มาไม่พร้อมกัน ไม่ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยน ซักถาม และรับทราบ
สถานการณ์ของครัวเรือนของคนในพ้ืนที่เดียวกัน ซึ่งภายหลังจากที่มีการแนะนําโครงการแล้ว ทีมนักวิจัยได้ทํา
การนัดหมายวันประชุมเพ่ือประเมินคู่มือ เสร็จทั้ง 5 เล่มอีกคร้ัง (ภาพที่ 2) 
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ภาพที่ 2 การประชุมร่วมกับนายกเทศมนตรีฯ                                                     
เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาครอบครัวและครัวเรือนอาสาสมัคร 

 
องค์การบริหารส่วนตําบลเชียงพิณ อําเภอเมือง 
ในการประสานงานเพ่ือดําเนินงานในพ้ืนที่ คณะนักวิจัยจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล ได้ส่งหนังสือมายังนายกบริหารส่วนตําบลเชียงพิณ เพ่ือขอความร่วมมือพร้อมแจ้งรายช่ือ
ครอบครัวที่ถูกคัดกรองให้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการจํานวน 12 ครอบครัว ซึ่งทาง อบต. ได้ให้ความร่วมมือ
เป็นอย่างดี พร้อมทั้งอํานวยความสะดวกด้านสถานที่ในการจัดประชุม โดยในการประสานงานครั้งที่ นายก 
อบต. ได้มอบหมายให้คุณจินตนา ผอ.ฝ่ายสวัสดิการฯ เป็นผู้ประสานงาน ติดตามผู้ปกครองของนักเรียนที่มี
รายช่ือ ให้มาเข้าประชุมร่วมกับนักวิจัยจากทางสถาบันวิจัย ซึ่งการประชุมคร้ังที่ 1 จัดขึ้นในวันที่ 30 
พฤษภาคม  2560 โดยมีนายกองค์การบริหารส่วนตําบล และทีมบริหารเข้าร่วมการประชุม (ภาพที่ 3)  

 
ในการประชุมครั้งน้ีได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้ปกครอง โดยจํานวนที่ผู้ปกครองที่มีรายช่ือ

ทั้งหมด 12 คน ได้มาเข้าร่วมประชุม 8 คน และสําหรับครัวเรือนที่ไม่ได้มาเข้าร่วมน้ันได้มีการติดตามใน
ภายหลัง ผลจากการพูดคุยกับพ่อแม่/ผู้ปกครองทั้งหมดเห็นความสําคัญและเต็มใจเข้าร่วมโครงการ และได้รับ
การแจกคู่มือเล่มแรก พร้อมให้คํามั่นว่าจะอ่านหรือขอให้ลูกอ่านคู่มือ และร่วมกันทํากิจกรรมตามคู่มือทุก
กิจกรรม  ในจํานวนน้ีมีสองครัวเรือนที่มีเด็กที่ไม่ได้อาศัยอยู่กับบิดา มารดา โดยหน่ึงครัวเรือน พ่อ แม่ หย่าร้าง 
และเด็กอาศัยอยู่กับลุง โดยมีพ่ีสาวที่เป็นลูกพ่ีลูกน้องเป็นผู้ดูแล แต่อย่างไรก็ตาม จากที่มีโอกาสได้พูดคุย พบว่า 
เด็กยังไม่มีภาวะที่จะนําไปสู่ความเสี่ยงที่ของการเกิดปัญหาเนืองจากได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดจากเครือญาติที่
อาศัยอยู่บริเวณเดียวกัน สําหรับผู้ปกครองที่เข้าร่วมประชุมครั้งที่ 1  ผู้ประสานงานในพื้นที่ได้ติดต่อประสานงาน
กับเจ้าหน้าที่ของ อบต. และให้ติดตามผู้ปกครองในการทํากิจกรรมในคู่มือ อีกทั้งผู้ประสานงานในพ้ืนที่ได้
ติดตามทางโทรศัพท์ และให้คําแนะนําในการทํากิจกรรมต่าง ทั้งน้ีผู้ปกครองก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี พร้อมกันน้ี
ได้นัดหมายวันประชุมเพ่ือประเมินคู่มือเสร็จทั้ง 5 เล่ม 
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ภาพที่ 3 การประชุมร่วมกับนายกองค์การบริหารส่วนตําบล  
เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาครอบครัวและครัวเรือนอาสาสมัคร 

 
เทศบาลตําบลปะโค อําเภอกุดจับ 
การประสานงานเบ้ืองต้นในพ้ืนที่  ได้มีการส่งหนังสือจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล มายังนายกเทศมนตรีตําบลปะโค เพ่ือขอความร่วมมือพร้อมแจ้งรายช่ือครอบครัวที่ถูกคัด
กรองให้เข้าร่วมกิจกรรมของโครงการจํานวน 13 ครอบครัว ซึ่งทางเทศบาลฯ ได้ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
พร้อมทั้งอํานวยความสะดวกด้านสถานที่ในการจัดประชุม โดยในการประสานงานคร้ังที่ นายกเทศมนตรีฯ ได้
มอบหมายให้คุณทัศนียา หัวหน้าส่วนการศึกษา เป็นผู้ประสานงาน ติดตามผู้ปกครองของนักเรียนที่มีรายช่ือ 
ให้มาเข้าประชุมร่วมกับนักวิจัยจากทางสถาบันวิจัย ซึ่งการประชุมครั้งที่ 1 จัดขึ้นในวันที่  1 มิถุนายน  2560 
และได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากผู้ปกครอง โดยจํานวนที่ผู้ปกครองที่มีรายช่ือทั้งหมด 13 คน ได้มาเข้าร่วม
ประชุม 11คน (ภาพท่ี 4) และเข้าร่วมด้วยความเต็มใจเข้าร่วมโครงการ โดยในการประชุมครั้งแรกน้ันคณะนักวิจัย
ได้แจกคู่มือเล่มแรกและเล่มที่สองให้กับผู้ปกครอง สาเหตุที่แจกให้สองเล่ม เน่ืองจากระยะเวลาในการทําคู่มือ
เหลือไม่มาก ต้องใช้เวลาในการทําแต่ละเล่มประมาณ 3-4 วัน  ถึงแม้เวลาจะน้อยผู้ปกครองก็พร้อมที่จะศึกษา และ
ทํากิจกรรมร่วมกับลูกหลานในทุกกิจกรรมตามที่คู่มือกําหนด สําหรับผู้ปกครองที่ไม่ได้มาร่วมประชุม ผู้ประสานงาน
ร่วมกับเจ้าหน้าที่ของเทศบาลฯ ได้ประสานงานติดตามและแจกคู่มือให้หลังจากน้ัน 

 

สําหรับผู้ปกครองที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด  ผู้ประสานงานในพ้ืนที่ได้ติดต่อประสานงานกับ
เจ้าหน้าที่ของเทศบาล และให้ติดตามผู้ปกครองในการทํากิจกรรมในคู่มือ อีกทั้งผู้ประสานงานในพ้ืนที่ได้
ติดตามทางโทรศัพท์ และให้คําแนะนําในการทํากิจกรรมต่าง ทั้งน้ีผู้ปกครองก็ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 
พร้อมกันน้ีได้นัดหมายวันประชุมเพ่ือประเมินคู่มือ เสร็จทั้ง 5 เล่ม พ้ืนที่มีครัวเรือนเข้าร่วมครบตามจํานวน 
โดยมี 1 ครัวเรือนที่เด็กที่อาศัยอยู่กับตาและยาย และตาและยายแยกทางกัน ซึ่งสําหรับครัวเรือนน้ีผู้วิจัยได้
พูดคุยกับผู้ประสานงานในพ้ืนที่เพ่ือให้การดูเป็นพิเศษ อย่างไรก็ตาม พ้ืนที่มีจุดเด่น คือ ผู้ประสานงานในชุมชน
มีการทํางานที่เข้มแข็งในพ้ืนที่และมีความรู้และความเข้าใจเป็นอย่างดีเก่ียวกับการดําเนินโครงการ ซึ่งจะเป็น
กําลังสําคัญอย่างมากในการปรับคู่มือให้เข้ากับบริบทท้องถิ่น เน่ืองจากในขณะที่มีการพูดคุยน้ันสามารถทํา
ความเข้าใจและช่วยปรับแนวทางการดําเนินการให้เป็นไปตามบริบทของพ้ืนที่ได้เป็นอย่างดี 
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ภาพที่ 4 การประชุมร่วมกับกับนายกเทศมนตรีฯ หัวหน้าส่วนการศึกษา และครัวเรือนอาสาสมัคร 

 
4. การประเมินผลการดําเนินงาน 
เทศบางตําบลยางชุม อําเภอกุดจับ 
ในการประชุมครั้งที่สอง เพ่ือประเมินผลการดําเนินงานของคู่มือทั้ง 5 เล่ม และความพึงพอใจต่อ

คู่มือของเทศบาลตําบลยางชุม จัดขึ้นในวันที่ 26 มิถุนายน 2560 ณ ห้องประชุมเทศบาลตําบลยางชุม โดยมี
นายกเทศบาลตําบลยางชุม และผู้ปกครองเข้าร่วมทั้งสิ้น 10 คน (ภาพที่ 5) บรรยากาศเป็นไปอย่างสนุกสนาน 
โดยผู้ปกครองเล่าประสบการณ์ในการทํากิจกรรมในคู่มือ และแลกเปลี่ยนให้กับผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ และคณะ
นักวิจัยฟัง ซึ่งในจํานวนผู้ปกครองทั้งหมดน้ี มีหน่ึงรายที่รับคู่มือไปแล้ว แต่ไม่ได้ทํากิจกรรม เน่ืองจากอยู่ในช่วง
ของการดํานา (ปักดํา) จึงไม่สะดวกในการทํากิจกรรม และอีกรายหน่ึง พ่อแม่ไม่ได้อยู่กับลูก ไปทํางานต่างประเทศ 
น้องอาศัยอยู่กับปู่ย่า ในการประชุมครั้งแรกน้ันคุณตาของน้องเป็นคนมาเข้าร่วมประชุม ผู้ประสานงานในพ้ืนที่
พยายามติดตามแต่ก็ไม่ได้ผล  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5 การประชุมร่วมกับนายกองค์การบริหารส่วนตําบล                                                   
เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนาครอบครัว และครัวเรอืนอาสาสมัคร 

 
ผลการประเมิน พบว่า  

1)  การประเมนิคู่มือทั้ง 5 เล่ม ผลการประเมินในประเด็นหลักๆ ดังน้ี  
- ความพอใจของพ่อแม่ /ผู้ปกครองต่อคู่มือ )รูปเล่ม เน้ือหา ความน่าสนใจ ความยาก

ง่าย ข้อมูล เรือ่งราวภายในเล่ม เวลาในการอ่าน (  
 รูปแบบ รูปเลม่ สสีัน ก็ดีแลว้ เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่แล้ว 

-  ทักษะ /ความรู้ที่ได้รับจากคู่มือ   
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 ได้อ่านคู่มือแลว้มีความรู ้ “คอืเราอ่าน ใน 5 เล่มน้ีแล้ว พอได้อ่านแล้ว สิ่งไหน
ที่เราไม่รู้ก็ได้รู้ว่าจะทํายังไง ทําไมแต่ก่อนไม่เป็นแบบน้ี ก็ยังไม่รู้ ลูกกําลงั
วัยรุ่น ก็ดี” 

-  ประโยชน์ของคู่มือ )การนําไปใช้(  
 ได้ใช้ประโยชน์จากคู่มือ “มคีูม่ือ ก็ต้ังกฎ เราก็เอามาใช้กับเขา ต้ังกฎไว้

แล้ว ทําได้ไหม ห้ามมีเพศสมัพันธ์ ห้ามมีแฟนก่อนที่จะเรียนจบ ทําได้ไหม” 
 ได้รู้วิธีการปฏิเสธถ้าลูกตกอยู่ในสถานการณ์ที่เพ่ือนชวนไปลองสิ่งที่ไม่ดี 

“บอกลูกว่าจะปฏิเสธเพ่ือนยังไง ถ้าเพ่ือนชวนลูกไปกินเหล้า กินยา”  
 “ลูกสาวบอกจะพยายามไม่ไปยุ่งกับยาเสพติด”  

-   ข้อเสนอแนะหรือคําแนะนําในการปรับปรุงคู่มือเพ่ือนําไปใช้ขยายผล 
 ชอบที่มีคู่มือ มกิีจกรรม 
 ก็ดีอยู่แล้ว “เราได้อ่าน ลูกก็ได้อ่าน บางทีเลิกเรียนมา โอ้ย แม ่วันน้ีครูสอน

เหมือนหนังสือที่แม่อ่าน เขากม็าเล่าให้เราฟัง”  
2)  ประเมินการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใช้คู่มือ ผลการประเมินในประเด็นหลัก 3 เรื่อง 

ดังน้ี 
-  ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ /ผู้ปกครองกบัเด็ก ) family relationship ( 

 ได้พูดคุยกับลูกมากขึ้น “เรื่องมีแฟน ลกูก็ถาม แม่ไปชอบกับพ่อ ตอนไหน  
สมัยก่อนก็ไม่ได้เรียนเนาะ เม ื่อก่อนก็ไปเที่ยวงานบุญ ไปเจอกันตอนงาน
บุญ ....พออ่านเล่มน้ีลูกก็ถามเรากลับมา คุยกัน”  

 -  การสื่อสารในครอบครัว )family communication ( 
 “คู่มือให้แม่ได้รู้ ลูกได้อ่าน”  

- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งของพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก )behavior change both 
parent and child(   

 “ข้อย )เรา (ก็ดี เขากล้าเปิดเผยมากขึ้น....ก็มี มีความสนิทกับลูกมาก
กว่าเดิม ลูกกล้าเปิดเผยมากกว่าเดิม...ทําให้ลูกไม่อาย กล้าพูดคุย         

กล้าปรึกษามากขึ้น” 
 
  



127 
 

องค์การบริหารส่วนตําบลเชียงพิณ อําเภอเมือง 
ในการประชุมครั้งที่สอง เพ่ือประเมินผงการดําเนินงานและความพึงพอใจของคู่มือทั้ง 5 เล่มของ 

อบต. เชียงพิณ จัดขึ้นในวันที่ 28 มิถุนายน 2560 ณ ห้องประชุม อบต. เชียงพิณ มีรองนายกองค์การบริหาร
ส่วนตําบลเชียงพิณ และปลัด อบต. เข้าร่วมรับฟังการแลกเปล่ียนร่วมกับผู้ปกครองทั้งสิ้น 7 คน (ภาพท่ี 6) 
บรรยากาศเป็นไปอย่างสนุกสนาน ผู้ปกครองเล่าประสบการณ์ในการทํากิจกรรมในคู่มือ แชร์ให้กับผู้ปกครอง
ท่านอ่ืนๆ และคณะนักวิจัยฟัง  

 

ภาพที่ 6 การประชุมร่วมกับนายกนายกองค์การบริหารสว่นตําบล                                           
ทีมบริหารและครัวเรือนอาสาสมัคร 

 
โดยผลการประเมิน พบว่า  

1)  การประเมนิคู่มือทั้ง 5 เล่ม ผลการประเมินในประเด็นหลักๆ ดังน้ี  
- ความพอใจของพ่อแม่ /ผู้ปกครองต่อคู่มือ )รูปเล่ม เน้ือหา ความน่าสนใจ ความยาก

ง่าย ข้อมูล เรือ่งราวภายในเล่ม เวลาในการอ่าน (  
 “ดีค่ะ เพราะว่าทําด้วยกัน เวลาเขาไม่เข้าใจอะไร เขาก็ถาม เราก็ตอบ น่ัง

ทําด้วยกัน ให้เขาเป็นคนเขียน ...เขาเป็นคนอ่าน เพราะแม่มองไม่เห็น”  
 “ไม่น่าเบ่ือ ดี คําถาม”  
 ผู้ปกครองเห็นว่าไม่ต้องปรับปรุงเน้ือหา ดีอยู่แล้ว 

-  ทักษะ /ความรู้ที่ได้รับจากคู่มือ   
-  ประโยชน์ของคู่มือ )การนําไปใช้(  

 ผู้ปกครองคิดว่าคู่มือได้รับประโยชน์จากคู่มือ 
o “ได้ค่ะ ได้มากด้วย”  “ได้มากเลยค่ะ ดีค่ะ”  
o “ได้คุยกัน ปกติก็คุยอยู่แล้ว ก็ได้คุยมากขึ้น”  
o “ได้วิธีการถามลูก“  ”อย่างเราอยากจะถามเร่ืองน้ี แต่เราก็ไม่กล้าถาม 

ก็ได้น่ีเพราะมันไม่ได้เจาะจง ใช้ถามแทน”  
-   ข้อเสนอแนะหรือคําแนะนําในการปรับปรุงคู่มือเพ่ือนําไปใช้ขยายผล 

 ในส่วนของกิจกรรมการเล่าเรื่อง ควรมีการปรับปรุง เพราะเด็กบอกว่าไม่รู้จะ
เล่าอะไร “เล่าเรื่อง เขาไม่อยากจะเล่า ไม่รูจ้ะเล่าอะไร”  
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 อยากให้เพ่ิมเติมเรื่องมารยาม 
o “เด็กพูดไม่เพราะ อยากให้เพ่ิมเรื่องการพูดจาหน่อย...คําหยาบคาย  

หลานเราผู้หญงิเยสะ ผู้ชายอาจจะเป็นเรื่องธรรมดา” 
 “อย่างที่กรุงเทพ เด็กที่โน่น เขาจะเรียนหนังสือเยอะ  กว่าจะมีครอบครัวก็อายุ

เยอะแล้ว อาจจะสามสิบขึ้น แต่แถวต่างจังหวัดเด็กก็เริ่มจะมีคู่ มลีูก มันอาจจะ
ใช้ในกรุงเทพได้ดี ที่น่ีอาจจะเจาะจงเรื่อง เหล้า บุหรี่ ที่ น่ีเด็กไม่ได้ติดเกมส์

เหมือนอยู่กรุงเทพนะคะ จะติดเพ่ือนแล้วก็เกาะกลุ่มกินเหล้าอย่างน้ี ส่วนมาก
นะ” 

2)  ประเมนิการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึ้นจากการใช้คูม่ือ ผลการประเมินในประเด็นหลัก 3 เรื่อง 
ดังน้ี 

-  ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ /ผู้ปกครองกบัเด็ก ) family relationship ( 
 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับลูกดีขึ้น เพราะได้น่ังทําคู่มือด้วยกัน  
 บางครอบครัวร่วมกันทําคู่มือทั้งบ้าน “วันที่ทําเล่มไหนอ่ะ ก็มีปู่กับย่าน่ังอยู่

ด้วย”  
-  การสื่อสารในครอบครัว )family communication ( 

 มีคู่มือแล้วทําให้ได้พูดคุยกันมากขึ้น บางเรื่องอาจจะไม่ได้คุยเลย “เรื่องเพื่อนก็
ได้คุยกันเยอะ กว่าแต่ก่อนเยอะ มันมีเล่มทีบ่อกว่าอิทธิพลกับเพ่ือน เพราะว่าได้

น่ังคุยกัน...เพ่ือนสนิทเป็นใคร แนะนําให้เรารู้จักไหม”  
-  การสื่อสารในครอบครัว )family communication ( 

 มีคู่มือแล้วทําให้ได้พูดคุยกันมากขึ้น บางเรื่องอาจจะไม่ได้คุยเลย “เรื่องเพื่อนก็
ได้คุยกันเยอะ กว่าแต่ก่อนเยอะ มันมีเล่มทีบ่อกว่าอิทธิพลกับเพ่ือน เพราะว่าได้

น่ังคุยกัน...เพ่ือนสนิทเป็นใคร แนะนําให้เรารู้จักไหม”  
- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งของพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก )behavior change both 

parent and child(   
 มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก เช่น กล้าพูดคุย กลา้เล่าเรื่องต่างๆให้

ผู้ปกครองฟัง “กล้าเปิดเผยเยอะ ไม่ค่อยปิดบัง เราก็บอกมีอะไรเล่าให้หมดนะ 
อะไรอย่างน้ี อันไหนที่เราสงสยั เราก็ถาม เขาก็ยอมปริปากพูด” 

 ใครครอบครัวได้พูดคุยกันมากขึ้น ได้ใช้เวลาน้ีในการสอนเด็ก 
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เทศบาลตําบลปะโค อําเภอกุดจับ 
ในการประชุมครั้งที่สอง เพ่ือประเมินความเหมาะสมของคู่มือทั้ง 5 เล่ม ของเทศบาลตําบลปะโค จัดขึ้น

ในวันที่ 27 มิถุนายน 2560 ณ ห้องประชุมเทศบาลตําบลปะโค มีผู้ปกครองเข้าร่วมทั้งสิ้น 12 คน (ภาพท่ี 7) 
เป็นไปอย่างสนุกสนาน ผู้ปกครองเล่าประสบการณ์ในการทํากิจกรรมในคู่มือ แชร์ให้กับผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ 
และคณะนักวิจัยฟัง  
 

 
ภาพที่ 7 การประชุมร่วมกับกับนายกเทศมนตรีฯ หัวหน้าส่วนการศึกษา และครัวเรือนอาสาสมัคร 

 
โดยผลการประเมิน พบว่า  

1)  การประเมินคู่มือทั้ง 5 เล่ม ผลการประเมินในประเด็นหลักๆ ดังน้ี  
- ความพอใจของพ่อแม่ /ผู้ปกครองต่อคู่มือ )รูปเล่ม เน้ือหา ความน่าสนใจ ความยาก

ง่าย ข้อมูล เรื่องราวภายในเล่ม เวลาในการอ่าน (  
 “ไม่ยาก ไม่ง่าย ทําได้”  
 “ก็ดีครับ”  

-  ทักษะ /ความรู้ที่ได้รับจากคู่มือ   
 “อะไรที่ไม่เคยรู้ก็ได้รู้ ได้สอนลูกสอนหลาน”  

-  ประโยชน์ของคู่มือ )การนําไปใช้(  
 “ได้หลายอย่างค่ะ ดีใจที่อาจารย์มาสอน  
 “ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่และหน่วยงานต่างๆท่ีมาดูแลครอบครัว ก็จะนําไป

สอนลูกชาย ลูกสาวที่บ้านให้มีความรู้ ไม่ให้ติดยาเสพติด ไม่ให้มีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ก็ขอขอบคุณ” 

 ใช้เป็นสื่อในการสอนลูกหลาน “มันไม่แจ้ง )ชัดเจน (เหมือนตัวน้ี )คู่มือ”(  
 “ดีที่มีคู่มือ ลูกได้อ่าน อ่านแล้วจะได้คิด และไปในทางที่ดี”  

 

-   ข้อเสนอแนะหรือคําแนะนําในการปรับปรุงคู่มือเพ่ือนําไปใช้ขยายผล 
2)  ประเมินการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใช้คู่มือ ผลการประเมินในประเด็นหลัก 3 เรื่อง 

ดังน้ี 
-  ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ /ผู้ปกครองกับเด็ก ) family relationship ( 
-  การสื่อสารในครอบครัว )family communication ( 

 “อ่านทั้ง 5 เล่ม แล้วได้คุยกันมากขึ้น อ่านเรื่อง ก เรื่อง ข ก็ได้สมมุติว่าเป็น
ตัวเอง” 
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- การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งของพ่อแม่ผู้ปกครองและเด็ก  ) behavior change both 
parent and child(   

 
สรุปผลการดําเนินงาน  
 

 จํานวนครัวเรอืน 

เทศบาลยางชมุ อบต.เชียงพิณ เทศบาลปะโค 

ครัวเรือนที่ได้คัดเลือก 12 12 13 
ครัวเรือนที่ติดต่อได้ 10 8 11 
ครัวเรือนที่ติดต่อเพ่ิมเติมโดย จนท.ท้องถิ่น 2 4 2 
ครัวเรือนที่ทําคู่มือทั้ง 5 เล่มเสร็จภายใน
เวลาที่กําหนด 

10 12 13 

 
สรุปบทเรียน (Lesson Learned) ท่ีได้จากการทํา intervention ใน 3 พื้นท่ี  

 
การชี้แจงและทําความเข้าใจก่อนการแจกจ่ายคู่มือ 
ในการช้ีแจงและทําความเข้าใจก่อนการแจกจ่ายคู่มือน้ัน ในหลายพ้ืนที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีใน

การเข้าร่วมกิจกรรม แต่ปัญหาที่พบจากการร่วมกิจกรรมน้ัน เป็นเรื่องของการตีความในข้อคําถามของชุดคู่มือ
ที่มีความแตกต่างกันตามความเข้าใจที่แตกต่างกันไปในแต่ละครัวเรือน และเป็นการให้ความหมายของบริบทที่
เป็นเบื้องหลังของชุดความคิดทําให้เกิดการตีความหมายของโจทย์ที่แตกต่างไปจากความหมายของท่ีคู่มือ
ต้องการจะส่ือสาร เช่น ในเรื่องของการด่ืมแอลกอฮอล์ของเด็กหญิงและเด็กชาย ในสิ่งที่คู่มือต้องการจะสื่อสาร
จะเป็นเรื่องของโอกาสหรือแนวโน้มของการด่ืมแอลกอฮอล์ที่มีความเท่าเทียมกันระหว่างเพศหญิงและเพศชาย 
แต่ในพ้ืนที่ที่ทําการศึกษาน้ัน มีการให้ความหมายโดยอิงบริบทของพ้ืนที่เข้ามาเก่ียวข้อง เช่น บริบทเรื่องการ
ประพฤติตัวที่เหมาะสมของเพศหญิง เพศชาย และบทบาทต่อสถานภาพเพ่ิมเติมเข้ามาด้วย โดยมีความ
คาดหวังว่า เพศหญิงจะต้องไม่ด่ืมเหล้า การให้ความหมายในประเด็นน้ีจึงส่งผลต่อโอกาสของการด่ืมว่า เพศหญิง
จะมีโอกาสการด่ืมที่น้อยกว่าเพศชาย การให้ความหมายในประเด็นน้ีจึงมีความแตกต่างจากคู่มือ และ
นอกจากน้ี ยังมีประเด็นเรื่องของการให้ความสําคัญกับบทบาทของความเป็นนักเรียนเพ่ิมเติมเข้ามาด้วย เช่น  

 
“หากเจอเด็กน่ังด่ืมเหล้าอยู่ในวงเหล้า ถ้าเป็นลูกหลานของเราก็จะเดินไปบอกเลย
ว่าอย่าทํา ย่ิงถ้าใส่ชุดนักเรียนอยู่ก็จะเดินไปบอกว่าถ้าจะทําอะไรก็ให้ไปเปลี่ยนชุด
ซะก่อน เพราะมันเหมือนไม่เคารพกับชุด หรือเคร่ืองแบบของตัวเอง” 
 

นอกจากน้ี ในประเด็นเรื่องสถานภาพทางความรู้ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางและการ
ป้องกันเช้ือ HIV ในพ้ืนที่ที่ดําเนินการเร่ิมมีการสอนต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษาที่ 5 และ 6 โดยผลจากการ
แลกเปลี่ยนกับครัวเรือนอาสาสมัครพบว่า เด็กในยุคปัจจุบันน้ีเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเร็ว จึงต้องเร่ิมมีการพูดคุย
และให้ความสําคัญกับประเด็นน้ี 
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“มันเริ่มมีแวว มันอยากแฟช่ัน มันอยากมีหน้าตา” 
 
โดยเป็นการประสานความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและอาสาสมัครชุมชน ในการให้ความรู้และการดูแล

ป้องกัน แต่อย่างไรก็ตาม มีหลายครัวเรือนที่ยังไม่ได้สอนให้ป้องกัน เพราะส่วนใหญ่มีความเห็นว่ายังไม่ถึงวัยที่
เหมาะสม หลายครัวเรือนจึงดําเนินการในลักษณะของการห้ามเข้าไปยุ่งเก่ียวมากกว่า และยังคงมีความเห็นว่า
ในการสอนให้ใช้ถุงยาง อาจเป็นการ “ช้ีโพรงให้กระรอก” ซึ่งนอกจากการให้ความรู้โดยผู้ปกครองและ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่แล้ว ยังพบว่า เด็กในพ้ืนที่หลายครัวเรือนสามารถเข้าถึงความรู้ได้เองจากอินเตอร์เนท 
ส่วนใหญ่จึงมีความรู้ความข้าใจดีในเรื่องการป้องกันและการมีแฟนและการป้องกัน 

 
การจัดกระบวนการในการพูดคุยระหว่างพ่อแม่/ผู้ปกครองรวมทั้งผู้เก่ียวข้องต่างๆในพื้นที่ 
ในหลายครัวเรือนมีการพูดคุยในการอ่านและช่วยกันตอบคําถามและมีการทํากิจกรรมร่วมกัน และ

ถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการบอกเล่าความดี (ภาพที่ 8) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 8 กิจกรรมการทําสิ่งดีๆ ของคนในครอบครัว 

 
รวมถึงในเรื่องของการต้ังกฎ หลายครัวเรือนใช้คู่มือเพ่ือเป็นช่องทางในการสื่อสารกับลูกเพ่ือห้ามทํา

พฤติกรรมบางอย่าง เช่น การต้ังกฎเรื่องการมีแฟน “ไม่อนุญาตให้ไปเที่ยวบ้านแฟนโดยไม่มีผู้ใหญ่อยู่ในบ้าน” 
“ไม่อนุญาตให้ออกเดทจนกว่าจะอายุ 16 ปี” “ไม่อนุญาตให้มีเพศสัมพันธ์กับแฟนจนกว่าจะมีอายุที่เหมาะสม” 
“ไม่อนุญาตให้คบใครจริงจังแบบแฟน จนกว่าจะมีอายุอย่างน้อย 16 ปี” 

 
หรือกฎในเรื่องของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น “ไม่อนุญาตให้ด่ืมเคร่ืองด่ืมมึนเมา เวลาออก

เดทหรือไปเที่ยวกับผู้อ่ืน” “ไม่อนุญาตให้ไปงานเลี้ยงที่มีคู่เดทด่ืมเหล้าและสูบบุหรี่” ทั้งน้ี หากพิจารณาจากกฎ
ที่ผู้ปกครองต้ังไว้ให้กับเด็ก ก็จะสังเกตได้ว่า ผู้ปกครองบางครัวเรือนมีความเข้าใจในเร่ืองความเช่ือมโยงของ
ปัจจัยต่างๆท่ีมีความเกี่ยวข้องกัน   
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บทบาทของการสนับสนุนจาก อปท. 
ในการประสานงานของทั้งสามพ้ืนที่น้ัน ใช้กระบวนการในการประสานงานที่แตกต่างกันไป อย่างไร

ก็ตามทั้งสามพ้ืนที่ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากนายกองค์การบริหารส่วนตําบล ในการอํานวยเจ้าหน้าที่ใน
การให้ความสะดวกและสถานที่ ทั้งในการจัดการประชุมและในการประสานความร่วมมือกับครัวเรือนมาเข้า
ร่วมกิจกรรม โดยในพ้ืนที่เทศบางตําบลยางชุม อําเภอกุดจับ ได้มอบหมายคุณโกมินทร์ เจ้าหน้าที่ศูนย์พัฒนา
ครอบครัว (ศพค.)  เทศบาลตําบลปะโค อําเภอกุดจับ ได้มอบหมาย คุณทัศนียา หัวหน้าส่วนการศึกษา และ 
องค์การบริหารส่วนตําบลเชียงพิณ อําเภอเมือง ได้มอบหมายคุณจินตนา ผอ.ฝ่ายสวัสดิการฯ  

 
หากพิจารณาถึงปัจจัยความสําเร็จและการขยายผล โดยพิจารณาร่วมกับโครงสร้างการบริหารของ

องค์การบริหารส่วนพ้ืนที่น้ัน จะพบว่าจะประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ ส่วนที่เป็นโครงสร้างทางการเมือง ซึ่ง
มาจากการเลือกต้ัง และส่วนที่เป็นข้าราชการประจํา โดยโครงสร้างการบริหารภายในน้ัน ส่วนใหญ่ จะ
ประกอบด้วย 5 กอง (ภาพท่ี 9) ได้แก่ กองวิชาการและแผนงาน กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม กองวิชาการ
และแผนงาน กองทะเบียนราษฎรและบัตรประจําตัวประชาชน กองสวัสดิการสังคม และกองการศึกษา  

 
ทั้งน้ี หากพิจารณาในรายละเอียดในส่วนของโครงสร้างงานและการบริหารจัดการแล้ว จะพบว่า 

กองการศึกษาและกองสวัสดิการและสังคม จะมีภาระหน้าที่หลักที่เก่ียวข้องกับการดําเนินการ โดยที่ 
 
กองการศึกษาจะประกอบด้วย ฝ่ายบริหารงานทั่วไป ได้แก่ งานธุรการ งานงบประมาณ งานแผนงาน

และโครงการ งานระบบสารสนเทศ ฝ่ายบริหารการศึกษา ได้แก่ งานการเจ้าหน้าที่ งานวางแผนบุคคลและ
ทะเบียนประวัติ งานส่งเสริมคุณภาพและมาตรฐานหลักสูตร งานพัฒนาสื่อเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา 
และงานกิจการนักเรียน ฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ได้แก่ งานการศึกษานอกระบบโรงเรียน
และตามอัธยาศัย งานห้องสมุด พิพิธภัณฑ์ และเครือข่ายทางการศึกษา งานกิจกรรมเด็กและเยาวชน งานกีฬา
และนันทนาการ งานส่งเสริมศาสนา ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม  

 
กองสวัสดิการและสังคมจะประกอบด้วย ฝ่ายบริหารงานทั่วไป ได้แก่ งานธุรการ ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ 

ได้แก่ งานสังคมสงเคราะห์ งานส่งเสริมและสวัสดิการสังคม ฝ่ายพัฒนาชุมชน ได้แก่ งานส่งเสริมพัฒนาชุมชน 
งานวิชาการและข้อมูลชุมชน ฝ่ายพัฒนาอาชีพ ได้แก่ งานส่งเสริมและพัฒนาอาชีพ และงานศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน 

 
อย่างไรก็ตาม ในบางพ้ืนที่ กองสวัสดิสังคม กองการศึกษาและวัฒนธรรม อาจจะมีการจัดการ

บริหารงานเป็นส่วนงานเดียวกัน ประกอบด้วย ฝ่ายส่งเสริมกิจการโรงเรียน ฝ่ายศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ฝ่ายสวัสดิการ
และพัฒนาชุมชน ฝ่ายสังคมสงเคราะห์ และฝ่ายส่งเสริมอาชีพพัฒนาสตรีและการเกษตร ทําหน้าที่ในงานพัฒนา
ชุมชน งานสวัสดิการเด็กและชุมชน งานสังคมสงเคราะห์เด็ก สตรีคนชรา คนพิการ ผู้ป่วยเอดส์และผู้ด้อยโอกาส 
งานส่งเสริมการศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 
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ภาพที่ 9 โครงสร้างส่วนราชการในการบริหารส่วนพ้ืนที่  

 
การมอบหมายเจ้าหน้าที่ของส่วนงานต่างๆให้มีบทบาทหลกัในการดําเนินการของทั้งสามพ้ืนที่น้ัน จึงมี

ความสอดคล้องกับการต่อยอดงานในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ รูปแบบท่ีเหมาะสม 

 
ในส่วนของคู่มือ มีบางส่วนที่ต้องมีการปรับปรุงเพ่ือให้สอดคล้องกับบริบท ทั้งภาษาและเน้ือหาเพ่ือ

การสื่อสารและมีความเข้าใจที่ตรงกัน แต่ทั้งน้ีโดยภาพรวม คู่มือทั้ง 5 เล่ม น้ันสามารถใช้ดําเนินการได้เป็น
อย่างดี เน่ืองจากเป็นสถานการณ์ของปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในพ้ืนที่ ซึ่งคู่มือน้ีเป็นเครื่องมือที่สําคัญที่ช่วยให้
ผู้ปกครองสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการสอนบุตรหลานและเป็นการเตรียมความพร้อมให้กับบุตรหลานก่อน
ถึงวัยที่จะเริ่มมีก้าวเข้าสู่วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอย่างชัดเจน  

 
ในส่วนของการมอบหมายเจ้าหน้าที่ของส่วนงานต่างๆให้มีบทบาทหลักในการดําเนินการของทั้งสาม

พ้ืนที่น้ัน แม้จะมีความสอดคล้องกับการต่อยอดงานในอนาคต อย่างไรก็ตาม สิ่งที่อาจจะต้องดําเนินการ
เพ่ิมเติม คือ การถอดบทเรียนการทํางานของหน่วยงานในพ้ืนที่อีกครั้งเพ่ือทราบถึงปัญหาและอุปสรรคท่ี
เกิดขึ้นจากการดําเนินงานจากการร่วมดําเนินโครงการและในประเด็นของการดําเนินโครงการที่เก่ียวข้องกับ
เด็กและเยาวชนเพ่ือนําไปสู่การขยายผลของการดําเนินการในระยะต่อไป  
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รายงานจังหวัดสงขลา 

 
บริบทพื้นทีศ่ึกษา 

เทศบาลเมืองสิงหนคร มีเน้ือที่ทั้งหมด 33.9 ตร.กม. ประกอบด้วย หมู่บ้านใน ตําบลหัวเขา ตําบล
สทิงหม้อ ตําบลชิงโค และตําบลทํานบ พ้ืนที่ส่วนใหญ่ ของเทศบาลเมืองสิงหนคร  ยังเป็นพ้ืนที่ใช้สอยเพ่ือการ
เกษตรกรรม โดยมีโดยพ้ืนที่ที่นับว่าเป็นพ้ืนที่เมืองมีการกระจุกตัวของสิ่งปลูกสร้าง ผู้คน และกิจกรรมประเภท
เมือง 4 บริเวณ คือบริเวณศูนย์ราชการท่ีเป็นที่ต้ังของที่ว่าการอําเภอ สิงหนคร และส่วนงานราชการอื่นๆ 
รวมท้ังมีคลังนํ้ามันเช้ือเพลิงขนาดใหญ่ของบริษัทนํ้ามัน ซึ่งต้ังอยู่ใกล้เคียง บริเวณท่าเรือนํ้าลึกสงขลา ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ต้ังย่ืนลงในทะเลห่างจากฝั่งประมาณ 100 เมตร ตลอดถึงบริเวณข้างเคียงอันเป็นที่อยู่อาศัยลักษณะชุมชน
แออัดขนาดใหญ่ คือชุมชนบ้านเล  บริเวณบ้านหัวเขา ซึ่งต้ังอยู่ริมทะเลสาบสงขลาตอนล่างสุดมีอาคารบ้านเรือน
กระจุกตัวอย่างหนาแน่นและแออัดเช่นเดียวกับท่าเรือนํ้าลึกสงขลา และบริเวณบ้านใหม่ริมทะเลสาบสงขลา
ด้านใน มีลักษณะเป็นชุมชนกลุ่มใหญ่แต่ไม่มีความหนาแน่นและการกระจุกตัวแออัดแบบบ้านหัวเขาและท่าเรือ
นํ้าลึกสงขลา 

 
เทศบาลเมืองสิงหนคร มีประชากร 37,809 คน ในปี พ.ศ. 2556 ซึ่ง เพ่ิมขึ้นมาเล็กน้อย จาก 37,140 คน 

ปี พ.ศ.2554 เช่นเดียวกับจํานวนครัวเรือนที่เพ่ิมจาก 10,138 ครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2554 เป็น 11,146 
ครัวเรือน ในปี พ.ศ. 2556  มีความหนาแน่นของประชากร คือ 1,115.31 คน/ตร.กม โดยประชากรส่วนมากใน
ตําบลหัวเขา ตําบลสทิงหม้อ ประกอบอาชีพด้านการประมง การจับ สัตว์นํ้า จากทะเลอ่าวไทยและทะเลสาบ
สงขลา การเลี้ยงปลาในกระชัง การแปรรูปอาหารทะเล และการทํานากุ้ง ในขณะที่ประชากรในตําบลชิงโค 
ตําบลทํานบ และตําบลสทิงหม้อ ส่วนใหญ่ทํานา ทําสวน ทําไร่นาสวนผสม และมีอาชีพเสริมรายได้ในครัวเรือน
ด้วยการ ทํานํ้าตาลโตนด นํ้าตาลแวน นํ้าตาลเปรียว นํ้าส้ม ขนมพ้ืนบ้าน เป็นต้น ส่วนประชากรในพ้ืนที่เขต
ชุมชนหนาแน่น และบางส่วนของริมถนนทางหลวงแผ่นดิน มักจะประกอบอาชีพ ค้าขาย หรือมีธุรกิจการค้า 
และรับจ้างทั่วไป รวมทั้งงานรับจ้างในอุตสาหกรรม ประมงและประมงต่อเนืองด้วย 

เทศบาลเมืองสิงหนคร มีสถานศึกษาทั้งสิ้น 44 แห่งด้วยกัน ประกอบด้วย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 7 แห่ง ดูแล
เด็ก 213 คน โรงเรียนระดับปฐมวัย 9 แห่ง  เด็ก 1,348 คน โรงเรียนระดับประถม 12 แห่ง มีนักเรียน 2,909 คน  
ระดับมัธยมศึกษา 5 แห่ง นักเรียน 1,522 คน  และสถานศึกษานอกระบบ อีก 1 แห่ง มีนักเรียน 929 คน 
ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทยมุสลิม มีวิถีชีวิตแบบชาวประมงชนบทท่ัวไปที่ออกหาปลา ในช่วงเวลากลางคืน
และพักผ่อนช่วงกลางวัน ส่วนมากอาศัยในครอบครัวขยาย ที่มี 3-4 เจนเนอร์ช่ันในครอบครัว อย่างไรก็ดี
ครอบครัวส่วนมากสามารถเข้าถึงการสื่อสารเกือบทุกชนิด ผ่านสมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ต จานดาวเทียม  

 
องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขม้ิน อําเภอนาหม่อม ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงใต้ของอําเภอนาหม่อม 

ห่างจากที่ว่าการอําเภอนาหม่อม ประมาณ 2 กิโลเมตร มีหมู่บ้านในความดูแล 7 หมู่บ้าน คือ บ้านทุ่งขมิ้น 
บ้านลานไทร บ้านทุ่งโพธ์ิ บ้านนาทองสุก บ้านนา  บ้านทุ่งขมิ้น และบ้านทุ่งโพธ์ิ (ต้นเลียบ)  จํานวนประชากร
ในเขต อบต. 5,214 คน และจํานวนหลังคาเรือน 1,345 หลังคาเรือน จํานวนครัวเรือนที่มีไฟฟ้าใช้ในเขต อบต. 
คิดเป็นร้อยละ 90.00 ลักษณะภูมิประเทศเป็นพ้ืนที่ราบสูง มีภูเขาและลําคลองหลายสาย เป็นที่ดินดี จึงสามารถ
ปลูกพืชพันธ์ุธัญญาหารต่างๆ ได้ดี ในอดีตประชากรจึงมักจะทําสวน และเลี้ยงสัตว์กันเกือบทุกครัวเรือน พืชที่
ปลูกกันมากในพ้ืนน้ี เช่นสวน เงาะ ทุเรียน มะพร้าว กล้วย อ้อย และพลู เป็นต้น ในปัจจุบัน ประชากรส่วนใหญ่มี
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อาชีพ ทําสวนยางพารานอกจากน้ี ยังมีอาชีพเสริม คือ ค้าขาย และรับจ้างทั่วไป ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาว
ไทยพุทธ มีวิถีชีวิตเช่นชาวชนบททั่วไป แต่สามารถเข้าถึงการสื่อสารเกือบทุกชนิดเช่นเดียวกับคนในเมืองใหญ่ 
มีสมาร์ทโฟน อินเตอร์เน็ต เข้าถึงเกือบทุกหมู่บ้าน และส่วนมากยังเป็นครัวเรือนที่มีพ่อ-แม่ ลูกอาศัยด้วยกัน 
 
กระบวนการทํางานในพื้นที่ จังหวัดสงขลา 

เน่ืองจากโครงการต้องการให้ ทุกภาคส่วนเห็นความสําคัญของสถาบันครอบครัว เห็นประโยชน์ใน
ระยะยาว และร่วมมือกันทําให้เกิดความย่ังยืน โดยการใช้ทั้ง ขบวนการทํางานจากบนลงล่าง (Top Down) 
และจากล่างขึ้นบน (Bottom Up) ต่อไปนี้เป็นกระบวนการเพ่ือประเมินคุณภาพของคู่มือที่เป็นเคร่ืองมือสําคัญ
ในการศึกษาวิจัยน้ี โดยใช้รูปแบการวิจัยประเมินผลเชิงโลจิต (logit model) ซึ่งประกอบด้วยปัจจัยนําเข้า 
กระบวนการ ผลงาน และผลลัพธ์ โดยการศึกษาคร้ังน้ีจะสามารถบอกได้พียงผลการดําเนินงานตาม
กระบวนการเท่าน้ัน 
 
 
 
 
 
ก.ปัจจัยนําเขา้ 
 สําหรับโครงการน้ี ปัจจัยนําเข้าที่สําคัญคือ เด็กอายุ 13-14 ปีและพ่อ-แม/่ผู้ปกครอง  และคู่มือ 5 เล่ม 
ที่ใช้เป็นแนวทาง ในการทํากิจกรรมร่วมกันระหว่าง พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง และลูกหลานอายุ 13-14 ปี  
  

ปัจจัยนําเข้า  

(inputs) 
กระบวนการ  
(processes) 

ผลดําเนินงาน  
(outputs) 

ผลลัพธ์  
(outcomes) 
( t )
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1. การคัดกรองครัวเรือนเข้าร่วมโครงการ  
นักวิจัยทําการคัดกรอง พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง เข้าร่วมโครงการ โดยผ่านลูกหลานที่กําลังศึกษาอยู่ใน

โรงเรียน โดยมีกระบวนการดังน้ี  
 การเข้าพบผู้ว่าราชการจังหวัดสงขลา (นายทรงพล สวาสด์ิธรรม ) เพ่ืออธิบายวัตถุประสงค์ของ

โครงการ “ครอบครัวไทยในจังหวะสําคัญต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน : การพัฒนาปรับปรุงและ
นําไปใช้ซึ่งโครงการครอบครัวสําคัญในระดับประเทศ” และขอความร่วมมือ ให้เป็นจังหวัดนําร่องของ
ภาคใต้ สําหรับการทํากิจกรรมแทรกแซง (intervention programme)  ที่จะทําให้ครอบครัว มี
ความรู้ ความเข้าใจ วิธีการป้องกัน วัยรุ่นจากความเสี่ยงในเร่ือง เหล้า บุหรี่ สารเสพติด และเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร   
 
ในการน้ี ผู้ว่าราชการจังหวัด ได้เชิญ หัวหน้าส่วนงานหลักที่จะร่วมดําเนินโครงการน้ี เข้าร่วมประชุมด้วย 
ประกอบด้วย ผู้แทนจากกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) และกระทรวงศึกษาธิการ  
ในกระบวนการน้ี ผู้แทนจากกระทรวงศึกษาธิการ ได้เสนอแนะ โรงเรียน ที่คิดว่านักเรียน อายุ 13-14 ปี 
อาจจะมีความเส่ียงสูงกว่านักเรียนในพ้ืนที่อ่ืนๆ และผู้แทนจากกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ ได้แนะนําอาสาสมัครของกระทรวง พม. ที่มีความเข้มแข็ง และเช่ือว่าจะสามารถดําเนินการ
ขยายพ้ืนที่การทํากิจกรรมด้วยพ้ืนที่หรือจังหวัดสงขลาเองต่อไปได้  

 ผู้แทนจากกระทรวงศึกษาธิการ ได้เสนอโรงเรียนที่มีนักเรียน ในวัย 13-14 ปี มีโอกาสเสี่ยงสูงในเร่ือง 
เหล้า บุหรี่ สารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  จํานวน  3 โรงเรียน คือ 1)  โรงเรียนวัด      
โพธาราม  2)  โรงเรียนวัดสถิตชลธาร และ 3)  โรงเรียนสงขลาวิทยาคม นักวิจัยจากส่วนกลางและ
นักวิจัยท้องถิ่น ได้ทํางานร่วมกันในการติดต่อขออนุญาตเข้าทําการสํารวจข้อมูล จากผู้อํานวยการ
โรงเรียน หลังจากน้ันจึงได้ติดต่อขอเข้าพบอาจารย์ที่ผู้อํานวยการโรงเรียนมอบหมาย เพ่ือช้ีแจง
รายละเอียดขบวนการดําเนินงาน และดําเนินการสุ่มตัวอย่างช้ันเรียน และนักเรียน ตามระเบียบวิธีวิจัยที่
ทางโครงการฯ ได้กําหนด คือ สุ่มตัวอย่างนักเรียนที่มีอายุ 13-14 ปี โรงเรียนละประมาณ 30 คน     

 

 
                

 เน่ืองจากแบบสํารวจที่นักเรียนจะให้ข้อมูลน้ีออกแบบให้นักเรียนตอบเองผ่านคอมพิวเตอร์  ทาง
โครงการจึงขอความร่วมมือขอให้ห้องคอมพิวเตอร์ ก่อนเริ่มงานนักวิจัยโครงการและนักวิจัยท้องถิ่นได้
พบนักเรียน อธิบายวัตถุประสงค์ วิธีการดําเนินการ และบทบาทของนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการฯ  
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และสุดท้าย ขอให้นักเรียนนําแบบสอบถามสําหรับผู้ปกครองกลับไปให้พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง เป็นผู้ตอบ
คําถามเอง รวมท้ังนํากลับมาส่งให้คุณครูในหน่ึงสัปดาห์    

 สําหรับในส่วนของพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง ซึ่งจากการออกแบบการวิจัย พ่อ-แม่/ผู้ปกครองจะเป็นผู้อ่าน
และเป็นผู้ตอบคําถามในแบบสอบถามด้วยตนเอง (self-administrative questionnaire)  และให้
ลูกหลานนําแบบสอบถามน้ันกลับมาส่งให้คุณครูใน หน่ึงสัปดาห์ หลังจากที่ได้รับแบบสอบถาม   

 นักวิจัย ทําการคัดเลือก พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการ โดยการจัดทําบัญชีรายช่ือ 
พร้อมทั้งที่อยู่ และ เบอร์โทรศัพท์ 

 
2. การปรับปรุงพัฒนาคู่มือ 

เน่ืองจากคู่มือที่จะนําไปใช้ในกิจกรรมแทรกแซงครั้ งน้ี ได้เคยใช้อย่างได้ผลดีกับครัวเรือนใน
กรุงเทพมหานคร ดังน้ัน นักวิจัยได้ทําการปรับปรุง เน้ือหา พร้อมทั้งคําถาม-คําตอบบางส่วนในคู่มือ 
เพ่ือให้สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ศึกษาใหม่   โดยทีมนักวิจัยได้จัดทํา you tube เพ่ือแนะนําการใช้
คู่มือ  รวมทั้งจัดพิมพ์คู่มือทั้ง  5 เล่มใหม่ 
 

ข. กระบวนการทํางาน 
หลังจากที่โครงการได้ครอบครัวที่สมัครใจ เข้าร่วมโครงการ (จากการสํารวจ นักเรียน และผู้ปกครอง

ข้างต้น) ประมาณ 30 ครอบครัวต่อจังหวัดแล้ว นักวิจัยได้ดําเนินการติดต่ออย่างเป็นทางการกับเทศบาลเมือง
สิงหนคร อําเภอสิงหนคร  และองค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขมิ้น อําเภอนาหม่อม  เน่ืองจากพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง
จากโรงเรียนที่ถูกเลือกส่วนใหญ่มีภูมิลําเนาอยู่ในพ้ืนที่น้ี   
 
1. การเขา้ถึงผู้ร่วมโครงการ ผ่าน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
 เทศบาลเมืองสิงหนคร อําเภอสิงหนคร   

นักวิจัยโครงการและนักวิจัยท้องถิ่น ได้เข้าพบนายกเทศมนตรีของเทศบาลเมืองสิงหนคร (คุณธนกร 
สังฆโร) พร้อมทั้งผู้อํานวยการกองสวัสดิการสังคม (คุณทิพย์รัตน์ ขุนทองเพชร) นักพัฒนาชุมชนปฎิบัติการ 
(คุณสุพัฒพงษ์ มูสิกะพงษ์) และประธานศูนย์พัฒนาครอบครัว  (คุณจินตนา จิโนวัฒน์) เพ่ืออธิบาย
วัตถุประสงค์ของโครงการ และขบวนการทํากิจกรรมแทรกแซง (intervention programme) ที่จะทําให้
ครอบครัวมีความรู้ ความเข้าใจ วิธีการป้องกันวัยรุ่นจากความเสี่ยงในเร่ืองเหล้า บุหรี่ สารเสพติด และ
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  นักวิจัยได้ให้ตัวอย่างคู่มือ 5 เล่ม ที่ใช้ประกอบการทํากิจกรรม พร้อมทั้งให้รายช่ือ 
เบอร์โทรศัพท์ของครัวเรือนที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการให้กับนายกเทศมนตรี  
นายกเทศมนตรี ได้มอบหมายให้ผู้อํานวยการกองสวัสดิการสังคมเป็นผู้ดูแลงานนี้ต่อไป โดยมีประธานศูนย์
พัฒนาครอบครัว  ซึ่งเป็นจิตอาสาเป็นผู้ประสานงานพาลงพ้ืนที่ไปพบกับครอบครัว ที่เข้าร่วมโครงการ ซึ่งได้รับความ
ร่วมมือจากครอบครัวที่ลงไปเยี่ยมในครั้งแรก เป็นอย่างดี เน่ืองจาก ประธานศูนย์พัฒนาครอบครัว เป็นผู้กว้างขวางใน
ชุมชน  
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 องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขม้ิน อําเภอนาหม่อม 

นักวิจัยโครงการและนักวิจัยท้องถิ่น ได้พบกับนายก อบต. (คุณรัชพล หวังชูแก้ว)  เพ่ืออธิบายวัตถุประสงค์
ของโครงการ และขบวนการทํากิจกรรมแทรกแซง (intervention programme)  ที่จะทําให้ครอบครัว มีความรู้ 
ความเข้าใจ วิธีการป้องกัน วัยรุ่นจากความเสี่ยงในเรื่อง เหล้า บุหรี่ สารเสพติด และเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  
นักวิจัยได้ให้ ตัวอย่างคู่มือ 5 เล่ม ที่ใช้ประกอบการทํากิจกรรม พร้อมทั้งให้รายช่ือ เบอร์โทรศัพท์ ของครัวเรือนที่
สมัครใจเข้าร่วมโครงการ ให้กับนายก อบต. 

 

นายก อบต. เห็นความสําคัญ และยินดีที่ อบต.น้ี จะเป็นพ้ืนที่นําร่อง  โดยนายก อบต. ได้มอบหมายให้ 
นักพัฒนาชุมชนของ อบต. (คุณนิสรา ย่องยัง) ดําเนินการประสานกับประธานศูนย์พัฒนาครอบครัว  และให้ ศพค. 
เป็นคนนําคู่มือลงไปให้กับครอบครัวด้วยตัวเอง ตามรายช่ือที่ทางโครงการได้ให้ไว้  หากครอบครัวใดไม่สามารถ
ติดต่อได้จะหาครอบครัวที่มีบุตรหลาน อายุ 13 -14 ซึ่งอยู่ในเขตรับผิดชอบของตัวเองมาทดแทน ซึ่งในระหว่างน้ี 
นักวิจัยโครงการได้ช้ีแจง ความสําคัญของคู่มือ และได้อธิบายวิธีดําเนินการนําคู่มือไปให้กับชุมชน  

 

     

2. การประเมินผล  
 เทศบาลเมืองสิงหนคร อําเภอสิงหนคร   

o นักวิจัยได้จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือประเมินความพอใจของพ่อแม่/ผู้ปกครองต่อคู่มือ (รูปเล่ม 
เน้ือหา ความน่าสนใจ ความยากง่าย ข้อมูล เรื่องราวภายในเล่ม เวลาในการอ่าน) โดยเน้นทักษะ/
ความรู้ที่ได้รับจากคู่มือประโยชน์ของคู่มือ (การนําไปใช้) และข้อเสนอแนะหรือคําแนะนําในการ
ปรับปรุงคู่มือเพ่ือนําไปใช้ขยายผล รวมทั้งได้ประเมินการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการใช้คู่มือ โดย
วิเคราะห์จากความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่/ผู้ปกครองกับเด็ก และการสื่อสารในครอบครัว   
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o ผู้เข้าร่วมการประเมินมีประมาณ ครึ่งหน่ึงของผู้ที่สมัครใจเข้าร่วมกิจกรรมเท่าน้ัน ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากเวลาที่นัดประชุมเป็นช่วงที่พ่อ/แม่ ผู้ปกครองส่วนใหญ่ต้องไปทํางาน  และมี 2 ครอบครัว 
ที่ส่งพ่ีสาวของเด็กเป็นตัวแทนของพ่อ/แม่มาเข้าประชุมแทน อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่ายินดีที่มีคุณพ่อ
ถึง 2 ท่าน ที่ได้ทําคู่มือและมาร่วมสนทนาด้วย  

 

 

 
 

 องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขม้ิน อําเภอนาหม่อม 

สําหรับ อบต.ทุ่งขมิ้น มีการจัดประชุมจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ ประเมินความพอใจของพ่อ
แม่/ผู้ปกครองต่อคู่มือฯ ถึง 2 ครั้ง  
o ครั้งที่ 1 ในวันที่ 4 กรกฎาคม 2560 มีพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง มาร่วมประชุม จาก 13 ครอบครัว แต่

ทําคู่มือครบ 5 เล่ม เพียง 3 ครอบครัว แต่อีก 10 ครอบครัวไม่ได้ทํามาโดยให้ข้อมูลว่า “เจ้าหน้าที่ 
ที่เอาไปแจกแจกเลย 5 เล่ม และไม่อธิบายว่าต้องทําอย่างไร” และ  “ไม่เข้าใจ...เลยไม่ทํามา” 

o ครั้งที ่2 ในวันที่ 14 กรกฎาคม 2560 ครั้งน้ีมีพ่อ-แม/่ผู้ปกครองมาเข้าร่วมประชุม 9 คน อีก 1 คน 
ติดภารกิจส่วนตัวไม่สามารถมาร่วมประชุมได้  

 
ค. ผลการดําเนินงาน -ประเมินความพึงพอใจต่อคู่มือฯ 
 เทศบาลเมืองสิงหนคร อําเภอสิงหนคร   

o ผู้เข้าร่วมการประเมินส่วนมาก เห็นความสําคัญของการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ด้วย
วิธีการน้ี ถึงแม้ว่าเกือบทุกคนบอกว่าคู่มือ ดี มีประโยชน์ แต่อย่างไรก็ตาม มีผู้เข้าร่วมประชุม
ส่วนหน่ึงกล่าวว่า ว่าจะเอาคู่มือไว้เปิดอ่าน/ทํากิจกรรม เมื่อเด็กปัญหา เช่นตอนน้ี ยังไม่ทํา
กิจกรรมเกี่ยวกับเหล้า ยาเสพติด หรือการมีแฟน เน่ืองจากตอนน้ีลูกยังเล็ก ไม่มีปัญหาเหล่าน้ี   
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o ต้องการให้ปรับปรุงเน้ือหาในคู่มือเล่มที่ 3 และ เล่มที่ 4 โดยการใส่หลักการทางศาสนาอิสลาม
เก่ียวกับเหล้า/ยาเสพติด และการมีแฟนลงไปในคู่มือด้วย คุณพ่อท่านหนึ่งได้กล่าวว่า  “หาก
มีบทบัญญัติของศาสนาเข้าไปจะดีมาก” 

o ยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว หลังจากใช้คู่มือฯ  เน่ืองจากเวลาดําเนินการ
ค่อนข้างสั้นจึงยังไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงมากนัก และผู้เข้าร่วมประชุมคิดว่ากิจกรรมน้ี มีความ
เหมาะสําหรับบุตรหลานที่อายุ 13-14 ปี ดีอยู่แล้ว คุณแม่ท่านถึงสนับสนุนว่า “ช่วงอายุเท่านี้
เหมาะสมแล้วกําลังหัวเลี้ยวหัวต่อ หากพ้น ม.3 ไปแล้วก็พ้นแล้ว” 

o พ่อ-แม่/ผู้ปกครองท่านหนึ่งให้ข้อเสนอแนะว่าน่าจะขยายผลไปยังพ่อ-แม่/ผู้ปกครองท่านอ่ืนๆ 
ด้วย โดยให้ครูเป็นแกนนํา โดยเร่ิมจากเวทีการประชุมพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง หรือเครือกรรมการ
พ่อ-แม่/ผู้ปกครองนักเรียนก็ได้  “การจัดให้ผู้ปกครองน่าจะดีกว่าโดยใช้เวทีประชุม
ผู้ปกครองเลยจะเข้าใจได้ง่าย มีการบรรยาย จะขยายได้กว้างขึ้นไปอีก มีภาพประกอบ
และบรรยายเพิ่มจะดีมาก เพราะการประชุมผู้ปกครองจะดีกว่า เพราะจะมีกิจกรรม
ผู้ปกครองโรงเรียนด้วย”  

 
 องค์การบริหารส่วนตําบลทุ่งขม้ิน อําเภอนาหม่อม 

o ผู้เข้าร่วมการประเมินทุกคนบอกว่าคู่มือ ดี มีประโยชน์ ถึงแม้ว่าปัจจุบันบุตรหลานยังไม่มีปัญหา 
แต่สามารถนําไปปรับใช้ในอนาคตได้ (มีคลิป VDO คุณพ่อที่เป็นผู้ปกครอง)   

o กลุ่มผู้เข้าร่วมการประเมิน ต้องการให้ปรับปรุงเน้ือหาในคู่มือเล่มที่ 1 ซึ่ง เน้ือหามากไป ต้องการให้
คําถาม คําตอบ ให้ชัดเจนบางคร้ังอ่านแล้วไม่ค่อยเข้าใจ ขอให้ปรับเป็นกลาง ๆ และเล่มที่ 5 ควรเพ่ิม
สื่อ Social ให้มากกว่าน้ี เน้ือหาควรปรับเพ่ิมรูปบ้างจะดี 

     
ผลการการดําเนนิงาน  

 จํานวนครัวเรอืน 

เทศบาลสิงหนคร อบต.ทุ่งขม้ิน 

ครัวเรือนที่ได้คัดเลือก 16 17 
ครัวเรือนที่ติดต่อได้ 9 12 
ครัวเรือนที่ติดต่อเพ่ิมเติมโดย จนท. ท้องถิ่น 0 0 
ครัวเรือนที่ทําคู่มือทั้ง 5 เล่มเสร็จภายในเวลาที่กําหนด 9 12 

 

ปัญหา-อุปสรรค  
 นักเรียน/โรงเรียน 

 ปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึ้น ระหว่างการเก็บข้อมูลจากนักเรียน พบว่า 1) บางโรงเรียนใช้
อินเตอร์เน็ทแบบ WIFI การกดเพ่ือส่งแบบสอบถามหากกดพร้อมกันจะทําให้กดส่งได้ล่าช้า 
บางครั้งส่งไม่ผ่านต้องทําการกรอกแบบสอบถามใหม่  2) บางโรงเรียนที่มีขนาดเล็กมากมีเด็ก
ระดับช้ัน ม.1 ม.2 ไม่ถึง 30 ราย จําเป็นต้องเพ่ิมเด็กระดับช้ัน ม.3 เข้ามา  
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 ในกระบวนการคัดกรองพ่อ-แม่/ผู้ปกครองน้ัน พบว่า นักเรียนนําแบบสอบถามกลับมาส่ง
คุณครูล่าช้ากว่ากําหนด คือ หน่ึงสัปดาห์  สาเหตุของความล่าช้าเกิดจาก 1) เด็กนักเรียนลืม
เอาแบบสอบถามกลับไปให้พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง 2) เด็กนักเรียนลืมเอาแบบสอบถามกลับมาส่ง
คุณครู 
 

 พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง 
  โดยหลักการพ่อ-แม่/ผู้ปกครองจะเป็นคน เริ่มอ่านและทํากิจกรรมตามคําแนะนําของคู่มือฯ 

แต่ในทางปฏิบัติ พบว่า เด็กบางคนต้องอ่านคําถามให้พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง เน่ืองจากสาเหตุของ
ระดับการศึกษา ระดับความเข้าใจในเน้ือหาของข้อคําถามของพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง  

 เมื่อครอบครัวเริ่มกระบวนการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ด้วยการทําตามคําแนะนําตาม
ขั้นตอนในคู่มือ เล่มที่ 1 ถึง เล่มที่ 5 ตามลําดับน้ัน พบว่า ส่วนมากเด็กเป็นผู้อ่านให้พ่อ-แม่/
ผู้ปกครองฟัง และพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง หรือร่วมกับเด็กเป็นผู้ตอบคําถาม หรือช่วยกันคิดวิธีการ 
รวมทั้งหาข้อตกลงร่วมกัน เช่นในเรื่องของ การลงโทษ หรือ ให้รางวัล เป็นต้น   

 ข้อมูลที่ได้รับจากแบบสอบถามพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง โดยเฉพาะ ที่อยู่ -เบอร์โทรศัพท์ ไม่ครบถ้วน 
ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงที่นักวิจัยไม่สามารถติดต่อกลับไปใหม่ได้ เช่นบางครอบครัวไม่สามารถติดต่อ
ตามเบอร์โทรศัพท์ที่ให้ไว้ บางครอบครัวไม่ให้ข้อมูลที่อยู่เลย บางครอบครัวสามารถติดต่อได้
แต่ย้ายไปอยู่อําเภออ่ืน  และบางครอบครัวเด็กนักเรียนเองก็ไม่ได้เรียนต่อ เพราะไม่มี
ทุนการศึกษา 

 พ่อ-แม่/ผู้ปกครองส่วนใหญ่ ต้องทํางานนอกบ้าน และทํางานหนัก ทําให้มีข้อจํากัดด้านเวลา
ในการทํากิจกรรมร่วมกับลูกหลาน  ร่วมทั้งการฟังคําอธิบายเกี่ยวกับการใช้คู่มือฯจากเจ้าหน้าที่
ด้วย  

 
 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน/และอาสามสมัคร พม. 

 นักวิจัยพบความยากลําบากในการทํางานกับเทศบาล และผู้ประสานงานในชุมชน  เน่ืองจาก 
ความล่าช้าของหนังสือขอความร่วมมือที่เป็นทางการ ภาระงานที่ล้นมือและกําลังคนท่ีไม่
พอเพียงของกองสวัสดิการสังคม ประกอบกับการที่นายกเทศมนตรีหมดวาระ และต้องอยู่ใน
ตําแหน่งรักษาการณ์ และสํานักงานเทศบาลฯ กําลังอยู่ระหว่างการตรวจสอบโดยสํานักตรวจ
เงินแผ่นดิน  

 เน่ืองจากประธานศูนย์พัฒนาครอบครัว อาสาสมัครของกระทรวงพัฒนาสังคมและความ
มั่นคงในมนุษย์ เป็นผู้มีความรู้ ประสบการณ์การทํางานสูง ทําให้ต้องมีการเดินทางอยู่บ่อยๆ 
จึงไม่มีเวลาที่จะประสานงานในพ้ืนที่เท่าที่ควร    

 เจ้าหน้าที่อาสาสมัครศูนย์พัฒนาครอบครัว ในระดับ อบต. ไม่เข้าใจในวิธีการดําเนินกิจกรรม 
จึงไม่อธิบายถึงขั้นตอนในการทํากิจกรรมให้กับผู้ร่วมกิจกรรม รวมท้ังไม่มีเวลา จึงได้นําคู่มือ
ไปแจกให้พ่อ-แม่/ผู้ปกครองทั้ง 5 เล่มต้ังแต่ครั้งแรก  
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สรุปบทเรียน 
ในภาพรวม การนําคู่มือ ทั้ง 5 เล่มน้ีมาใช้กับครอบครัวในพ้ืนที่ ที่ไมใ่ช่เมืองใหญ่ของประเทศ มีความ
หลากหลายของประชากร อาชีพ วิถีชีวิต ตามบริบทของพ้ืนที่ศึกษา นักวิจัยได้เรียนรู้ดังน้ี 
 การทํากิจกรรมท่ีต้องมีการอ่านและเขียนน้ี สามารถใช้ได้ในสังคมชนบท ที่ พ่อ-แม่/ ผู้ปกครอง

อาจจะอ่าน/ไม่สามารถอ่านหนังสือได้อย่างแตกฉาน ด้วยความช่วยเหลือจากลูกหลานในครอบครัว  
 ช่วยเปลี่ยนผ่านสังคมไทยสู่สังคมแห่งการอ่าน-เขียนให้มากขึ้น เช่น การทํากิจกรรม โดยใช้แนวทาง

จากคู่มือ 5 เล่มน้ี ได้เป็นส่วนส่งเสริม การสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว ด้วยวิธีการอ่าน-เขียน ซึ่ง
ผู้เข้าร่วมโครงการเห็นประโยชน์ของการที่สามารถเก็บคู่มือน้ีไว้กับครอบครัว ซึ่งสามารถเอากลับมา
อ่าน และคุยกันได้อีก เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นในครอบครัว 

 การช่วยเหลือกันและกันในครอบครัว เพ่ือทําความเข้าใจและทําตามคําแนะนําในคู่มือฯ เป็นการ
สร้างเสริมความสัมพันธ์ และการสื่อสารกันภายในครอบครัวระหว่างพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง และ
ลูกหลานได้เป็นอย่างดี    

 การเพ่ิมความชัดเจนในการสื่อสารกับ ผู้ประสานงานในชุมชน พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง ถึงวัตถุประสงค์
ของการใช้คู่มือ ที่มุ่งการป้องกันปัญหาที่จะเกิดกับเด็กเมื่อเขาเข้าสู่วัยรุ่น  หรือที่เรียกว่าการฉีด
วัคซีนให้ครอบครัวโดยเฉพาะกับเด็กอายุ 13-14 ปี เน่ืองจากพ่อ-แม่/ผู้ปกครอง บางส่วนให้ข้อมูลว่า 
ยังไม่ได้ทําบางส่วนในคู่มือเน่ืองจากขณะน้ี ลูก-เด็กยังไม่มีปัญหาตามที่คู่มือแนะนํา 

 การปรับปรุง เพ่ิมความชัดเจนเน้ือหาในคู่มอื ให้สอดคล้องกับหลักการทางศาสนามุสลมิ   
 การส่งเสริมให้มีการทํางานจิตอาสา เช่น จิตอาสาของศูนย์พัฒนาครอบครัว พม. น้ีอาจจะไม่เหมาะ

กับสภาพสังคมไทยในขณะน้ี เน่ืองจากจิตอาสาส่วนมากยังต้องทํางาน ยังต้องการการสนับสนุนด้าน
การเงิน ดังน้ัน งานเพ่ิมที่ไม่ได้เห็นผลในระยะสั้น เช่นงานวิจัยประเมินผลโครงการฯน้ี จะถูกจัดลําดับ
ความสําคัญในส่วนท้ายๆ  

 วิสัยทัศน์ และทัศนคติ เก่ียวกับความสําคัญของ ครอบครัว มีส่วนสําคัญในการผลักดันให้การขยาย
ผลของโครงการประสบความสําเร็จเร็วย่ิงขึ้น เช่น การที่นายก อบต. ทุ่งขมิ้น ซึ่งเป็นผู้ให้ความสําคัญ
กับครอบครัวของตนเองเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว  มีความกระตือรือร้นที่จะทําให้โครงการน้ี ไปสู่ชุมชนใน
ความรับผิดชอบของตนเอง  และได้รับว่า จะกําหนดงบประมาณ เพ่ือพิมพ์คู่มือ และดําเนินกิจกรรม
ขยายผลในปีงบประมาณใหม่น้ีด้วย   

 
“คือเห็นประโยชน์ไหม งานน้ีเกิดประโยชน์ ผมมองแล้วและก็เห็นด้วย งบประมาณมาแล้วผมต้ัง
งบประมาณก่อน แล้วก็ขาดคนที่จะมาช้ีแนะ ช้ีนํา ทําอย่างไรให้จูงใจให้ได้ ประเด็นแรกก็คือต้องมาจงูใจ
ให้ได้ก่อน จูงใจพ่อแม่ให้ได้ พูดให้เค้าเห็น แล้วก็พูดให้เค้านึกภาพให้เห็นด้วย ข่าวทีวีก็เห็นกันอยู่ เรามา
ลองดูไหม คุณแค่ลงทุนเวลาน่ังคุยกับลูกคุณได้ไหม วันหน่ึงคุณไม่มีเวลาเลย ขอสักห้านาที เพ่ือ
ครอบครัวของคุณ เรามาช่วยสร้างกําแพง ไม่อย่างน้ันถ้าเราไม่คิดมาช่วยเค้าสร้างกําแพง ต่อให้คุณมี
ฐานะอลังการ ครอบครัวของคุณไม่ประสบความสําเร็จ สถาบันอันใหญ่หลวงของคุณไม่จบ  ผมมอง
สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่ย่ิงใหญ่ ผมมองครอบครัวผม” 

    
ข้อเสนอแนะ รูปแบบท่ีเหมาะสมกับบริบทของภาคใต้ 

 อบต. เป็นแกนนําในการขยายผล โดยทําให้เกิดการประสานงานระหว่าง นักพัฒนาชุมชน กับ ศูนย์
พัฒนาครอบครัว ซึ่งจะมีกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวประจําอยู่ทุกหมู่บ้านอยู่แล้ว โดยสํารวจ
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ในพ้ืนที่รับผิดชอบว่ามีเด็กช่วงอายุ 13 -14 มีก่ีครอบครัว ทําการอบรมกรรมการศูนย์ เข้าใจคู่มือ
ให้ถ่องแท้ก่อนออกแจกจ่ายคู่มือ 

 อบต. เป็นแกนนําในการขยายผล โดยทําให้เกิดการประสานงานระหว่าง นักพัฒนาชุมชน กับ ครู 
ในโรงเรียนมัธยม หรือโรงเรียนขยายโอกาส  เพราะพ่อ-แม่/ผู้ปกครองเช่ือถือคุณครู ซึ่งคุณครู 
สามารถแจกคู่มือให้พ่อ-แม่/ผู้ปกครอง ผ่านเด็กนักเรียน หรือ นําไปให้ในวันที่คุณครูไปเย่ียมบ้าน
นักเรียน  
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 แบบสอบถาม 
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แบบสอบถามสุขภาพวัยรุ่น  
(สําหรับผู้ปกครอง) 

โครงการ ครอบครัวไทยในจงัหวะสาํคญัต่อสุขภาวะของเด็กและเยาวชน : 
การพัฒนาปรบัปรุงและนาํโครงการไปประยุกต์ใช้ในระดับประเทศ 

โดย สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล  
ร่วมกับ 

สํานักงานกองทุนสนับสนนุการวิจัย (สกว.) 

                               
 

          
 
รหัสครัวเรือน………………………………………………  
ชื่อ โรงเรียน ………………………………………………. 
บ้านเลขท่ี   ……………………………………………….  หมู่บ้าน ……………………………………… 
ชื่อ อบต………………………………… อําเภอ …………………………. จังหวัด ……………………… 
บุตร/หลาน (ทีกํ่าลังเรียนที่โรงเรียนน้ี) ช่ือ.................................. อายุ.............ปี  เพศ  1.ชาย  2.หญิง 
วันที่สัมภาษณ ์...........................................................  เบอร์โทรศัพท์.................................................. 
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โปรดใส่เคร่ืองหมาย √ ลงใน  หรือในช่องตาราง หรือเติมข้อความลงในช่องว่างตามความเป็นจริง 
หรือ วงกลม        หมายเลขทีต่รงกับคําตอบของคุณ 
ก. ข้อมูลพ้ืนฐานครัวเรือน 

 

1.  จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยู่ในครอบครัว………………………….คน 
2. ในครอบครัวของท่าน มีใครบ้าง ? (ให้ระบุสถานะทุกคนท่ีอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกับเด็กนักเรียนท่ีมีชื่อตามแบบสอบถาม 

โดยระบุสถานะของคนนั้นว่าเป็นอะไรกับเด็ก) 

1. พอ่ของเดก็   1.  อยู ่  2. ไม่อยู่   3. ไม่ม/ีเสียชีวิต 
2. แม่ของเด็ก   1.  อยู ่  2. ไม่อยู ่  3. ไม่ม/ีเสียชีวิต 
3. พีห่รือน้องของเดก็  1.  อยู ่  2. ไม่อยู ่  3. ไม่ม ี
4. ปู่ย่า/ตายาย   1.  อยู ่  2. ไม่อยู ่  3. ไม่ม ี
5. ลุงป้า/น้าอา   1.  อยู ่  2. ไม่อยู ่  3. ไม่ม ี
6. ญาติพี่น้องคนอื่นๆ  1.  อยู ่  2. ไม่อยู่   3. ไม่ม ี
7. คนอื่นๆ ที่ไมใ่ช่ญาต ิ  1.  อยู ่  2. ไม่อยู่            3. ไม่มี  ถา้อยู่มีกี่คน 
...........................คน 

ข. ข้อมูลส่วนบุคคล สําหรับผู้ปกครอง 1 ท่าน 
3. เพศ    1.ชาย     2.หญิง 
4. อายุ.....................ปี      
5. การศึกษา 

 1. ไม่ไดเ้รยีน    2. ประถมศึกษา      3. มัธยมศึกษา      4. ปวช., ปวส.     

 5. ปริญญาตร ี           6. ปริญญาโทหรือสูงกว่า       7. อื่นๆ ระบ…ุ………… 
6. อาชีพหลัก (ตอบคําตอบเดียว) 

  1. รับจ้างท่ัวไป    2. ค้าขาย     3. เกษตรกรรม/ประมง   
  4. รับราชการ     5. พนักงานราชการ/รัฐ     6. พนักงานใน
บริษัทเอกชน  
  7. พนักงานในโรงงาน/สายผลิต    8. ธุรกิจส่วนตัว    9. แม่บ้านทําความสะอาด
  
  10. ไม่ได้ทํางาน/ อยู่บ้านเฉย ๆ   11. อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………….… 

7. รายได้ครอบครัวต่อเดือน...................................................บาท 
8. สถานภาพสมรส 

 1. โสด    2. แต่งงาน (อยู่ด้วยกัน)    3. แต่งงาน (แยกกันอยู่)  
 4. หม้าย หย่า แยก   9. ไม่ตอบ 

9. คุณอยู่กับสามี/ภรรยา/แฟน ภายใน 12 เดือนท่ีผ่านมาหรือไม่   1. อยู่       2. ไม่อยู่  9. ไม่ตอบ 
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10.    คุณมีบุตรทัง้หมดกี่คน (ระบุ) ................................คน 
  10.1 มีบุตรคนแรกเม่ืออายุเทา่ไร (ระบุ)..................................ปี 

10. 2 ความสัมพันธ์กับบุตร/หลาน (ท่ีมีชื่อในแบบสอบถาม)................................................................ 
 1. พ่อ/แม่    2. ลุง/ป้า    3. น้า/อา    
 4. ปู่/ย่า/ตา/ยาย   5.พ่ี     6. ญาติอ่ืนๆ  
 7. ผู้ปกครองท่ีไม่ใช่ญาติ 
 

ค.  ปฎิสัมพันธ์/การส่ือสารกับบตุร/หลาน 
  11. คุณพูดคุยกับบุตร/หลาน ในเรื่องต่อไปนี้   บ่อยครั้งเพียงใด? 1. ไม่เคย 

 
2. นานๆ
คร้ัง (เคย 1-
2 คร้ังต่อ
เดือน) 

3.บ่อย 
(ประมาณ
สัปดาห์ละ 
1 คร้ัง) 

4.โดยส่วน
ใหญ่ 
(เกือบทุกวัน) 

5.ไม่ตอบ 

11.1   คุณกับบุตร/หลานมักจะน่ังคุยและปรึกษากันถึง  
          ปัญหาของเขา 

1 2 3 4 5 

11.2   คุณมักจะแสดงการสนับสนุนเม่ือบุตร/หลานพูดในสิ่ง  
         ท่ีต้องการทําเม่ือเขาโตข้ึน 

1 2 3 4 5 

11.3  คุณมักจะพูดคุยกับบุตร/หลาน เสมอๆ เกี่ยวกับ  
         ค่านิยมและความเชื่อท่ีครอบครัวยึดถืออยู่ 

1 2 3 4 5 

11.4  คุณมักจะพูดคุยกับบุตร/หลาน ในรื่องการคบเพ่ือน 
        และแนวทางท่ี จะอดกลั้นและทนต่อความกดดันต่างๆ 
        จากเพ่ือน 

1 2 3 4 5 

11.5  คุณกับบุตร/หลาน มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆของ  
 ครอบครัว 

1 2 3 4 5 

11.6  คุณจัดสรรเวลาอยู่กับบุตร/หลาน  หรือหาเวลาอยู่กับ 
บุตร/หลาน 

1 2 3 4 5 

11.7  เคยพูดคุยกับบุตร/หลานในเร่ือง เกี่ยวกับการด่ืมเหล้า   
 สูบบุหร่ี และยาเสพติด 

1 2 3 4 5 

11.8  คุณเคยพูดคุยกับบุตร/หลาน เร่ืองเกี่ยวกับการมีแฟน 1 2 3 4 5 
11.9  คุณเคยพูดคุยกับบุตร/หลาน เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ 1 2 3 4 5 
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ง.  ความตระหนักในพฤติกรรมเสี่ยงของบุตร/หลาน 
 
12.  คุณคิดว่าบุตร/หลานของคุณมีความเสี่ยงต่อพฤติกรรม  
       เหล่านี้มากน้อยเพียงไร 

1. ไม่มี
ความ
เสี่ยง 

2. มี
ความ
เสี่ยง
เล็กน้อย 

3. มี
ความ
เสี่ยง
ปาน
กลาง 

4. มี
ความ
เสี่ยง
อย่าง
มาก 

5. ไม่
ตอบ 

       12.1 สูบบุหร่ีวันละ 1 มวนหรือมากกว่าทุกวัน 1 2 3 4 5 
       12.2 สูบกัญชา 1 2 3 4 5 
       12.3 ลองด่ืมเหล้าหรือเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ 1 หรือ 2 แก้ว 1 2 3 4 5 
       12.4 ด่ืมเหล้าหรือเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอล์ 1 หรือ 2 แก้ว  
               เป็นประจํา 

1 2 3 4 5 

       12.5 เสพยาเสพติดประเภท ยาบ้า ยาไอซ์ หรืออ่ืน ๆ 1 2 3 4 5 
       12.6 ความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ์ 1 2 3 4 5 

 

13.  คุณจะอนุญาตหรือไม่ถ้าบุตร/หลาน ทําสิ่งต่อไปน้ี 
 

13.1  คุณจะอนุญาตหรือไม่ถ้าบุตร/หลาน ด่ืมเหล้าหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ก่อนจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย 
 1.ไม่อนุญาตอย่างย่ิง  2.ไม่อนุญาต     3. อนุญาต  4. อนุญาตอย่างย่ิง       5. ไม่ทราบ 

13.2  คุณจะอนุญาตหรือไม่ถ้าบุตร/หลาน สูบบุหร่ีก่อนจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย  
 1.ไม่อนุญาตอย่างย่ิง  2.ไม่อนุญาต     3. อนุญาต  4. อนญุาตอย่างย่ิง       5. ไม่ทราบ 

13.3  คุณจะอนุญาตหรือไม่ถ้าบุตร/หลาน มีเพศสัมพันธ์ก่อนจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย  
 1.ไม่อนุญาตอย่างย่ิง  2.ไม่อนุญาต     3. อนุญาต  4. อนุญาตอย่างย่ิง       5. ไม่ทราบ 

13.4  คุณจะอนุญาตหรอืไม่ถ้าบุตร/หลาน คบเพื่อนเกเร  ทําความเดือนรอ้นกับสังคม 
 1.ไม่อนุญาตอย่างย่ิง  2.ไม่อนุญาต     3. อนุญาต  4. อนุญาตอย่างย่ิง       5. ไม่ทราบ 

   14. คุณคิดวา่คุณจะสามารถควบคุมบุตร/หลาน ในส่ิงต่อไปน้ีหรือไม ่
14.1   คุณคิดว่าผู้ปกครองจะสามารถควบคุมบุตร/หลาน ไม่ให้ไปเก่ียวข้องกับเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้มากน้อยเพียงใด 
 1. ไม่สามารถควบคุมได้    2. ควบคุมได้บ้าง     3. ควบคุมได้มาก       4.ไม่ทราบ  5. ไม่ตอบ 

14.2  คุณคิดว่าผู้ปกครองจะสามารถควบคุมบุตร/หลาน ไม่ให้สูบบุหร่ีได้มากน้อยเพียงใด 
 1. ไม่สามารถควบคุมได้    2. ควบคุมได้บ้าง     3. ควบคุมได้มาก       4.ไม่ทราบ  5. ไม่ตอบ    

14.3 คุณคิดว่าผูป้กครองจะสามารถควบคุมบุตร/หลาน ไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ได้มากน้อยเพียงใด 
 1. ไม่สามารถควบคุมได้    2. ควบคุมได้บ้าง     3. ควบคุมได้มาก       4.ไม่ทราบ  5. ไม่ตอบ 

14.4 คุณคิดว่าคณุจะสามารถควบคุมบุตร/หลาน ไม่ให้คบเพื่อนเกเร ทําความเดือนร้อนกับสังคม 
 1. ไม่สามารถควบคุมได้    2. ควบคุมได้บ้าง     3. ควบคุมได้มาก       4.ไม่ทราบ  5. ไม่ตอบ 

     15. ส่ิงใดตอ่ไปนี้ มีส่ิงใดทีคุ่ณเป็นห่วงบตุร/หลาน คุณมากที่สุดในอนาคต (ตอบได้ 1 คําตอบ) 
  1. ต้ังครรภ์   2. ติดเอดส์                            3. ติดสิ่งเสพติดหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์      

 4. ทะเลาะวิวาท  5. ติดเพ่ือนท่ีมีพฤติกรรมเกเร   6. อ่ืน ๆ ระบุ …………………………..  
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จ.  พฤติกรรมการดูแลควบคุมบุตร/หลาน 

  16. ในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา..คุณทราบเกี่ยวกับ
กิจกรรมปกติหรือกจิกรรมที่บตุร/หลานทําเปน็
ประจําวันหรือไม่? 

1. ไม่
ทราบ
เลย 

2. ทราบ
น้อยมาก 

3. ทราบ
โดยส่วน
ใหญ ่

4. ทราบ
ตลอด เวลา 

5. ไม่ตอบ 

16.1. ทราบว่าบุตร/หลาน อยู่ท่ีใด  หลังเลิกเรียนหรือ   
ตอนท่ีเขาไม่อยู่บ้าน 

1 2 3 4 5 

16.2  ทราบสถานที่ที่บุตร/หลาน ชอบอยู่หรือ
ชอบไป 

1 2 3 4 5 
 

16.3  ทราบกิจกรรมหรอืส่ิงทีบุ่ตร/หลาน ทําหลัง
เลิกเรยีนหรอืเมือ่เขาอยู่นอกบ้าน 

1 2 3 4 5 

16.4  ทราบว่าบุตร/หลาน อยู่กับใครหลังเลิกเรียน
หรือเมือ่เขาอยูน่อกบ้าน 

1 2 3 4 5 

16.5  รู้จักเพื่อนโดยส่วนใหญข่องบุตร/หลาน      
      

17. ในช่วง 6 เดอืนที่ผ่านมา บอ่ยครั้งเพียงใดที่คุณทํา
หรือเชือ่ใน กิจกรรมเหล่าน้ีกับบุตร/หลาน 

1. ไม่ทํา
หรือ ไม่
เชื่อเลย 

2. ทําหรือ
เชื่อน้อย
มาก 

3. ทําหรือ
เชื่อโดย
ส่วนใหญ่ 

4. ทําหรือเชื่อ
ตลอด  
 เวลา 

5. ไม่ตอบ 

17.1  ให้อิสระแก่บุตร/หลาน ในการที่จะไปทีใ่ดที่
เขาพอใจที่จะไป 

1 2 3 4 5 

17.2  ตั้งเวลาหรือบังคับในเรือ่งการออกจากบ้าน
ยามวิกาล 

1 2 3 4 5 

17.3  เชือ่ในส่ิงที่บุตร/หลาน บอกเกี่ยวกับสถานที่
ที่เขาอยู่ ในส่ิงทีเ่ขาทํา และบุคคลที่เขาอยู่
ด้วย 

1 2 3 4 5 

17.4  ตรวจดูรายการทีวี  หนงั คลิปวีดีโอ  
หรือเว็ปไซต์ที่บตุร/หลาน ชอบด ู

1 2 3 4 5 

 
 
ฉ.  พฤติกรรมการสูบบุหรี่และด่ืมแอลกอฮอลของผู้ปกครอง 

     18. คุณหรอื (พ่อ/แม่ของบุตร/หลาน) เคยสูบ (บุหรี่ ไปป์ ซิการ์ เค้ียวยาฉุน) หรือไม?่ 
  1. เคย   2. ไม่เคย      4.ไม่ทราบ    5. ไม่ตอบ 
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   19. ปัจจุบันนี้คุณหรือ (พ่อ/แม่ของบุตร/หลาน) สูบยาสูบ (บุหรี่ ไปป์ ซิการ์ เค้ียวยาฉุน) หรือไม?่ 
  1.สูบ   2. ไม่สูบ    4.ไม่ทราบ           5. ไม่ตอบ 
        20. คุณหรือ (พ่อ/แมข่องบุตร/หลาน) เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือไม่ 

 1. เคย   2. ไม่เคย       4.ไม่ทราบ        5. ไม่ตอบ 

   21.  ปัจจุบันน้ีคุณหรือ (พ่อ/แม่ของบุตร/หลาน) ดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์หรือไม?่ 
 1. ดื่ม   2. ไม่ดื่ม    4.ไม่ทราบ       5. ไม่ตอบ 

   22. คุณ หรือ (พ่อ/แม่ของบุตร/หลาน) เคยเสพส่ิงเสพติดทีผิ่ดกฎหมายในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมาหรือไม?่ 
  1. เคย   2. ไม่เคย       4.ไม่ทราบ      5. ไม่ตอบ 
ช.  ความเชื่อและการปฏิบัติเก่ียวกับศาสนา 

       23.  ความเช่ือในเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์และศาสนามีความสําคัญต่อคุณเพียงใด?   
 1. สําคัญมาก      2. ค่อนข้างสําคัญ    3. ค่อนข้างไม่สําคัญ    4. ไม่สําคัญเลย    
 5.ไม่ทราบ   6. ไม่ตอบ 

      24.  คุณสวดมนต์ นั่งสมาธิ หรือทําบางส่ิงเพื่อเช่ือมโยงสู่ความเช่ือในเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์ละศาสนาบ่อยเพียงใด?   
 1. ทุกวันหรือเกือบทกุวัน  2. สัปดาห์ละ 1 ครั้ง      3. เดือนละ 1 ครั้ง   
 4. 3-4 ครั้งใน 1 ปี          5. ไม่เคย   6. ไม่ทราบ         7. ไม่ตอบ 

       25.  เมื่อคุณมีความกังวลหรือมีเรื่องเครยีดในชีวติ มีความเป็นไปได้เพยีงใดที่คุณจะสวดมนต์ นั่งสมาธิ หรือทํา
บางส่ิง         เพื่อเชื่อมโยงสู่ความเชื่อในเรื่องส่ิงศักดิ์สิทธิ์และศาสนา? 

 1. บ่อย    2. โดยส่วนใหญ่       3. ไม่ค่อย   
 4. ไม่เคย           5. ไม่ทราบ          6. ไม่ตอบ 
 

26.    คุณมักจะทําบุญ หรือปฏิบัติตามความเช่ือทางศาสนาบ่อยครั้งเพียงใด? 
  1. บ่อยมาก        2. บ่อย         3. แทบจะไม่       
 4. ไม่เคย        5. ไม่ทราบ        6. ไม่ตอบ 

27. คุณเชื่อเรื่องชาติหน้าหรือไม่? 
  1. เชื่ออย่างยิ่ง       2.ค่อนข้างเช่ือ    3. เชื่อเพียงเล็กน้อย      

 4. ไม่เชื่อเลย      5. ไม่ทราบ        6. ไม่ตอบ 
28.  คุณเชื่อเรื่องกรรมหรือไม?่ 

 1. เชื่ออย่างยิ่ง       2.ค่อนข้างเช่ือ    3. เชื่อเพียงเล็กน้อย      
 4. ไม่เชื่อเลย      5. ไม่ทราบ        6. ไม่ตอบ 

29. คุณรักษาศีล หรือปฏิบัติตามคําสอนของศาสนาที่คุณยึดถอื หรือไม?่ 
 1. บ่อยมาก         2. บ่อย              3. แทบจะไม่     
 4. ไม่เคย       5. ไม่ทราบ        6. ไม่ตอบ 
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ญ.  โครงการ/โปรแกรมการป้องกันบุตร/หลานจาก เหล้า สารเสพติด และเพศสัมพันธ์กอ่นวัยอันควร 
30. ท่านเคยเข้าร่วมโครงการหรอืโปรแกรมเกี่ยวกับการส่งเสรมิครอบครัว  หรือโครงการป้องกันบุตรหลานจาก
พฤตกิรรมเส่ียงต่างๆ ตอ่ไปนี้มาก่อนหรือไม ่
 1 . เคย 2. ไม่เคย 
30.1 โครงการพูดคุยกับแพทย์หรือผู้มีความรู้ด้านสุขภาพและการป้องกัน 1 2 
30.2   โครงการจัดประชุมกลุ่มท่ีจัดข้ึน สําหรับผู้ปกครอง ในการอภิปรายหรือ 

แลกเปลี่ยน เพ่ือพัฒนาทักษะการป้องกันบุตรหลานจากพฤติกรรมเส่ียง
ต่างๆ อาทิ การดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การใช้เสพสารเสพติด และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

1 2 

30.3  โครงการจัดการประชุมกลุ่มท่ีจัดข้ึน  สําหรับผู้ปกครองและบุตรหลาน   
ในการอภิปรายหรือแลกเปลี่ยน เพ่ือฝึกฝนทักษะในการป้องกันการด่ืม
เหล้า เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ใช้สิ่งเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
วัยรุ่น 

1 2 

 
31. ถ้าคุณต้องการปกป้องบุตร/หลาน จากการดื่มเหล้าและเครื่องดื่มผสมแอลกอฮอล์ สารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ 
      ก่อนวัยอันควร   มีความเป็นไปได้มากน้อยแค่ไหนที่คุณจะสามารถเข้าร่วมในกิจกรรมต่อไปน้ี   
 1. ไม่มีความ

เป็นไปได้เลย      
2. เป็นไปได้
บ้าง 

3. เป็นไปได้
อย่างย่ิง      

4. ปฏิเสธ/
ไม่ทราบ 

31.1  โครงการพูดคุยกับแพทย์หรือผู้มีความรู้ด้านสุขภาพ
และการป้องกัน 

1 2 3 4 

31.2  โครงการจัดประชุมกลุ่มท่ีจัดข้ึน สําหรับผู้ปกครอง ใน
การอภิปรายหรือแลกเปลี่ยน เพ่ือพัฒนาทักษะการ
ป้องกันบุตรหลานจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ อาทิ การ
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การใช้เสพสารเสพติด และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

1 2 3 4 

31.3  โครงการจัดประชุมกลุ่มท่ีจัดข้ึน สําหรับผู้ปกครอง
และบุตร/หลาน   ในการอภิปรายหรือแลกเปลี่ยน 
เพ่ือฝึกฝนทักษะในการป้องกันการด่ืมเหล้า เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ ใช้สิ่งเสพติด และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ในวัยรุ่น 

1 2 3 4 

31.4  โครงการทํากิจกรรมด้วยตนเองกับบุตรหลานโดยใช้
คู่มือ ท่ีจะมีการจัดส่งให้เพ่ือป้องกันปัญหาบุตร/หลาน
จากการดื่มเหล้า การใช้สิ่งเสพติดและพฟติกรรมเส่ียง
ทางเพศ 

1 2 3 4 
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32.   คุณต้องการให้โครงการการดูแลบุตร/หลาน เป็นลักษณะอย่างไร     
1............................................................................................................................................................................ 

        2 
............................................................................................................................................................................ 
33.   ถ้าไม่มีความเป็นไปได้เลยที่คุณจะเข้าร่วมกิจกรรม  หรือเป็นไปได้บ้างเทา่นั้น  เป็นเพราะสาเหตุอะไร 
       1 ............................................................................................................................................................................. 

        2 
............................................................................................................................................................................ 
34.   คุณอาสาจะเข้ารว่มกิจกรรมนี้ หรือกิจกรรมเกี่ยวข้องกบัเรื่องนี้  หรอืไม ่

  1. เข้าร่วม เพราะ 
....................................................................................................................................... 

  2. ไม่เข้ารว่ม เพราะ 
................................................................................................................................... 
35.  ถ้าคุณมีประสบการณ์การเล้ียงดูบุตร/หลานของคุณจากการเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวเสรจ็ส้ินแล้ว คุณอยากจะ
อาสาเข้ารว่มช่วยงานศูนย์พัฒนาครอบครัวของ อบต. ของคุณในอนาคตต่อไปหรือไม ่

  1. เข้าร่วม เพราะ 
....................................................................................................................................... 

  2. ไม่เข้ารว่ม เพราะ 
................................................................................................................................... 

 

 
 
 

 




