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วัตถุประสงค :  เพ่ือนํา autologous stem cell  implantation ไปใชในการรักษาผูปวยและใช  stem cell   
รวมกับ  chondrocyte  ในการรักษาผูปวยที่มีการบาดเจ็บของกระดูกออน 
วิธีทดลอง : 1. ศึกษาผลของการเพาะเลีย้งเซลลกระดกูออน (chondrocyte) รวมกับเซลลตนกาํเนิดจาก
ไขกระดูก (bone  marrow  mesenchymal  stem  cell, MSCs)  ในดาน  การแบงตัว (proliferation) และ
การสรางโปรตีน (protein synthesis)  

      2.  ศึกษาผลการปลูกถายเซลลตนกําเนิดจากไขกระดูก (autologous bone  marrow  stem  
cell implantation)   และปลูกถายเซลลตนกําเนิดไขกระดูกที่เพาะเลี้ยงรวมกบัเซลลกระดูกออน 
(autologous bone  marrow  stem  cell and chondrocyte  implantation) 
ผลการทดลอง : การเพาะเลี้ยงเซลล Chondrocyte  รวมกับ  MSCs   พบวา  MSCs  สามารถกระตุน
การแบงตัวของ  chondrocyte  ขณะเดียวกัน   chondrocyte   สามารถกระตุน  differentiation  ของ  
MSCs   และมีการสรางโปรตีน  (collagen type II, X, aggrecans, SOX 9)   เหมือนใน  chondrocyteได 
ทําให  MSCs   สามารถใชทดแทนและรวมกันกระตุนการสรางกระดูกออนใหมในผูปวยที่มีพยาธิสภาพ
ของกระดูกออน 

ผูปวยไดรับการปลูกถาย MSCs   จํานวน  2  ราย   และผูปวยไดรับการปลูกถาย chondrocyte  
ที่เลี้ยงรวมกับ  MSCs  จํานวน  20  ราย     ไมพบภาวะแทรกซอนภายหลังการผาตัดหลังจากตดิตาม
ผลการรักษาเปนเวลา 1 – 3  ป    ทุกรายมีผลการประเมินดวย  KOOS   (Knee and Osteoarthritis 
Outcome Score (KOOS)  และ  International Knee Documentation  Committee (IKDC)   ดีขึ้นอยาง
มีนัยสําคัญเทยีบกับกอนการรักษา MRI   พบวาบริเวณรอยโรคถูกทดแทนดวยกระดูกออนที่สรางขึ้นใหม  
ผูปวยบางรายไดมีโอกาสไดทํา  second  look  arthroscopy    พบการทดแทนรอยโรคกระดูกออนดวย
กระดูกออนใหม   การทํา  needle  biopsy   พบวากระดูกออนใหมมีลักษณะเปน  hyaline  cartilage  
ใกลเคยีงกับกระดูกออนปกติซ่ึงไมสามารถทําไดกับการรักษาแบบเดิม   
สรุปและวิจารณผลการทดลอง : เซลลตนกําเนิดจากไขกระดูกมีศักยภาพในการทดแทนและใชรวมกับ
เซลลกระดูกออนในการรักษาพยาธิสภาพของกระดูกออนได  
ขอเสนอแนะสําหรับงานวจิัยในอนาคต : การศึกษาผลระยะยาวของการใช  MSCs รวมกับการปลูก
ถาย  chondroctye  และการศึกษาผลของ  MSCs  ในระดับการสังเคราะหโปรตนียังเปนขั้นตอนการวิจัย
ตอไป 
คําหลัก : การบาดเจ็บของกระดูกออน, เซลลกระดูกออน, เซลลตนกําเนิดจากไขกระดูก 
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Abstract 
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Objective : To study the potential of autologous bone marrow mesenchymal stem cell for stem  
cell implantation for cartilage defects. 
Methods : The bone marrow mesenchymal stem cells (BM-MSCs) were co-cultured with 
chondrocytes. The cell proliferation and protein synthesis of MSCs and chondrocytes were 
evaluated. The autologous BM-MSCs implantation and autologous chondrocytes and BM-MSCs 
implantation were performed in the patients with large cartilage defects. The clinical results, MRI, 
and pathologic study were evaluated. 
Solution : The co-culture enhance chondrocytes proliferation and proteins (collagen type II, X, 
aggrecans, SOX 9) synthesis significantly, The BM-MSCs have the high potential to differentiate 
to be chondrocytes and synthesize a large amount of chondrogenic proteins (collagen type II, X, 
aggrecans, SOX 9). The autologous BM-MSCs implantation were performed in 2 patient, and the 
autologous chondrocytes and BM-MSCs implantation were performed in 20 patient.   There is no 
postoperative complication. The clinical evaluation with Knee and Osteoarthritis Outcome Score 
(KOOS) and International Knee Documentation Committee Score (IKDC Score) showed 
significant improvement. The MRI showed good defects fill with the regenerative cartilage. The 
arthroscopic assessment showed excellent surface, stiffness, and incorporation to the adjacent 
cartilage. The pathologic study of biopsy showed normal hyaline-cartilage.    
Conclusion : The BM-MSCs have the high potential to be the cell source for cell implantation for 
the treatment of cartilage defects, and BM-MSCs can enhance the autologous chondrocytes 
implantation. 
Suggestion : The long - term  results of the implantation of MSCs and MSCs with chondrocytes 
will be required. The effects of MSCs on protein synthesis is the future direction.     
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