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บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร สําหรับพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณ์เสริม
อาหาร  จากการตรวจสอบข้อมูลทางเอกสาร และการสัมภาษณ์หมอยาชาวไทยภูเขา สามารถคัดเลือกพืชสมุนไพรได้ 37 ชนิด 
เตรียมเป็นสารสกัดหยาบด้วยเอทานอล การทดสอบฤทธ์ิฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดที่แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดี
ที่สุด 5 ชนิด ได้แก่ เนระพูสีไทย ข่าป่า ข่าคม ปุดเขย่ง และ ว่านเพชรใหญ่  เมื่อนําสารสกัด ทั้ง 5 ชนิดน้ี ไปทดสอบฤทธ์ิ
อ่ืนๆ ต่อไป พบว่า สารสกัดทั้ง 5 ชนิด ในขนาดที่ได้ทําการศึกษา ไม่ทําให้เกิดพิษเฉียบพลันในสัตว์ทดลอง  และสามารถแสดง
ฤทธ์ิต้านทานความเหนื่อยล้า โดยการทดสอบ forced swim ในหนูถีบจักรได้ทุกสารสกัด แต่ในการทดสอบฤทธ์ิระงับปวด 
โดยวิธี writhing responses และวิธี hot plate และฤทธ์ิต้านความเครียด โดยวิธี immobilization-induced stress ในหนูถีบ
จักร พบว่า มีเพียงสารสกัด เนระพูสีไทย เท่าน้ันที่ให้ผลเด่นชัดที่สุด ขณะที่สารสกัด ปุดเขย่ง แสดงฤทธ์ิรองลงมา ผลการ
วิเคราะห์องค์ประกอบของสารสกัด เนระพูสีไทย ด้วย GC-MS ช้ีว่า สารที่มีมากท่ีสุดได้แก่ Diosgenin ร้อยละ 42.15 การ
ค้นพบนี้ ทําให้ได้องค์ความรู้อันเป็นพ้ืนฐานที่ทําให้เกิดการศึกษาวิจัยต่อเน่ืองถึงกลไกการออกฤทธ์ิ ตลอดจนการประเมิน
ความปลอดภัยของพืชชนิดน้ี โดยละเอียด เพ่ือพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เชิงพานิชย์ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

This study aimed to promote the use of medicinal plants as a basis for the invention of medicines or 
food supplements. Documentary citation together with the in-depth interview of hill tribe healers indicated that 
37 plants have been used to promote good health and delay aging in general.  The ethanolic extracts of these 
plants were screened for anti-free radical activities. Five extracts that exhibited the most potent activity were 
tested for acute toxicity, adaptogenic, analgesic and anti-stress activities using conventional approved methods. 
The most promising extract in terms of potency and efficacy was found to be that of Tacca chantrieri.  GC-MS 
analysis indicated that the extract contained diosgenin as much as 42 % which can be further used as a marker 
in product standardization.  Findings from this study thus warrant further researches for the mechanism of action 
and safety evaluation in order to develop commercial products. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทสรุปผู้บริหาร 

การต้ังถิ่นฐานและการผลิตแบบเกษตรกรรมในพ้ืนที่สูงของชาวเขาที่อยู่ในประเทศไทย ทําให้พวกเขาจําเป็นต้อง
เรียนรู้วิถีทางแห่งการพ่ึงตนเองในทุกๆ ด้าน การสั่งสมภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชต่างๆ  นับเป็นปัจจัยสําคัญอันหนึ่ง
ที่ส่งเสริมการอยู่รอดของบุคคลและชนเผ่า หน่ึงในภูมิปัญญาน้ันคือ การใช้พืชสมุนไพรเพ่ือบําบัดความอ่อนล้า บํารุงกําลัง 
และชะลอความชรา แต่ท่ามกลางการพัฒนาและกระแสโลกาภิวัตน์ การเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้าน ย่อมเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยง
ไม่ได้ ภูมิปัญญาการใช้ประโยน์จากพืช บ้างก็คงอยู่ บ้างก็ถูกละเลย เป็นที่น่าเสียดายย่ิง ถ้าภูมิปัญญาที่มีคุณค่าเหล่าน้ี จะ
สูญหายไป   

ก่อนงานวิจัยน้ี ได้มีการศึกษาการใช้พืชสมุนไพรของชาวไทยภูเขามาบ้างแล้ว ผลงานท่ีสําคัญ ได้แก่ งานเขียนของ 
ดร. Edward F. Anderson พิมพ์ในปี 2546 เรื่อง Plants and People of the Golden Triangle ซึ่งให้รายละเอียดของพืช ใน
การใช้ประโยชน์ทางด้านต่างๆ  ได้แก่ การก่อสร้าง การบําบัดรักษาโรค การใช้เป็นสีย้อมและประเทืองความงาม การใช้เป็น
อาหาร ตลอดจนบทบาทของพืชในวัฒนธรรมและวิถีชีวิต งานของ ดร. Anderson มีจุดเด่นอยู่ที่ การบ่งช้ีช่ือชนิดของพืชโดย
อาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทําให้แน่ใจในความถูกต้องของข้อมูล ต่อมาในปี 2549 ได้มีงานของ ดร. ยิ่งยง เทาประเสริฐ 
จากวิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย เป็นการรวบรวมข้อมูลวิธีการวินิจฉัย
ความเจ็บไข้ และการใช้สมุนไพรบําบัดรักษา ตามความเช่ือของชนเผ่า จากการสัมภาษณ์หมอยาหรือผู้มีประสบการณ์
บําบัดรักษา โดยมิได้ทดสอบฤทธ์ิโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แม้ว่าการศึกษาของ ดร. ย่ิงยง มิได้ให้ข้อมูลรายละเอียดของ
พืชสมุนไพร โดยเฉพาะอย่างย่ิงช่ือวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง แต่ก็นับว่า มีคุณค่าย่ิงทางด้านมานุษยวิทยาทางการแพทย์ 

งานวิจัยเร่ือง ฤทธ์ิต้านทานความเหนื่อยล้าของพืช ที่มีสรรพคุณฟ้ืนฟูพละกําลัง และชะลอความชรา ตามภูมิ
ปัญญาของชาวไทยภูเขานี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร สําหรับพัฒนาเป็นยา หรือผลิตภัณ์
เสริมอาหาร  แต่เน่ืองจาก สรรพคุณบําบัดความอ่อนล้า บํารุงกําลัง และชะลอความชรา น้ันยากที่จะพิสูจน์ให้ประจักษ์ได้
โดยตรง ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ี จึงใช้การทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายชนิด เพ่ือประเมินศักยภาพของพืชสมุนไพรที่สามารถ
นําไปสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไปได้ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่ทดสอบคือ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิระงับปวด ฤทธ์ิต้าน
ความเครียด และฤทธ์ิต้านความเหนื่อยล้า โดยใช้วิธีการอันเป็นที่ยอมรับทางวิชาการ 

ผลการทดสอบสารสกัดพืชสมุนไพร 37 ชนิด พบว่า พืชสมุนไพรที่ช่ือ เนระพูสีไทย มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ระงับ
ปวด ระงับอาการเครียดและต้านทานความเหน่ือยล้า ได้มากกว่าพืชชนืดอ่ืนๆ  และสารสกัดของพืชชนิดน้ี มีองค์ประกอบที่
เป็น Diosgenin อยู่ร้อยละ 42.15 ซึ่งสามารถใช้เป็นตัวบ่งช้ี ในการทํามาตรฐานผลิตภัณฑ์ได้  

การได้ค้นพบนี้ ได้เป็นพ้ืนฐานที่ทําให้เกิดการศึกษาวิจัยต่อเน่ืองถึงฤทธ์ิระงับปวดและระงับการอักเสบ และฤทธ์ิ
ทางเภสัชวิทยาอื่นๆ โดยละเอียด ตลอดจนได้ประเมินความปลอดภัยของพืชชนิดน้ี โดยอาศัยทุนสนับสนุนงานวิจัยจากแหล่ง
อ่ืนๆ  ทําให้เกิดการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ระงับการอักเสบ 2 ชนิด ซึ่งกําลังได้รับการทดสอบฤทธ์ิในอาสาสมัคร (clinical trial) 
ที่มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย  

กิตติกรรมประกาศ 



งานวิจัยน้ีเกิดข้ึนและสําเร็จลุล่วงไปได้ ด้วยการสนับสนุนเงินทุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.) มหาวิทยาลยัแม่ฟ้าหลวง และคําช้ีแนะจากกรรมการผูท้รงคุณวุฒิ รวมทั้งการประสานงาน
จากเจ้าหน้าที่สํานักงานฯ คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณ ผู้ให้ข้อมูลชาวไทยภูเขา ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการสัมภาษณ์และเก็บตัวอย่าง
พืชสมุนไพร  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาและความสาํคัญของการวิจัย   
 นับแต่อดีตกาล ความอ่อนแอและความชรา เป็นสิ่งที่มนุษย์โดยธรรมชาติแล้ว แม้ไมพึ่งปรารถนา ก็
ไม่สามารถหลกีพ้นได้อย่างสมบูรณ์ มนุษย์ชาติพันธ์ุต่างๆได้ศึกษาปรากฏการในธรรมชาติ ประกอบกับการ
ลองผิดลองถูก จึงได้ค้นพบว่าการบริโภคพืชหรือสารจากธรรมชาติบางชนิดสามารถฟ้ืนฟูพละกําลังและ
ชะลอความชราได้ การแพทย์พ้ืนบ้านของทุกชาติพันธ์ ล้วนกล่าวถึงพืชที่มีสรรพคุณฟ้ืนฟูพละกําลังและ
ชะลอความชรา ตามภูมิปัญญาของชาวตะวันออก โดยเฉพาะอย่างย่ิง จีน ญี่ปุน และเกาหลี ได้กล่าวถึง พืช
ในสกุลโสม (Panax spp.) ว่ามีสรรพคุณดังกล่าว ซึ่งปัจจบัุนก็ได้มีการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์แล้วว่า พืชใน
สกุลโสมมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายอย่าง ที่สามารถนําไปอธิบายความเป็นไปได้ของสรรพคุณทีก่ล่าวอ้าง
น้ัน  

ในส่วนของชาวเขาที่อยู่ในประเทศไทย การต้ังถ่ินฐานและการผลิตแบบเกษตรกรรมในพ้ืนที่สูงที่
ห่างไกลชาวพ้ืนราบหรือชาวเขากลุ่มอ่ืนๆ ทําให้พวกเขาจําเป็นต้องเรียนรู้วิถีทางแห่งการพ่ึงตนเองในทุกๆ
ด้าน การสั่งสมภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชต่างๆในสิ่งแวดล้อมรอบตัว นับเป็นปัจจัยสําคัญอันหน่ึงที่
ส่งเสริมการอยู่รอดของบุคคลและชนเผ่า หน่ึงในภูมิปัญญาน้ันคือ การใช้พืชสมุนไพรเพ่ือบําบัดความอ่อน
ล้า บํารุงกําลัง และชะลอความชรา ข้อมูลเหล่าน้ี นักมานุษยวิทยา ได้ศึกษารวบรวมไว้แล้วจํานวนหน่ึง แต่
การนําเอาพืชจากภูมิปัญญาท้องถิ่นเหล่าน้ีไปใช้ประโยชน์หรือพัฒนาต่อไปได้น้ัน ยังต้องมีหลักฐานจากการ
วิจัยที่สามารถพิสูจน์ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา บ่งช้ีกลไกการออกฤทธ์ิ และประเมินความปลอดภัย โดยเหตุที่
สรรพคุณบําบัดความอ่อนล้า บํารุงกําลัง และชะลอความชรา น้ันยากที่จะพิสูจน์ให้ประจักษ์ได้โดยตรง ใน
ห้องปฏิบัติการจึงใช้การทดสอบความอดทนของสัตว์ทดลองในสภาวะที่มีความเครียด ฤทธ์ิต้านความ
เหน่ือยล้าดังน้ี เป็นที่รู้จักกันโดยศัพท์ว่า adaptogenic effect และเรียกสารท่ีแสดงฤทธ์ิดังกล่าวว่า 
adaptogen ซึ่งปรากฏครั้งแรกในรายงานการวิจัยฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพืชในสกุลโสม (Brekhman,  
1969a, Brekhman,  1969b) การออกฤทธ์ิเช่นน้ี เป็นการเพ่ิมความต้านทานต่อการคุกคามที่จะก่อให้เกิด
การเสียดุลยภาพของร่างกาย และยังเพ่ิมความอดทนต่อการทํางานแม้ในภาวะทีย่ากลําบาก สาร 
adaptogen มักออกฤทธ์ิแบบ “ ป้องกัน ” (preventive) มากกว่าแบบ “ รักษา “ (curative) และมัก
แสดงฤทธ์ิได้ดีในยามที่ความต้านทานของร่างกายลดลง หรืออ่อนแอลง เช่นในภาวะเจ็บป่วยเร้ือรัง ภาวะที่
มีความเครียดเป็นเวลานาน และภาวะสูงอายุ  

จนถึงปัจจุบัน นอกจากโสม (Attele et al., 1999) แล้ว พืชที่ได้มีรายงานจากการวิจัยว่า มีฤทธ์ิ
ต้านทานความเหน่ือยล้า มีเพียง แปะก๊วย (Ramachandran et al., 1990), กระเทียม (Ushijima et al., 
1997), Withania somnifera (Bhattacharya and Muruganandam 2003), Bacopa monniera 
(Rai et al., 2003), Trichopus zeylanicus (Singh et al., 2005),  Evolvulus alsinoides 
(Siripurapu et al., 2005), Hippophae rhamnoides (Saggu et al., 2006), และ Caesalpinia 
bonduc  (Kannur et al., 2006) พืชและสารสกัดจากพืชเหล่าน้ี ได้ถูกพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารแล้วในต่างประเทศ โดยอ้างอิงข้อพิสูจน์จากการทดสอบการบังคับให้สัตว์ทดลองต้องว่ายน้ํา 
(forced swimming) ในอุณหภูมิตํ่า และในเวลาที่จํากัด (Ramachandran et al., 1990) และการตรึง
สัตว์ทดลองอยู่กับที่เพ่ือให้เกิดความเครียด (Fregley. 1953; Bhattacharya et al. 1987) เป็นต้น 
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คณะวิจัยซึ่งประกอบด้วย นักเภสัชวิทยาที่มีประสบการณ์วิจัยทางด้านเภสัชวิทยา ของผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติ ทํางานอยู่ในพ้ืนที่ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย สามารถเข้าถึงชาวไทยภูเขาได้เป็นอย่างดี 
มีความต้ังใจทีจ่ะทํางานวิจัย ร่วมกันในการศึกษาศักยภาพของพืชสมุนไพรที่มีกล่าวอ้างโดยชาวไทยภูเขาว่า
มีสรรพคุณฟ้ืนฟูพละกําลังและชะลอความชรา เพ่ือนําองค์ความรู้น้ีเป็นพ้ืนฐานสําหรับพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
ที่มีสรรพคณุบําบัดความอ่อนล้า และฟื้นฟูพละกําลัง หรือ วิจัยเกี่ยวกับกลไกชะลอความชรา (Delayed-
aging mechanism) ในระยะยาวต่อไป 
 
1.2 โจทย์และคําถามของการวิจัย  

พืชสมุนไพร ที่ได้รับการกล่าวอ้างว่า มีฤทธิต้านทานความเหน่ือยล้าและฟ้ืนฟูพละกําลัง ตามภูมิ
ปัญญาของชาวไทยภูขา สามารถแสดงฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาโดยวิธีการทดสอบทางวิทยาศาสตร์หรือไม่ และ
จะสามารถนําฤทธ์ิทางเภสัชวิทยานี้ ไปพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพได้หรือไม่ 

 
1.3 วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

1. เพ่ือส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร ตามภูมิปัญญาของชาวไทยภูเขา  
2. เพ่ือประเมินศักยภาพของพืชที่ผ่านการคัดกรองแล้ว สําหรบัพัฒนาเป็นยาหรือผลิตภัณ์เสริมอาหาร 

โดยใช้การทดสอบฤทธ์ิระงับปวดและฤทธ์ิต้านความเหน่ือยล้า 
 

1.4 ผลและประโยชนท์ี่จะได้รับจากการวิจัย 
องค์ความรู้จากงานวิจัยน้ี จะทําให้สามารถประเมินศักยภาพของทรัพยากรพืชสมุนไพรในประเทศ

ไทยเราได้ว่ายังมีมากน้อยเพียงใด อย่างน้อยในแง่มุมหน่ึงทางเภสัชวิทยาและการพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือ
สุขภาพเชิงพาณิชย์  และถ้ามีการค้นพบว่ามีพืชสมุนไพรที่มีศักยภาพในการพัฒนาต่อไปได้สูง ก็สามารถ
ขยายผลไปสู่การพัฒนาด้านอ่ืนๆ เช่น การเกษตร ธุรกิจการอาหาร การท่องเที่ยวได้อีกด้วย 

 
1.5 ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยน้ี ได้ทําการทดสอบคัดกรองพืชสมุนไพรประมาณ 35-40 ชนิด โดยที่แต่ละชนิด ต้องมี
รายงานการกล่าวอ้างจากชาวไทยภูเขาคล้ายคลึงกันอย่างน้อย 2 เผ่า ว่ามีสรรพคณุฟ้ืนฟูพละกําลังและ
ชะลอความชรา (Anderson, 1993) 
1.7 พื้นที่วิจัย 

สืบค้นข้อมูลจากชาวไทยภูเขา และเก็บรวบรวมพืชสมุนไพร จากพ้ืนที่ในเขตอําเภอเมืองและ
อําเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย อําเภอเชียงม่วน และอําเภอปง จังหวัดพะเยา ตําบล จังหวัดเชียงราย การ
วิจัยทางห้องปฎิบัติการทําที่ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จังหวัดเชียงราย และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จงัหวัด
เชียงใหม่ 
 
1.8 นิยามศัพท์ 
ฤทธิ์ต้านทานความเหนื่อยลา้ 

มาจากศัพท์ว่า adaptogenic effect คือความต้านทานต่อการคุกคามที่จะก่อให้เกิดการเสียดุลย
ภาพของร่างกาย และเพ่ิมความอดทนต่อการทํางานแม้ในภาวะที่ยากลําบาก ฤทธ์ิต้านทานความเหน่ือยล้า



3 
 

น้ี มักแสดงให้ประจักษ์ได้ดีในยามที่ความต้านทานของร่างกายลดลง หรืออ่อนแอลง เช่นในภาวะเจ็บป่วย
เร้ือรัง ภาวะที่มีความเครียดเป็นเวลานาน และภาวะสูงอายุ  
ภูมิปัญญา 

หมายถึง พ้ืนฐานความรู้ความสามารถ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถทางพฤติกรรม 
ความสามารถในการแก้ไขปัญหา โดยใช้ประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรับตัว และดํารงชีพใน
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ โดยใช้ประสบการณ์ที่สั่งสมไว้ในการปรบัตัว และดํารงชีพในสภาพแวดล้อม
ทางธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ได้มีการพัฒนาสืบสานกันมา อันเป็นผลของการใช้
สติปัญญาปรับตัวให้เข้ากับสภาพต่าง ๆ ในพ้ืนที่ที่กลุ่มชนเหล่านั้นต้ังถ่ินฐานอยู่ รวมทั้งได้มีการแลกเปลี่ยน
วัฒนธรรมกับกลุ่มอ่ืน 
ชาวไทยภูเขา 
 ในรายงานวิจัยฉบับน้ี มีความหมายถึงผู้คนหลายชนชาติ ที่อาศัยอยู่บนพ้ืนที่ที่เป็นภูเขาสูงใน
ภาคเหนือ ได้แก่ ม้ง เมี่ยน อาข่า ลีซู ปากะยอ ลาหู่ ลาวเทิง เป็นต้น ผู้คนเหล่าน้ีแม้มีประวัติศาสตร์และ
การสืบทอดวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของตนเองแตกต่างไปจากชาวไทยที่อาศัยบนพ้ืนราบ แต่มิได้สร้างตัว
เป็นนครรัฐ ยังคงเป็นแต่เพียงกลุ่มชาติพันธ์ุที่อาศัยอยู่ร่วมกับผู้คนส่วนใหญ่ในประเทศ จีน พม่า ไทย ลาว 
และเวียดนาม อย่างสันติ ปัจจุบันมีการส่งเสริมให้ใช้คําว่า ชาติพันธ์ุ แทนคําว่า ชาวไทยภูเขา 
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บทท่ี 2 

วัสดแุละวิธีการ 
 
2.1 การสบืคน้ข้อมูล 

โดยการค้นคว้าเอกสารและสัมภาษณ์เชิงลึก หมอยาของชนเผ่า ผู้ที่ให้ข้อมูล (ภาคผนวก 1.) เป็นผู้
บําบัดหรือใช้พืชสมุนไพรในการบํารุงสุขภาพ และมีความรู้ สามารถบ่งช้ีชนิดของพืชที่ใช้ได้ โดยผู้ให้ข้อมูล
เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรมาให้ผู้วิจัยบ่งช้ีชนิดและช่ือทางพฤกษศาสตร์ที่ถูกต้อง ตรวจสอบข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์กับเอกสารที่มีผู้รายงานไว้ก่อน (ย่ิงยง เทาประเสริฐ, 2549a-e, ไพฑูรย์ ดอกบัวแก้ว และ 
ไชยยง รุจจนเวท, 2550; ไพฑูรย์ ดอกบัวแก้ว และ ไชยยง รุจจนเวท, 2551; Anderson, 1993) และ
ตรวจทานช่ือพืชจากฐานข้อมูล IPNI (International Plant Name Index) 

 
2.2 การเก็บรวบรวมและเตรียมสารสกัดพืชสมุนไพรพชืสมุนไพร  

การสืบค้นข้อมลูพืชสมุนไพรที่เช่ือกันว่ามีสรรพคุณฟ้ืนฟูพละกําลัง นําไปสู่การเก็บรวมรวมพืช
สมุนไพรจากพ้ืนที่ ในเขตอําเภอเมืองและอําเภอแม่จัน จงัหวัดเชียงราย และจากพ้ืนที่ในอําเภอเชียงม่วน 
และอําเภอปง จังหวัดพะเยา 30 ชนิด หั่นพืชสมุนไพรเป็นช้ินเล็กๆ บดหยาบ สกัดผงแห้ง ด้วย  95% 
EtOH ระเหยตัวทําละลายออก ภายใต้ความดันตํ่าด้วย rotary evaporator ทําใหส้ารสกัดแห้งสนิทด้วย 
freeze dryer 
 
2.3 การตรวจคัดกรองกลุ่มสารสําคัญ  
 โดยการ spot สารสกัดทีต้่องการตรวจบน TLC silica gel 60 F254 (MERCK) โดยใช้ 
chloroform/methanol 1/1 เป็น mobile phase ตรวจสอบสารสาํคัญ ได้แก่ alkaloids, saponins, 
flavonoids, cardiac glycosides, anthraquinones, anthrones และ coumarins โดยใช้ spray 
reagents (ภาคผนวก 2.) 
 
2.4 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

ทดสอบ Scavenging activity of DPPH (Hou et al., 2001) ดังน้ี หยดสารทดสอบ 0.3 มล. ที่
ละลายในเมธานอล ลงในหลอดทดสอบที่มี 1 M Tris-HCl buffer (pH 7.9) 0.1 มล. เติม 100 mM DPPH 
ที่ละลายใน เมธานอล 0.6 มล. ผสมให้เข้ากัน ทิ้งในทีม่ืด 20 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที ่517 นาโนเมตร โดย
ใช้เมธานอลเป็น blank  คํานวณฤทธ์ิกําจัดอนุมูล DPPH เป็นร้อยละได้ดังน้ี  

ฤทธ์ิกําจัดอนุมูล DPPH (%) = 100 x [A517blank – A517sample] / A517blank 
เมื่อ A517blank และ A517sampleเป็นค่าดูดกลืนแสงที ่ 517 นาโนเมตรของ blank และ
สารทดสอบตามลําดับ  

ทดสอบฤทธ์ิกําจัดอนุมูล 2,2’-azino-bis 3-ethylbenzthiazoline -6-sulfonic acid cation 
(ABTS+ ) (Re et al., 1999) ดังนี้ เตรียมนํ้ายา 2,2’-azino-bis 3-ethylbenzthiazoline -6-sulfonic 
acid ( ABTS) โดยการผสม 7 mM ABTS 5 มล. กับ 140 mM K2S2O8 88 ไมโครลิตร เก็บในทีม่ืด 16 
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ช่ัวโมง เจือจางด้วย 95 % เอทานอล เพ่ือให้อ่านค่าดูดกลืนแสงที่ 734 นาโนเมตรได้ระหว่าง 0.70 – 0.05 
ในการวัดฤทธ์ิกําจัดอนุมูล ABTS หยดนํ้ายาน้ี 1 มล.ลงในหลอดที่มีสารทดสอบหรือ เมธานอล ผสมให้เข้า
กัน ทิ้งไว้ 6 นาที วัดค่าดูดกลืนแสงที ่734 นาโนเมตรโดยใช้เอทานอลเป็น blank คํานวณฤทธ์ิกําจัดอนุมูล 
ABTS เป็นร้อยละได้ดังน้ี  

ฤทธ์ิกําจัดอนุมูล ABTS (%) = {1- (A734 sample / A734 MeOH}X 100 
เมื่อ A734sample และ A734 MeOH เป็นค่าดูดกลืนแสงที ่734 นาโนเมตรของ สารทดสอบ
และ เมทานอลตามลําดับ  
เปรียบเทียบความเข้มข้นของสารทดสอบกับความเข้มข้นของ Trolox ซึ่งเป็นอนุพันธ์ของ
วิตามินอี ที่แสดงฤทธ์ิเท่ากัน (Trolox equivalent antioxidant capacity, TEAC) 

ทดสอบฤทธ์ิกําจัดอนุมูล Hydroxyl (OH-) (Halliwell et al., 1987) ดังน้ี หยด 2.8 mM 
deoxyribose 0.2 มล. 2.8 mM H2O2 0.38 มล. 25 mM FeCl3 0.2 มล.100 mM และ nitrilotriacetic 
acid (NTA) 0.2 มล. ลงในหลอดที่มีสารทดสอบ 0.22 มล. สารทุกอย่างในการทดสอบน้ีเตรียมโดยใช้ 10 
mM potassium phosphate buffer (pH 7.40) ผสมให้เข้ากัน นําไป incubate ใน water bath ที่ 37 
  0.5 C เป็นเวลา 1 ช่ัวโมง หลังจากน้ันเติม 1% thiobarbituric acid (TBA) 1 มล. และ 2.8 %( w/v) 
trichloroacetic acid (TCA) 1 มล. incubate ใน water bath ที ่100 C 20 นาท ีทําให้เย็นแล้ววัดค่า
ดูดกลืนแสงที่ 532 นาโนเมตร คํานวณฤทธ์ิกําจัดอนุมูล hydroxyl เป็นร้อยละได้ดังน้ี 

ฤทธ์ิกําจัดอนุมูล hydroxyyl (%) = (A532 control - A532 / A532 control) x 100 
เมื่อ A532 control และ A532sample เป็นค่าดูดกลืนแสงที่ 532 นาโนเมตรของ หลอด
ควบคุม และสารทดสอบ ตามลําดับ  

 
2.5 การทดสอบความเป็นพิษแบบเฉยีบพลนัพลัน (Acute oral toxicity)  

ทําการทดสอบ สารสกัดที่มี antioxidant efficacy สูงสดุ ประมาณ 3-5 ชนิด ในหนูถีบจักร โดย 
วิธีการ Up and down ของ  Organisation for Economic Co-operation and Development 
(OECD, 2001) ดังน้ี ทําการทดสอบในหนูทีละ 1 ตัว อดอาหารหนูเพศเมีย 1 คืน แลว้ป้อนสารทดสอบทาง
ปากในขนาด 2000 มก./กก. หลังจากน้ัน สังเกตอาการต่างๆ เปรียบเทียบกับหนูควบคุมที่ได้รับแต่พาหะใน
ปริมาณท่ีเท่ากัน ถ้าหนูไม่ตายในเวลา 48 ช่ัวโมง ทําเช่นเดียวกันอีก 4 ตัว ถ้าหนูที่ทดสอบตายถึง 3 ตัว (ใน 
5 ตัว) หยุดการทดสอบน้ีแลว้ลดขนาดของสารทดสอบลงทีละ 3.2 เท่า การทดสอบสิน้สุดเมื่อหนูรอดชีวิต
ติดต่อกัน 3 ตัว ทดสอบโดยใช้หนู 5 ตัวในแต่ละขนาดของสารทดสอบ  
 
2.6 การทดสอบฤทธิ์ระงับปวด 

โดยวิธี Writhing responses (Nakamura et al,1986) ดังน้ี ป้อนสารทดสอบหรือพาหะเข้าทาง
ปากของหนูถีบจักร หลังจากน้ัน 30 นาที ฉีด กรดอะเซติก 0.75 % ในขนาด 0.1 มล./ นน.ตัว 10 กรัม เข้า
ทางช่องท้องหนูทุกตัว อีก 5 นาทีต่อมา นับจํานวนการบิดเกร็งของกล้ามเน้ือท้องของหนู (writhing 
response) ในเวลา 15 นาที ถ้าสารทดสอบมีฤทธ์ิระงับปวด จํานวนการบิดเกร็งของกล้ามเน้ือท้องของหนู
ในกลุ่มทดสอบจะน้อยกว่าของกลุ่มควบคุม 

โดยวิธี Hot plate (Woolfe and MacDonald, 1944) ดังนี้ วางสัตว์ทดลองบนแผ่นร้อนที่มี
อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส จับเวลาจนกระทั่งหนูยกขาหลังข้ึนเลีย ถอืเป็น reaction time คัดหนูที่มี 
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reaction time เกิน 10 ;bokmuvvd เพ่ือไม่เป็นการทําให้สัตว์เจ็บปวดโดยไม่จําเป็น สําหรับหนูที่เหลือ 
ป้อนสารทดสอบหรือพาหะเข้าทางปากของหนูถีบจักร หลังจากน้ัน 30 นาที ทดสอบ reaction time อีก
ครั้งหน่ึง ถ้าสารทดสอบมีฤทธ์ิระงับปวด reaction time ของหนูในกลุ่มทดสอบจะมากกว่าของกลุ่ม
ควบคุม 
 
2.7 การทดสอบฤทธิ์ต้านความเหนื่อยล้า 

ทดสอบฤทธ์ิต้านความเหน่ือยล้าโดยวิธี Forced swim test (Porsolt, 1977) ในหนถูีบจักร ดังน้ี 
ป้อนสารสกัดที่มี 10 % tween เป็นพาหะ วันละคร้ังเป็นเวลา 35 วัน ในกลุ่มควบคุมป้อน 10 % tween 
ในปริมาณท่ีเทา่กัน และในกลุ่ม positive control ป้อน crude powder of ginseng root 100 มก/กก 
วันละคร้ังเป็นเวลา 35 วันเช่นกัน นําหนูมาทดสอบฤทธิ์ต้านความเหน่ือยล้าในเวลาเดียวกันของวันทุกครั้ง  
ในวันที่ 0 15 และ 35 ดังนี้ ใช้บีเกอร์แก้วสงู 14 ซม. เส้นผ่าศูนย์กลาง 10 ซม. ใส่นํ้าอุณหภูมิ 22-25 องศา
เซลเซียสลงไปให้สูง 10 ซม. ปล่อยหนูถีบจักรลงในนํ้าเป็นเวลา 6 นาท ีจับเวลาที่หนูเคลื่อนไหวใน 4 นาที
หลังรวมกัน เปรียบเทียบเวลาที่หนูไม่เคลื่อนไหว (immobility time) ของกลุ่มทดสอบและกลุ่มควบคุม ถ้า
สารที่ป้อนให้หนูมีฤทธ์ิต้านความเหน่ือยล้า เวลาที่หนูไมเ่คลื่อนไหวจะน้อยกว่าเวลาท่ีหนูไม่เคลื่อนไหวของ
กลุ่มควบคุม 
 
2.8 การทดสอบฤทธิ์ต้านต้านความเครียด 

ทดสอบฤทธ์ิต้านความเครียดในหนูขาวโดยวิธี  Immobilization (physical)-induced stress 
(Takagi et al., 1963) ดังน้ี งดอาหารแต่ไม่งดนํ้าแก่หนูขาว 48 ช่ัวโมง ป้อนสารทดสอบทางปากแก่หนูขาว 
หลังจากน้ัน 60 นาที จบัหนูตรึงและแช่ในนํ้าเย็นอุณหภูมิ 22 ± 2 องศาเซลเซยีส ในระดับกระดูก 
xyphoid เป็นเวลา 5 ช่ัวโมง หลังจากน้ันนําหนูขึ้นมาการุณฆาติและผ่าเพ่ือตรวจดูการเกิดแผลในกระเพาะ
อาหารอันเป็นดัชนีบ่งช้ีถึงความเครียด 
 
2.9 การวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 

วิเคราะห์องค์ประกอบของสารสกัดทั้ง 5 ชนิด ด้วย chromatograph (GC 7890 Agilent 
Technologies) ที่ม ี column DB-5MS (30m x 0.25 mm i.d., 0.25 μm film thickness). โดยใช้
ภาวะดังน้ี อุณหภูมิของ GC oven ต้ังไว้ที่ 50 C เป็นเวลา 5 นาที, เพ่ิมเป็น 200 C ด้วยอัตรา 10 C/
นาที, และเป็น 250 C ที ่ 5 C/นาที คงไว้ 10 นาที. อุณหภูมิของการฉีดสารเป็น  250 C; อัตราไหล
ของฮีเลียมซี่งเป็นก๊าซตัวพาอยู่ที่  1.5 มล./นาที; split ratio 1:25. Gas chromatograph น้ี ต่อกับ mass 
selective detector (Agilent HP 5973) โดยใช้  parameters ดังน้ี : ionization voltage, 70 eV; ion 
source temperature, 230 C. บ่งช้ีโครงสร้างทางเคมีขององค์ประกอบโดยการเปรียบเทียบ relative 
retention times และ mass spectra กับข้อมูลที่มีในฐานข้อมลูNIST05a.L Database (Agilent 
Technologies Inc.).ทํา finger print ด้วยเทคนิคที่เหมาะสม (HPLC หรือ GC-MS)  
 
2.10 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล 
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เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของแต่ละกลุ่ม (arithmatic mean) ในการทดสอบฤทธ์ิระงับปวด ฤทธ์ิต้าน
ความเครียด และฤทธ์ิต้านทานความเหน่ีอยล้า  โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one way 
ANOVA) และใช้การทดสอบ Duncan multiple range test ที่ความเช่ือมั่นมากกว่า 95 % ( p < 0.05)  
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บทท่ี 3 

ผลการทดลอง 
 
3.1 ผลการสืบค้นข้อมูล  

ได้รายช่ือพืช 37 ชนิด แสดงช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือวงศ์ ส่วนที่ใช้ และสรรพคุณบํารุงร่างกายตามภูมิ
ปัญญาชาวไทยภูเขา ในตารางที่ 3-1  

 

3.2 ผลการเตรียมสารสกัดและคัดกรองสารสําคัญ 

เก็บตัวอย่างพืชแต่ละชนิด ได้นํ้าหนักแห้ง ชนิดละ 1-4 กิโลกรัม เตรียมเป็นสารสกัดด้วยเอทานอล 
ผลการการทดสอบคัดกรองสาระสําคัญในสารสกัดของพืชทั้ง 37 ชนิด พบว่า สารกลุ่มที่มีในพืชจํานวนมาก
ที่สุดคือ flavonoid มีอยู่ในพืชถึง 26 ชนิด รองลงมาคือ  saponin พบในพืช 15 ชนิด สารกลุ่ม 
coumarin และ alkaloid พบในพืช 11 ชนิด และ antraquinone และ anthrone พบในพืช 2 และ 1 
ชนิด ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที่ 3-2 

 

3.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  

ผลการทดสอบ Scavenging activity of DPPH ฤทธ์ิกําจัดอนุมูล 2,2’-azino-bis 3-
ethylbenzthiazoline -6-sulfonic acid cation (ABTS+ ) และฤทธ์ิกําจัดอนุมูล Hydroxyl (OH-) แสดง
ในตารางที่ 3-3  

ผลการทดสอบ ช้ีว่า สารสกัดที่มีฤทธ์ิกําจัดอนุมูลอิสระด้วยการทดสอบ Scavenging activity of 
DPPH ที่ IC50 น้อยกว่า 500 ug/ml มี 9 ชนิด ได้แก่ ราชาวดีป่า (Buddleja asiatica Lour.) กุ่มนํ้า 
(Crateva magna DC.) หญ้ายาง (Euphorbia heterophylla Linn.) เจตมูลเพลิงขาว (Plunbago 
zeylanica Linn.) เนระพูสีไทย (Tacca chantrieri Andr.) ข่าป่า (Alpinia malaccensis Roscoe) ข่า
คน (Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.) ปุดเขย่ง (Hornstedtia scyphifera Steud.) 
และ ไม่มีช่ือ (Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes.) 

สารสกัดที่กําจัดอนุมูล 2,2’-azino-bis 3-ethylbenzthiazoline -6-sulfonic acid cation 
(ABTS+ ) ที่ IC50 น้อยกว่า 1000 ug/ml มี 9 ชนิด ได้แก่ ปัญจขันธ์ (Gynostemma pentaphyllum 
Makino) หญ้ายาง (Euphorbia heterophylla Linn.) สาดแดง (Phrynium capitatum Willd.) พลูคาว 
(Houttuynia cordata Thunb.) เนระพูสีไทย (Tacca chantrieri Andr.) ข่าป่า (Alpinia 
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malaccensis Roscoe) ข่าตน (Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.) ปุดเชย่ง 
(Hornstedtia scyphifera Steud.) และ ไม่มีช่ือ (Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes.) 

สารสกัดที่กําจัดอนุมูล Hydroxyl (OH- )ที่ IC50 น้อยกว่า 300 ug/ml มี 8 ชนิด ได้แก่ ผักแผ่วแดง 
(Iresine herbstii Hook. f.) เอ้ืองหมายนา (Costus speciosus Smith) พลูคาว (Houttuynia cordata 
Thunb.) เนระพูสีไทย (Tacca chantrieri Andr.) ข่าป่า (Alpinia malaccensis Roscoe) ข่าตน 
(Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.) ปุดเขย่ง(Hornstedtia scyphifera Steud.) และไม่
มีช่ือ (Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes.) 

จากข้อมูลดังกล่าว จึงคัดเลือกสารสกัด ที่แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีที่สุดทั้งสามการทดสอบ ได้ 
5 ชนิด คือ 

1.  เนระพูสีไทย (Tacca chantrieri Andr.)  

2. ข่าป่า (Alpinia malaccensis Roscoe)  

3. ข่าตน (Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.)  

4. ปุดเขย่ง(Hornstedtia scyphifera Steud.)  

5. ว่านเพชรใหญ่ (Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes.) 

สารสกัด ทั้ง 5 ชนิดน้ี ได้นําไปทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาต่อไป 

 

3.4 ผลการทดสอบความเป็นพิษแบบเฉียบพลันพลัน (Acute oral toxicity)  

ผลการทดสอบ สารสกัดที่มี antioxidant efficacy สูงสุดทั้ง 5 ชนิด ในหนูถีบจักร โดย วิธีการ 
Up and down ของ  Organisation for Economic Co-operation and Development  ดังน้ี ทําการ
ทดสอบในหนูทีละ 1 ตัว อดอาหารหนูเพศเมีย 1 คืน แล้วป้อนสารทดสอบทางปากไม่ทําให้หนูทดสอบตัว
แรกตายในเวลา 48 ช่ัวโมง เมื่อทําเช่นเดียวกันในหนูอีก 4 ตัว ก็ยังพบว่า ไม่มีหนูตัวใดตายภายในเวลา 48 
ช่ัวโมงเลย  

 

3.5 ผลการทดสอบฤทธิ์ระงับปวด 

โดยวิธี Writhing responses เมื่อป้อนสารทดสอบเข้าทางปากของหนูถีบจักร หลงัจากน้ัน 30 
นาที ฉีด กรดอะเซติก 0.75 % ในขนาด 0.1 มล./ นน.ตัว 10 กรัม เข้าทางช่องท้องหนูทุกตัว อีก 5 นาที
ต่อมา นับจํานวนการบิดเกร็งของกล้ามเน้ือท้องของหนู (writhing response) ในเวลา 15 นาที พบว่า 
จํานวนการบิดเกร็งของกล้ามเน้ือท้อง ของหนูในกลุ่มทดสอบทุกกลุ่ม น้อยกว่าของกลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยสําคัญ (p < 0.05) โดยการทดสอบน้ี morphine แสดงฤทธ์ิระงับปวดได้ ร้อยละ 100 ขณะที ่ acetyl 
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salicylic acid แสดงฤทธ์ิระงับปวดได้เพียง ร้อยละ 33 สารสกัดที่แสดงฤทธ์ิระงับปวดโดยวิธีน้ีได้ดีที่สุดคือ 
สารสกัดของ Tacca chantrieri (เนระพูสีไทย) คือระงับปวดได้ถึงร้อยละ 76 (ตารางที่ 3-4) 

โดยวิธี Hot plate เมื่อวางสัตว์ทดลองบนแผ่นร้อนที่มีอุณหภูมิ 55 องศาเซลเซียส จับเวลา
จนกระทั่งหนูยกขาหลังข้ึนเลยี ถือเป็น reaction time คดัหนูที่มี reaction time เกิน 10 วินาทีออก เพ่ือ
ไม่เป็นการทําให้สัตว์เจ็บปวดโดยไม่จําเป็น สําหรับหนูทีเ่หลือ ป้อนสารทดสอบหรือพาหะเข้าทางปากของ
หนูถีบจักร หลงัจากน้ัน 30 นาที ทดสอบ reaction time อีกครั้งหน่ึง พบว่า reaction time ของหนูใน
กลุ่มทดสอบทกุกลุ่ม มากกว่าของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) แสดงว่า สารทดสอบทกุตัวมี
ฤทธ์ิระงับปวด โดยการทดสอบน้ี morphine แสดงฤทธ์ิระงับปวดได้ ร้อยละ 91 และสารสกัดที่แสดงฤทธ์ิ
ระงับปวดโดยวิธีน้ีได้ดีที่สุดคือ สารสกัดของ Tacca chantrieri (เนระพูสีไทย) คือระงับปวดได้ถึงร้อยละ 
64 (ตารางที่ 3-5) 
3.6 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านความเหนื่อยล้า 

ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านความเหน่ือยล้าโดยวิธี Forced swim test ในเวลาเดียวกันของวัน ทุก
ครั้ง ใน วันที่ 0 15 และ 35 พบว่า เฉพาะในวันที่ 35 เท่าน้ัน ที่เวลาที่หนูไม่เคลื่อนไหวของหนูทดสอบทุก
กลุ่มรวมทั้งหนูในกลุ่ม positive control น้อยกว่าเวลาที่หนูไม่เคลื่อนไหวของกลุ่มควบคุม (ตารางที่ 3-6) 

 

3.7 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านต้านความเครียด 

ผลทดสอบฤทธ์ิต้านความเครียดในหนูขาวโดยวิธี  Immobilization (physical)-induced stress 
ในหนูขาวที่งดอาหารแต่ไม่งดนํ้า 48 ช่ัวโมง เมื่อป้อนสารทดสอบทางปากแก่หนูขาว หลังจากน้ัน 60 นาที 
จับหนูตรึงและแช่ในนํ้าเย็นอุณหภูมิ 22 ± 2 องศาเซลเซยีส ในระดับกระดูก xyphoid เป็นเวลา 5 ช่ัวโมง 
ทําการุณฆาติโดยใช้ pentobarbital sodium ฉีดเข้าทางช่องท้อง ผ่าเพ่ือตรวจดูการเกิดแผลในกระเพาะ
อาหารอันเป็นดัชนีบ่งช้ีถึงความเครียด พบว่า ค่าเฉลี่ยของแผลในกระเพาะอาหารหนู ที่ได้รับสารสกัด 3 
ชนิด คือTacca chantrieri (เนระพูสีไทย), Alpinia malaccensis (ข่าป่า) และ Alpinia zerumbet (ข่า
คม) มีความยาวน้อยกว่าค่าเฉลี่ยของแผลในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญ (p < 0.05) โดยที่สารสกัด 
Tacca chantrieri (เนระพูสีไทย) แสดงฤทธ์ิยับย้ังการเกิดแผลได้ดีที่สุดถงึร้อยละ 83 ขณะที่สารสกัด 
Hornstedtia scyphifera (ปุดเขย่ง) ยับย้ังได้เพียงร้อยละ 35 และสารสกัด Stahlianthus involucratus 
(ว่านเพชรใหญ่) ไม่สามารถยับย้ังได้เลย(ตารางที่ 3-7) 

 
3.8 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมี 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของสารทั้ง 5 ชนิด โดยใช้ GC/MS พบว่า สารสกัด Tacca chantrieri 
(เนระพูสีไทย) มีองค์ประกอบที่วิเคราะห์ได้ 9 ชนิด (ภาพท่ี 4-1) ที่มีมากที่สุดได้แก่ Diosgenin ร้อยละ 
42.15 รองลงมา คือ Ethyl alpha-d-glucopyranoside ร้อยละ 35.79 และ Oxalic acid, 
monoamide, n-propyl,pentadecyl ester ร้อยละ 6.13 ดังแสดงในตารางที่ 3-8 

สารสกัด Alpinia malaccensis (ข่าป่า) มีองค์ประกอบที่วิเคราะห์ได้ 16 ชนิด (ภาพที่ 4-2)   ที่มี
มากที่สุดได้แก่ 2-Propen-1-one,1-(2,6·dihydr0xy-4-meth0xyphenyl)-3-phenyl- (E)- ร้อยละ 
66.527 รองลงมา คือ Trioxsalen ร้อยละ29.29 ดังแสดงในตารางที่ 3-9 
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สารสกัด Alpinia zerumbet (ข่าคม) มีองค์ประกอบที่วิเคราะห์ได้ 13 ชนิด (ภาพที่ 4-3)   
สารประกอบที่มีมากที่สุดได้แก่ alpha-d- glucopyranoside ร้อยละ 25.518, benzenedicarboxylic 
acid ร้อยละ 22.487 และ hexadecanoic acid ethyl ester ร้อยละ 10.816 ดังแสดงในตารางที่ 3-10 

สารสกัด Hornstedtia scyphifera (ปุดเขย่ง) มีองค์ประกอบที่วิเคราะห์ได้ 20 ชนิด (ภาพที่ 4-4)   
สารประกอบท่ีมีมากท่ีสุดได้แก่ (3E,5E,7E)-6-Methyl-8-(2,6,6-trimethyl-1-cyclohexenyl)-3,5,7-octatrien-2-
one ร้อยละ 46.688, และ Propane, 2,2-bis(ethylthio)-ร้อยละ 26.220 ดังแสดงในตารางที่ 3-11 

สารสกัด Stahlianthus involucratus (ว่านเพชรใหญ่) มีองค์ประกอบที่วิเคราะห์ได้ 18 ชนิด 
(ภาพที่ 4-5) สารประกอบที่มีมากที่สุดได้แก่ Benzyl Benzoate ร้อยละ 22.17และ Ethane 
isothiocyanato ร้อยละ 17.28 ดังแสดงในตารางที่ 3-12 
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ตารางที่ 3-1 รายชื่อพืชที่นํามาศึกษา 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร์ วงศ์ ส่วนที่ใช้ สรรพคุณ 
ห้อมช้าง Phlogacanthus curviflorus Nees Acanthaceae ใบ ระงับปวด 
ผักแผ่วแดง Iresine herbstii Hook. f. Amaranthaceae ทั้งต้น ฟื้นฟูกําลัง 
ผักขมหนาม Amaranthus spinosus Linn. Amaranthaceae ทั้งต้น ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
แก้วเมืองจีน Artemisia lactiflora Wall. ex Bess. Asteraceae ใบ ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
หนาดใหญ่ Blumea balsamifera DC. Asteraceae ใบ ระงับปวด บํารุงร่างกาย 
หนาดคํา Inula cappa DC. Asteraceae ใบ ระงับปวด บํารุงร่างกาย 
เอื้องหมายนา Costus speciosus Smith Costaceae เหง้า ระงับปวด บํารุงร่างกาย เสริมพลังทางเพศ 
เทียนดอก lmpatiens balsamina Linn. Balsaminaceae ทั้งต้น ฟื้นฟูกําลัง 
ราชาวดีป่า Buddleja asiatica Lour. Buddlejaceae ใบ ฟื้นฟูกําลัง 
กุ่มนํ้า Crateva magna DC. Capparidaceae ใบ ฟื้นฟูกําลัง 
ปัญจขันธ์ Gynostemma pentaphyllum Makino Cucurbitaceae ใบ ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
มะระข้ีนก Momordica charantia Linn. Cucurbitaceae ทั้งต้น เจริญอาหาร ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
หญ้ายาง Euphorbia heterophylla Linn.  Euphorbiaceae ทั้งต้น ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ชุมเห็ดเล็ก Cassia occidentalls Linn. Fabaceae ใบ ฟื้นฟูกําลัง 
ว่านหอมแดง Eleutherine bulbosa (Miller) Urban Iridaceae หัว ระงับปวด 
สาดแดง Phrynium capitatum Willd. Maranthaceae ทั้งต้น ระงับปวด ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
เด่ือปล้องหิน Ficus semicordata J.E. Smith Moraceae ใบ ระงับปวด บํารุงร่างกาย 
หม่อน Morus indica Linn. Moraceae ใบ ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
เจตมูลเพลิงแดง Plumbago indica Linn. Plumbaginaceae ราก บํารุงร่างกาย 
เจตมูลเพลิงขาว Plumbago zeylanica Linn. Plumbaginaceae ราก บํารุงร่างกาย 
สะพ้านก๊ฯ Sambucus javanica Reinw. Sabucaceae ใบ ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ดับยาง Solanum erianthum D. Don Solanaceae ทั้งต้น ฟื้นฟูกําลัง 
มะแว้งนก Solanum nigrum Linn Solanaceae ผล ฟื้นฟูกําลัง 
พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. Saururaceae ใบ ระงับปวด ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
สร้อยอินทนิล Thunbergia grandiflora Roxb. Thunbergiaceae ใบ ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
เนระพูสีไทย Tacca chantrieri Andre Taccaceae เหง้า ระงับปวด บํารุงร่างกาย 
นมสวรรค์ Clerodendrum paniculatum Linn. Verbenaceae ราก บํารุงร่างกาย 
ข่าป่า Alpinia malaccensis Roscoe Zingiberaceae เหง้า ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ข่าคม Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm. Zingiberaceae เหง้า ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ขมิ้นแดง Curcuma sp. Zingiberaceae เหง้า ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ปุด Etlingera sp. Zingiberaceae เหง้า ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ปุดเขย่ง Hornstcdtia scyphifara Steud. Zingiberaceae เหง้า ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
เปราะป่า Kaempferia pulchra Ridl. Zingiberaceae เหง้า ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ว่านหาวนอน Kaempferia rotunda Linn. Zingiberaceae เหง้า ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ไม่มีช่ือ Stahlianthus sp.  Zingiberaceae เหง้า ระงับปวด ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ไม่มีช่ือ Stahlianthus sp. Zingiberaceae เหง้า ระงับปวด ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
ไม่มีช่ือ Zingiber sp. Zingiberaceae เหง้า ฟื้นฟูกําลัง บํารุงร่างกาย 
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ตารางที่ 3-2 กลุ่มสารสําคัญที่ตรวจพบในสารสกัด 

ช่ือไทย ช่ือวิทยาศาสตร์ Yield (%) กลุ่มสารสําคัญ 
ห้อมช้าง Phlogacanthus curviflorus Nees 10.2 FLA 
ผักแผ่วแดง Iresine herbstii Hook. f. 2.6 FLA 
ผักขมหนาม Amaranthus spinosus Linn. 4.8 FLA 
แก้วเมืองจีน Artemisia lactiflora Wall. ex Bess. 10.1 FLA, COU 
หนาดใหญ่ Blumea balsamifera DC. 12.5 FLA 
หนาดคํา Inula cappa DC. 10.1 FLA 
เอื้องหมายนา Costus speciosus Smith 4.2 FLA 
เทียนดอก lmpatiens balsamina Linn. 11.7 FLA, ALK 
ราชาวดีป่า Buddleja asiatica Lour. 12.6 SAP 
กุ่มนํ้า Crateva magna DC. 14.1 SAP 
ปัญจขันธ์ Gynostemma pentaphyllum Makino 5.4 SAP 
มะระข้ีนก Momordica charantia Linn. 8.4 ALK, SAP 
หญ้ายาง Euphorbia heterophylla Linn.  10.2 FLA, COU, ANT, SAP 
ชุมเห็ดเล็ก Cassia occidentalls Linn. 7.5 SAP, ALK, ANQ 
ว่านหอมแดง Eleutherine bulbosa (Miller) Urban 4.3 FLA 
สาดแดง Phrynium capitatum Willd. 7.6 SAP 
เด่ือปล้องหิน Ficus semicordata J.E. Smith 9.5 FLA, ALK 
หม่อน Morus indica Linn. 10.6 FLA, ALK 
เจตมูลเพลิงแดง Plumbago indica Linn. 2.4 ALK 
เจตมูลเพลิงขาว Plumbago zeylanica Linn. 4.3 ALK 
สะพ้านก๊ฯ Sambucus javanica Reinw. 12.6 FLA, ANT 
ดับยาง Solanum erianthum D. Don 8.2 ALK, SAP 
มะแว้งนก Solanum nigrum Linn 5.1 ALK. SAP 
พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. 8.4 FLA 
สร้อยอินทนิล Thunbergia grandiflora Roxb. 10.2 FLA 
เนระพูสีไทย Tacca chantrieri Andre 14.8 SAP 
นมสวรรค์ Clerodendrum paniculatum Linn. 5.2 FLA 
ข่าป่า Alpinia malaccensis Roscoe 4.1 ALK, SAP, FLA, COU 
ข่าคม Alpinia zerumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm. 3.7 ALK, SAP, FLA, COU 
ขมิ้นแดง Curcuma sp. 5.8 FLA, COU 
ปุด Etlingera sp. 4.5 FLA, COU 
ปุดเขย่ง Hornstcdtia scyphifara Steud. 5.1 SAP, FLA, COU 
เปราะป่า Kaempferia pulchra Ridl. 4.4 SAP, FLA, COU 
ว่านหาวนอน Kaempferia rotunda Linn. 4.7 SAP, FLA, COU 
ว่านเพชรใหญ่ Stahlianthus involucratus (King) Craib 2.8 FLA, COU 
-- Stahlianthus macrochlamys Craib 3.1 FLA, COU 
ขิงดา Zingiber kerrii Craib 3.3 FLA, COU 

หมายเหตุ 
กลุ่มสารสําคัญ ALK = Alkaloid; SAP = Saponin; FLA – Flavonoid; ATQ = Antraquinone; ANT = Anthrone; 
COU = Coumarin 
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ตารางที่ 3-3 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัด  

IC50 (ug/ml) 
ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ 

DPPH ABTS+ OH- 

ห้อมช้าง PhIogacanthus curviflorus Nees 758 ± 54 1251 ± 42 327 ± 25 
ผักแผ่วแดง Iresine herbstii Hook. f. 591 ± 12 1070 ± 39 246 ± 21 
ผักขมหนาม Amaranthus spinosus Linn. 1291 ± 92 1120 ± 22 422 ± 18 
แก้วเมืองจนี Artemisia lactiflora Wall. ex Bess. 832 ± 45 1257 ± 34 514 ± 24 
หนาดใหญ่ Blumea balsamifera OC. 768 ± 28 1364 ± 24 354 ± 31 
หนาดคํา lnula cappa DC. 862 ± 12 1485 ± 36 578 ± 47 
เอ้ืองหมายนา Costus speciosus Smith 1791 ± 74 1974 ± 16 228 ± 1 
เทียนดอก lmpatiens balsamina Linn. 571 ± 15 1426 ± 24 451 ± 24 
ราชาวดีป่า Buddleja asiatica Lour. 156 ± 4 1584 ± 39 273 ±1 
กุ่มน้ํา Crateva magna DC. 209 ±17 1188 ± 10 475 ± 37 
ปัญจขันธ์ Gynostemma pentaphyllum Makino 542 ± 27 984 ± 23 542 ± 60 
มะระข้ีนก Momordica  charantia Linn. 521 ± 10 1167 ± 54 392 ± 21 
หญ้ายาง Euphorbia heterophylla Linn. 267 ± 5 832 ± 20 409 ±10 
ชุมเห็ดเล็ก Cassia occidentalis Linn. 896 ± 65 1247 ± 65 754 ± 82 
ว่านหอมแดง Eleutherine bulbosa (Miller) Urban 1024 ± 92 1354 ± 54 584 ± 61 
สาดแดง Phrynium capitatum Willd. 598 ± 4 866 ±16 457 ± 17 
เด่ือปล้องหิน Ficus semlcordata J.E. Smith 1127 ± 87 1754 ± 64 687 ± 54 
หม่อน Morus indica Linn. 857 ± 41 1576 ± 45 541 ± 37 
เจตมูลเพลิงแดง Plumbago indica Linn. 687 ± 27 1458 ± 48 628 ± 27 
เจตมูลเพลิงขาว Plunbago zeylanica Linn. 189 ± 9 1474 ± 35 597 ± 34 
สะพ้านก๊น Sambucus javanica Reinw. 658 ± 22 1364 ± 34 984 ± 67 
ดับยาง Solanum erianthum D. Don 876 ± 35 1241 ± 63 578 ± 34 
มะแว้งนก Solanum nigrum linn. 675 ± 27 1758 ± 75 485 ± 27 
พลูคาว Houttuynia cordata Thunb. 567 ± 32 972 ± 2 169 ± 9 
สร้อยอินทนิล Thunbergia grandiflora Roxb. 1653 ± 31 1898 ± 18 331 ± 1 
เนระพูสีไทย Tacca chantrieri Andr. 194 ± 1 922 ± 21 243 ± 6 
นมสวรรค์ Clerodendrum paniculatum Linn. 957 ± 28 1584 ± 53 421 ± 22 
ข่าป่า Alpinia malaccensis Roscoe 172 ± 28 292 ± 12 280 ± 7 
ข่าคน Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. 348 ± 75 512 ± 18 205 ± 14 
ขม้ินแดง Curcuma roscoeana Wall 979 ± 90 2051 ± 20 471 ± 61 
ปุดใหญ่ Achasma macrocheilos Griff. 957 ± 54 1793 ± 92 322 ± 23 
ปุดเขย่ง Hornstedtia scyphifera Steud. 478 ± 12 819 ± 41 219 ± 12 
เปราะป่า Kaempferia pulchra Ridl. 587 ± 23 1057 ± 45 321 ± 27 
ว่านหาวนอน Kaempferia rotunda Linn. 521 ± 10 1124 ± 32 354 ± 12 
ว่านเพชรใหญ่ Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes. 118  ± 18 650 ± 33 252 ± 24 
---- Stahlianthus macrochlamys Craib 667 ± 90 1241 ± 18 377 ± 0 
ขิงดา Zingiber kerrii Craib 532 ± 86 1113 ± 14 200 ± 9 

หมายเหต : ข้อมูลแสดงเป็น mean  S.D. (n=3) 
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ตารางที่ 3-4 ฤทธิ์ระงับปวด ของสารทดสอบโดยวิธี writhing responses ในหนูถีบจักร 

สารทดสอบ จํานวนคร้ังของการบิดเกร็ง ระงับปวดได้ร้อยละ 

10% Tween 21 ± 3 - 

Acetyl salicylic acid 150 mg/kg 14 ± 3 33 

Morphine 10 mg/kg 0 ± 0* 100 

TCH 200 mg/kg  5 ± 1* 76 

AMA 200 mg/kg 7 ± 1* 67 

ASE 200 mg/kg 8 ± 2* 62 

HSC 200 mg/kg 9 ± 2* 57 

SIN 200 mg/kg 6 ± 2* 71 

TCH = Tacca chantrieri Andr. (เนระพูสีไทย); AMA = Alpinia malaccensis Roscoe (ข่าป่า); ASE 
= Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. (ข่าคม); HSC = Hornstedtia scyphifera 
Steud. (ปุดเขย่ง); SIN = Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes. (ว่านเพชรใหญ่)  
ข้อมูลแสดงเป็น Mean ± S.E.M (n= 10)  
* มีความแตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับ 10%Tween (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05 
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ตารางที่ 3-5 ฤทธิ์ระงับปวด ของสารทดสอบโดยวิธี hot plate ในหนูถีบจักร 

Reaction time (วินาที) 
สารทดสอบ 

Tc Tr 
ระงับปวดเป็นร้อยละ 

10% Tween 5.0 ± 0.3 5.3 ± 0.2 2 

Acetyl salicylic acid 150 mg/kg 5.5 ± 0.2 5.4 ± 0.4 1 

Morphine 10 mg/kg 5.2 ± 0.3 12.3 ± 1.2* 91 

TCH 200 mg/kg 4.8 ± 0.3 7.7 ± 0.5* 64 

AMA 200 mg/kg 5.8 ± 0.2 8.2 ± 0.9* 45 

ASE 200 mg/kg 4.8 ± 0.3 10.3 ± 0.7* 36 

HSC 200 mg/kg 4.8 ± 0.3 9.5 ± 0.7* 31 

SIN 200 mg/kg 5.2 ± 0.3 9.3 ± 0.7* 61 

TCH = Tacca chantrieri Andr. (เนระพูสีไทย); AMA = Alpinia malaccensis Roscoe (ข่าป่า); ASE 
= Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. (ข่าคม); HSC = Hornstedtia scyphifera 
Steud. (ปุดเขย่ง); SIN = Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes. (ว่านเพชรใหญ่)  
ข้อมูลแสดงเป็น Mean ± S.E.M (n= 10)  
* มีความแตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับ 10%Tween (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05 
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ตารางที่ 3-6 ผลการทดสอบ forced swim ในหนูถีบจักรที่ได้รับสารทดสอบ 15 และ 35 วัน  

Immobility (วินาที) 
สารทดสอบ 

วันที่ 0 วันที่ 15 วันที่ 35 

10%Tween 550 ± 22 547 ± 10 583 ± 8 

Ginseng powder 100 mg/kg 534 ± 13 542 ± 9 439 ±  24* 

TCH 200 mg/kg 502 ± 18 547 ± 10 514 ±  18* 

AMA 200 mg/kg 536 ± 18 553 ± 12 506 ±  18* 

ASE 200 mg/kg 530 ± 13  533 ± 11 511 ±  25* 

HSC 200 mg/kg 536 ± 14 555 ± 11 483 ±  30* 

SIN 200 mg/kg 540 ± 20 540 ± 10 505 ±  23* 

TCH = Tacca chantrieri Andr. (เนระพูสีไทย); AMA = Alpinia malaccensis Roscoe (ข่าป่า); ASE 
= Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. (ข่าคม); HSC = Hornstedtia scyphifera 
Steud. (ปุดเขย่ง); SIN = Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes. (ว่านเพชรใหญ่)  
ข้อมูลแสดงเป็น Mean ± S.E.M (n= 10)  
* มีความแตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับ 10%Tween (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05 
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ตารางท่ี 3-7 ฤทธิ์ต้านความเครียดของสารทดสอบโดยวิธี Immobilization (physical)-induced 
stressในหนูขาว 

สารทดสอบ ความยาวรวมของแผลใน
กระเพาะอาหาร (มิลลิเมตร) 

ระงับได้ร้อยละ 

10% Tween 18.8 ± 5.1 - 

TCH 200 mg/kg  3.2 ± 1.4* 83 

AMA 200 mg/kg 4.8 ± 2.2*  74 

ASE 200 mg/kg 4.9 ± 1.6* 74 

HSC 200 mg/kg 12.2 ± 3.6* 35 

SIN 200 mg/kg 25.0 ± 3.3* - 

TCH = Tacca chantrieri Andr. (เนระพูสีไทย); AMA = Alpinia malaccensis Roscoe (ข่าป่า); ASE 
= Alpinia zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm. (ข่าคม); HSC = Hornstedtia scyphifera 
Steud. (ปุดเขย่ง); SIN = Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes. (ว่านเพชรใหญ่)  
ข้อมูลแสดงเป็น Mean ± S.E.M (n= 8)  
* มีความแตกต่างจากกลุ่มที่ได้รับ 10%Tween (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p < 0.05 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3-1 ผลการวิเคราะห์สารสกัด Tacca chantrieri (เนระพูสีไทย) ด้วย GC/MS  
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ตารางที่ 3-8 องค์ประกอบของสารสกัด Tacca chantrieri (เนระพสูีไทย)  

 
Peak RT % of Total Compound 

1  17.791   6.13  Oxalic acid, monoamide, n-propyl,pentadecyl ester 

2   19.651   1.33  Propanoic acid, ethyl ester  

3   20.147  35.79  Ethyl alpha-d-glucopyranoside      

4   20.396   4.38  beta-D-Glucopyranose, 4-O-.beta.-D-galactopyranosyl 

5   24.404   1.36  n-Hexadecanoic acid  

6   24.935   3.81  Hexadecanoic acid, ethyl ester  

7   26.928   1.72  9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-11-Octadecynenitrile  

8   27.419   3.32  Linoleic acid ethyl ester  

9   32.969  42.15  Diosgenin  

RT = Retention time (min) 
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ภาพท่ี 3-2 ผลการวิเคราะห์สารสกัด Alpinia malaccensis (ข่าป่า) ด้วย GC/MS  
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ตารางที่ 3-9 องค์ประกอบของสารสกัด Alpinia malaccensis (ขา่ป่า) 
 
Peak RT % of Total Compound 

1  11.571 0.533 Eucalyptol 

2   12.767 0.046 N0 matches found 

3   14.447 0.218 3-Cyclohexene-1-methanol, .alpha.,.alpha.4-trimethyl- 

4   20.748 0.059 Naphthalene,1,2,3,4,4a,5,6,8a-octahydro-4a,8-dimethyl-
2-(1-methylethenyl)-, [2R-(2.alpha.,4a.alpha.,8a.beta.)]- 

5   20.898 0.059 Naphthalene, decahydro-4a-methyl-1-methylene-7-(1-
methylethylidene)-,(4aR-trans)- 

6   24.392 0.175 n-Hexadecancic acid 

7   24.935 0.511 Hexadecancic acid, ethyl ester  

8   26.922 0.149 9,12—Octadecadien0ic acid  

9   27.008 0.117 1,3-Cyclcoctadiene 

10 27.413 0.230 Linoleic acid ethyl ester  

11 27.511 0.265 4-Methyl-1,4-heptadiene 

12 27.898 0.049 Octadecanoic acid, ethyl ester  

13 30.364 29.295 Trioxsalen 

14 31.299 66.527 2-Propen-1-one,1-(2,6·dihydr0xy-4-meth0xyphenyl)-3-
phenyl- (E)- 

15 32.714 1.588 4H-1-Benzopyran-4-one,2,3-dihydro-5,7-dihydroxy-2-
phe¤yl-,(S)- 

16 35.365 0.181 2-Mercaptobenzothiazole 

RT = Retention time (min) 
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ภาพท่ี 3-3 ผลการวิเคราะห์สารสกัด Alpinia zerumbet (ข่าคม) ด้วย GC/MS  
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ตารางที่ 3-10 องค์ประกอบของสารสกัด Alpinia zerumbet (ข่าคม) ด้วย GC/MS  

 
Peak RT % of Total Compound 

1  15.048 2.464 Furan, 2,3-dihydro-4-methyl- 

2   20.090 25.518 Ethyl .alpha.-d-glucopyranoside 

3   23.145 1.723 Phthalic acid, butyl isohexyl ester  

4   24.415 9.213 n-Hexadecanoic acid  

5   24.935 10.816 Hexadecancic acid, ethyl ester  

6   26.933 4.788 9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)-1 

7   27.026 9.734 9,12,15-Octadecatrien-1-ol, (Z,Z,Z)- 

8   27.361 1.578 Tetradecancic acid 

9   27.419 3.183 (R)-(-)-14-Methyl-8-hexadecyn-1-ol 

10 27.511 6.660 Methyl (Z)-5,11,14,17-eicosatetraenoate 

11 27.892 0.984 Octadecanoic acid, ethyl ester 

12 33.171 0.851 No matches found 

13 33.633 22.487 1,2·Benzenedicarboxylic acid, diisooctyl ester 

RT = Retention time (min) 
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ภาพท่ี 3-4 ผลการวิเคราะห์สารสกัด Hornstedtia scyphifera (ปุดเขย่ง) ด้วย GC/MS  
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ตารางที่ 3-11 องค์ประกอบของสารสกัด Hornstedtia scyphifera (ปุดเขย่ง)  

 
Peak RT % of Total Compound 

1  14.233 0.421 3-Cyclohexen-1-ol, 4-methyl-1-(1-methylethyl)- 

2   22.560 2.233 5-(1-Brcmo-1-methyl-ethyl)-2-methyl-cyclohexanol 

3   24.410 0.638 Tridecancic acid 

4   24.935 1.748 Hexadecanoic acid, ethyl ester 

5   25.068 0.839 cis, cis-2-Ethylbicyclo[4.4.0]decane 

6   26.015 0.542 Acetic acid, 1-methyl-3-(1,3,3 trimethyl·bicyclo [4.1.0] hept-2-
yl)-propenyl ester . 

7   26.928 0.591 9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)- 

8   27.418 1.414 Linoleic acid ethyl ester  

9   27.511 0.808 E-11-Hexadecenoic acid, ethyl ester 

10 27.904 0.442 Octadecanoic acid, ethyl ester  

11 29.498 3.166 3,7-Benzofurandiol, 2,3-dihydro-2,2-dimethyl- 

12 30.630 48.688 (3E,5E,7E)-6-Methyl-8-(2,6,6-trimethyl-1-cyclohexenyl)-3,5,7-
octatrien-2-one 

13 31.265 1.194 Pregn·14-en-20-ol, (5.alpha.,20S)- 

14 33.015 0.662 Kauren-18-01, acetate, (4.beta.)- 

15 33.194 2.766 2-[4-Chlcro-trans-styryl]-4-hydroxypyrimidine 

16 33.344 1.648 (3,4-Dimethoxyphenyl) (3H-imidazol-4-yl) methanone 

17 33.598 3.555 Furane-3-carboxylic acid, 2-methyl-, [2-(4-fluorophenylamino)-
2-oxo] ethyl ester 

18 34.262 26.220 Propane, 2,2-bis(ethylthio)- 

19 35.585 0.692 Germacra-1(10),4,11(13)-trien-12-oic acid, 6.a1pha.-hydroxy-, 
.gamma.-lactone, (E,E)- 

20 36.948 1.731 Germacra-1(10),4,11(13)-trien-12-oic acid, 6.alpha.-hydr¤xy-, 
.gamma.-lactcme, (E,E)- 
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RT = Retention time (min) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3-5 ผลการวิเคราะห์สารสกัด Stahlianthus involucratus (ว่านเพชรใหญ)่ ด้วย GC/MS  
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ตารางที่ 3-12 องค์ประกอบของสารสกัด Stahlianthus involucratus (ว่านเพชรใหญ)่  

 
Peak RT % of Total Compound 

1  13.702   6.95  Benzenecarboxylic acid  

2   15.562   1.64  Resorcinol  

3   19.980  17.28  Ethane, isothiocyanato- 

4   20.038   9.11  Heptanoic acid 

5   22.082  22.71  Benzyl Benzoate  

6   22.787   0.71  l-Methoxy-3-(2-hydroxyethyl)nonane 

7   24.404   2.42  n-Hexadecanoic acid  

8   24.935   6.36  Hexadecanoic acid, ethyl ester  

9   26.656   4.39  Phytol 

10 26.922   1.71  9,12-Octadecadienoic acid (Z,Z)- 

11 27.014   2.02  cis,cis,cis-7,10,13-Hexadecatriena  

12 27.418   3.73  Linoleic acid ethyl ester  

13 27.505   2.96  7,10,13-Hexadecatrienoic acid, methyl ester 

14 27.898   0.68  D-Gluconic acid, 2,3,4,5-tetra-O-m  ethyl-6-O-(2, 3,4,6-tetra-O-
methyl-.alpha.-D-glucopyranosyl)-, methyl ester 

15 28.729  11.18  2-Phenanthrenol, 7-ethenyl-1,2,3,4 ,4a,4b,5,6,7,9,10,lOa-
dodecahydro-1,1,4a,7-tetramethyl-, [2S-
(2.alpha.,4a.alpha.,4b.beta.,7.beta.,lOa.beta.)]- 

16 29.884   2.52  2-Isopropylidenehydrazono-3-methyl  -6-chloro-2,3-
dihydrobenzothiazole 

17 31.554   0.87 No matches found 

18 33.621   2.03  1,2-Benzenedicarboxylic acid, diisooctyl ester 

19 34.620   0.74  No matches found  

RT = Retention time (min)  
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บทท่ี 4 

อภิปรายผล 
 
4.1 การศึกษาการใช้ประโยชน์จากพืชตามภูมิปัญญาของชาวไทยภูเขา 

ก่อนงานวิจัยน้ี (ก่อน พ.ศ. 2550) ได้มีการศึกษาการใช้พืชสมุนไพรของชาวไทยภูเขามาบ้างแล้ว 
ผลงานศึกษาทีนั่บได้ว่าเป็นการรวบรวมภูมิปัญญาของชาวเขาในการใช้ประโยชน์จากพืช เป็นคร้ังแรก เป็น
งานเขียนของ ดร. Edward F. Anderson แห่งสวนพฤกษศาตร์เมือง Phoenix มลรฐั Arizona 
สหรัฐอเมริกา พิมพ์ในปี 2546 (Anderson, 1993) หนังสือน้ี ได้รายงานการใช้ประโยชน์จากพืชตามภูมิ
ปัญญาของ 6 ชนเผ่าใหญ่ ได้แก่ กะเหรี่ยง ม้ง ละหู่ เมี่ยน อาข่า และ ลซีู ที่อาศัยอยู่ในดินแดนรอยต่อสาม
ประเทศ ไทย ลาว พม่า ที่เรียกว่า สามเหลีย่มทองคํา ผู้เขียนได้ให้รายละเอียดในด้านช่ือชนิดของพืช การ
ใช้ประโยชน์ทางด้านต่างๆ ได้แก่ การก่อสร้าง การบําบัดรักษาโรค การใช้เป็นสีย้อมและประเทืองความงาม 
การใช้เป็นอาหาร ตลอดจนบทบาทของพืชในวัฒนธรรมและวิถีชีวิต งานของ ดร. Anderson มีจุดเด่นอยู่ที่ 
การบ่งช้ีช่ือชนิดของพืชโดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ทําให้แน่ใจในความถูกต้องของข้อมูล 

ในปี 2549 ได้มีงานของ ดร. ย่ิงยง เทาประเสริฐ จากวิทยาลัยการแพทย์พ้ืนบ้านและการแพทย์
ทางเลือก มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย (ย่ิงยง เทาประเสริฐ, 2549a-e) เป็นการรวบรวมข้อมูลการใช้พืช
สมุนไพรของชนเผ่าต่างๆ ได้แก่ ละหู่ ไทยใหญ่ อาข่า เมืย่น และม้ง งานวิจัยน้ี เป็นการบันทึกข้อมลูวิธีการ
วินิจฉัยความเจ็บไข้ และการใช้สมุนไพรบําบัดรักษา ตามความเช่ือของชนเผ่า จากการสัมภาษณ์หมอยา
หรือผู้มีประสบการณ์บําบัดรักษา โดยมิได้ทดสอบฤทธ์ิโดยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แมว่้าการศึกษาของ ดร. 
ย่ิงยง มิได้ให้ขอ้มูลรายละเอียดของพืชสมุนไพร โดยเฉพาะอย่างย่ิงช่ือวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง แต่กนั็บว่า มี
คุณค่ายิ่งทางด้านมานุษยวิทยาทางการแพทย์ 

ข้อมูลจากการศึกษาของ ดร. Anderson และ ดร.ย่ิงยง ทําให้ทราบว่า ชาวเขาที่อยู่บนพ้ืนที่สูงมี
ภูมิปัญญาอันอุดมในการใช้ประโยชน์จากพืชท้องถิ่น บรรดาภูมิปัญญาเหล่าน้ี อาจมีสิ่งที่มีคุณค่า และมี
ศักยภาพที่จะเป็นประโยชน์ต่อผู้คนในสังคมอ่ืนๆ ถ้าได้รับการศึกษา วิเคราะห์ และพัฒนา  

แม้ว่าถิ่นที่อยู่ของชาวไทยภูเขา ค่อนข้างห่างไกลจากชาวไทยพ้ืนราบอ่ืนๆ  แต่ท่ามกลางการพัฒนา
และกระแสโลกาภิวัตน์ การเปลี่ยนแปลงในทุกๆด้าน ย่อมเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ ภูมปัิญญาการใช้ประโยน์
จากพืช บ้างก็คงอยู่ บ้างก็ถูกละเลย เป็นทีน่่าเสียดายย่ิง ถ้าภูมิปัญญาทีม่ีคุณค่าเหล่าน้ี จะสูญหายไป   
 
4.2 แนวคิดเก่ียวกับความเจ็บไข้และการบาํบัดรักษา 
 ผลการศึกษาทีส่รุปในงานของ ดร. Anderson ช้ีว่า ชาวไทยภูเขาโดยรวม เช่ือว่า ความเจ็บไข้
เกิดขึ้นได้จากเหตุ 3 ประการได้แก่ เหตุโดยธรรมชาติ เช่น แขนหัก ขาหัก มีดบาด อาหารเป็นพิษ เป็นต้น 
เหล่าน้ีล้วนเกิดจากสิ่งที่มองเห็น หรือเข้าใจได้ และมักมวิีธีการหรือยาสมุนไพรที่สามารถบําบัดรักษาได้ พืช
สมุนไพรมากชนิดที่ปลูกไว้ในเขตบ้านเรือน ก็เพ่ือใช้บําบัดรักษาความเจ็บไข้ชนิดน้ี เหตุประการที่สองคือ 
เกิดจากภูตผี หรือวิญญาณช่ัวร้าย มากระทํา ดังน้ันจึงต้องหลีกเลี่ยงการกระทําที่จะเป็นการรบกวน “ผ”ี 
เหล่าน้ี ความเจ็บไข้ชนิดน้ี มักบําบัดรักษาได้โดยการทําพิธีขอขมา หรือทําให้ “ผี” หายโกรธ อาจมีการใช้
พืชสมุนไพรในพิธีกรรมบ้าง แต่ส่วนใหญ่ของพิธี ยังเป็นเรื่องการบริกรรมของ “หมอผี” สาเหตุประการที่
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สามของความเจ็บไข้ เป็นเร่ืองของการขาดความสมดุลย์ของพลังในร่างกายซึ่งเป็นแนวคิดที่ได้รับอิทธิพลมา
จากการแพทย์จีน การบําบัดรักษา มักใช้พืชสมุนไพรหรือตํารับยา รวมทั้งการใช้อุปกรณ์หรือวิธีการ
บางอย่างกระทําต่อร่างกายผู้ป่วย เช่น การขูดผิวหนัง การใช้ ถ้วยดูด การใช้พืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิ “ร้อน” 
หรือ “ เย็น” เป็นต้น 
 
4.3 พืชทีใ่ช้บาํรุงกําลัง 

ชาวเขามักบรรยายอาการอ่อนเพลียว่า รู้สึกเหมือนตัวหนัก ไม่คล่องแคล่ว เบ่ืออาหาร ไม่มีกําลัง
ทํางานที่ใช้แรงงาน นอนไม่หลับหรือหลับไมส่นิท รวมท้ังอาจมีอาการหงุดหงิด ไม่สบายใจ การบําบัดรักษา
ด้วยพิธีกรรม อาจทําโดยการเรียกขวัญ ผกูข้อมือ หรือฆา่สัตว์เซ่นสังเวย ในส่วนของพืชสมุนไพรที่ใช้บําบัด
อาการต่างๆดังกล่าวมาน้ี มคีวามหลากหลายมาก งานวิจัยน้ี ได้คัดเลอืกพืชที่มีการกล่าวอ้างถึงสรรพคุณ 
อย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่า ในสรรพคุณ 5 ประการได้แก่ ระงับปวด ฟ้ืนฟูกําลัง บํารุงร่างกาย เสริมพลัง
ทางเพศ และ เจริญอาหาร เมื่อตรวจสอบข้อมูลจากเอกสาร และจากการสัมภาษณ์หมอยาชาวไทยภูเขา
ผู้ใช้แล้ว สามารถคัดเลือกพืชสมุนไพรได้ 37 ชนิด มาทําการทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาในขั้นต่อไป 
 
4.4 กลุ่มสารสาํคัญในพืชทีค่ดัเลือก 

ผลการตรวจคดักรองสารสกัดพืชทั้ง 37 ชนิด พบว่า สารกลุ่มที่มีในพืชจํานวนมากที่สุดคือ 
flavonoid และ saponin ซึ่งมีอยู่ในพืชถงึ 26 และ 15 ชนิด ตามลําดับ ทั้ง flavonoids และ saponins 
ล้วนเป็น secondary metabolites ที่แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและระงับการอักเสบ  สารในกลุม่ดังกล่าว
หลายชนิด ยังแสดงฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตหรือแม้กระทั่งทําลายเซลของแบคทีเรียหลายชนิด ยับย้ังการ
ทํางานของเอนซัยม์ reverse transcriptase และ protease ของไวรัส รวมท้ังทําลายโปรโตซัวบางชนิดที่
ทําให้เกิดโรคด้วย (Havsteen, 2002; Sparg et al., 2004) 
 
4.4 ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

ดังได้กล่าวมาแล้วในบทนําว่า สรรพคุณบําบัดความอ่อนล้า บํารุงกําลัง และชะลอความชรา น้ัน
ยากที่จะพิสูจน์ให้ประจักษ์ได้โดยตรง ดังน้ัน ในงานวิจัยน้ี จึงใช้การทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายชนิด 
เพ่ือประเมินศักยภาพของพืชสมุนไพรที่สามารถนําไปสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ต่อไปได้ ฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่
ทดสอบคือ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ฤทธ์ิระงับปวด ฤทธ์ิต้านความเครียด และฤทธ์ิต้านความเหนื่อยล้า โดยใช้
วิธีการอันเป็นที่ยอมรับทางวิชาการ 

ในการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ พบว่า สารสกัดที่แสดงฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด 5 ชนิด 
ได้แก่ เนระพูสีไทย (Tacca chantrieri Andr.), ข่าป่า (Alpinia malaccensis Roscoe), ข่าคม (Alpinia 
zerumbet ( Pers.) B.L.Burtt & R.M.Sm.), ปุดเขย่ง(Hornstedtia scyphifera Steud.) และ ว่านเพชร
ใหญ่ (Stahlianthus involucratus (King) Craib ex Loes.) และเมื่อนําสารสกัด ทั้ง 5 ชนิดน้ี ไปทดสอบ
ฤทธ์ิอ่ืนๆพบว่า สารสกัดทั้ง 5 ชนิด ในขนาดที่ได้ทําการศึกษา ไม่ทําให้เกิดพิษในสัตว์ทดลอง  และสามารถ
แสดงฤทธ์ิต้านทานความเหน่ือยล้า โดยการทดสอบ forced swim ในหนูถีบจักรได้ทุกสารสกัด แต่ในการ
ทดสอบฤทธ์ิระงับปวด โดยวิธี writhing responses และวิธี hot plate และฤทธ์ิต้านความเครียด โดยวิธี 
immobilization (physical)-induced stress ในหนูถีบจักรเช่นกัน พบว่า มีเพียงสารสกัด เนระพูสีไทย 
เท่าน้ันที่ให้ผลเด่นชัดที่สุด ขณะที่สารสกัด ปุดเขย่ง แสดงฤทธ์ิรองลงมา 
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4.6 องค์ประกอบทางเคมีของสารสกัดเนระพูสีไทย 
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบของสารสกัด Tacca chantrieri (เนระพูสีไทย) ด้วย GC-MS ช้ีว่า 

สารที่มีมากทีส่ดุได้แก่ Diosgenin ร้อยละ 42.15 สอดคลอ้งกับผลการสกัดแยกสารกลุม่ saponins ที่มี
ผู้รายงานมาแล้ว (Zhou et al, 1983, Yokosuka et al, 2002a, Yokosuka et al, 2002b, Yokosuka 
et al, 2002c, Yokosuka et al, 2003, Yokosuka et al, 2005) 
 
4.5 การประยุกต์ใช้องคค์วามรู้จากงานวิจัยนี ้

การได้ค้นพบว่า สารสกัด Tacca chantrieri (เนระพูสีไทย) มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ ระงับปวด 
ระงับอาการเครียดและต้านทานความเหน่ือยล้า เป็นพ้ืนฐานที่ทําให้เกิดการศึกษาวิจัยต่อเน่ืองถึงฤทธ์ิระงับ
ปวดและระงับการอักเสบ และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาอ่ืนๆโดยละเอียด ตลอดจนได้ประเมินความปลอดภัยของ
พืชชนิดน้ี โดยอาศัยทุนสนับสนุนงานวิจัยจากแหล่งอ่ืนๆ ทําให้เกิดการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ระงับการ
อักเสบ 2 ชนิด ซึ่งกําลังได้รับการทดสอบฤทธ์ิในอาสาสมัคร (clinical trial) ที่มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
จังหวัดเชียงราย คาดว่างานวิจัยน้ี จะสามารถสรุปผลได้ในกลางปี 2555 
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บทท่ี 5 

Output ท่ีได้จากโครงการ 
 
5.1 รายงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ   
 ได้รายงานผลงานวิจัยในวารสารทางวิชาการระดับนานาชาติ 1 เรื่องคือ Analgesic, Antipyretic 
and Anti-inflammatory Effects of Tacca chantrieri Andre ตีพิมพ์ในวารสาร Journal of 
Medicinal Plants Research Vol. 4(19). pp. 1991-1995, 4 October, 2010 ดังแสดงใน ภาคผนวก 3 
 รายงานวิจัยน้ี แสดงฤทธ์ิระงับปวดและระงับอักเสบของสารสกัด เนระพูสีไทย ซึ่งเป็นพืชสมุนไพร
ชนิดหน่ึงในการศึกษาคร้ังนี้ ผลงานวิจัยน้ี เป็นพ้ืนฐานให้สามารถทําการวิจัยต่อไป โดยอาศัยทุนวิจัยจาก
มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงเพ่ิมเติม สร้างเป็นผลิตภรฑ์ที่ศักยภาพเชิงพาณิชย์ 
 
5.2 ผลิตภัณฑ์เพื่อสขุภาพที่มีศักยภาพในการผลิตเชิงพาณชิย์ 

จากการศึกษาฤทธ์ิต้านทานความเหน่ือยล้าของพืชที่มีสรรพคุณฟ้ืนฟูพละกําลัง และชะลอความ
ชราตามภูมิปัญญาของชาวไทยภูเขา ทําให้สามารถคัดเลอืกพืชที่มีฤทธ์ิเด่นมาศึกษาฤทธ์ิระงับปวดและระงับ
การอักเสบโดยละเอียด โดยอาศัยทุนวิจัยเพ่ิมเติมจากมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง จนในทีสุ่ดสามารถประดิษฐ์
ผลิตภัณ์มาตรฐานจากสารสกัดของเนระพูสีไทย ทั้งยังได้ทําการทดสอบทางคลินิกด้วย ผลการวิจัยเบ้ืองต้น
เป็นที่น่าพอใจ ได้ผลิตภัณฑ์ 2 ชนิด คือ  

1. Tacca Spray (ภาพท่ี 5-1) เป็นผลิตภัณฑ์ใช้ภายนอกสําหรับบรรเทาอาการอักเสบ ฟกชํ้า 
ปวดข้อและกล้ามเน้ือ มีสารสกัดจากพืชสมุนไพร เนระพูสีไทย ที่มีสารซาปนิน 2 % ไม่มีสารที่
ก่อให้เกิดการระคายเคือง ไม่ติดสีเสื้อผ้าใช้ฉีดพ่นผิวหนังบริเวณที่ปวดหรือมีการอักเสบ ลูบไล้
เบาๆ โดยไม่จําเป็นต้องนวด 

2. Tacca Gel (ภาพที่ 5-2) เป็นผลิตภัณฑ์ใช้ภายนอกสําหรับบรรเทาอาการสิวอักเสบ 
(Inflammatory acne)  มีสารสกัดจากพืชสมุนไพร เนระพูสีไทย ที่มีสารซาปนิน 2 % ไม่มี
สารท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง มีวิธีใช้ ดังน้ี ล้างหน้าให้สะอาด แต้ม Tacca Gel บริเวณท่ี
เป็นสิว วันละ 1-2 ครั้ง โดยทั่วไปอาการจะดีขึ้นหลังจากการใช้ครั้งแรก  
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5.3 รายงานการวิจัยท่ีได้นําเสนอในการประชุมต่างๆ 
นอกเหนือจากการนําเสนอความก้าวหน้างานวิจัยในรูปแบบโปสเตอร์ ตามข้อกําหนดของ สกว. ใน

การประชุม “นักวิจัยรุ่นใหม่ พบเมธีวิจัยอาวุโส สกว” ครั้งที่ 8, 9, และ 10 ที่ โรงแรมฮอลิเดย์อินน์ รีสอร์ท 
รีเจนท์ บีช ชะอํา จังหวัดเพชรบุรี ในเดือนตุลาคม 2551, 2552, และ 2553 ตามลําดับ บทคัดย่อ แสดงใน
ภาคผนวก 4, 5, และ 6 แล้ว 

บางส่วนของผลงานที่ได้จากการวิจัยน้ี ได้ถูกนําเสนอในรูปแบบ oral presentation ในการ
ประชุม 2 ครั้งดังน้ี  

1. ก
ารประชุมระดมสมองการสร้างเครือข่ายความร่วมมือด้านวิจัย ทอมก : วิถึวิจัยกับการพัฒนา
ประเทศ ประจําปี พ.ศ.2553 วันที่ 21 พฤษภาคม 2553 โรงแรมเอเชียราชเทวี กรุงเทพฯ 
บทคัดย่อ แสดงในภาคผนวก 7. 

2. ก
ารประชุมวิชาการประจําปี การแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ืนบ้าน และการแพทย์ทางเลือก
แห่งชาติ ครั้งที่ 7 ระหว่างวันที่ 1-3 กนัยายน 2553 ณ ศูนย์การประชุมและแสดงสินค้าอิม
แพ็ค เมืองทองธานี กรุงเทพมหานคร บทคัดย่อ แสดงในภาคผนวก 8. 

 

 

 

ภาพท่ี 5-1 ผลิตภัณฑ์ Tacca Spray ภาพท่ี 5-2 ผลิตภัณฑ์ Tacca Gel 
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เอกสารอ้างอิง 

 

เอกสารอ้างอิงภาษาไทย 

ไพฑูรย์ ดอกบัวแก้ว ไชยยง รุจจนเวท ตํารายาสมุนไพรของไทยใหญ่ในล้านนา เล่ม 1 เชียงใหม ่โรงพิมพ์มิ่ง
เมือง 2550 

ไพฑูรย์ ดอกบัวแก้ว ไชยยง รุจจนเวท ตํารายาสมุนไพรของไทยใหญ่ในล้านนา เล่ม 2 เชียงใหม ่โรงพิมพ์มิ่ง
เมือง 2551 

ย่ิงยง เทาประเสริฐ บรรณาธิการ ตําราการแพทย์และสมุนไพรชนเผา่เมี่ยน (Mien) สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว. สํานักงานภาค) 2549a 

ย่ิงยง เทาประเสริฐ บรรณาธิการ ตําราการแพทย์และสมุนไพรชนเผา่ม้ง (Mhong) สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว. สํานักงานภาค) 2549b 

ย่ิงยง เทาประเสริฐ บรรณาธิการ ตําราการแพทย์และสมุนไพรชนเผา่ละหู่ (Lahu) สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว. สํานักงานภาค) 2549c 

ย่ิงยง เทาประเสริฐ บรรณาธิการ ตําราการแพทย์และสมุนไพรชนเผา่อาข่า (Akha) สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว. สํานักงานภาค) 2549d 

ย่ิงยง เทาประเสริฐ บรรณาธิการ ตําราการแพทย์และสมุนไพรชนเผ่าไทยใหญ่ (Shan) สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว. สํานักงานภาค) 2549e 
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ภาคผนวก 

 
ภาคผนวก1. รายชื่อบุคคลที่ให้ข้อมูลพืชสมุนไพร 
 
รายช่ือ ชนชาติ ที่อยู่ 
นางอาป่า มาเยอะ อาข่า 11 หมู่ 8 ต.ท่าสุด อ.เมือง จ.เชียงราย 
นางฉา แซ่ว่าง ม้ง 52 หมู่ 4 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นายวัฒนะ วิริยะส่องแสง ม้ง 57 หมู่ 4 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นางวะ อัศวจินดาพล ม้ง 91 หมู่ 7 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นางสุภา หาญพญาไพร ม้ง 1 หมู่ 7 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นางวิภา วรกิจพานิชย์ ม้ง 22 หมู่ 7 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นางหลือ แซ่ม้า ม้ง 60 หมู่ 7 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นางป๋า ย่ังยืน ม้ง 54 หมู่ 7 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นายธงชัย อัศวจินดาพล ม้ง 76 หมู่ 4 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นางหม่อ อัศวจินดาพล ม้ง 3 หมู่ 7 ต.ขุนควร อ.ปง จ.พะเยา 
นายเสาร์คํา เจริญชัย ไทยใหญ่ 180 หมู่ 14 ต.ท่าตอน อ.แม่อาย จ.เชียงใหม่ 
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ภาคผนวก 2. Spray reagents สําหรับตรวจคัดกรองกลุ่มสาระสําคัญ 
 
กลุ่มสาร Spray reagent Positive result 
alkaloids Dragendorff’s ส้ม-นํ้าตาล ใน visible light 
saponins Vanillin-sulfuric acid นํ้าเงิน ใน visible light 
flavonoids Natural Products polyethyleneglycol เหลือง เขียว ส้ม ใน visible light 
cardiac glycosides Kedde ชมพู/ม่วง ใน visible light 
anthraquinones 10% ethanolic KOH แดง ใน visible light 
anthrones  10% ethanolic KOH เหลือง  
coumarins 10% ethanolic KOH เรืองแสงเขียวอมเหลือง ในUV-365 nm 
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ภาคผนวก 3. รายงานวิจัยท่ีได้รับการตีพิมพ์ 
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ภาคผนวก 4. บทคัดย่อเสนอในการประชมุ “นักวิจัยรุ่นใหม่ พบเมธีวิจัยอาวุโส สกว” ครั้งที่ 8 
 
Ethnobotany of medicinal plants used by Hmong people for Health  
Rujjanawate, C*. , Cassely M. 
School of Health Science, Mae Fah Luang University, Chiangrai,57100 Thailand. 
 

Abstract 
This report is a part of a research attemping to verify the claimed properties of the plants 
used by hill tribe people in Thailand to restore energy and delay aging. An ethnobotanical 
survey was conducted in two Hmong villages in Payao province, Thailand. A total of  45 
plants belonging to 21 families have been documented for their therapeutic uses against 
body weakness and deterioration. Preparation methods are either as a decoction or 
boiling the herbs with chicken. Citation from scientific database reveals pharmacological 
activity of only some of these plants. Many of the plants particularly those in the genera 
Hornstedtia, Zingiber, and Stahlianthus of the Zingiberaceae family have not been 
reported for their phytochemistry and pharmacology. 

 
Keywords: ethnobotany, Mhong, body weakness  
 
Outputs 

None 
 

*Corresponding author.  
Tel.: 053 916824 Fax: 053 916821  
E-mail: chaiyong@mfu.ac.th  
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ภาคผนวก 5. บทคัดย่อเสนอในการประชมุ “นักวิจัยรุ่นใหม่ พบเมธีวิจัยอาวุโส สกว” ครั้งที่ 9 
 
Analgesic activity-guided fractionation of Tacca chantrieri 
Rujjanawate, C.1*, Amornlerdpison, D.2 
1 School of Health Science, Mae Fah Luang University, Chiangrai 57100, Thailand 
2 FacuIty of Fisheries Technology and Aquatic Resources, Maejo University, Chiang Mai 
50290, Thailand 

 
 
Abstract  
Tacca chantrieri, an indigenous perennial of the tropics has been used by hill tribe 
people in the north of Thailand as a health promoting tonic and a pain remedy. In this 
study we investigated the analgesic activity of the plant extract and its fractions. Acetic 
acid-induced writhing test was used to guide the fractionation. The ethanolic extract of T. 
chantrieri (TCE) was fractionated on the basis of polarity. Among the different fractions, 
the n-butanol fraction showed the highest analgesic activity in a dose-dependent manner. 
Bioassay-guided fractionation of TCE led to the isolation of four similarly active fractions. 
The HPLC fingerprint of these fractions were recorded and compared to those reported in 
previous literatures.  
 
 
Keywords: Tacca chantrieri, analgesic, acetic-acid-induced writhing, activity-guided  
fractionation  
Outputs 

None 
 

*Corresponding author.  
Tel.: 053 916824 Fax: 053 916821  
E-mail: chaiyong@mfu.ac.th  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวก 6. บทคัดย่อเสนอในการประชมุ “นักวิจัยรุ่นใหม่ พบเมธีวิจัยอาวุโส สกว” ครั้งที่ 10 
 
A topical anti-inflammatory gel from  Tacca chantrieri ’s extract 



47 
 

 
Rujjanawate, C.1*  Sang-Ngern Mayuramas 
 
1School of Health Science, Mae Fah Luang University, Chiangrai 70100. Thailand.  
2School of Cosmetic Science, Mae Fah Luang University, Chiangrai 70100. Thailand  
 

Abstract 
Previous results from our laboratory demonstrated that the rhizome extract of Tacca 
chantrieri contains saponins which were demonstrated to exhibit marked analgesic and 
anti-inflammatory actions in experimental animals. It is thus justified to formulate a 
standardized topical product containing the plant’s extract for clinical evaluations. The 
ethanolic extract of  T. chantrieri rhizomes was prepared. Chemical analysis of its 
components was done by means of gas chromatography/mass spectrometry. The gel 
containing the extract at concentrations of 1 and 2% was prepared. Carbopol Ultrez 10, 
Carbopol Ultrez 21, Carbopol 934 and Hydroxypropyl methyl cellulose (HPMC) at 
concentrations of 1, 3 and 5 % were used as gelling agents. The resulting 12 gel 
formulations were then subjected to stability tests after which the most appropriate 
formulation was chosen for further production. It was concluded that a standardized 
topical anti-inflammatory gel containing T. chantrieri’s extract could possibly be mass 
produced. This topical gel could be a competent product in terms of production cost and 
efficacy. 

 
Keywords: topical anti-inflammatory gel, Tacca chantrieri, extract 

 
*Corresponding author.  
Tel.: 0-5391-6824 ; Fax: 0-5391-6821  
E-mail: chaiyong@mfu.ac.th 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวก 7. บทคัดย่อของ oral presentation ในการประชุมระดมสมองการสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือด้านวิจัย ทอมก : วิถึวิจัยกับการพัฒนาประเทศ ประจําปี พ.ศ.2553  
 
Topical anti-inflammatory products from Tacca chantrieri extract 
Chaiyong Rujjanawate1, Pahol Saansoomchai2, Mayuramas Sang-ngern2, Vassana 
Netveera1 
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1 School of Health Science, Mae Fah Luang University 
2 School of Cosmetic Science, Mae Fah Luang University 
 
Abstract 
Tacca chantrieri Andre (Taccaceae) is an indigenous perennial of the tropics. The plant 
can be ornamental due to its queer looking flower that is shaped like a flying bat. The 
decoction of T. chantrieri rhizomes is used by local healers to relieve pains of the body 
and stomach, and as an antidote for food poisoning. The ethanolic extract of  T. chantrieri 
rhizomes was prepared and evaluated for its pharmacological activities. Results from 
animal experimentations indicated profound analgesic, anti-inflammatory and anti-
ulcerogenic effects of the extract. Further extraction revealed that the pharmacological 
active compounds were saponins. Two topical anti-inflammatory products from T. 
chantrieri rhizome extract were prepared, a lotion containing the crude extract and a gel 
containing active saponins. Both products were standardized by defining and assessing the 
saponin marker using chromatography method. The lotion can be easily prepared and 
mass produced while the gel will need more sophisticated and costly methods for 
industrial production. Co-ordination for further evaluation of the products, in terms of the 
efficacy, safety, investment, etc. is welcome.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาคผนวก 8. บทคัดย่อของ oral presentation ในการประชุมวิชาการประจําปี การแพทย์แผนไทย 
การแพทย์พื้นบ้าน และการแพทย์ทางเลือกแห่งชาติ ครั้งที่ 7 
 
A standardized anti-inflammatory lotion containing the bat flower's extract. 
Chaiyong Rujjanawate 
School of Health science, Mae Fah Luang University, Chiangrai 70100. Thailand. 
 
Rationale: Bat flower (Tacca chantrieri Andre) is a perennial herb indigenous to the 
tropics. The plant is used traditionally as a pain remedy. Previous results from our 
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laboratory demonstrated that the rhizome extract of this plant contains saponins which 
were demonstrated to exhibit marked analgesic and anti-inflammatory actions in 
experimental animals. It is thus justified to formulate a standardized topical product 
containing the plant's extract to be used for further clinical evaluations. 
 
Objective: To obtain a standardized anti-inflammatory lotion containing the bat flower's 
extract. 
 
Methodology: The bat flower rhizomes were collected from Chiangrai province in April 
2009. The plant was authenticated and the voucher specimen is deposited at the school 
of Health Science, Mae Fah Luang University, Thailand. The air dried powdered rhizome 
was macerated with 95% ethanol overnight and filtered. The filtrate was concentrated in 
vacuo at 55°C and lyophilized to obtain a dry ethanolic extract (15.5% yield). The extract 
components were analyzed by Gas chromatography/Mass spectrometry (GC/MS). To 
prepare a standardized lotion, the extract was dissolved in a mixture vehicle comprising 
ethanol and propylene glycol. 
 
Results: The analysis of the chromatogram indicated the presence of 9 compounds in 
which the most two abundances were diosgenin (42.15%) and ethyl alpha.-d-
glucopyranoside (35.79%). The lotion containing the extract at a concentration of 2% was 
prepared. The obtained lotion was a clear light brown fluid with pH7.5, totally water 
miscible and yielded no sticky feeling after its topical application. 
 
Conclusion: The standardized anti-inflammatory lotion containing the extract from the 
bat flower rhizome was obtained. The lotion is being evaluated for the efficacy, safety, 
and investment. The preparation method was simple and not costly and the lotion can 
be mass produced. 
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