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บทคดัยอ่: 
ธญัพชืเป็นแหล่งอาหารพวกคารโ์บไฮเดรตทีส่ าคญัในหลายประเทศ ในธญัพชืมสีารอาหารหลาย
ชนิดทีม่แีนวโน้มป้องกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจไดแ้ต่ยงัไมม่กีารวจิยัออกมารองรบั ในงานวจิยั
หลายๆ งานไดร้ายงานว่าการบรโิภคธญัพชืสามารถลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดได ้งานวจิยัน้ี
มเีป้าหมายในการวเิคราะหป์รมิาณสารสเตยีรอลและสตานอลในเมลด็ธญัพชืทีเ่พาะปลกูใน
ประเทศไทยซึง่มแีนวโน้มที่จะลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดผ่านกลไกของ Adenosine binding 
cassete sterol transporter (ABCG5/ABCG8) โดยสกดัสเตยีรอลและสตานอลโดยใช้
คลอโรฟอรม์/เมทานอลและวเิคราะหป์รมิาณโดยแก๊สโครมาโทกราฟฟีและยนืยนัผลโดยแมสสเปก
โตรสโคปี (SIM-MS) โดยพบว่าธญัพชืทัง้หมดทีน่ ามาวเิคราะหน์ัน้มคีอเลสเตอรอลอยูน้่อยมาก 
3.6 ไมโครกรมัต่อน ้าหนกัเมลด็ 1 กรมั และมสีเตยีรอลหลกัๆ ดงันี้ sitosterol ประมาณ 111.1 
ไมโครกรมั avenasterol 90.8 ไมโครกรมั campesterol 33.7 ไมโครกรมัและ stigmasterol 2.0 
ไมโครกรมัตามล าดบั และม ีcampestanol มากทีสุ่ดประมาณ 16.2 ไมโครกรมัและ sitostanol 2.2 
ไมโครกรมั โดยสรปุแลว้ การบรโิภคธญัพชืน่าจะทีจ่ะลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดไดโ้ดยกระตุน้
การท างานของโปรตนี ABCG5/ABCG8  
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Abstract: 
 Cereal grains are the main nutritional carbohydrate source in many countries.  
Several nutrients in cereal are known but the potential for coronary heart disease 
protection still remains undetermined.   It has been reported that cereal has the potential 
of reducing the plasma cholesterol level.  The present study aims to evaluate the 
cholesterol and non-cholesterol sterol content in cereal, whether it has plant sterol that 
eliminates cholesterol from plasma and lipoprotein via adenosine binding cassette sterol 
transporter (ABCG5 and ABCG8). The sterol fraction was extracted from cereal with 
chloroform/methanol.   The cholesterol and non-cholesterol sterol contents were 
determined using gas liquid chromatography (GLC) and confirmed with selective ion 
monitoring mass spectroscopy (SIM-MS).  The quantities of cholesterol and non-
cholesterol sterol were reported per 1 gram of cereal. The result revealed that cereal has 
a low amount of cholesterol 3.6 µg while the main sterols are sitosterol (111.1 µg), 
avenasterol (90.8 µg), campesterol (33.7 µg) and stigmaterol (2.0 µg), respectively.  The 
plant stanols in cereal are campestanol (16.2 µg) and sitostanol (2.2 µg).  In conclusion, 
cereal should give a cholesterol lowering effect due to the high content of plant sterols 
and stanols that increase the efflux of cholesterol via ABCG5 and ABCG8.   
Keywords: plant sterol, jasmine rice, cereals, cholesterol, sterol 
 
 
 


