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การเปลีย่นแปลงของสารเมทาบอไลทใ์นกระแสเลอืดแต่ละขณะ เป็นขอ้มลูทีม่คีวามส าคญั ทีบ่่ง
บอกถงึสภาวะการท างานของระบบอวยัวะต่างๆในร่างกายในขณะนัน้ๆ การวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา
การเปลีย่นแปลงของสารเมทาบอไลทซ์ึง่เป็นสารชวีโมเลกุลขนาดเลก็  ในหนูแรททีไ่ดร้บัผลกระทบจากการ
ถูกตดัรงัไขอ่อกไปเป็นระยะเวลานาน มคีวามผดิปกตเิกดิขึน้  และไดร้บัการรกัษาดว้ยว่านชกัมดลูก  ซึง่เป็น
สมุนไพรทีม่ฤีทธิท์างเภสชัวทิยาหลายอย่าง เช่น ตา้นการอกัเสบ  ฤทธิแ์บบฮอรโ์มนเอสโตรเจน ลดไขมนัใน
เลอืดและบรรเทาการสูญเสยีของมวลกระดกู  นิยมน ามาใชใ้นการบรรเทาอาการไมพ่งึประสงคต่์างๆในสตรวียั
หมดประจ าเดอืน  เพื่อความเขา้ใจถงึการท างานของว่านชกัมดลกูในการออกฤทธิเ์สรมิสุขภาพต่างๆทีพ่บ    
การวจิยันี้ไดศ้กึษาฤทธิก์ารรกัษาของว่านชกัมดลกูเชงิระบบในสตัวท์ดลองทีต่ดัรงัไขไ่ปนาน 12 สปัดาหแ์ละ
ใชว้่านชกัมดลุกทัง้ทีเ่ป็นสารไฟโตเอสโตรเจน สารสกดัและผงว่านมารกัษา เปรยีบเทยีบกบัการใหฮ้อรโ์มน
เอสโตรเจนขนาด 10 µg/kg  ของน ้าหนักตวั  ในการวจิยัไดป้ระเมนิการเปลีย่นแปลงของสารเมทาบอไลทใ์น
ซรีัม่และปสัสาวะของหนู โดยใชแ้นวทางเมทาโบโลมกิสท์ัง้แบบไมเ่จาะจงสารเป้าหมายและแบบเจาะจงสาร
เป้าหมาย ดว้ยเครือ่งมอืและวธิขีอง LC-MS และ GC-MS ท าใหส้ามารถวดัสารต่างๆไดอ้ยา่งคลอบคลุม 
รว่มกบัการวเิคราะหผ์ลดว้ยการวเิคราะหข์อ้มลูพหุตวัแปร ประกอบดว้ย PCA, PLS-DA และ OPLS-DA 
และการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยชวีสารสนเทศศาสตร ์ ท าใหส้ามารถคน้หาดชันีชีว้ดัทางชวีภาพของพยาธิ
สภาพทีเ่กดิ และใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการประเมนิประสทิธผิลของการรกัษาดว้ยว่านชกัมดลกู ผลจากการ
วเิคราะหพ์บว่าการตดัรงัไขอ่อกไปเป็นเวลานาน ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงของสารเมทาบอไลทห์ลายชนิด 
โดยเฉพาะไขมนั ไดแ้ก่มไีขมนัฟอสฟาตดิลิโคลนี ไลโซฟอสฟาตดิลิโคลนี โคเลสเตอรอล กลโูคส กลเีซอรอล 
และกรดไขมนัอะราชโิดนิก มคี่าเพิม่ขึน้  ในขณะทีส่ารเบทาอนีมปีรมิาณลดลงในหนูตดัรงัไขเ่ทยีบกบัหนู
ปกต ิ การใหก้ารรกัษาดว้ยว่านชกัมดลกูท าใหร้ะดบัของสารต่างๆทีเ่ปลีย่นแปลงไปกลบัมาอยูใ่นระดบั
ใกลเ้คยีงหนูปกต ิ  ในขณะทีฮ่อรโ์มนเอสโตรเจนในขนาดทีใ่ชน้ัน้ ไมส่ามารถท าใหร้ะดบัของไขมนัฟอสฟา
ตดิลิโคลนีและไขมนัไลโซฟอสฟาตดิลิโคลนีลดลงได ้  นอกจากน้ียงัพบว่าในปสัสาวะของหนูตดัรงัไขม่ี
ปรมิาณของสารอะราชโิดโนอลิเอไมดล์ดลง และสามารถท าใหก้ลบัมาอยูใ่นระดบัปกตไิดด้ว้ยการใหส้ารจาก
ว่านชกัมดลูก  เป็นทีน่่าสนใจอย่างยิง่ทีน่อกจากสารอะราชโิดโนอลิเอไมดแ์ลว้ ภายหลงัจากการให้ฮอรโ์มน
เอสโตรเจน สารไฟโตเอสโตรเจน สารสกดัและผงว่านชกัมดลกูแก่หนูทีต่ดัรงัไข่ยงัท าใหร้ะดบัของสารเอไมด์
ต่างๆของกรดไขมนัหลายชนิดมปีรมิาณเพิม่ขึน้ในระดบัเดยีวกนั  

โดยสรุป การตดัรงัไขอ่อกไปเป็นเวลานาน  มผีลกระทบรบกวนระบบเมทาบอลซิมึหลายระบบ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ metabolites ในวถิกีลเีซอโรฟอสโฟลพิดิและวถิกีรดอะราชโิดนิก สารเมทาบอไลท์ทีพ่บ
เหล่านัน้อาจใชเ้ป็นดชันีชีว้ดัทีส่ าคญัของพยาธสิภาพในการเกดิโรค ใชใ้นการประเมนิประสทิธผิลของการ
รกัษาดว้ยสารไฟโตเอสโตรเจนได ้ ผลการวจิยันี้เป็นหลกัฐานหนึ่งทีย่นืยนัประสทิธภิาพของว่านชกัมดลูกใน
การใชเ้สรมิสุขภาพในสตรวียัหมดประจ าเดอืน  
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ABSTRACT 

 

           Metabolites profiling provides insights information of the body functions under 

specific physiological as well as pathological condition. This study was aimed to investigate 

changes of serum metabolites in long term ovariectomized rats and after received treatment 

with Curcuma comosa Roxb.  C. comosa has traditionally been used to relief unpleasant 

menopausal symptoms and exhibits varieties of pharmacological activities such as anti-

inflammation, estrogenic-like action, lipid lowering, and sparing bone loss in the 

ovariectomized animals (OVX). To understanding on how C. comosa promotes health in 

menopausal women, we investigated its modulating effect on metabolites profiles in serum of 

the 12-week ovariectomized rats. The OVX rats were treated with C. comosa phytoestrogen, 

DPHD (50 g/kgBW, sc), C. comosa ethanol extract (500 mg/kgBW) and powder (1000 and 

2000 mg/kgBW), respectively, compared to that of 17β-estradiol (E2, 10 µg/kgBW) for 12 

weeks. The metabolite profiles in serum and urine of the OVX rats of both untargeted and 

targeted were analyzed by using chromatography coupled to mass spectrometry analytical 

platforms (LC-MS and GC-MS), with multivariate data analysis (PCA, PLS-DA, and OPLS-

DA). These potential bioinformatics tools allow us to search biomarkers of the disturbance.  

There were 143 metabolites changes in OVX group compared to sham in which 92 were 

increased and 51 were decreased.  By using untargeted, levels of five classes of lipids 

(ceramide, ceramide-1-phosphate, sphingomyelin, 1-O-alkenyl-lysophosphatidyl 

ethanolamine, and lysophosphatidyl ethanolamine) were elevated in the OVX rats compared 

to those in the SHAM whereas those of monoacylglycerol and triacylglycerol were decreased. 

E2 treatment reversed only the levels of ceramides, whereas treatments with DPHD, C. 

comosa extract or powder could return the levels of all upregulated lipids back to SHAM 

control. The profound increases in serum levels of lysophosphatidyl cholines (lysoPCs), and 

arachidonic acid which are bioactive lipid mediators received much attention as play key roles 

in many pathological processes.  Treatments with components of C. comosa all decreased 

level of those metabolites to the levels of sham.   

            In conclusions, the findings suggest the beneficial effects of C. comosa on preventing 

the increases in phospholipid metabolites in the OVX rats, which may be the cause of 

metabolic disturbance under estrogen deficiency. Overall, the results demonstrate the power 

of metabolomics in discovering disease-relevant biomarkers, as well as evaluating the 

effectiveness of treatment by C. comosa phytoestrogen and mixtures of compounds as utilized 

in Thai traditional medicine, thereby providing its modern scientific supports. 
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