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Abstract  

We have investigated the role of immunological activities of cucurbitacin B on human 

lymphocyte. The mononuclear cells (MNC) were isolated from peripheral blood of 15 

healthy volunteers. The cells were treated with 0.5 g/ml of cucurbitacin B, 45 g/ml 

PHA or 25 ng/ml PMA plus 1 g/ml ionomycin for 4-72 hours. The percentage of total 

cytolytic activity after 24, 48 and 72 hours of incubation with cucurbitacin B was 

significantly decreased when compared to control or PHA. The mean±SEM of total 

cytolytic activity after 48 hours of incubation with cucurbitacin B compared to control or 

PHA were 11.891±2.206 VS 45.436±7.648, P=0.0015 or 11.891±2.206 VS 

80.728±6.078, P<0.000, respectively. The expression of CD69+ cells were significantly 

higher than control (27.89 3.60 vs 13.80 1.75, P=0.0005) but CD3+CD69+ was no 

significant difference from negative control. CD8+ cell was significantly decreased from 

control (26.212.22 VS 30.862.65, P=0.0175 or PHA 26.212.22 VS 31.98 2.89, 

P= 0.0084). The intracellular cytokine was not different from negative control. TNF- 

was decreased after stimulation with PHA in the presence of cucurbitacin B for 72 

hours.  In conclusion, cucurbitacin B, natural product isolated from Trichosanthes 

cucumerima L., showed significant immunological inhibition in lymphocytic cells 

especially in NK cells when compared with the controls. This study revealed the 

propensity of using this active compound in some ways for immunomodulating in 

special group of patients. 

Keywords: cucurbitacin B, CTL assay, NK function, cytokine 

mailto:sitkm@mahidol.ac.th


ii 
 

 

บทคัดย่อ 

รหัสโครงการ:  122/2551(EC2) 

ชื่อโครงการ:  ผลของสารสกัดจากบวบขม cucurbitacin B ต่อเซลล์ human lymphocyt 

ชื่อนักวิจัย: ธนวรรณ  กุมมาลือ 

ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล 

E-mail address :  sitkm@mahidol.ac.th 

ระยะเวลาโครงการ:  26 มีนาคม 2551-26 มีนาคม 2552  

บทคัดย่อ 

ท าการศึกษาฤทธิ์ของ cucurbitacin B ซึ่งเป็นสารที่สกัดได้จากบวบขมต่อ human lymphocyte 

โดยศึกษาจากเลือดอาสาสมัครปกติจ านวน 15 ราย น ามา ปั่นแยกให้ได้ mononuclear cell 

น าไปเพาะเลี้ยงในอาหารที่มี cucurbitacin B 0.5 g/ml นาน 4-72 ชั่วโมง เทียบกับ negative 

control ซึ่งไม่มีสารกระตุ้นและ positive control PMA 25 ng/ml ร่วมกับ Ionomycin 1 g/ml 

หรือ PHA 45 g/m ตรวจวิเคราะห์ cytotoxic lymphocyte (CTL) function พบว่า 

cucurbitacin B ท าให้ total cytotoxic activity ลดลงเมื่อเทียบกับ normal control หรือ PHA 

(ทั้ง 24, 48 และ 72 ชั่วโมง)  ที่ 48 ชั่วโมงพบค่า total cytotoxic activity ของ cucurbitacin B 

เทียบกับ normal control หรือ PHA มีค่าเท่ากับ 11.89±2.20 VS 45.43±7.65, P=0.0015 

หรอื 11.89±2.21 VS 80.73±6.08, P<0.000, ตามล าดับ ตรวจวิเคราะห์ lymphocyte surface 

marker พบค่า CD8+ มีปริมาณต่ ากว่า control และ PHA (26.212.22 VS 30.862.65, 

P=0.0175 และ 26.212.22 VS 31.98 2.89, P= 0.0084 ตามล าดับ) และ CD69+ มีค่าสูง

กว่า normal control อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติ (27.89 3.60 VS 13.80 1.75, P=0.0005) 

แต่ค่า CD3+CD69+ ไม่มีความแตกต่างกัน นอกจากนี้ไม่พบความแตกต่างของการสร้าง 

intracellular cytokine เมื่อกระตุ้นด้วย cucurbitacin B แต่พบว่าเมื่อเพิ่มปริมาณ cucurbitacin 

B ในอาหารที่มี PHA จะท าให้การหลั่งของ TNF- ลดลง โดยสรุปพบว่าสาร cucurbitacin B 

เป็นสารท่ีสกัดจากบวมขม Trichosanthes cucumerima L., ซึ่งมีอยู่ในธรรมชาติ มีฤทธิ์ยับย้ัง

การท างานของระบบภูมิคุ้มกันโดยเฉพาะการท างานของ NK cell ซึ่งอาจมีประโยชน์ในการ

รักษาผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน  

รหัสค า: cucurbitacin B, CTL assay, NK function, cytokine 
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Executive Summary  
ในประเทศไทยบวบขมเป็นพืชท่ีมีในธรรมชาติจ านวนมากและถูกน ามาใช้เป็นยา

หรือเป็นส่วนประกอบของยาแผนโบราณเพื่อน าใช้ในการรักษาโรคมานานแล้ว  
บวบขมมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Trichosanthes cucumerina L. เป็นไม้เถาใน

ตระกูล Cucurbitaceae1,2   มีสรรพคุณโดยผลสดแก้คัน รังแค  ฆ่าเหา  ผลแห้งแก้ริดสีดวง
จมูก เมล็ดเป็นยาขับเสมหะ เป็นยาลดไข้  ขับระดู  ขับพยาธิ  รากใช้เป็นยาถ่ายอย่างแรง  
น้ าต้มกินเป็นยาลดไข้และระบายแก้ปวดหัว  หลอดลมอักเสบ  ต้น น้ าคั้นต้นกินเป็นยาท า
ให้อาเจียน   น้ าต้มต้นเป็นยาลดไข้  ระบาย  บ ารุงหัวใจ  บ ารุงร่างกาย3-5   องค์ประกอบ
ทางเคมีที่ส าคัญได้แก่ cucurbitacin B, dihydrocucurbitacin B 

คุณสมบัติทางเภสัชวิทยาพบว่าสารสกัดจากบวบขมมีฤทธิ์ต้านเซลล์มะเร็ง  โดย  
cucurbitacin B       มีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม SK-BR3 และมีค่า ED50 เท่ากับ 
0.05 ไมโครกรัม/มล ส่วน Hydrocucurbitacin B มีค่า ED50 เท่ากับ 0.40 ไมโครกรัม/มล   
และสารผสมของทั้งสองสารมีความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งเต้านม SK-BR3 โดยมีค่า ED50 
เท่ากับ 0.48 ไมโครกรัม/มล  ในขณะท่ีสารผสมของทั้งสองสารมีความเป็นพิษต่อ
เซลล์มะเร็งในช่องปากโดยมีค่า ED50 เท่ากบั 3 ไมโครกรัม/มล6,7  นอกจากนี้สารสกัดบวบ
ขมยังส่งเสริมให้หนูเกิดการตั้งครรภ์ได้8 

มีรายงานว่า cucurbitacin สามารถออกฤทธิ์เป็น inhibitor ของ STAT3 ซึ่งเป็น 
signal transducer และเป็น transcription factor ที่เกี่ยวข้องกับการกระตุ้นเซลล์ด้วย 
growth factors และ cytokines ต่างๆ9 โดยเฉพาะในส่วนของระบบภูมิคุ้มกันแล้ว STAT3 
อยู่ใน pathway ของการกระตุ้นเซลล์ด้วย Interleukin-6 (IL-6) ซึ่งเป็น cytokine ส าคัญที่
สร้างจาก T cell และ macrophage และท าหน้าที่ใน B cell differentiation และใน acute 
phase response โดยเป็น proinflammatory cytokine ที่ส าคัญชนิดหนึ่งที่กระตุ้นให้มีการ
สร้าง c-reactive protein, ท าให้เกิดกระบวนการการอักเสบ, และกระตุ้นการท างานของ NK 
cell มีรายงานว่า IL-6 อาจมีบทบาทในการก่อโรค inflammatory bowel disease10 
นอกจากนี้ STAT3 ยังเกี่ยวข้องกับ dendritic cell differentiation11 และ STAT3 ยังอาจ
เกี่ยวข้องกับการหลบหนีจากระบบภูมิคุ้มกันของเซลล์มะเร็ง ดังนั้น STAT3 จึงเป็นท่ีสนใจ
ในฐานะเป็น target ของการพัฒนาการรักษาใหม่ๆในโรคหลายชนิด เนื่องจาก cucurbitacin 
ออกฤทธิ์ต่อ STAT3 จึงน่าจะออกฤทธิ์ต่อระบบภูมิคุ้มกัน และมีความเ ป็นไปได้ในการ
พัฒนาเป็นยาที่ออกฤทธิ์เป็น immune modulator อย่างไรก็ตามยังไม่มีรายงานการศึกษา
ผลของ cucurbitacin จากสารสกัดสมุนไพรต่อระบบภูมิคุ้มกัน จึงเป็นที่น่าสนใจท่ีจะ
ท าการศึกษาต่อไป 
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วัตถุประสงค์ 
1. ตรวจสอบฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพรจากบวบขมต่อระบบภูมิคุ้มกัน 
2. ค้นหากลไกที่เกี่ยวข้องกับฤทธิ์ของสารสกัดจากบวบขมต่อระบบภูมิคุ้มกัน 

 
วิธีการทดลอง 
 
1   การสกัดสมุนไพร 
    สารสกัดจากบวบขม  ได้มาจากการเตรียมและสกัดโดย รศ .ดร.วีณา    จิรัจฉริยา
กูล ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหิดล ท าการสกัดโดยใช้ 
ethanol แล้วแยกสาร cucurbitacin B ด้วยวิธี Chromatography ท าการควบคุมคุณภาพ
ด้วยวิธี HPLC ได้สารบริสุทธิ์ซึ่งเทียบสารมาตรฐาน พบว่าเป็นสาร cucurbitacin B 
 
2   การเก็บตัวอย่างเลือด 
    ตัวอย่างเลือดปริมาตร 50-60 มิลลิลิตร ใส่สารกันเลือดแข็ง heparin ได้มาจาก
อาสาสมัครสุขภาพดีหลังจากได้รับการยินยอมให้ท าการศึกษาแล้ว  
2.1 การเตรียม mononuclear cell (MNC)  
 น าเลือดมาแยก MNC ด้วยวิธี Ficoll- Hypaque centrifugation gradient โดยใช้
น้ ายา IsoPrep (Robbins Scientific, Norway)  หลังจากได้ MNC แล้วท าการเลี้ยงใน RPMI 
1640 media (GibcoTM Invitrogen, UK) ที่ supplement ด้วย 10% fetal bovine serum 
(FBS) (Lonza/Camblex Bio Science Walkersville, USA) และน าไปใช้ในการทดลอง
ภายในเวลา 24 ชั่วโมง 
 
3 ศึกษาฤทธิ์ของสารสกัดสมุนไพร cucurbitacin B ในด้านการกระตุ้นภูมิคุ้มกัน 
    น าเซลล์เม็ดเลือดขาวชนิด mononuclear cell ที่สกัดแยกจากเลือดของ
อาสาสมัครหรือ whole blood ท าการเลี้ยงเซลล์เม็ดเลือดขาวในสารอาหารเลี้ยงเซลล์ 
complete medium (RPMI supplemented ด้วย 10% FBS)    เติมสารสกัดสมุนไพร 
cucurbitacin B ท าให้มีความเข้มข้น 0.5  ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สารPHA ความเข้มข้น 45 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือ สาร PMA 25 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร ร่วมกับ Ionomycin 1 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรตามล าดับ  เพาะเลี้ยงเป็นระยะเวลาต่างๆ กัน ตั้งแต่ 4 – 72 ชั่วโมง 
และท าการศึกษาดังต่อไปนี้ 
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3.1 ศึกษา activity ของ NK cell  โดยใช้เทคนิค Flow cytometric cytotoxicity assay 
(FC assay).12-15   
3.1.1 เตรียม target cell (K562) โดยติดฉลากด้วยสารเรืองแสง 
carboxyfluorescein diacetate succinimidyl ester (CFSE)12 

เพาะเลี้ยง K562 ใน complete medium น า K562 จ านวน 2x106 เซลล์ ปั่นล้าง
ด้วย PBS 1 ครั้ง เติม PBS 0.5 มิลลิลิตร และเติม 0.5 มิลลิลิตรของ CFSE (Sigma, St 
Louis, Missouri USA) 1 ไมโครโมล่าร์ ผสมด้วยเครื่อง vortex mixer น าไปอุ่นที่37 oC 
นาน 10 นาที (เขย่าตลอดเวลา) เมื่อครบเวลาปั่นล้าง 3 ครั้งด้วย cold complete medium 
เก็บไว้ที่ 4 oC จนกว่าจะใช้ทดสอบ 
3.1.2  การเตรียม effector cells  

น า MNC ที่เตรียมได้จากอาสาสมัครสุขภาพดี (effector cell) มาเพาะเลี้ยงใน 
complete medium ที่มีสารสกัดสมุนไพร cucurbitacin B ความเข้มข้นสุดท้าย 0.5 
ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร positive control ใช้ PHA ความเข้มข้น 45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ส่วน negative control เพาะเลี้ยงใน complete medium เท่าน้ัน เป็นเวลา 24, 48 และ 72 
ชั่วโมง หลังจากครบเวลา น า effector cell มาปั่นล้าง 1 ครั้งด้วย complete medium  
3.1.3 การทดสอบ NK cell cytolytic activity13-15 

 น า Effector cell และ target cell ที่เตรียมไว้แล้วจ านวน 1x106  และ 2x104 cells 
ตามล าดับมาเพาะเลี้ยงใน complete medium ปริมาตร 400 ไมโครลิตร ที่ 37 oC 5% CO2 
นาน 4 ชั่วโมง ปั่นล้าง 2 ครั้งด้วย cold PBS เติมด้วย 0.2 มิลลิลิตรของ 1x binding buffer 
(Apoptosis kit , BD Bioscience, USA) น า 100 ไมโครลิตร ของเซลล์เติมลงใน หลอดที่มี 
Annexin V-PE และ 7AAD-PerCP (Apoptosis kit , BD Bioscience, USA)อย่างละ 7 
ไมโครลิตร ตั้งทิ้งไว้ 15 นาที ที่อุณหภูมิห้องในที่มืด ตรวจวิเคราะห์ด้วยเครื่อง  
FACSCalibur ภายในเวลา 1 ชั่วโมง 
 
3.2 ศึกษา lymphocyte surface marker โดยใช้ Flow cytometry16  
 เพื่อดูผลของสารสกัดต่อ activation status ของเซลล์โดยตรง น า MNC 1x106 
เซลล์มาเพาะเลี้ยงใน complete medium ที่มีสารสกัดสมุนไพร cucurbitacin B ความ
เข้มข้นสุดท้าย 0.05, 0.25 และ 0.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร positive control ใช้ PHA ความ
เข้มข้น 45 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร หรือ PMA (Sigma, St Louis, Missouri USA) 25 นาโน
กรัมต่อมิลลิลิตร ร่วมกับ Ionomycin (Sigma, St Louis, Missouri USA) 1 ไมโครกรัมต่อ
มิลลิลิตร ส่วน negative control เพาะเลี้ยงใน complete medium อย่างเดียว เป็นเวลานาน 
4 ชั่วโมง หรือ 24 ชั่วโมง เมื่อครบเวลาน าเซลล์ที่ได้มาย้อมด้วยแอนติบอดี้ CD25-FITC, 
HLA-DR-PE, CD69-PerCP, CD4-FITC, CD8-PerCP, CD14-FITC, CD56-PerCP และ 
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CD3-APC (Biolegend, USA) ชนิดละ 7 ไมโครลิตร นาน 20 นาทีที่ 4 OC และมืด ล้าง 2 
ครั้งๆ ละ 5 นาทีด้วย PBS เติม 1 % paraformaldehyde in PBS ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร 
น าไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur โดยใช้ CellQuest software 
  
3.3 ศึกษาปริมาณของ cytokine ที่เพิ่มขึ้นในเซลล์ (intracellular cytokine) โดยวิธี 
flow-cytometry17-21 

 น าเลือดปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร เพาะเลี้ยงในหลอดขนาด 15 มิลลิลิตร ซึ่งมีอาหาร  
RPMI 1640 ปริมาตร 2.5 มิลลิลิตร supplement ด้วย 10% FBS และสารสกัดสมุนไพร 
cucurbitacin B ความเข้มข้นสุดท้าย 0.5 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และ 1X protein transport 
inhibitor, brefeldin A (Biolegend, USA) Positive control เติมสาร PMA (Sigma, St 
Louis, Missouri USA) 25 นาโนกรัมต่อมิลลิลิตร ร่วมกับ Ionomycin (Sigma, St Louis, 
Missouri USA) 1 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ส่วน negative control เพาะเลี้ยงใน complete 
medium อย่างเดียวเพาะเลี้ยงในตู้อบ 37 oC, 5% คาร์บอนไดออกไซด์ นาน 4 ชั่วโมง เติม 
1X BD FACSTM Lysing solution (BD PharmingenTM, USA) ครบ 5 มิลลิลิตร ตั้งทิ้งไว้ 5-
10 นาทีที่อุณหภูมิห้อง  ปั่นล้าง 1 ครั้งด้วย wash buffer (PBS ที่มี 2% FBS) เติม wash 
buffer 1.25 มิลลิลิตร ดูด 50 ไมโครลิตรของเซลล์ใส่ลงในหลอดที่มี 5 ไมโครลิตรของแอนติ
บอดี้แต่ละชนดิดังนี้ IgG1-FITC/ IgG1-PerCP, CD4-FITC/CD8-PerCP, CD14-
FITC/CD56-PerCP (Biolegend, USA), ตั้งทิ้งไว้ 20 นาที 4 oC ในที่มืด (ในกรณีที่ย้อม
เฉพาะ intracellular cytokine เพียงอย่างเดียวไม่ต้องเติม surface antibodies ในช่วงนี้) 
ปั่นล้าง 1ครั้งด้วย wash  buffer เติม 0.5 มิลลิลิตรของ Fixation buffer (4 % 
paraformaldehyde in PBS) ตั้งทิ้งไว้ 20 นาทีที่อุณหภูมิห้องและเก็บในที่มืด ปั่นที่ 350 g 
นาน 5 นาที เท  supernatant ทิ้ง เติม  1X Permeabilization Wash Buffer (Biolegend, 
USA) ตั้งทิ้งไว้ 10 นาที ปั่นท่ี 350 g นาน 5 นาที แล้ว เติม 5 ไมโครลิตรของ cytokine 
antibodies: IgG1-PE, IFN-PE, IL1--PE, IL4-PE, IL6-PE, TNF-PE (Biolegend, 
USA) ลงในแต่ละหลอด ตั้งทิ้งไว้นาน 20 นาทีที่อุณหภูมิห้องและมืด ล้าง 2 ครั้งๆละ 5 นาที 
ด้วย Wash Buffer แล้ว resuspend ด้วย   0.5 มิลลิลิตรของ 1 % paraformadehyde in 
PBS น าไปวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur โดยใช้ CellQuest software    
 

3.4  การตรวจหาปริมาณ TNF- ด้วย ELISA 

 ท าการเพาะเลี้ยง MNC ของคนปกติ 1 ราย โดยใช้ MNC จ านวน 1x105 เซลล์ต่อ
หลุมเพาะเลี้ยงใน  96 well plate ในอาหารที่มี PHA 45 g/ml อย่างเดียวหรือร่วมกับสาร 
cucurbitacin B ในปริมาณ 0.05, 0.25 และ 0.5 g/ml ตามล าดับ เป็นเวลา 24, 48 และ 
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72 ชั่วโมง ท าการทดสอบสามซ้ า เมื่อครบเวลาดูดส่วนของอาหารปริมาตร 50 ไมโครลิตร 
มาท าการตรวจวิเคราะห์หาปริมาณ TNF- ด้วยวิธี ELISA ตามวิธีในชุดน้ ายาตรวจ
ส าเร็จรูป QuantikineR Immunoassay R&D System, USA  
 
4. การค านวณ 
4.1 ค านวณค่า Total cytolytic activity ของ NK cell ต่อ การท าลายเซลล์ K562 โดยใช้สูตร  

การค านวณดังนี้  
      Total cell death  =  Apoptosis (early death) + Late death + Necrosis 
  Apoptosis ได้จากค่า K562  ที่ติดสี   Annexin V+/7AAD - 
  Late death ได้จากค่า K562  ที่ติดสี  Annexin V+/7AAD + 
  Necrosis ได้จากค่า K562  ที่ติดสี  Annexin V -/7AAD + 
   % cytolytic activity  =  Total cells death x 100 / total cells (living cells +death cells) 
4.2 วิเคราะห์ค่าความแตกต่างทางสถิติของค่าเฉลี่ยโดยใช้ Paired T-test โดยใช้โปรแกรม 

StatVeiw  
 
ผลการทดลอง 
 
1. NK cell cytolytic activity 
 รูปที่ 1 แสดง dot plot analysis จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur เป็น
ตัวแทนของ 1 ใน 10 ของอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงที่ให้ผลไปในทิศทางเดียวกัน แสดง
ความสามารถของ MNC ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพรชนิดต่างๆ เป็นเวลานาน 48 
ชั่วโมง ท าปฏิกิริยากับเซลล์ K562 แล้วท าให้เซลล์ K562 เกิด apoptosis และ cell death 
column A แสดงเซลล์ K562 ที่ติดฉลากด้วยสารเรืองแสงสีเขียว CFSE+ column B แสดง  
K562 ที่ติด CFSE+ เมื่อถูกย้อมด้วย Annexin V-PE และ 7AAD-PerCP แบ่งเซลล์เป็น 3 
ประเภทคือ Necrosis (Annexin V-/7AAD+), Apoptosis (early death) (Annexin V +/7AAD 

-) และ Late death (Annexin V +/7AAD +) 1A-3A แสดง K562 ที่ติดฉลากด้วยสารเรืองแสง
สีเขียว CFSE ทั้งหมด 2A และ 2B กระตุ้นด้วย PHA, 3A และ 3B กระตุ้นด้วยสารสกัด
สมุนไพร Curcubitacin B พบว่าสาร Curcubitacin B ท าให้เซลล์ K562 ตายน้อยกว่า 
control และ สาร PHA (% Total cytolytic activity ของ Curcubitacin B, control และ PHA 
เท่ากับ 4.78%, 20.97% และ 61.46% ตามล าดับ) 
 ตารางที่ 1 และรูปท่ี 2 แสดง NK cell total cytolytic activity test ที่ได้จากการ
ทดสอบ MNC ของคนปกติจ านวน 10 ราย ด้วยสารสกัดสมุนไพร cucurbitacin B และ 
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PHA เทียบกับ control ที่เวลาต่างๆ 24 48 และ72 ชั่วโมง ตามล าดับ พบว่าเมื่อเวลาเพิ่ม
มากขึ้นเซลล์ K562 ถูกท าลายมากขึ้นตามล าดับยกเว้นเม่ือกระตุ้นด้วยสาร PHA ที่ 72 
ชั่วโมงจะลดลงเล็กน้อยแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ จากตารางที่ 1 พบว่า cucurbitacin B มี
ฤทธิ์ยับย้ังการเกิด cytolytic activity ของ MNC ต่อ K562 เมื่อเทียบกับ % cytolytic 
activity ของ cucurbitacin B และ control ที ่24 และ 48 ชั่วโมงเท่ากับ 9.8292.676 VS 
35.4328.297, P=0.0087, และ 11.8912.206 VS 52.4877.648, P=0.0015 
ตามล าดับ ที่ 72 ชั่วโมงพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่าง control หรือกระตุ้นด้วยสาร PHA 
แต่เมื่อกระตุ้นเซลล์ด้วยสาร cucurbitacin B จะท าให้  NK cell total cytolytic activity  น้อย
กว่า control อย่างมีนัยส าคัญ 
 รูปที่ 3-5 กราฟแสดงการเปรียบเทียบระหว่างการใช้สารสกัดสมุนไพรกระตุ้นก่อน
ท าการศึกษา NK cell cytolytic activity test  เป็นเวลา 24 (รูปที่ 3), 48 (รูปที่ 4) และ 72 
(รูปที่5) ชั่วโมง ตามล าดับ พบว่า เมื่อกระตุ้นเซลล์ด้วยสาร PHA จะท าให้  NK cell total 
cytolytic activity  มากกว่า control อย่างมีนัยส าคัญ  
 
 
ตารางที่ 1 แสดง NK cell total cytolytic activity test ที่ได้จากการน า MNC จาก
อาสาสมัครสุขภาพดีจ านวน 10 รายมากระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร Cucurbitacin B หรือ
สาร PHA เป็นเวลา 24, 48 และ 72 ชั่วโมง ก่อนจะน ามาท าปฏิกิริยากับ K562 เพื่อทดสอบ 
NK cell activity 

Herbs 

% total cell cytolytic activity  at  various  time (n=10) 

24 hours 48 hours 72 hours 

Mean SEM Mean SEM Mean SEM 

Control 35.432 8.297 45.436 7.648 64.582 11.226 

PHA 70.090 9.477 80.728 6.078 79.793 6.004 

CUR 9.829 2.676 11.891 2.206 14.753 2.137 

     CUR= cucurbitacin B 
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รูปที่ 1  แสดง dot plot analysis จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur เป็นตัวแทน
ของ 1 ใน 10 ของอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงที่ให้ผลไปในทิศทางเดียวกัน แสดง
ความสามารถของ MNC ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพรชนิดต่างๆ เป็น
เวลานาน 48 ชั่วโมง ท าปฏิกิริยากับเซลล์ K562 เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 1A-3A แสดง 
K562 ที่ติดฉลากด้วยสารเรืองแสงสีเขียว CFSE 2A และ 2B กระตุ้นด้วย PHA, 3A 
และ 3B กระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร Cucurbitacin B พบว่าสาร Cucurbitacin B 
ท าให้เซลล์ K562 ตายน้อยกว่า control และ สาร PHA อย่างมีนัยส าคัญ 
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รูปที่ 2. กราฟแสดง NK cell total cytolytic activity test เปรียบเทียบการกระตุ้นด้วยสาร

ต่างๆ เป็นเวลา 24, 48 and 72 ชั่วโมง พบว่าเมื่อเวลาเพิ่มมากขึ้นเซลล์ K562 ถูก
ท าลายมากขึ้นตามล าดับยกเว้นเม่ือกระตุ้นด้วยสาร PHA ที่ 72 ชั่วโมงจะลดลง
เล็กน้อยแต่ไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
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รูปที่ 3  แสดง NK cell cytolytic activity ต่อ K562 โดยการน า MNC จากอาสาสมัคร

สุขภาพดีมากระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพรเป็นเวลา 24 ชั่วโมง พบว่า Total 
cytolytic activity ของเซลล์ที่ถูกกระตุ้นด้วย cucurbitacin B น้อยกว่า control และ 
PHA อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (* เปรียบเทียบกับ control, P = 0.0087 และ ** 
เปรียบเทียบกับ PHA P 0.0006 ตามล าดับ 
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รูปที่ 4  แสดง NK cell cytolytic activity ที4่8 ชั่วโมง พบว่า Total cytolytic activity ของ

เซลล์ที่ถูกกระตุ้นด้วย cucurbitacin B น้อยกว่า control และ PHA อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (P = 0.0005, P< 0.0001, P=0.0120 ตามล าดับ) (* 
เปรียบเทียบกับ control, ** เปรียบเทียบกับ PHA, เปรียบเทียบกับ G1b)  
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รูปที่ 5  แสดง NK cell cytolytic activity ต่อ ที่เวลา 72 ชั่วโมง พบว่า Total cytolytic 

activity ของเซลล์ที่ถูกกระตุ้นด้วย cucurbitacin B น้อยกว่า control และ PHA 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (* เปรียบเทียบกับ control, P = 0.0002 และ ** 
เปรียบเทียบกับ PHA, P 0.000 ตามล าดับ)  
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2. Immune activation status  
 รูปที่ 6 แสดง dot plot analysis จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur เป็น
ตัวแทนของ 1 ใน 15 ของอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงที่ให้ผลไปในทิศทางเดียวกัน  MNC ที่
ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพรชนิดต่างๆ เป็นเวลานาน 4 ชั่วโมง แล้วท าการตรวจ
วิเคราะห์ชนิดของเซลล์ที่มีการเปลี่ยนแปลงแอนติเจนบนผิวเซลล์ 1A-1B normal control  
2A และ 2B กระตุ้นด้วย PHA,และ 3A และ 3B กระตุ้นด้วย Cucurbitacin B พบว่าสาร 
Cucurbitacin B กระตุ้นท าให้  MNC ของคนปกติสร้าง CD69+ (44.37%) ได้มากกว่า 
control (8.59%), และ PHA (12.37%)  
 ตารางที่ 2  และรูปท่ี 7 แสดงผล MNC ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร 
Cucurbitacin B, และ PHA เป็นเวลานาน 4 ชั่วโมง เทียบกับ control พบว่าสาร 
Cucurbitacin B กระตุ้นท าให้  MNC ของคนปกติสร้าง CD69+ ได้มากกว่า control ค่า 
meanSEM ของ CD69+ ระหว่าง Cucurbitacin B VS control เท่ากับ 27.893.60 VS 
13.801.75, P=0.0005 

รูปที่ 8 และตารางที่ 3 แสดงผล MNC ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร 
Cucurbitacin B, และ PHA เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง เทียบกับ control พบว่าสาร 
Cucurbitacin B ที่ความเข้มข้น 0.25 และ 0.5 g/ml ท าให้ MNC ของคนปกติสร้าง 
CD69+ ได้มากกว่า control (16.252±1.712 และ 15.103±1.641 VS 10.345±1.517, 
P<0.0001, P=0.0001 ตามล าดับ แต่ไม่มีความแตกต่าง 3+CD69+ และ CD3+CD25+ 
ระหว่าง control และ cucurbitacin B ซึ่งแตกต่างจาก PHA และ PMA ซึ่งเป็น positive 
control 

ตารางที่ 4 แสดงผล MNC ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร Cucurbitacin B, และ 
PHA เป็นเวลานาน 4 ชัว่โมง เทียบกับ control พบว่าสาร Cucurbitacin B ท าให้ MNC 
ของคนปกติสร้าง CD8+ ได้น้อยกว่า control (P= 0.0175) และ PHA (P=0.0084) อย่างมี
นัยส าคัญ 
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รูปที่ 6  แสดง dot plot analysis จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur เป็นตัวแทน

ของ 1 ใน 15 ของอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงที่ให้ผลไปในทิศทางเดียวกัน  MNC 
ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพรเป็นเวลานาน 4 ชั่วโมง แล้วท าการตรวจ
วิเคราะห์ชนิดของเซลล์ที่มีการเปลี่ยนแปลงแอนติเจนบนผิวเซลล์ 1A-1B normal 
control  2A และ 2B กระตุ้นด้วย PHA, 3A และ 3B กระตุ้นด้วย Cucurbitacin B, 
พบว่าสาร Cucurbitacin B กระตุ้นท าให้ MNC ของคนปกติสร้าง CD69+ ได้
มากกว่า control, PHA  
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ตารางที่ 2  แสดงผลการวิเคราะห์ CD69+ ด้วยเครื่อง FACSCalibur ของอาสาสมัคร
สุขภาพแข็งแรงจ านวน 15 ราย โดยใช้  MNC ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร 
Cucurbitacin B และ PHA เป็นเวลานาน 4 ชั่วโมง เทียบกับ control พบว่าสาร 
Cucurbitacin B กระตุ้นท าให้ MNC ของคนปกติสร้าง CD69+ ได้มากกว่า control อย่างมี
นัยส าคัญ 
  

Herb 

Percentage of CD69+ cell detection after 4 hours of incubation  
(Mean SEM) 

Total CD69+  
(n=15) 

Total HLA-DR+ 
(n=10) 

CD25+ 
(n=10) 

Control 13.80 1.75 17.441.60 0.22 0.07 

PHA 21.232.73 15.181.69 0.21 0.07 

CUR 27.89 3.60a 21.541.85b 0.47 0.18 
a เทียบกับ control (P=0.0005) และ b เทียบกับ PHA (P=0.0205). CUR = cucurbitacin B 
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รูปที่ 7  แสดงผลการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur ของอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรง

จ านวน 15 รายโดยใช้  MNC ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร Cucurbitacin B 
และ PHA เป็นเวลานาน 4 ชั่วโมง เทียบกับ control พบว่าสาร Cucurbitacin B 
กระตุ้นท าให้ MNC ของคนปกติสร้าง CD69+ ได้มากกว่า control อย่างมีนัยส าคัญ 
(*P=0.0005) 
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รูปที่ 8  แสดง dot plot analysis จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur เป็นตัวแทน

ของ 1 ใน 3 ของอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงที่ให้ผลไปในทิศทางเดียวกัน  MNC ที่
ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร cucurbitacin B 0.05 (A), 0.25 (B), 0.5 (C) 
g/ml และ positive control (PMA+Ionomycin, E), สาร PHA (F) และ negative 
control (D) เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง แล้วท าการตรวจวิเคราะห์เซลล์ CD3+CD69+ 
พบว่า cucurbitacin B ทั้งสามความเข้มข้น (A-C) ให้ผลไม่แตกต่างจาก normal 
control (D) ส่วน control positive PMA (E) และสาร PHA (F) ให้ผล CD3+CD69+ 
มากกว่า ร้อยละ 95 
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ตารางที่ 3  แสดงผล CD3+CD69+ ของ MNC จากคนปกติ 3 ราย ที่ถูกกระตุ้นด้วย

สารสกัดสมุนไพร Cucurbitacin B ที่ความเข้มข้น 0.05, 0.25 และ 0.5 g/ml, PHA และ 
PMA เป็นเวลานาน 24 ชั่วโมง เทียบกับ control พบว่า CD3+CD69+ และ CD3+CD25+ 
ไม่มีความแตกต่างเมื่อกระตุ้นเซลล์ด้วย Cucurbitacin B เทียบกับ control แต่เมื่อกระตุ้น
ด้วย PHA หรือ PMA จะพบเซลล์ทั้งสองชนิดในปริมาณสูง อย่างมีนัยส าคัญเม่ื อเทียบกับ 
cucurbitacin B หรือ control (P<0.0001 เมื่อเทียบกับ PHA หรือ PMA) และ Cucurbitacin 
B 0.25 และ 0.5 กระตุ้นให้ MNC ของคนปกติสร้าง CD69+ ได้มากกว่า control P<0.0001, 
P=0.0001 ตามล าดับ 

 
Mean PBMC treated with herbs for 24 hours (n=3) 

Cur 0.05 Cur0.25 Cur0.5 control PHA PMA 
CD3+CD69+ 5.825 6.272 6.013 6.888 92.297 96.206 

SEM 0.796 1.370 1.066 1.152 2.593 0.725 
CD3+CD25+ 2.415 2.227 2.267 2.690 70.320 78.712 

SEM 0.261 0.135 0.123 0.255 7.478 2.416 
Total CD69+ 11.125 16.252* 15.103** 10.345 74.418 95.738 

SEM 1.292 1.712 1.641 1.517 3.036 0.798 
 *P<0.0001, **P=0.0001 เมื่อเทียบกับ control, CUR = cucurbitacin B 
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ตารางที่ 4  แสดงผล MNC จากคนปกติ 10 ราย ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร 
Cucurbitacin B, และ PHA เป็นเวลานาน 4 ชั่วโมง เทียบกับ control พบว่าสาร 
Cucurbitacin B ท าให้ MNC ของคนปกติสร้าง CD8+ ได้น้อยกว่า control (P= 0.0175) และ 

PHA (P=0.0084) อย่างมีนัยส าคัญ 

Herb  
Percentage of surface marker after 4 hours of incubation (Mean SEM).  

CD4+ CD8+ CD14+ CD56+  CD4+/CD8+  

Control  39.41 2.96  30.862.65  8.251.85  29.06 2.14  1.40 0.18  

PHA  36.56 3.12  31.98 2.89  6.18 1.56  25.00 3.67  1.37 0.23  

Cur  36.05 2.17  26.212.22*  10.20 1.99  34.06 4.03  1.39 0.22  
*น้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญเมื่อเทียบกับ Control (P= 0.0175) และ PHA (P=0.0084) 

         CUR=cucurbitacin B 
 
 
3.3 ปริมาณของ cytokine ภายในเซลล์  

ตารางที่ 5 แสดงปริมาณ intracellular cytokine ที่วัดได้จากเซลล์คนปกติ 10 ราย 
ที่เพาะเลี้ยงในอาหารท่ีมีสาร Cucurbitacin B 0.5 g/ml เทียบกับ control negative และ 
control positive (PMA 25 ng/ml ร่วมกับสาร Ionomycin 1 g/ml)  พบว่าสาร 
cucurbitacin B ไม่สามารถกระตุ้นให้เซลล์ human lymphocyte สร้างสาร cytokine ภายใน 
4 ชั่วโมงเมื่อเทียบกับ positive control  

รูปที่ 9-10 แสดง dot plot analysis จากการวิเคราะห์ด้วยเครื่อง FACSCalibur 
เป็นตัวแทนของ 1 ใน 10 ของอาสาสมัครสุขภาพแข็งแรงที่ให้ผลไปในทิศทางเดียวกัน 
แสดงความสามารถของ MNC ที่ถูกกระตุ้นด้วยสารสกัดสมุนไพร cucurbitacin B เป็น
เวลานาน 4 ชั่วโมง เทียบกับ control positive และ negative และท าการตรวจวิเคราะห์
ปริมาณ cytokine ภายในเซลล์ พบว่า control positive PMA สามารถกระตุ้นการสร้าง 
cytokine TNF- และ IFN- ภายในเซลล์ได้ในเวลา 4 ชั่วโมงแต่ cucurbitacin B ไม่มีการ
สร้าง cytokine ดังกล่าว 
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ตารางที่ 5 แสดงปริมาณ intracellular cytokine ที่วัดได้จากเซลล์คนปกติ 10 ราย ที่

เพาะเลี้ยงในอาหารที่มีสาร cucurbitacin B 0.5 g/ml เทียบกับ control negative และ 
control positive (PMA 25 ng/ml ร่วมกับสาร ionomycin 1 g/ml พบว่าสาร cucurbitacin 
B ไม่สามารถกระตุ้นให้เซลล์ human lymphocyte สร้างสาร cytokine ภายใน 4 ชั่วโมงเมื่อ
เทียบกับ positive control  

Herb  
Intracellular cytokine production (Mean SEM).  

TNF-  IL-1 IL-4  IL-6  IFN-  

PMA  16.484.00  0.320.14  1.150.20   1.541.11  13.98 3.16  

PBMC  0.320.12  0.390.29  1.180.29  1.150.61  0.370.12  

CUR   0.200.07  0.520.24  0.64 0.23  1.140.68  0.310.11  

CUR=cucurbitacin B 
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รูปที่ 9  แสดงปริมาณ cytokine ภายในเซลล์ที่ตรวจพบจาก MNC ของคนปกติ 1 รายจาก 

10 รายท่ีมีผลไปในทิศทางเดียวกัน เพาะเลี้ยงในอาหารท่ีมีสารสกัดบวบขม 
Cucurbitacin B เทียบกับ control negative และ positive (PMA+ Ionomycin) 
พบว่า Cucurbitacin B ไม่สามารถกระตุ้นให้เซลล์ human lymphocyte สร้าง 
cytokine ขึ้นภายในเซลล์ในระยะเวลา 4 ชั่วโมง เม่ือเทียบกับ control positive 
(1A-5A คือ control positive, PMA, 1B-5B คือ Cucurbitacin B และ 1C-5C คือ 
control negative, 1(A-C)=TNF-, 2(A-C)=IL-1, 3(A-C)= IL-4, 4(A-C)= IL-6 
และ 5(A-C)= IFN-) 
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รูปที่ 10 แสดงปริมาณ TNF- ภายในเซลล์ CD4+ และ CD8+ ของคนปกติ 1 ใน 10 ราย

ที่เพาะเลี้ยงในอาหารท่ีมีสารสกัดบวบขม Cucurbitacin B เทียบกับ control 
positive (PMA+ Ionomycin) พบว่า Cucurbitacin B ไม่สามารถกระตุ้นให้เซลล์ 
CD4+ หรือ CD8+ สร้าง cytokine ขึ้นภายในเซลล์ในระยะเวลา 4 ชั่วโมง เม่ือ
เทียบกับ control positive PMA (1A และ 1B แสดงปริมาณ TNF- ภายในเซลล์ 
CD4+ และ CD8+ ภายหลังกระตุ้นด้วย PMA, 2A และ 2B แสดงปริมาณ TNF- 
ภายในเซลล์ CD4+ และ CD8+ ภายหลังกระตุ้นด้วย Cucurbitacin B) 
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3.4 ผลปริมาณ TNF- ในอาหารเลี้ยงเซลล์  

ปริมาณ TNF- ตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี ELISA เมื่อเพาะเลี้ยง MNC ของคนปกติ 1 
ราย ในอาหารท่ีมี PHA 45 g/ml อย่างเดียวหรือร่วมกับสาร Cucurbitacin B ในปริมาณ 
0.05, 0.25 และ 0.5 g/ml ตามล าดับ เป็ นเวลา 24, 48 และ 72 ชั่วโมง พบว่า เมื่อเวลา
ผ่านไป 72 ชั่วโมง สาร Cucurbitacin B สามารถท าให้ปริมาณการหลั่ง TNF- ลดลงตาม
ปริมาณ Cucurbitacin B ทีเ่พิ่มขึ้น แสดงในรูปท่ี 11 

 
 
 
  

 
 

รูปที่ 11  แสดงปริมาณ TNF- ในออาหารเพาะเลี้ยงเซลล์ ตรวจวิเคราะห์ด้วยวิธี ELISA 

เมื่อเพาะเลี้ยง MNC ของคนปกติ 1 ราย ในอาหารท่ีมี PHA 45 g/ml อย่างเดียว
หรือร่วมกับสาร Cucurbitacin B ในปริมาณ 0.05, 0.25 และ 0.5 g/ml 
ตามล าดับ เป็นเวลา 24, 48 และ 72 ชั่วโมง พบว่า เมื่อเวลาผ่านไป 72 ชั่วโมง 
สาร Cucurbitacin B สามารถท าให้ปริมาณการหลั่ง TNF- ลดลงตามปริมาณ 
Cucurbitacin B ที่เพิ่มขึ้น 
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สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง  
การศึกษานี้พบว่า CD3+CD69+ และการสร้าง intracellular cytokine ได้แก่ TNF-

, IL1-, IL-4, IL—6 และ IFN- ไม่มีความแตกต่างกันเมื่อศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง
การกระตุ้นด้วย Cucurbitacin B และ control negative แสดงว่า Cucurbitacin B ไม่
สามารถกระตุ้นให้เซลล์ lymphocyte สร้าง TNF-, IL1-, IL-4, IL—6 และ IFN- 
เพิ่มขึ้นภายในเซลล์ แต่พบว่า Cucurbitacin B มีผลท าให้ปริมาณ CD69+ และ CD8+ 
เซลล์เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ และพบว่า Cucurbitacin B สามารถยับยั้งฤทธิ์ของ PHA ที่
กระท าต่อเซลล์ lymphocyte จึงท าให้เซลล์ lymphocyte หลั่ง TNF-ได้ลดลงเมื่อเทียบกับ
การกระตุ้นด้วย PHA เพียงอย่างเดียว และเม่ือเพิ่มปริมาณ Cucurbitacin B จะท าให้การ
หลั่ง TNF-ลดลงตามปริมาณ Cucurbitacin B ที่เพิ่มขึ้นด้วย กลไกการยับยั้งการการหลั่ง 
TNF- ต้องท าการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป 

เป็นท่ีทราบกันดีอยู่แล้วว่าการท า CTL function assay โดยการวัดว่าเซลล์ 
lymphocyte ของคนปกติสามารถฆ่าเซลล์ K562 แล้วท าให้เกิด cytolytic ซึ่งสามารถวัดเป็น 
% apoptosis ของเซลล์ K562 ที่เกิดขึ้นด้วย Flow-cytometry นัน้เป็นการวัดการท างานของ
เซลล์ cytotoxic T cell หรือ NK cell ตัวใดตัวหนึ่งหรือทั้งสองเซลล์ จากผลการทดลอง
พบว่าสาร Cucurbitacin B สามารถท าให้ lymphocyte ของคนปกติมี CTL function ลดลง
อย่างมีนัยส าคัญเม่ือเทียบกับ control ที่เพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์เพียงอย่างเดียว หรือ 
control positive ที่เพาะเลี้ยงในอาหารเลี้ยงเซลล์เที่มีสาร PHA แสดงว่า Cucurbitacin B 
สามารถยับย้ังการท างานของเซลล์ cytotoxic T cell หรือ NK cell ตัวใดตัวหนึ่งหรือทั้งสอง
เซลล์ มีรายงานว่า cucurbitacin สามารถออกฤทธิ์เป็น inhibitor ของ STAT3 ซึ่งเป็น 
signal transducer และเป็น transcription factor ที่เกี่ยวข้องกับการกระตุ้นเซลล์ด้วย 
growth factors และ cytokines ต่างๆ9 โดยเฉพาะในส่วนของระบบภูมิคุ้มกันแล้ว STAT3 
อยู่ใน pathway ของการกระตุ้นเซลล์ด้วย Interleukin-6 (IL-6) ซึ่งเป็น cytokine ส าคัญที่
สร้างจาก T cell และ macrophage และท าหน้าที่ใน B cell differentiation และใน acute 
phase response โดยเป็น proinflammatory cytokine ที่ส าคัญชนิดหนึ่งที่กระตุ้นให้มีการ
สร้าง c-reactive protein, ท าให้เกิดกระบวนการการอักเสบ, และกระตุ้นการท างานของ NK 
cell นอกจากนี้ IL-6 อาจมีบทบาทในการก่อโรค inflammatory bowel disease10  ดังนั้น
สาร Cucurbitacin B ซึ่งจัดเป็นสารตัวหนึ่งในกลุ่มของ Cucurbitacin22,23  อาจจะออกฤทธิ์
เป็น inhibitor ของ STAT3 ท าให้เกิดการยับย้ังการท างานของ NK cell จึงท าให้มี CTL 
function ลดลง ซึ่งการศึกษากลไกการออกฤทธิ์ของ Cucurbitacin B ต่อ STAT3 ต้องมี
การศึกษาเพิ่มเติมต่อไป  
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โดยสรุปพบว่าสาร cucurbitacin B เป็นสารท่ีสกัดจากบวมขม Trichosanthes 
cucumerima L., ซึ่งมีอยู่ในธรรมชาติ สามารถยับย้ังฤทธิ์ของ PHA ต่อการหลั่ง TNF- 
ของ lymphocyte และมีฤทธิ์ยับย้ังการท างานของระบบภูมิคุ้มกันโดยเฉพาะการท างานของ 
NK cell จึงมีความเป็นไปได้ในการพัฒนาเป็นยาที่ออกฤทธิ์เป็น immune modulator ซึ่ง
อาจมีประโยชน์ในการรักษาผู้ป่วยที่มีความผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกัน   
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