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ประเทศไทย 
POPULARIZATION OF SCIENTIFIC DISCOURSE: COMMUNICATING HEALTH SCIENCE 

IN THAILAND 
 

บทคัดยอ 
งานวิจัยช้ินนี้วิเคราะหวาทกรรมวิทยาศาสตรสําหรับบุคคลทั่วไปในประเทศไทย  เพื่อศึกษาวาวาทกรรมนั้นมี

ประสิทธิภาพในการสื่อสารมากนอยเพียงใด โดยมีจุดประสงคหลักในการหาแนวทางที่จะพัฒนาวาทกรรมวิทยาศาสตรให
สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด  งานวิจัยช้ินนี้วิเคราะหบทความจํานวน 65 บทความจากนิตยสาร/วารสาร จํานวน 
7 ฉบับที่ตีพิมพระหวางป 2547-2548  ตามแนวทางวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษควบคูไปกับการสัมภาษณเฉพาะเจาะจง 
(target interview) พบวา  มีลักษณะการเขียนที่ไมพึงปรารถนา 4 ประเภทไดแก  เขียนในสิ่งที่รูอยูแลว  เขียนโดยตัดขอมูล
สําคัญออกไป  เขียนในสิ่งที่สลับซับซอน และเขียนโดยใชศัพทเทคนิคมากเกินไป งานวิจัยนี้เสนอแนวทางแกไขโดย
ช้ีใหเห็นความสําคัญของบริบท  และเสนอใหมีการแกไขใน 2 ระดับ คือ  ระดับมหัพภาค   คือควรมีการปรับโครงสราง
โดยใชโครงสรางมหัพภาคของวาทกรรมขาวแทนโครงสรางเดิมของวาทกรรมวิทยาศาสตร  และระดับจุลภาค คือควรมี
การแกไขดานอรรถศาสตร (semantics)และลักษณะทางวาทกรรม  โดยเสนอใหมีการช้ีแจงโดยใชคําบรรยาย  คําอธิบาย  
การกลาวซ้ํา  การใหตัวอยาง  และการเปรียบเปรย   ซึ่งการแปรใน 2 ระดับ  นาจะชวยใหวาทกรรมวิทยาศาสตรเขาใจได
งายขึ้น 
 
คําสําคัญ – การเผยแพรวิทยาศาสตรแกบุคคลทั่วไป, วาทกรรมวิทยาศาสตรสุขภาพ, วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ, การ
แปลงวาทกรรมใหเหมาะกับบริบทใหม, โครงสรางมหัพภาคของวาทกรรมขาว, ลักษณะทางวาทกรรม 
 

Abstract 
This paper explores an issue of science popularization in Thailand, gauging the effectiveness of texts and 
to find the guidelines that would enhance it. Sixty five articles on health science have been collected from 
seven different magazines between the year 2004 and 2005. Using Critical Discourse Analysis 
framework, an analysis reveals four major problematic discursive features: reiteration of known facts, 
oversimplification, excessive details with high degree of complexity and excessive usage of technical 
terminologies.  
 
The research argues that the problems can be resolved by not only reformulating but recontextualizing the 
scientific discourse. In order to make the discourse fits better with the new context, hence 
‘recontextualizing’ it, it is advisable to reformulate at both macro and micro level. At macro level, 
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information should be reorganized using the macro structure of news discourse. This means prioritizing 
information and presenting one single idea at a time. At micro level, information should be clarified using 
description, explanation, reiteration, exemplification and analogy. The reformulation at both levels is 
argued to be able to ease the cognitive process because it provides the measures that facilitate the relation 
of genre and content of scientific discourse with ones that people are more familiar with. 
 
Keywords—Science Popularization, Health Science Discourse, Critical Discourse Analysis, Recontextualization, Macro Structure of News Discourse, Discursive Features   

 
1. บทนํา 
 
 งานวิจัยช้ินนี้มีลักษณะเปนสหสาขาวิชา  โดยใชทฤษฎีทางวาทกรรมมาวิเคราะหหาโครงสรางของงานเขียนดาน
วิทยาศาสตรสุขภาพที่มุงใหบุคคลทั่วไปอาน  เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาเทคโนโลยีที่คนทั่วไปเขาใจหรือรับรูไดดีตอไป  
ทฤษฎีที่นํามาใชในการวิจัยไดแก  การวิเคราะหวาทกรรม  จิตวิทยาสังคม  ภาษาศาสตรปริชาน (cognitive linguistics)  
และการสื่อสาร   การศึกษาเริ่มจากการสํารวจวาทกรรมวิทยาศาสตรสุขภาพทั้งในดานลักษณะและโครงสรางของตัวบท
ไปจนถึงทัศนคติและมุมมองที่คนกลุมตางๆ มีตอวาทกรรมชนิดนี้  จากนั้นนํามาใชวิเคราะหหาแนวทางสําหรับการเรียบ
เรียงและการจัดลําดับเนื้อหาขอมูลของงานเขียนใหเปนที่สนใจและเขาใจของบุคคลทั่วไปไดดียิ่งขึ้น  การเรียบเรียง
บทความทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหมตามรูปแบบดังกลาวนี้เรียกวา  “การเผยแพรความรูทางวิทยาศาสตรแกบุคคล
ทั่วไป”  หรือ  ‘Science Popularization’  งานวิจัยช้ินนี้ถือเปนกาวแรกของวงการภาษาศาสตรในประเทศไทย  ที่ไดมีการ
ปรับใชทฤษฏีสหสาขาวิชาเพื่อหาแนวทางการเขียนที่จะชวยสื่อสารความรูทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหเปนที่
สนใจและเขาใจแพรหลายในหมูสาธารณชนทั่วไปไดกวางขวางขึ้น 
 
 1.1 หลักการและเหตุผล  
  
 1.1.1 การเผยแพรความรูวิทยาศาสตรในประเทศตางๆ 
 การทําใหความรูทางวิทยาศาสตรแพรหลาย (Science popularization หรือ science vulgarization) กลายเปน
ประเด็นที่ไดรับความสนใจอยางลนหลามในหลายประเทศ  ในยุโรปที่ประเทศฝรั่งเศสมีการจัดตั้ง Centre de Vulgarisation 
Scientifique ขึ้น  ศูนยแหงนี้เปนหนวยงานภายใตการดูแลของมหาวิทยาลัยปารีส (ออรเซย)  ซึ่งมีความเชี่ยวชาญทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ศูนยนี้ทําหนาที่เปนตัวกลางระหวางนักวิทยาศาสตรและสาธารณชนทั่วไป  โดยใหบริการ
เรียบเรียงงานเขียนสําหรับโครงการวิจัยตางๆ ของมหาวิทยาลัย  นอกจากนี้  ศูนยดังกลาวยังจัดทําเว็บไซตเพื่อเผยแพร
ขอมูลโครงการวิจัยใหมๆ  พรอมทั้งมีการตอบคําถามวิทยาศาสตรเกี่ยวกับปรากฏการณทางธรรมชาติใกลตัว  เชน  ทําไม
ทองฟาจึงมีสีฟา  หรือทําไมทะเลจึงเค็ม  เปนตน  การใหคําอธิบายดวยภาษางายๆ เชนนี้ชวยใหเด็กมองเห็นถึง
ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับชีวิตประจําวัน  นอกจากศูนยดังกลาวแลว  ยังมีเว็บไซตที่ใหบริการเผยแพรขอมูล
วิทยาศาสตรผานทางสื่ออิเลคทรอนิกสในรูปแบบที่เขาใจงายอีกมากมายซึ่งตั้งอยูตามเมืองตางๆ ทั่วประเทศ  เพื่อให
ประชาชนสามารถเขาไปหาความรูทางวิทยาศาสตร เชน www.espace-sciences.org  ซึ่งดําเนินการโดยสมาคมแหงหนึ่งใน
เมือง Bretagne 
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 ในประเทศอิตาลี  ที่เมืองทริเอสเต (Trieste)  ก็มีการจัดตั้งสถาบัน Institute for Science Communication เพื่อวิจัย
และติดตามกิจกรรมการสื่อสารดานวิทยาศาสตรทั่วโลก  โดยจัดสอนหลักสูตรปริญญาโทดานการสื่อสารวิทยาศาสตร
พรอมกับพิมพวารสารเพื่อสงขาวคราวติดตอกันเกี่ยวกับการดําเนินงานเผยแพรงานทางวิทยาศาสตรสูสาธารณชนในหลาย
ประเทศทั่วโลก   
 
 ในเยอรมันมีโครงการการโตตอบดานวิทยาศาสตร (Science in dialogue)  เนนกระตุนใหมีการสื่อสารทางดาน
วิทยาศาสตร  ในไอรแลนดมีโครงการปลูกสํานึกเรื่องวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและนวัตกรรม (Science Technology and 
Innovation Awareness Programme)  โดยมุงความสนใจไปที่การพัฒนาบุคลากรในระดับบริหาร 
 
 ที่ประเทศแคนาดามีสภาวิจัยดานวิทยาศาสตรธรรมชาติและวิศวกรรมแหงชาติรับผิดชอบดานการจัดสรรเงินทุน
สําหรับดําเนินการวิจัยและดูแลกิจกรรมที่เกี่ยวของ  รวมทั้งการใหความสนับสนุนการเผยแพรงานวิจัยออกสูสาธารณชน
ดวย  โดยมีสถาบันที่ช่ือ L’Association des Communicateurs Scientifuques (ACFAS) รับผิดชอบโดยตรงในดานการ
เผยแพรงานวิทยาศาสตร  
  
 สําหรับในทวีปเอเชียนั้น  สาธารณรัฐประชาชนจีนและเขตปกครองพิเศษฮองกงของจีน  จะมีรัฐมนตรีเปนลง
นามสั่งการในเรื่องนี้โดยตรง  เนื่องจากถือวาการเผยแพรความรูทางวิทยาศาสตรมีความสําคัญมาก  การสั่งการแตละครั้งจะ
กําหนดขอบเขตตลอดจนหลักการและเหตุผลเพื่อใหประชาชนไดเรียนรูเรื่องยาสมุนไพรพ้ืนบานในประเทศจีนไว  สําหรับ
สาธารณรัฐประชาชนจีนมีการจัดตั้งสมาคมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อดูแลเรื่องนี้โดยเฉพาะ (www.china.org. 
cn/english/ scitech /81994.htm)  โดยดําเนินการในลักษณะเปนหนวยงานสาธารณะ  สวนที่เขตปกครองพิเศษฮองกงเปน
บริษัทเอกชนโดยใชช่ือวา Hong Kong Science Popularisation Ltd. (www.hkscpo.com) ซึ่งบริหารงานโดยอดีตอาจารย
วิทยาศาสตรจากมหาวิทยาลัย  โดยใหบริการเผยแพรผลงานสําหรับนักวิทยาศาสตรโดยเฉพาะ  
   
 ในทวีปอื่นๆ เชนที่นิวซีแลนดก็มีโครงการเผยแพรความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเชนกัน (เอ็ดเวิรด, 
2004) 
 
 แมวาสถานที่ต้ังของสถาบันเหลานี้จะอยูตางภูมิภาคกัน  แตก็มีวัตถุประสงคอยางหนึ่งที่เหมือนกันคือ  ตองการ
สื่อสารและเผยแพรความรูทางดานวิทยาศาสตรสูสาธารณชน  เนื่องจากมองเห็นความจําเปนหลายประการดวยกัน ไดแก  
 

(1) เพื่อใหประชาชนทั่วไปไดรับทราบขอมูลความคืบหนาเรื่องการคิดคนพัฒนาและวิจัยดานวิทยาศาสตรใน
ฐานะผูเสียภาษีใหภาครัฐนําไปจัดสรรเพื่อการนี้ 

(2) เพื่อใหประชาชนทั่วไปไดตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(3) เพื่อแสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรและชีวิตประจําวัน 
(4) เพื่อใหคนอานสามารถการวิเคราะหและประเมินความนาเชื่อถือของงานเขียนหรือขอมูลทางวิทยาศาสตรที่

เผยแพรทางสื่ออื่นๆ ได 
(5) เพื่อใหบุคคลทั่วไปนําผลการวิจัยทางวิทยาศาสตรไปใชไดอยางถูกตอง  และเกิดประโยชนสูงสุด 
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(6) เพื่อเปนแนวทางสื่อสารใหแกผูที่อยูในวงการวิทยาศาสตรสามารถถายทอดความรูแกสาธารณชนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 

 
 1.1.2 เหตุผลในการศึกษาตัวบท (text) ในหัวขอสมุนไพรไทย 
 ในชวงทศวรรษที่ผานมาสมุนไพรไทยและผลิตภัณฑธรรมชาติไดรับความสนใจมากและกลายเปนประเด็น
ถกเถียงกันอยางกวางขวางในเวทีแสดงความคิดเห็นตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเกี่ยวกับประสิทธิภาพในการใชบําบัดรักษา
โรคตางๆ  การที่ประเทศไทยมีภูมิปญญาทองถิ่นดานนี้อยูมากมายประกอบกับมีแนวโนมความนิยมเรื่องสมุนไพรเพิ่มขึ้น
สงผลใหคนในวงการที่เกี่ยวของหันมาใหความสําคัญกับเรื่องดังกลาวมากตามไปดวย  ไมวาจะเปนกลุมแพทยแผนโบราณ 
ผูเพาะปลูกพืชสมุนไพร  ตลอดจนผูบริโภค  ลวนสนใจเรื่องของสมุนไพรและถายทอดความรูผานชองทางสื่อสารตางๆ 
โดยในชวงไมก่ีปที่ผานมามีนิตยสารดานสุขภาพและผลิตภัณฑธรรมชาติรวมทั้งเว็บไซตใหมๆ เกิดขึ้นมากมาย  ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงกิจกรรมความเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วในหมูคนกลุมนี้ 
  
 เรื่องของผลิตภัณฑธรรมชาติไดกลายเปนประเด็นที่บุคคลทั่วไปและในวงการวิทยาศาสตรใหความสนใจกัน
อยางมาก  โดยเฉพาะอยางยิ่งงานวิจัยดานการพัฒนายารักษาโรค  ซึ่งเชื่อกันวาผลิตภัณฑธรรมชาติหรือยาสมุนไพรแผน
โบราณอาจมีสารสําคัญที่ชวยรักษาโรครายแรงได  แมวาเรื่องนี้จะไดรับความสนใจจากกลุมคนในแวดวงแพทยแผน
โบราณและนักวิจัยวิทยาศาสตรไทย  แตยังไมสามารถถายทอดสื่อสารระหวางกันไดอยางมีประสิทธิภาพ  บุคคลที่รูเรื่อง
จะมีก็เพียงแคผูสนใจการรักษาโรคดวยสมุนไพรและมีความรูทางดานวิทยาศาสตรอยูแลว  ซึ่งนักวิทยาศาสตรจะสนใจรับ
ฟงเฉพาะกลุมนักวิจัยที่มีผลการศึกษายืนยันเทานั้น  หากบุคลากรทั้งสองกลุมซึ่งไดแกนักวิจัยวิทยาศาสตรและแพทยแผน
โบราณซึ่งศึกษาคนควาตามวิธีของตนเองจนมีความรูอยางลึกซึ้งและเขาใจเรื่องยาสมุนไพร  สามารถแลกเปลี่ยนองค
ความรูและนํามาเชื่อมโยงรวมเขาดวยกันไดแลว  ศักยภาพของไทยในดานการพัฒนาประสิทธิภาพยารักษาโรคจะกาวไกล
ไปอยูในระดับช้ันนําของวงการยาได  การติดตอสื่อสารระหวางนักวิจัยทางวิทยาศาสตรผูมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางและ
กลุมคนที่ไมมีความรูในเชิงวิทยาศาสตรแตเรียนรูจากภูมิปญญาทองถิ่นที่ถายทอดตอกันมา  จึงจําเปนตอการพัฒนายารักษา
โรคในเมืองไทยมาก  ทั้งนี้เนื่องจากประเทศไทยเรามีองคประกอบสําคัญของการพัฒนายาอยูหลายอยางเพียงแตขาดการ
สื่อสารระหวางกัน  องคประกอบที่วานี้ไดแก 
 
 (1) แหลงศึกษาวิจัยทางยาขนาดใหญ  
 ในประเทศไทยมีแหลงคนควาวิจัยดานการพัฒนายาขนาดใหญ  เชน  องคการเภสัชกรรม  กระทรวงสาธารณสุข  
แตคนไทยเองอาจจะไมรูและคาดไมถึง  ทั้งนี้เปนเพราะสาธารณชนจะไดรับทราบเฉพาะขอมูลขาวสารเกี่ยวกับผลการวิจัย
นํามาใชประโยชนเทานั้น  อีกเหตุผลหน่ึงที่ทําใหคนไทยจํานวนมากไมเคยทราบวามีแหลงพัฒนายาอยูในบานเราคือ  ยัง
ไมมียาที่คิดคนโดยนักวิทยาศาสตรคนไทย  สาธารณชนจะรับทราบขอมูลเฉพาะสวนที่นําเสนอผานสื่อเทานั้น  ซึ่ง
ตามปกติแลวสื่อไมคอยใหความสําคัญกับเรื่องเชิงวิทยาศาสตรมากนัก  และใชวิธี เขียนแบบ “ใหมีช่ือเรื่องเปน
วิทยาศาสตร”  สวนเนื้อหาก็เปนลักษณะจับแพะชนแกะ  เปนที่ทราบกันวาหากนักวิทยาศาสตรตองการตีพิมพเรื่องลงใน
นิตยสารก็จะตองหาจุดขายดวยการอางอิงผลการวิจัย  ทําใหมีการอางแบบปราศจากที่มาที่ไปไมรูแหลงแนนอนอยูเสมอ   
นักวิทยาศาสตรที่ตองการสื่อสารกับสาธารณชนควรปรับเนื้อหาเกี่ยวกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่เต็มไปดวยระบบ
ระเบียบกับความชัดเจนเขาดวยกัน  เพื่อใหนาสนใจสําหรับบุคคลทั่วไปมากขึ้น  แตบางครั้งการทําใหงานอานงายขึ้นอาจ
ทําใหขอเท็จจริงเชิงวิชาการบางอยางหายไปได  
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 (2) แหลงแพทยแผนโบราณขนาดใหญ  
 ในประเทศไทยเรามีชุมชนแพทยแผนโบราณจํานวนมาก  สวนใหญอยูตามจังหวัดตางๆ ทั่วประเทศ  แมวาจะมี
บางรายที่หันมาจับมือกับแพทยแผนปจจุบันนําเอาพืชสมุนไพรที่มีสาระสําคัญทางยา  และตํารับยาโบราณมาศึกษาทดลอง
ในหองปฏิบัติการ  แตยังถือวามีนอยมากเมื่อเทียบกับจํานวนแพทยแผนโบราณ  สวนใหญที่ไมคอยไดรับความเชื่อถือใน
วงการแพทยแผนปจจุบัน  ถึงแมการรักษาดวยวิธีใชสมุนไพรแบบดั้งเดิมจะไดผลดีแตมักถูกติติงวายังไมมีผลการศึกษาวิจัย
มายืนยันประสิทธิภาพของการรักษา  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  การรักษาของแพทยแผนโบราณไมสอดคลองกับแนวคิดเรื่อง
ระบบระเบียบตามการศึกษาสมัยใหม  อยางไรก็ตาม  เราสามารถเรียนรูอะไรไดอีกมากมายจากภูมิปญญาเกาแกที่ถายทอด
กันมาจากรุนสูรุนในกลุมแพทยแผนโบราณ  เชน  ความเชี่ยวชาญในเรื่องการใชสมุนไพรรักษาโรคหรือการรักษาดวยวิธี
ธรรมชาติ  ซึ่งบุคคลกลุมนี้ปฏิบัติกันมานานกอนที่จะเกิดกระแสนิยมสมุนไพรและผลิตภัณฑธรรมชาติดังกลาว 
  
 (3)  ภูมิปญญาทองถิ่นดั้งเดิม  
 ถาคนในสังคมไทยรูจักรักษาภูมิปญญาทองถิ่นที่สืบทอดกันมาแตโบราณเอาไว  ความรูเกี่ยวกับยาแผนโบราณก็
จะไมหายสาบสูญไป  ดังนั้น  เราควรใหความสําคัญแกแพทยแผนโบราณรุนหลังๆ ใหมากขึ้น  และสิ่งที่จะนํามาสานตอ
ภูมิปญญานี้ใหคงไวคือขอมูลขาวสารที่เผยแพรผานสื่อตางๆ  หากมีแนวทางสําหรับการเขียนบทความวิทยาศาสตรที่ทําให
กลุมคน 2 กลุมคือ  กลุมที่อยูในวงการวิทยาศาสตรและกลุมที่ไมมีความรูดานดังกลาวเขาใจรวมกัน  ก็จะสงผลดีในแงการ
ติดตอสื่อสารแลกเปลี่ยนความรูเรื่องการนําเอาสมุนไพรไทยไปใชประโยชนไดสูงสุดและคงไวซึ่งภูมิปญญาทองถิ่นที่มีมา
แตดั้งเดิม  
 
 แมจะมีองคประกอบตางๆ ที่เอื้อใหเกิดองคความรูทางยาที่สมบูรณ  แตเราไมอาจใชองคความรูนี้ใหเกิด
ประสิทธิผลสูงสุดในทางการวิจัยได  รวมถึงไมสามารถนําไปใชจริงไดดวย  ปญหาขอแรกอาจสืบเนื่องจากการที่กลุม
นักวิทยาศาสตรและกลุมหมอชาวบานตางก็มีอคติตอกัน  โดยกลุมหมอชาวบานมองวานักวิทยาศาสตรมักพูดอะไรที่เขาใจ
ยาก  ซับซอนและไมสามารถนําไปปฏิบัติใชไดจริง (impractical)  ในขณะที่ชาวบานก็ถูกมองกลับวาทําอะไรไมมีหลักการ  
มั่วและงมงาย  ซึ่งอคตินี้ถูกแสดงออกอยางเดนชัดในโฆษณาตอตานการใชยาสมุนไพร  ที่แสดงใหเห็นวาการใชสมุนไพร
เปนการกระทําที่ไมไดคิดตริตรองตามที่ควร  ซึ่งในขณะเดียวกันผลิตภัณฑสมุนไพรที่องคการอาหารและยาผลิตเองกลับ
โฆษณาใหผูบริโภคใชได  การจะปรับใหสองขั้วความคิดใหมาสื่อสารกันได  ซึ่งจะเอื้อใหเกิดการสังเคราะหความรูนั้น  นา
จะตองมีการปรับทัศนคติเขาหากัน  แตการปรับทัศนคติอาจเปนเรื่องใหญที่ตองใชเวลานาน  ในเบื้องตนอาจทําไดโดยการ
ต้ังเกณฑมาตรฐานในการสื่อสารที่ทั้งสองกลุมจะใชรวมกัน  อันจะทําใหเกิดความเขาใจระหวางกลุม  และทําใหผูอานมี
เกณฑในการพิจารณาแยกบทความที่ดีออกจากบทความที่ไมดีได 
 
 1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ตองการเสนอวามีชองวางของการสื่อสารเกิดขึ้นระหวางกลุมคนทั่วไปที่ไมรูเรื่องวิทยาศาสตรซึ่ง
รวมถึงแพทยแผนโบราณดวย  และกลุมที่มีความรูทางวิทยาศาสตร  การจัดระบบรูปแบบงานเขียนนั้นเปนที่ยอมรับกันทั่ว
โลกวาจะชวยใหการนําเสนอเนื้อหามีความชัดเจนเขาใจมากที่สุด  อยางไรก็ตาม  การใชโครงสรางที่ซับซอนและศัพท
วิชาการเปนลักษณะเฉพาะตัวของงานเขียนเชิงวิชาการที่ทําใหแตกตางจากงานเขียนอื่นๆ  ซึ่งบุคคลทั่วไปที่ไมรูเรื่อง
วิทยาศาสตรคุนเคยมากกวา  จุดนี้เองที่ทําใหเกิดปญหาความเขาใจทางวาทกรรม  งานวิจัยนี้จึงตองหาแนวทางใหบุคคล 2 
กลุมนี้สื่อสารระหวางกันไดเพื่อเปนชองทางแลกเปลี่ยนความรู 
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 นอกจากนี้  เกณฑกลางยังอาจสงผลใหชองวางทางสถานภาพของความรูทางยาตามแนวทางวิทยาศาสตร  และ
ความรูทางยาตามแนวภูมิปญญาชาวบาน  เพราะในปจจุบันนี้วิทยาศาสตรถูกมองวาเปนกระแสหลัก (mainstream)  และ
อะไรก็ตามที่อางอิงวิทยาศาสตรก็มักไดรับความเชื่อถือจากคนทั่วไปวาดีและมีประสิทธิภาพมากกวาภูมิปญญาชาวบานที่
เปนกระแสทางเลือก (alternative)  ทั้งๆ ที่บางครั้งยาตามตําราชาวบานก็มีหลักฐานวาใชรักษาโรคไดดีไมแพกัน 
  
 วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้คือ  ตองการหาแนวทางปรับปรุงรูปแบบของวาทกรรมวิทยาศาสตรใหสื่อสาร
กับบุคคลทั่วไปไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น  โดยการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพในที่นี้หมายถึง  การสื่อใหคนสนใจจะ
อานและเมื่ออานแลวก็เขาใจลึกซึ้งจนสามารถนําไปประยุกตใชได  
 
 1.3 ขอบเขตงานวิจัยและขอมูลท่ีทําการศึกษา 
 งานวิจัยนี้จะวิเคราะหบทความทางวิทยาศาสตรเพื่อคนหาลักษณะหรือรูปแบบการเขียนที่ทําใหบุคคลทั่วไปซึ่ง
ไมมีความรูในเรื่องนั้นๆ มากอนสามารถเขาใจไดดียิ่งขึ้น โดยตั้งสมมติฐานไววารูปแบบโครงสรางของเนื้อหาและการใช
ศัพทเทคนิคเชิงวิชาการซึ่งรูกันเฉพาะแวดวงผูเกี่ยวของทางวิทยาศาสตรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหคนอานสับสนและไม
เขาใจเนื้อหาสาระของงานเขียนเชิงวิทยาศาสตร   
 
 สําหรับขอมูลที่ใชศึกษาจะเลือกจากบทความเกี่ยวกับสมุนไพรซึ่งจัดแปลหรือเขียนโดยคนไทย  มีเนื้อหา
ครอบคลุมเรื่องการนําสมุนไพรชนิดตางๆ มาใชบําบัดรักษาโรค  รวมทั้งการนําเทคนิคชีววิทยามาชวยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การบําบัดโรคดวยสมุนไพร  รวมไปถึงผลิตภัณฑตางๆ ที่พัฒนามาจากพืชสมุนไพรไทย  ขอมูลบทความและงานเขียนจะ
นํามาจากนิตยสารหรือวารสารประเภทตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

(1) นิตยสารหรือวารสารวางจําหนายมากวา 20 ป  ไดแก  นิตยสารหมอชาวบาน  และใกลหมอ 
(2) นิตยสารหรือวารสารวางจําหนายตั้งแต 11-20 ป  ไดแก  วารสารจารพา Food & Health  และนิตยสารอาหารและ

สุขภาพ 
(3) นิตยสารหรือวารสารวางจําหนายตั้งแต 2-10 ป  ไดแก  นิตยสารชีวจิต  นิตยสารสมุนไพร  และวารสาร

เกษตรกรรมธรรมชาติ 
 
 
2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 
 2.1 งานวิจัยท่ีเคยมีมากอน 
 การเผยแพรวิทยาศาสตรแกบุคคลทั่วไป  นอกจากจะเปนการเขียน/ เรียบเรียงคําพูดใหมแลว  คือการแปลง
ความรู/ ขอมูลเฉพาะทางใหเปนขอมูลที่คนทั่วไปเขาใจได  นั่นคือเปนการนําเอาวาทกรรมวิทยาศาสตรออกจากบริบท
เฉพาะทางดานวิทยาศาสตรไปอยูในบริบททั่วไป  เชน  บริบทของวาทกรรมสาธารณะ  หรือวาทกรรมในสื่อมวลชน  นั่น
คือวาทกรรมการสื่อสารสําหรับบุคคลทั่วไป (popularization) จะตองถูกสรางขึ้นใหบุคคลทั่วไปสามารถคิดตามไปไดโดย
ใชความรูเดิมทั่วไปที่เขามี  ดวยเหตุนี้การสื่อสารสําหรับบุคคลทั่วไปจึงมักพูดถึงกลวิธีการอธิบายแบบตางๆ  เชน  การให
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คํานิยาม  การใหตัวอยาง  การใชอุปมาอุปมัย  โดยเกี่ยวกับวิชาอรรถศาสตร (semantics) ซึ่งวาดวยความหมายของคําตางๆ  
เปนเครื่องมือเช่ือมตอความรูที่มีอยูแลวกับขอมูลใหมที่กําลังจะกลาวถึง (คาลซามิเกลีย และ แวน ดีก, 2004: 369) 
 
 นอกจากนี้  การวิเคราะหวาทกรรมวิทยาศาสตรสําหรับบุคคลทั่วไป (science popularization) ยังเปนการมอง
ลักษณะทางสังคมของการวาทกรรมวิทยาศาสตร (social aspect of scientific discourse)  ซึ่งการเรียนรูเรื่องวิทยาศาสตรก็
เปนกิจกรรมหนึ่งของสังคมและของมนุษย 
 
 ในงานวิจัยวาทกรรมวิทยาศาสตรสําหรับบุคคลทั่วไปในหัวขอเรื่องความสําเร็จในการศึกษาเรื่องจีโนมที่ตีพิมพ
ในหนังสือพิมพในประเทศเสปนนั้น  คาลซามิเกลีย และ แวน ดีกไดสรุปสมมติฐานหลักๆ ในการศึกษาวาทกรรม
วิทยาศาสตรสําหรับบุคคลทั่วไปทั้งหมดเทาที่ไดเคยมีการทํามาทั่วโลก  ดังนี้ (อางแลว: 371) 

1) กระบวนการแปลงตัวบทใหเหมาะสมสําหรับบุคคลทั่วไป (popularization) เปนกระบวนการทางสังคม
ประกอบดวยการศึกษากิจกรรมทางวาทกรรม-สัญวิทยา (discursive-semiotic)  เกี่ยวของกับสื่อหลายชนิด  เชน  
หนังสือ  อินเตอรเน็ต  นิทรรศการ  และขนบ (genres) อื่นๆ ของกระบวนการสื่อสาร  โดยจุดประสงคของการ
สื่อสารคือเพื่อสื่อขอมูลทางวิทยาศาสตรในรูปแบบที่คนธรรมดาเขาใจได (lay versions)  รวมถึงเปนการถายทอด
ความเห็นและอุดมทัศนของนักวิชาการใหแกสาธารณชน 

2) กระบวนการแปลงตัวบทใหเหมาะสมสําหรับบุคคลทั่วไป  โดยเฉพาะอยางยิ่งในสื่อไมไดเกี่ยวกับลักษณะ
โครงสรางของตัวบทแบบเฉพาะแบบหนึ่ง  แตเกี่ยวกับลักษณะของบริบททางการสื่อสาร  ไดแก  ผูอยูใน
กระบวนการสื่อสารและบทบาทของพวกเขา  เชน  ผูที่อยูในวงการวิทยาศาสตร  นักขาวเฉพาะสาย  และ
สาธารณชน  จุดประสงค  ความเชื่อ  และความรูของแตละคน  รวมทั้งความเกี่ยวพัน (relevance) ของขอมูล
เหลานั้นกับชีวิตประจําวันของคนทั่วไป 

3) กระบวนการแปลงตัวบทใหเหมาะสมสําหรับบุคคลทั่วไป  ยอมตองมีการวิเคราะหตัวบทและโครงสรางของตัว
บทโดยวิธีทางภาษาศาสตร 

4) กระบวนการแปลงตัวบทใหเหมาะสมสําหรับบุคคลทั่วไป  ไมไดเกี่ยวของกับการแปลง (reformation) มาก
เทากับการนําไปไวในบริบทใหมของวาทกรรม / ขอมูลดานวิทยาศาสตร (recontextualization) จากเดิมที่อยูใน
บริบทเฉพาะในวงวิชาการไปสูบริบทที่คนทั่วไปสามารถเขาถึงได  นั่นหมายความวา  กระบวนการแปลงตัวบท
ใหเหมาะสมสําหรับบุคคลทั่วไป จะตองปรับเนื้อหาใหมีความเหมาะสมกับเงื่อนไขและขอจํากัดของสื่อและ
สถานการณการสื่อสารใหม (communicative event) [reformulation vs. recontextualization] 

5) สื่อมวลชนไมไดเพียงทําหนาที่เสนอขอมูลวิทยาศาสตรเทานั้น  แตยังมีบทบาทในการสรางความรู / ขอมูลทั่วไป  
และทัศนคติเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและนักวิทยาศาสตรผานกระบวนการผลิตขาว  ทั้งนี้รวมถึงการนําเสนอสิ่งที่
นอกเหนือจากขอมูลที่ไดจากแหลงขาว  นั่นคือสุดทายแลวบรรณาธิการและนักขาวเปนผูตัดสินวาจะตีพิมพ 
“อะไร”  “อยางไร”  เกี่ยวกับวิทยาศาสตร  นักวิทยาศาสตร  และขอมูลทางวิทยาศาสตร 

6) บทบาทของสื่อมวลชนในการผลิตขอมูลใหมๆ ตองมีการพิจารณารวมกับบริบทของการสื่อสารมวลชน  ซึ่งมี
หนาที่ในการใหความบันเทิงดวย  ดังนั้นการสื่อสารวิทยาศาสตรสวนใหญจึงมีบทบาทในฐานะ “การแสดง” ดวย 

 
 คาลซามิเกลีย และ แวน ดีก สรุปวาจากการพิจารณาสมมติฐานทั้งหลายจะเห็นวาการวิเคราะห/ ศึกษาเรื่อง การ
แปลงตัวบทใหเหมาะสมกับบุคคลทั่วไปมีขอควรคํานึงถึงดังนี้ 
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1) การอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับโครงสรางของตัวบท  และความสัมพันธระหวางตัวบท-บริบท (ดูรันติ และ กูดวิน 
1992) 

2) การแปลงตัวบทใหเหมาะสมกับบุคคลทั่วไปในสื่อตองพิจารณาลักษณะทางสังคมที่เกี่ยวของกับตัวบทนั้นดวย
เนื่องจากตัวแปรในบริบท เชน บทบาทของการมีสวนรวมในการสื่อสาร  หรือ อาณาเขตเฉพาะใดใด (role of 
participation/ specific domain) จะเปนตัวกําหนดแบบจําลองทางความคิด (mental model) ที่จะนํามาใชในการทํา
ความเขาใจกับตัวบท (แวน ดีก, 1999) 

3) เมื่อพิจารณาบริบทรวมกับโครงสรางของวาทกรรมที่เขียนขึ้นสําหรับบุคคลทั่วไปแลว  ตองพิจารณาวา
โครงสรางตัวบทแบบใดจะเหมาะสมกับบริบท  ทั้งนี้รวมถึงการพิจารณาโครงสรางของสวนตางๆ เชน  บทนํา  
คําอธิบาย  และการใหความกระจาง 

4) มักพูดถึงการอธิบายในลักษณะตางๆ 
5) ประเภทตางๆ ของการอธิบาย  ไดแก  denomination, การใหคํานิยาม/ อธิบาย (definition/description), การแปลง

หรือปรับภาษาใหเหมาะสม (reformulation or paraphrase), การใหตัวอยาง (exemplification), การสามัญการ 
(generalization), และ การเปรียบเทียบกับสิ่งที่ใกลตัว (analogies) 

6) การวิเคราะหบริบทจะตองวิเคราะหโครงสรางของความรู (ขอมูล) ประเภทตางๆ  รวมถึงกลวิธีในการจัดการกับ
ขอมูลเหลานั้น 

7) ‘ความรู’ ในที่นี้หมายถึงขอมูลความรูที่ชุมชนหนึ่งๆ มีรวมกัน  และรับรองโดยหลักการที่เกิดจากตัวแปรทาง
ประวัติศาสตร  และวัฒนธรรม  ดังนั้นจึงมีลักษณะเปนปจเจก (subjective)  กลาวคือขอมูลความรูของกลุมหนึ่ง
อาจเปนแคความเชื่อของคนอีกกลุมก็ได  เมื่อสถานะของความรูแตกตางกันไปตามชุมชนตางๆ จึงอาจเรียก
ชุมชนวาเปน k-community คือ เปนกลุมคนที่มีความรูรวมกัน 

8) ขอมูลความรูมีหลายประเภทไดแก  ความรูเปนตอนๆ เกี่ยวกับสถานการณเฉพาะ (episodic knowledge of 
specific event) หรือความรูทั่วไปที่เปนนามธรรมในเรื่องเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรม (abstract general socio-
culture knowledge) เกี่ยวกับโครงสรางของสื่อของสรรพสิ่งในโลก  ในขณะเดียวกันความรูของกลุมตางๆ ก็อาจ
มีรวมกันได 

9) ความรูตางๆ จัดเปนแบบจําลองทางความคิด ในระบบความจํา  ซึ่งมีรูปแบบเปนของตนเอง  ความรูประเภทตางๆ 
จะถูกจัดเรียงและโปรแกรมใหถูกนํามาใชในกระบวนการสื่อสารที่ไดจากแหลงแตกตางกัน 

 
 ในงานของ คาลซามิเกลีย และ แวน ดีก (2004) พบวามีโครงสรางที่เปนประเภทๆ ที่เปนนามธรรม (abstract 
categories) ในการอธิบายคุณสมบัติทางโครงสรางและหนาที่ของสารทางชีวภาพ  และแสดงวาโครงสรางทางอรรถศาสตร
สะทอนใหเห็นถึงโครงสรางทางความคิด  (semantic structures reflect underlying cognitive structures) 
 
 2.2 การเชื่อมโยงขอมูลเกาและขอมูลใหม (Given-New) 
 ขอมูลเกา (given) คือขอมูลที่อยูในสมองของคนเราอยูแลว  เปนขอมูลที่รูกันอยูแลว  หรือเปนขอมูลที่ผูเขียน 
“คาดวา” ผูอานรูอยูแลว  สวนขอมูลใหม (new) คือขอมูลที่ผูอานยังไมรูหรือผูเขียน “คาดวา” ผูอานยังไมรู 
 
 “ขอมูลที่เปนที่ทราบกันทั่วไปมักจะเชื่อมโยงกับเงื่อนไขหรือเหตุที่ไมเปนที่ทราบกันอยางกวางขวาง” 
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Text Analysis 

Discursive 

Social 

Cognitive aspects 

 องคความรูดานการแปลงตัวบทใหเหมาะสมกับบุคคลทั่วไป จากการวิเคราะหคาลซามิเกลีย และ แวน ดีก พบวา
มีรูปแบบดังตอไปนี้ในการจัดการกับขอมูลที่ถูกจํากัดโดยบริบท 

1) การใช Presuppositon กับ epistemic universal  เชน การเรียงลําดับระดับ และ ปริมาณ 
2) มีการกระตุน (activate) ใหมีการใช metaphorical knowledge source-domain (language-code) เพื่ออธิบาย

คุณลักษณะที่ยังไมเปนที่รูกันของรหัสพันธุกรรม (ดีเอ็นเอ)  โดยการเปรียบวาเปนการเรียงลําดับอักษร ฯลฯ 
source-domain ไมจําเปนตองเปนรูปธรรม  แตควรเปนสิ่งที่ผูอานคุนเคย 

3) คํา  แนวคิดหรือขอมูลใหมๆ จะถูกเชื่อมกับความรูระดับที่ผูอานมีอยู  โดยผานการเชื่อมโยง  เชน  การอธิบายวา
อะไรเปนสวนหนึ่งของอะไร  การเรียบเรียง  การ constituency และการแสดงออก 

4) มีการใชเครื่องหมายทางวจนปฏิบัติศาสตร (pragmatic markers)  เพื่อรักษาความสนใจ  และทําใหเขาใจงายขึ้น  
หรือทําใหเหตุการณนาสนใจมากขึ้นกวาความเปนจริง (dramatized events)  กระตุนใหมีการเชื่อมโยงระหวาง
เปาหมายและตนตอ (target-source) เปนตน  ดวยเหตุนี้จึงสามารถทําใหการสรางความรูใหมงายขึ้นโดยการ
กระตุนความสนใจและแรงบันดาลใจดังนี้ 

5) ความรูที่ผูเขียนคาดหวังจากผูอานเปนความรูทั่วไปเกี่ยวกับวัฒนธรรมและสังคม  เชน  รางกาย  เซลล ฯลฯ  หรือ
ความรูก่ึงเทคนิคหรือความรูของคนทั่วไปที่มีการศึกษา  เปนความรูระดับชีววิทยา  เคมี  และพันธุศาสตร  เชน  
เรื่องรหัสพันธุกรรม  โครโมโซม ฯลฯ  หรือบางครั้งอาจพูดถึงขอมูลเทคนิคบางอยางที่อาจพูดถึงมาแลวกอน
หนานี้หรือในบทความที่เกี่ยวของ 

6) จากการวิเคราะหบทความ popularization พบวาความรูดานจีโนม (genome) ถูกจัดไวตามเคาโครง (schema) อัน
ประกอบดวยประเภทตางๆ เชน ตําแหนง (localization)  องคประกอบ (composition)  แบบรูปลักษณ (form)  
โครงสราง (structure)  ลักษณะ (appearance)  ขนาด  สี  ฯลฯ  ปริมาณ  ความเชื่อมโยง (relations)  ประเภท  และ
หนาที่  ความรู / ขอมูลเกี่ยวกับยีนสที่มีพลวัต เชน  การกระทํา  กระบวนการหรือกรรมวิธีทางเคมีชีวภาพมัก
แสดงโดยใชการขยายความโดยอางถึงแนวคิดที่เปนที่รูจักกันดี  เชน  การบรรยายหรือการใชอุปมาอุปมัย 

 
 งานวิจัยนี้สรุปวาความรู/ ขอมูลใหมที่พบในการวิเคราะห  หรืออาจในวาทกรรมสําหรับบุคคลทั่วไป  ทั้งหมดใน
สิ่งตีพิมพ (หนังสือพิมพ)  มักเปนเรื่องทางสังคม  เชน  โลกของวิทยาศาสตรเกี่ยวกับนักวิทยาศาสตร  และการแขงขันของ
นักวิทยาศาสตร  และเกี่ยวกับการนําผลการวิจัยวิทยาศาสตรไปใชในชีวิตประจําวัน  เมื่อมีการพูดถึงขอมูลทางเทคนิคก็จะ
พูดเพียงไมมากและเพียงคราวๆ ไมชัดเจน  โดยจะจัดเรียงขอมูลตามเคารางเกี่ยวกับประเภทของขอมูล  และมักจะใชอุปมา
อุปมัย  ขอมูลทางเทคนิคเหลานี้เขียนขึ้นโดยคาดหมายวาผูอานจะมีความรูพ้ืนฐานในเรื่องเทคนิคระดับมัธยมศึกษา  เชน  
เรื่องเซลล  เรื่องโมเลกุล  เรื่องดีเอ็นเอ  ฯลฯ  ลักษณะโดยทั่วไปของการสื่อความรู  และสรางความรูในหนังสือพิมพอาจจะ
เปนลักษณะทั่วไปของการเผยแพรความรูเฉพาะทางแกบุคคลทั่วไปและการศึกษาโดยรวม 
 
         Text                                                                   context                                                                      knowledge 
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 ในการศึกษาการแปลงภาษาในวาทกรรมวิทยาศาสตรของรันดัชชิโอ (รันดัชชิโอ, 2004) โดยอิงกรอบทฤษฎีของ
ฮาลลิเดย พบวา  วาทกรรมวิทยาศาสตรที่เขียนเปนภาษาอังกฤษมักมีการเปลี่ยนโครงสรางภาษาจากการมีภาคประธานและ
ภาคแสดงเปนรูปของนามวลี  ซึ่งการเปลี่ยนใหอยูในรูปของคํานามนี้ถือเปนการใชอุปมาอุปมัยในทางไวยากรณ  รันดัชชิ
โอพบวานามวลีนั้นมักปรากฏในตัวบทในฐานะขอมูลเกาที่คาดวาผูอานรูอยูแลว (given) เพื่อจะนําไปสูขอมูลใหม (new)  
ในเวลาตอมา  แมรันดัชชิโอจะเสนอวานามวลีมีประโยชนในระดับเหนือหนาที่ (metafunction) ของภาษาในดานการสราง
ความสัมพันธระหวางบุคคลและดานความคิดซึ่งจําเปนในการดําเนินเรื่อง  แตก็ยอมรับวาการใชอุปมาอุปมัยทางไวยากรณ
นั้นจะทําใหภาษาดูเปนนามธรรม  และดูเปนภาษาเฉพาะทางมากขึ้นดวย (รันดัชชิโอ, 2004: 9) 
 
 ชิคอริ (ชิคอริ, 2001) ศึกษาวาทกรรมวิทยาศาสตรเพื่อบุคคลทั่วไปโดยวิเคราะหภาษาที่ เฮ็มโฮลทซ ใชในการ
อธิบายการทดลองของเขาพบวา  การศึกษาวาทกรรมสําหรับบุคคลทั่วไปยังมีอุปสรรคในดานระเบียบวิธี  เขาเห็นวา
การศึกษาวาทกรรมสําหรับบุคคลทั่วไปไมควรจะเริ่มจากสมมติฐานวา มีกระบวนการ 2 ขั้นตอนคือ  เริ่มจากที่
นักวิทยาศาสตรสรางทฤษฏีหรือสมมติฐานใหม  และตอมามีการแปลงทฤษฏีหรือสมมติฐานนั้นใหงายขึ้นโดย
นักวิทยาศาสตรเองหรือคนนอก  เชน  นักขาว  มุมมองซึ่งเปนมุมมองแบบดั้งเดิม (traditional view) นี้ถูกวิจารณวาเปนการ
มองแบบเรียบงายเกินกวาความเปนจริง  เพราะไมมีใครฟนธงไดวาวาทกรรมนี้เปนวิทยาศาสตรสําหรับบุคคลทั่วไป  หรือ
วิทยาศาสตรเฉพาะทาง  การเขียน/ แปลงเนื้อหาใหบุคคลทั่วไปสามารถเขาใจไดเปนเรื่องระดับ (ของความยากงาย) 
มากกวาจะแยกเปนสวนที่งายหรือยากออกจากกันอยางชัดเจน  ดังนั้นการศึกษากระบวนการแปลงตัวบทที่เปนความรู
เฉพาะทางใหบุคคลทั่วไป  ควรตระหนักวาสิ่งที่ทําเปนการหาสมดุลยระหวางสองสิ่งที่ขัดแยงกัน  เชน  ความงายและความ
ยาก  ความสลับซับซอนและความตรงไปตรงมา  เปนตน  ซึ่ง ชิคอริ เสนอวา “การเปลี่ยนแปลง” นั้นไมสามารถวัดไดจาก
ตัวช้ีวัดเดิมๆ  ไดแก  ระดับความเปนเรื่องเฉพาะทาง (technicality)  หรือปริมาณของขอมูล  การกลาวถึงที่มาที่ไปหรือการ
อางถึงผลการวิจัยในสาขาใกลเคียง  การแปลงควรมุงความสนใจไปที่คุณลักษณะของหัวขอนั้นๆ  และใหความสําคัญกับ
การแปลงดานรูปแบบ (style)  โครงสราง  และคําของตัวบทมากกวา (อางแลว : 414) 
 
 จากการศึกษาของ ราซา และ ซิงห ในเมืองอัลลาลาบัด (ราซา และ ซิงห, 2004) พบวา  ระดับการศึกษาใน
โรงเรียน/ สถาบันการศึกษาเปนตัวแปรที่สําคัญตอความรูความเขาใจดานวิทยาศาสตร  โดยผูที่มีการศึกษาสูงกวาก็จะมี
ความเขาใจและมีพ้ืนฐานความรูดานวิทยาศาสตรที่ถูกตองมากกวาดวย  งานวิจัยนี้จึงสรุปวา  สําหรับประเทศที่กําลังพัฒนา  
การศึกษาเปนตัวแปรสําคัญที่สุดที่กําหนดพื้นฐานดานวิทยาศาสตรของคน 
 
 2.3  การเผยแพรวิทยาศาสตรแกบุคคลท่ัวไป (Science Popularization) 
 การสื่อสารวิทยาศาสตรเพื่อใหความรูแกคนทั่วไปเปนงานใหญที่ไมอาจทิ้งใหเปนภาระของนักวิทยาศาสตรแต
ฝายเดียว  เพราะแมวาเนื้อหาจะเปนวิทยาศาสตรก็จริงอยู  แตการเผยแพรความรูเฉพาะทางแกบุคคลทั่วไปคือการแปลง 
(reformulation) ในทางภาษาและการปรับใหเหมาะกับบริบทใหม (recontextualization)  จึงตองอาศัยความพยายามรวมกัน
ของผูเช่ียวชาญทั้งดานวิทยาศาสตรที่จะมารับผิดชอบเรื่องความถูกตองของขอมูล  นักภาษาศาสตรที่จะมาดูแลการใชคํา
และจัดแตงประโยค  รวมถึงนักการสื่อสารที่จะมาตรวจสอบความเหมาะสมระหวางตัวบทกับบริบทเฉพาะของชอง
ทางการสื่อสารตางๆ  ที่กระตุนทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับวิทยาศาสตร  และในอัฟริกาใตก็มีระบบจัดการนวัตกรรมที่มุงใหเกิด
ประโยชนแกบุคคลทั่วไป (แกสคอยน และ เมทคาเฟ, 2001 ใน เอ็ดเวิรด, 2004: 261) 
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 2.4  สูตรคํานวณความยากงายของงานเขียน (Readability Formulae) 
 สูตรการคํานวณความยากงายของงานเขียนเปนสูตรที่อางวาสามารถวัดระดับความยากของงานเขียนและ
แสดงผลออกมาในรูปของตัวเลขได (quantifiable) สูตรนี้ต้ังอยูบนพื้นฐานของหลัก 2 ประการคือ  การเนนที่ตัวบทที่งาย
ตอความเขาใจ  และการเนนที่การวัดในเชิงปริมาณ  ซึ่งขอดีที่ทําใหสูตรการวัดนี้เปนที่นาสนใจคือการที่อางวาสามารถ
ประเมินความยากไดโดยไมตองสนใจคุณลักษณะอื่นๆที่ไมไดเปนลักษณะทางภาษาซึ่งยากแกการคาดเดา  เชน 
ความสามารถของผูอาน  นอกจากนี้ยังสามารถคํานวณผลออกมาเปนตัวเลขชัดเจนสามารถเปรียบเทียบได  ซึ่งให
ความรูสึกวามีความชัดเจนเปนรูปธรรมและเปนวิทยาศาสตร  ในตางประเทศจึงมีการใชสูตรนี้เปนหลักในการเลือกตํารา
ใหเด็กอานใหเหมาะสมกับระดับความรูของเขา  โดยเกณฑการวัดจะวัดจากวาเราเขาใจคําจากตัวบทนั้นหรือไม มีคําที่ไม
เขาใจกี่คํา  และวาคําเหลานั้นจัดเรียงกันในรูปแบบที่เขาใจงายหรือไม  ถาจะกลาวในทางวิชาการคงจะหมายถึงการวัด
ความยากงายทางอรรถศาสตรและทางดานวากยสัมพันธ  การวัดในเชิงอรรถศาสตรคือวัดวาตัวบทนั้นๆ มีคําที่ไมคุนตา
หรือยากมากนอยแคไหน  สวนทางดานวากยสัมพันธจะพิจารณาวาตัวบทมีโครงสรางประโยคทางภาษาที่สลับซับซอน
มากแคไหน  อยางไรก็ตาม  การใชเกณฑเหลานี้ถูกวิพากษวิจารณวามีขอบกพรองหลายประการ  โดยเฉพาะในฐานที่สูตร
ไมไดคิดวาความยากงายนั้นขึ้นอยูกับธรรมชาติของผูอานสวนหน่ึงดวย  หัวขอและลักษณะของตัวบทที่วายาก / งาย  
หรือคคุนตาหรือไมคุนตาเปนเรื่องของปจเจกบุคคล  ไมใชความจริงสัมบูรณ (absolute fact) ดังนั้นจึงไมนาจะมีสูตรสําเร็จ
ที่สามารถตีคาตัวบท (text) แลวแสดงผลออกมาเปนตัวเลขได (เบยลิน และ กราฟเตน, 2001) 
 
 2.5 ทฤษฎีดานวาทกรรมและการสื่อสาร 

ทฤษฎีใสรหัส-ถอดรหัส (encoding-decoding) ของสจวรต ฮอลล  แหงมหาวิทยาลัยเบอรมิงแฮม  สหราช
อาณาจักร  เปนทฤษฎีแรกที่มีกรอบการวิเคราะหกระบวนการสื่อสารที่รวมเอาบทบาทของ ตัวแปรในบริบท นั่นคือ “ผูรับ
สาร” ไวดวย  ทฤษฎีนี้ต้ังขอสังเกตวาผูรับสารนั้นมีศักยภาพมากกวาที่จะเปนผูรับฟงเฉยๆ (passive audience)  ผูรับสารมี
บทบาทสําคัญในการกําหนดความหมายของสารที่สงมาดวย  โดยเปรียบวา  หากผูสงสารเปนผูใสรหัสของขอมูลอยางหนึ่ง
แลวสงผานองคประกอบตางๆ ของกระบวนการสื่อสาร  ผูรับสารก็มีหนาที่แปล/ ตีความสารที่ถูกเขารหัสไวนั้น  ตามที่
ระดับสติปญญาและประสบการณที่ผานมาจะเอื้ออํานวย  ซึ่งการเปรียบ “สาร” วาเปนสัญญาณที่เขารหัสไวนั้นสอดคลอง
กับคุณสมบัติหนึ่งของภาษาที่วา  ภาษาสามารถสื่อสารมากกวาที่พูดออกไป/ เขียนออกไปได  เนื่องจากภาษาสามารถสง
ความหมายเชิงนัยยะหรือความหมายแฝง (connotation,  implication) ได  ซึ่งขอเสนอของทฤษฎีนี้ทําใหผูวิจัยเลือกที่จะวิจัย
เชิงคุณภาพมากกวาจะเปนเชิงปริมาณ  การวิเคราะหการสื่อสารเชิงคุณภาพเปนการโตแยงกับทฤษฎีกระแสหลักที่ใช
วิเคราะหกระบวนการสื่อสารทฤษฎีหนี่งคือ  ทฤษฎีผลกระทบ (Media Effect)  ซึ่งเปนทฤษฎีตามระเบียบวิจัยเชิงปริมาณ 
(quantitative) ที่กลาววาหากมีสาร/ ขอมูลในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหมุนเวียนอยูในระบบมากก็ยอมสงผลกับประชาชนมากดวย  
เพราะประชาชนจะตีความตามความหมายที่ผูสงสารตองการจะสื่อเทานั้น  การมองแบบ ทฤษฎีผลกระทบ เชนนี้ซึ่งเปนที่
นิยมมากในการทําวิจัยเรื่องสื่อสารมวลชนในทศวรรษ 1990  มีขอบกพรองหลายประการ  กลาวคือ  ประการที่หนึ่งไมได
พิจารณาความสําคัญของรูปแบบ/ ลักษณะของตัวบทเลย  แตเนนเพียงแคจํานวนเทานั้น  หากมองในมุมนี้  ถามีตัวบทที่เปน
วิทยาศาสตรเผยแพรออกไปมากๆ  ไมวาตัวบทนั้นจะยากหรืองายก็ยอมทําใหคนหันมาสนใจวิทยาศาสตรสมตาม
เจตนารมณของผูเขียนที่จะเผยแพรวิทยาศาสตร  การมองเชนนี้ขัดแยงกับความเปนจริง  นอกจากนี้ตัวบทที่ไดเขียนไปหาก
เขียนยากเกินความเขาใจของผูอานก็อาจทําใหเกิดผลสวนทางกับความต้ังใจของผูเขียน (adverse effect)  คืออาจทําใหคน
อานเบื่อหรือเกลียดวิทยาศาสตรไปเลยก็ได  ดังนั้นกอนที่จะเขียนหรือเผยแพรอะไรไป  ควรคํานึงถึงผลดานลบอันอาจจะ
เกิดขึ้นไดไวดวย 
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ภาพที่ 1 
(อางอิงจาก S. Hall, ‘Encoding/Decoding’, in S. Hall et al. (eds), Culture, Media, Language, Hutchinson, 1980, p. 130) 

 
 ในยุคหลังสมัยใหม (postmodern)  และดวยความรูดานทฤษฎีแบบหลังสมัยใหม  เชน  วาทกรรมวิเคราะหเชิง
วิพากษ (Critical Discourse Analysis ตอไปจะขอเรียกวา CDA)  สิ่งสําคัญไมเพียงแควาเราไดสื่อสารออกไปหรือไม  หรือ
สื่อสารอะไร  แตนาจะมุงไปที่วาเราสื่อสาร “อยางไร” และได “ผล” อะไรมากกวา  ปริมาณของตัวบทการสื่อสารไมไดเปน
ตัวรับรองความสําเร็จในการสงสาร  หรือวาการสื่อสารจะบรรลุจุดประสงค  ซึ่งในกรณีของเราคือวัตถุประสงคที่จะให
ประชาชนสนใจและเขาใจวิทยาศาสตร  สิ่งสําคัญคือเราจะสื่อสารวิทยาศาสตรอยางไรใหโดนใจคน  และใหคนเขาใจ
มากกวา  ซึ่งในการจะหาโมเดลที่จะเปนแนวทางในการสื่อสารวิทยาศาสตรอยางมีประสบการณ  กรอบทฤษฎีของ ฮอลล 
ที่เสนอขางตนก็เปนจุดเริ่มตนที่ดี 
 
 จะเห็นไดชัดวา  นอกจากตัวบทแลว  ตัวแปรอื่นๆ ที่อยูนอกเหนือจากตัวบทก็มีสวนสําคัญในการกําหนด
ความสําเร็จของการสื่อสารเชนเดียวกัน  ตัวแปรเหลานี้ไดแก  สิ่งที่พบในบริบทของการสื่อสาร  เชน  ผูพูด  ผูฟง  ชอง
ทางการสื่อสาร  ซึ่งรวมเรียกวาตัวแปรในบริบท  ในขณะที่ตัวแปรที่เปนภาษาจะเรียกวาตัวแปรในตัวบท 
 
  2.5.1 วาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ 

การเขียนเชิงวิทยาศาสตรเปนงานศิลปที่ตองปรับสมดุลระหวางความงาย – ความยาก  ความนาสนใจ – 
ความนาเบื่อ  งานที่มีองคประกอบพอเหมาะจึงจะประสบความสําเร็จ  กลาวคือตัวบทกับบริบทตองสอดคลองกัน  องค
ความรูที่วาดวยความสัมพันธระหวางตัวบท (text)  กับบริบท (context)  คือวิชาปริจเฉทวิเคราะห (Discourse Analysis)  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  CDA และแนวทางปริชานทางสังคม (Sociocognitive Approach ตอไปจะขอเรียกวา SCA)  ที่วาดวย
ความสัมพันธที่เกื้อกูลกัน (dialectical relationship)  ระหวาง  ตัวบทกับบริบท ดังแสดงในรูป 
 

programme as 
‘meaningful’ discourse 

encoding decoding 

meaning 
structures 1 

meaning 
structures 2 

frameworks  
of knowledge 
------------------- 
relations of 
production 
------------------- 
technical 
infrastructure 

frameworks 
of knowledge 

------------------- 
relations of 
production 

------------------- 
technical 

infrastructure 
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ภาพที่ 2 
 

(แฟรคลัฟ 1995: 59) 
 

แฟรคลัฟเสนอแนวคิดที่วาตัวบท  ภาคปฏิบัติทางสังคมและวิถีปฏิบัติทางสังคมตางก็มีปฏิสัมพันธซึ่ง
กันและกัน  กลาวคือสังคมมีศักยภาพที่จะกําหนดตัวบทวาจะเปนเรื่องอะไรก็ได  และตัวบทเองก็อาจจุดกระแสในสังคมได  
บทความวิทยาศาสตรที่เขียนคือตัวบท  ตัวบทตองสัมพันธกับภาคปฏิบัติทางวาทกรรมอันประกอบดวยผูสงสารที่ทําการ
ผลิตตัวบท  และผูรับสารซึ่งทําหนาที่รับตัวบทตามทฤษฎีใสรหัส/ ถอดรหัสของ ฮอลล (1980) ที่กลาวถึงมาแลว  แตไม
เพียงเทานั้น  ทั้งตัวบทและผูรับ-สงสารตางก็อยูในวิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรมเดียวกัน  เชนอยูในสังคมที่มีกระแส
ความนิยมเดียวกัน  เชน  บทความเรื่องกวาวเครืออาจเปนที่นิยมอานมากเมื่อมีกระแสเรื่องกวาวเครือมาแรง  กรณีนี้เปน
ตัวอยางของการไปตามกระแส (ride the tide) ซึ่งทําไดไมยาก  แตกระแสสังคมที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตรไมไดมีอยูตลอดเวลา  
บางครั้งนักวิทยาศาสตรอาจตองการจุดกระแสเอง  เชนกระแสความสนใจวิทยาศาสตรดังที่กระทรวงวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีนําเกมโชว “Mega Clever ฉลาดสุดสุด” มาออกรายการ  เปนตน  ทั้งนี้ทั้งนั้นการที่ตัวบทจะจุดกระแสได  ตัว
บทนั้นจะตองมีรูปแบบที่ดึงดูดใจมากๆ  และเมื่ออานแลวขอมูลนั้นก็ตองมีความนาสนใจดวย 
 
 
   2.5.2 ภาษาศาสตรปริชาน : การเชื่อมโยงระหวางผูสงสารและผูรับสาร 

ภาษาศาสตรปริชาน (cognitive linguistics)  ซึ่งเปนสาขาวิชาที่ศึกษากลไกของสมองในการผลิตและทํา
ความเขาใจภาษาพบวา  การที่คนจะสามารถเขาใจขอมูลทางภาษาไดนั้น  จะตองมีการเทียบเคียงขอมูลใหมกับขอมูลเดิมซึ่ง
มีอยูแลว  ขอมูลที่มีอยูในสมองถูกจัดเก็บไวในรูปของ schema หรือเคาโครง  ซึ่งเปนชุดของขอมูลที่จัดเปนกลุมตามหัวขอ
เรื่องตางๆ  ภาษาศาสตรปริชานเสนอวา  การจัดกลุมของขอมูลเปนเคาโครงเชนนี้เองที่ทําใหสมองสามารถประมวลผล
ขอมูลใหมไดรวดเร็ว  เพียงแคมีคําหรือวลีที่ไปกระตุนขอมูลใดขอมูลหนึ่งในเคาโครงนั้น  สมองก็จะสามารถดึงขอมูล
ทั้งหมดจากเคาโครงนั้นมาใชได  ดังนั้น  ทางหนึ่งที่จะทําใหการสื่อสารประสบความสําเร็จคือ  การใชคําหลักที่จะทํา
หนาที่กระตุนนั้น  ถาผูสงสารเลือกคําหลักไดถูกตองกับคําหลักในเคาโครงของผูรับสาร  ผูรับสารก็จะสามารถเขาใจขอมูล
ที่สื่อไดในทันที  ในทางปฏิบัติ  กอนที่ผูสงสารจะสื่ออะไรควรตองทําความรูจักกับกลุมเปาหมายใหมากที่สุด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
วิถีปฏิบัติทางสังคมและวัฒนธรรม 

การผลิตตัวบท 
 
 
 
 
การรับตัวบท 
           ภาคปฏิบัติทางวาทกรรม 

 
ตัวบท 
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เคาโครงเปนชุดของขอมูลที่มีอยูกอนแลวเกี่ยวกับโลก  ในทางปริเฉทวิเคราะหเสนอวาเคาโครงเปน
แบบจําลองของสถานการณเฉพาะซึ่งจะถูกใชในการคาดเดาเนื้อหาหรือรายละเอียดของสถานการณเฉพาะหนึ่งๆ  วาท
กรรมที่เรียกไดวาเขาใจงายจะตองมีเคาโครงที่สอดคลองกับเคาโครงในสมอง  และจะตองมีคําสําคัญหรือวลีสําคัญที่
กระตุนใหนําขอมูลจากเคาโครงในสมองมาทําความเขาใจ  แวน ดีก กลาวถึงเคาโครงวาเปนโครงสรางของขอมูลที่
สลับซับซอน  ทําหนาที่เปนเหมือนทางที่นําไปสูความเขาใจสิ่งตางๆ  จึงอาจกลาวไดวาเคาโครงเปนสิ่งที่ทําใหเราสามารถ
สื่อสารกันไดอยางกระชับ  เพราะสามารถละขอมูลที่เปนรายละเอียดบางประการไวในฐานที่เขาใจ (คาดวาอยูในเคาโครง
ในสมองของผูอานอยูแลว)   

 
จากการพิจารณาสถานการณการเขียนวาทกรรมวิทยาศาสตรสําหรับบุคคลทั่วไปตามกรอบความคิด

ของ แฟรคลัฟ จะเห็นวา  ในสวนของภาคปฏิบัติทางวาทกรรมมีความลักลั่นบางประการคือ  เปนการสื่อสารระหวางกลุม
คนแตกตางกัน  ในขณะที่ผูสงสารเปนผูเช่ียวชาญหรือมีความรูเฉพาะทางดานวิทยาศาสตร  ผูรับสารกลับเปนบุคคลทั่วไป
ซึ่งแนนอนวาเคาโครงของขอมูลตางๆ (schemata) ของคนกลุมนี้ไมเหมือนกัน  ทําใหการสื่อสารยากที่จะประสบ
ความสําเร็จ 

 
บุคคลทั่วไปซึ่งมีความรูพ้ืนฐานที่หลากหลายสาขาและระดับความรูก็ไมเทากัน  และคนกลุมนี้ก็อยูใน

สังคมทั่วไป  เราไมอาจคาดเดาไดวาเขามีความสนใจวิทยาศาสตรหรือไมอยางไร  มีความจําเปนที่ผูสงสารจะตองแปรสาร
ใหเหมาะกับเคาโครงขอมูลในสมองของเขารวมทั้งบริบทใหมภายนอกวงการวิทยาศาสตรดวย (recontextualization of 
knowledge)  เพราะการสื่อสารในลักษณะนี้เปนการสื่อสารระหวางบริบท  กลาวคือ  ระหวางผูสงสารในชุมชนความรู (k-
community) ชุมชนหนึ่งกับผูรับสารในอีกชุมชนหนึ่ง  วาทกรรมของการเขียนวิทยาศาสตรจึงควรทําหนาที่เช่ือมโยงเนื้อหา
ที่เฉพาะในชุมชนความรูแบบวิทยาศาสตรใหเขากับความรูทั่วไปของบุคคลทั่วไป (แวน ดีก, 2004)  ขอเสนอน้ีต้ังอยูบน
พ้ืนฐานดานปริชาน (cognitive) ที่วาคนเราไมสามารถเขาใจขอมูลใหมได “หากขอมูลใหมนั้นไมมีความเกี่ยวพันใดใดเลย
กับสิ่งที่เขาเคยรูจักมากอนแลว” (อางแลว)  การเชื่อมโยงนี้อาจทําไดใน 2 ระดับคือ  ระดับโครงสราง (macro และ micro 
structure)  และระดับภาษา 

 
ในระดับโครงสราง  ในทางวิชาการเชื่อกันวาในการสื่อสารใหประสบความสําเร็จไมเพียงแตใชคําที่

กระตุนใหมีการใชเคาโครงที่ถูกตองในระดับปริชานเทานั้น  แตสารยังตองถูกจัดเรียงขอมูลใหอยูในรูปของเคาโครงที่
เหมาะสมสําหรับบริบทการสื่อสารนั้นๆ  ซึ่ง แวน ดีก เสนอวา  ขนบของวาทกรรมตางๆ (genre) ก็มีเคาโครงเฉพาะ  และ
เคาโครงนี้เองจะเปนตัวกําหนดโครงสรางมหัพภาคและโครงสรางจุลภาคของตัวบทใหเหมาะสม  แวน ดีก สรุปวาเคาโครง
, โครงสรางมหัพภาค  และโครงสรางจุลภาคของตัวบท  เปนรูปแบบที่สะทอนลักษณะการสื่อสารที่จะมีประสิทธิภาพที่สุด
ในเงื่อนไขของบริบทนั้นๆ (แวน ดีก, 1988)  เชนนี้  หมายถึงเมื่อมีการนําตัวบทไปสื่อสารในบริบทใหมจะตองมีการ
เปลี่ยนแปลงโครงสรางมหัพภาคและโครงสรางจุลภาคของตัวบทใหเหมาะกับบริบทใหมดวย  ดังนั้น  การแปลงวาทกรรม
วิทยาศาสตรเพื่อเผยแพรในสื่อสาธารณะ  เชน  นิตยสารหรือวารสารที่วางแผงทั่วไป  จําเปนจะตองแปลงโครงสรางให
เหมาะสมกับสื่อ, ชองทางการสื่อสาร  และกลุมเปาหมายที่ตางไปดวย  ซึ่งเคาโครงและโครงสรางที่นาจะเหมาะสมกับ
เงื่อนไขใหมนี้คือ  โครงสรางของวาทกรรมขาว (news discourse)  ทั้งนี้เพราะวาทกรรมขาวจะทํางานในเงื่อนไขเดียวกัน
กับวาทกรรมวิทยาศาสตรสําหรับบุคคลทั่วไป  นั่นคือเปนตัวบทที่สื่อในสื่อสาธารณะที่มีลักษณะเปนสิ่งพิมพ  และตอง
เขาถึงผูอานที่มีพ้ืนฐานความรูหลากหลาย 
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2.5.3 แนวทางปริชานทางสังคมกับการแปลงตัวบทในระดับมหัพภาค 
แนวทางปริชานทางสังคมปริชานทางสังคมซึ่งพัฒนาขึ้นมาจากทฤษฎีปริชาน  ศึกษากระบวนการของ

สมองในการรับรูความหมาย เสนอวา  สมองคนสรางแบบจําลองทางความคิดชนิดตางๆ เพื่อที่จะใชแปลขอมูลภาษาอยู
ตลอดเวลา (แวน ดีก, 1997: 320)  แบบจําลองทางความคิดนี้สรางขึ้นจากประสบการณและความรูพ้ืนฐานของคน  เมื่อไรก็
ตามที่คนอานสิ่งใหมๆ แบบจําลองพวกนี้ก็จะถูกนํามาใชเพื่อแปลความหมายตอไป  ในการศึกษาวาทกรรมโดยใชทฤษฎี
ปริชานพบวา  กระบวนการอัตโนมัติเชนนี้เกิดขึ้นตลอดเวลาในการทําความเขาใจกับวาทกรรม  ปริชานทางสังคม (social 
cognition) เปนกระบวนการที่สมองประมวลขอมูลที่เกี่ยวกับสังคม  เปนตัวกําหนดทัศนะคติและวิธีการที่คนจะอธิบายถึง
ความเปนไปในสังคมในฐานะสมาชิกของกลุมหรือวัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่ง  ปริชานทางสังคมเปนสาเหตุที่คนในกลุม
หรือวัฒนธรรมเดียวกันมักจะใชภาษารวมไปถึงกลุมของความรูและขอมูลทางสังคมเดียวกัน  ซึ่งการที่ผูสงสารและผูรับ
สารมีขอมูลรวมกันสวนหน่ึงเชนนี้  ทําใหการสื่อสารและการแปลความหมายมีประสิทธิภาพ  นั่นคือสามารถสื่อสารและ
เขาใจไดตรงกัน   

 
ปริชานทางสังคมมีอิทธิพลตอการผลิตและการรับขาว  เนื่องจากการเขียนขาวอาจมองไดวาเปนการสื่อ

สัญลักษณผานวาทกรรม  โดยกลุมของสัญลักษณคือวาทกรรมขาวจะสอดคลองกับความคาดหวังของผูเขียนขาวและผูอาน
ขาวที่มีรวมกัน  แบบจําลองทางความรูที่เกี่ยวของกับวาทกรรมขาวอาจแบงออกไดเปน 4 ประเภท (แวน ดีก, 1988) ไดแก 

1) สคริปท (script)  เปนแบบจําลองเกี่ยวกับโลกที่คงอยูถาวรในระบบความจําระยะยาวและสมาชิกในสังคม
เดียวกันใชรวมกันเพื่อเปนพื้นฐานในการสื่อสาร 

2) โมเดล (model) เปนแบบจําลองความรูที่เกี่ยวกับสถานการณเฉพาะหรือหัวขอเฉพาะทาง  ซึ่งจัดเก็บไวในระบบ
ความจําระยะสั้น  ซึ่งโมเดลนี้อาจจะไมใชสิ่งที่ทุกคนในสังคมมีเหมือนกัน  ขึ้นอยูกับประสบการณของแตละคน  
คนเราใชโมเดลในการทําความเขาใจกับสถานการณเฉพาะบางประเภท  อาจกลาวไดวาในขณะที่สคริปทเปน
ความรูพ้ืนฐานทั่วไปที่สามารถคาดหวังไดวาทุกคนในสังคมมีรวมกัน  โมเดลเปนความรูเฉพาะทางซึ่งไมไดมี
รวมกันทั้งสังคม 

3) คอนเทคโมเดล (context model)  เนื่องจากคนเราไมสามารถจํารายละเอียดของเรื่องทุกเรื่องไดทั้งหมด  เราจึงจํา
เฉพาะโครงสรางมหัพภาคหรือประเด็นโดยรวมของเนื้อเรื่อง  การเลือกที่จะจําเปนลักษณะเฉพาะตัว  ดังนั้นคอน
เทคโมเดลจึงเปนความจําที่ไมไดใชรวมกันทางสังคม 

4) คอนโทรล ซิสเทม (control system) เปนระบบควบคุมที่ชวยใหกระบวนการทําความเขาใจงายยิ่งขึ้น  เชน  ถา
ประเด็นหลักของขาวสอดคลองกับประเด็นหลักในแบบจําลองทางความคิดที่มีอยูในสมองของคน  ขาวนั้นก็จะ
งายตอการทําความเขาใจและจดจํา  ระบบควบคุมนี้เปนตัวกําหนดโครงสรางมหัพภาคของขาว  เชน  พาดหัวขาว  
พาดหัวขาวที่ดีจะชี้นําใหผูอานสามารถเขาใจเนื้อขาวโดยรวมไดงาย เปนตน   

 
  การเขียนขาวที่ดีจะตองคํานึงถึงแบบจําลอง 4 ประเภทนี้  โดยการอางถึงขอมูลในประเภทที่ 1 ก็อาจทํา
ใหมั่นใจไดวาคนสวนใหญในสังคมจะเขาใจตรงกัน  อยางไรก็ตาม  วาทกรรมวิทยาศาสตรมักจะมีขอมูลที่อาจจะอยูใน
ประเภทที่2 หรือ 3  จึงไมอาจคาดหมายใหคนทุกคนในสังคมเขาใจรวมกันได  การเขียนวาทกรรมขาวจึงอาจตองพึ่งพา
แบบจําลองประเภทที่ 4 คือ ระบบควบคุม (คอนโทรล ซิสเทม) มาชวยเพิ่มประสิทธิภาพ  นั่นคือวาทกรรมขาวควรให
ความสําคัญกับการเลือกประเด็นขึ้นมาเปนพาดหัวขาว  ถาเลือกประเด็นถูกกับใจและความเขาใจของคนอานก็จะทําใหการ
ทําความเขาใจกับเนื้อหาทั้งหมดราบรื่น  เพราะพาดหัวขาวไปกระตุนใหมีการใชแบบจําลองทางความคิดที่เหมาะสม 
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แวน ดีก กลาววาวาทกรรมขาวจะประกอบดวยโครงสรางเนื้อหาของขาว, การผลิตตัวบท, การรับตัว
บทของวาทกรรมขาวที่สื่อในบริบทใหม   โดยเริ่มศึกษาจากวาทกรรมขาวในระดับมหัพภาค  ซึ่งประกอบดวยโครงสราง
มหัพภาคคือประเด็นโดยรวม, เคาโครงขาว, โครงสรางจุลภาคของวาทกรรมขาว, รูปแบบ  และลักษณะยอยทางวาทกรรม 

 
โครงสรางมหัพภาคจัดวาเปนกลุมของขอเสนอ (propositions)  ซึ่งเปนหนวยของภาษาและความคิดที่

เปนอิสระและมีความหมาย  แวน ดีก เห็นวากลุมของขอเสนอถูกจัดเรียงเปนชุดตามหัวขอของตัวบท  และถูกนําเสนอใน
ฐานะ “ขอเสนอระดับมหัพภาค” ของโครงสรางมหัพภาค (อางแลว : 32)  หากวาทกรรมมีขนาดยาวและพูดถึงหลาย
ประเด็น  จะมีการใชกฎมหัพภาคมาควบคุมตัวบทในระดับคํา  เพื่อใหขอเสนอยอยๆ เช่ือมโยงกับขอเสนอระดับมหัพภาค
อยางกลมกลืนกัน  หัวขอหรือประเด็นหลักของเรื่องเกิดจากการสรุปความหมายของตัวบททั้งหมดโดยใชกฎมหัพภาค  ซึ่ง
กฎมหัพภาคนี้มีลักษณะเปนนามธรรมและแตกตางกันระหวางบุคคล  ขึ้นอยูกับวาคนใชภาษาจะกําหนดวาอะไรเพื่อใหงาย
ตอการปฏิบัติ  แวน ดีก เสนอวาการสรุปดังกลาวทําไดโดย  การตัด (deletion),  การสามัญการ  (generalisation),  และการ
สราง  (construction) 

 
เชนเดียวกับกฎมหัพภาค  โครงสรางมหัพภาคก็มีลักษณะเปนนามธรรมและไมตายตัว  จากการวิจัย 

แวน ดีก พบวาผูใชภาษาแตละคนมีโครงสรางมหัพภาคสวนบุคคล  จะเห็นไดจากการใหคนอานตัวบทเดียวกัน  แตคนก็จะ
ใหความสําคัญกับประเด็นที่แตกตางกัน  สิ่งนี้ทําให แวน ดีก สรุปวา  โครงสรางมหัพภาคและขอเสนอซึ่งถูกกําหนดโดย
สองสิ่งที่กลาวมาขางตน  เกิดมาจากพื้นฐานความรูทั่วไป  ความเชื่อและความสนใจสวนบุคคล  ทําใหกลาวไดวาทั้งหมดนี้
เปนตัวแปรที่มีผลเปนอยางยิ่งกับกระบวนการทางปริชานของบุคคล  โดยหัวขอมีอิทธิพลตอการแปลตัวบทที่เหลือใน
ลักษณะที่โครงสรางใหญเปนตัวกําหนดโครงสรางยอยๆ (top-down) 

 
ในการผลิต/ รับตัวบท  กฎมหัพภาคจะมีหนาที่จํากัดรายละเอียด (อางแลว : 37) ในวาทกรรมขาว  กฎ

มหัพภาคจะคอนขางชัดเจน  นั่นคือหัวขอขาวจะเปนตัวกําหนดลําดับขั้นของขอมูลในตัวบท 
 

กฎมหัพภาคของวาทกรรมขาวคือการจัดขอมูลเฉพาะใหมากอนตามดวยรายละเอียดทั่วไป (โดย
บางครั้งขอมูลเฉพาะที่พบในเนื้อขาวอาจไมไดกลาวถึงในพาดหัวขาวหรือบทนําขาวก็ได)  วาทกรรมขาวจะมีโครงสราง
หลักๆ แบบที่ประเด็นหลักเปนตัวกําหนดประเด็นยอย (top-down)  และควบคุมเนื้อหาใหมีความเกี่ยวของนําไปสูประเด็น
หลักเดียวกัน 

 
นอกจากนี้โครงสรางมหัพภาคยังรวมไปถึงลักษณะทางวากยสัมพันธโดยรวม  เชน  ไวยากรณในระดับ

ประโยค  การเลือกคําและโครงสรางทางวากยสัมพันธ  วาทกรรมชนิดตางๆ กันจะมีโครงรางตางกัน  และโครงรางที่
ตางกันก็ตองการวิธีการสรางความหมายที่ตางกันดวย  เชน  วาทกรรมวิทยาศาสตรมีรูปแบบตามขนบที่ตายตัว  
เชนเดียวกับบทความวิชาการอื่นๆ คือมีการใหเหตุผล (argument) ที่ประกอบดวยขอต้ัง (premise) หลายๆ ขอ  แลวตามดวย
ขอสรุป  คนเราเรียนรูและคุนชินกับรูปแบบของวาทกรรมชนิดตางๆ ผานกระบวนการทางสังคม (socialization)  เชนการ
เขารวมในสังคมใดสังคมหนึ่ง  ดังนั้นรูปแบบการเขียนแบบนี้ยอมไมคุนตาสําหรับคนนอกวงการวิชาการ  จากการวิจัย
อื่นๆ พบวาวาทกรรมขาวเปนวาทกรรมสาธารณะ (public discourse) ที่มีองคประกอบคลายกับวาทกรรมประเภทที่คน
ทั่วไปคุนเคย  นั่นคือการเลาเรื่อง (narrative) มากที่สุด 
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2.6  องคประกอบของวาทกรรมขาว 
กฎพื้นฐานของขาวคือตองมีพาดหัวขาวและตามดวยบทนําซึ่งเปนโครงสรางมหัพภาคทางอรรถศาสตร  ทํา

หนาที่สรุปความ  บทสรุปที่อยูในรูปของพาดหัวขาวและบทนํานี้เปนตัวกําหนดโครงสรางมหัพภาค  หรือประเด็นโดยรวม
ของเนื้อเรื่อง  ซึ่งจากการศึกษาของแวน ดีก พบวาการเลาเรื่อง (narrative) มักจะเริ่มตนดวยบทสรุปทั้งสิ้น  ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยเรื่องวาทกรรมการเลาเรื่อง (narrative discourse) ของ เลบอฟ และ วาเลทสกี (1997)1  การที่วาทกรรมขาวมี
โครงสรางสอดคลองกับการเลาเรื่องโดยทั่วไปที่คนรูจัก  ซึ่งตัวพาดหัวขาวและบทนําทําหนาที่ เหมือนสวนสรุป
สาระสําคัญ (abstract)  (แกรดดอล และ บอยด-บาเรด, 1994)  จะทําใหคนสามารถเขาใจวาทกรรมขาวไดงายดวย   

ประเด็นที่ถูกดึงขึ้นมาเปนพาดหัวขาวหรือบทนํานั้นจัดเปนประเด็นที่ผูเขียนขาวเห็นวาสําคัญและเดนที่สุด  มี
คุณคาสมกับการเปนขาว (news worthiness) ตามความคิดของคนในสังคมนั้นๆ (sociocognitive) ซึ่งผูเขียนขาวสามารถ
ประเมินไดเนื่องจากเปนสมาชิกในสังคมเดียวกัน  การเลือกประเด็นโดยใชเกณฑของคุณคาการเปนขาวเทากับเปนการ
บังคับใหผูเขียนพิจารณาสิ่งที่ “คิดวา” คนอานจะชอบและเขาใจไปโดยปริยาย  อยางไรก็ตาม  ประเด็นที่ถูกเลือกขึ้นมายัง
ถูกกําหนดดวยตัวแปรอีกหลายอยาง  เชน  การที่หนังสือพิมพ 2 ฉบับเลือกมาเปนประเด็นพาดหัวขาวที่ตางกัน  เพราะมี
จุดยืนและกลุมเปาหมายที่ตางกัน 
 
 ตัวอยางการพาดหัวขาวที่ไมดี 
  

 สมุนไพรเครื่องตมยํา...บําบัดมะเร็ง 
 นับเปนความกาวหนาของวงการแพทยปจจุบัน โดยเฉพาะแพทยและนักวิจัยของไทย  ที่
ต่ืนตัวกับสรรพคุณของสมุนไพรที่ใชในการบําบัดโรคมะเร็งมากขึ้น  นอกเหนือจากหญา
ปกกิ่งที่มีการศึกษาและทดลองวิจัยแลว  ยังมีสมุนไพรไทยอีกหลายชนิดที่นักวิจัยกําลัง
ทดลอง  เพื่อหาสารที่มีคุณสมบัติในการตานมะเร็ง  ซึ่งพบวาสมุนไพรเหลานั้นมีฤทธิ์ตาน
มะเร็งเชนกัน 
 สมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์ตานมะเร็งก็ไมไดอยูไกล  กลาวไดวาคนไทยคุนเคยกับสมุนไพร
เหลานี้กันมาแตโบราณอยูแลว  เพียงแตเราอาจจะไมไดใหความสําคัญหรือตระหนักถึง
สรรพคุณและคุณคา  เพียงแคลองมองแกงในหมอที่กําลังปรุงอยู  อาจมีสมุนไพรบางชนิดที่มี
สารตานมะเร็งอยูก็เปนได 
 เมื่อปลายป 2543 มีขาวใหญที่สรางความตะลึงไปทั่วโลกโดยเฉพาะคนไทย  เมื่อนักวิจัย
ญี่ปุนไดเปดเผยรายงานการวิจัยที่ระบุวาอาหารไทยคือ ตมยํากุง เปนอาหารที่มีเครื่องปรุงซึ่ง
เปนสมุนไพรไทยและแตละชนิดลวนมีสารตานมะเร็ง  หลายคนอาจแปลกใจวาตมยํากุงที่
เราๆ นิยมรับประทานกันอยูเปนประจํา  ทําไมจึงมีสรรพคุณตานมะเร็งได  สารตานมะเร็งอยู
ตรงไหนของตมยํากุง 
 เมื่อพิจารณาสวนประกอบในตมยํากุง  โดยเฉพาะสมุนไพรที่ใสลงไปไมวาจะ ขิง ขา 
ตะไคร ใบมะกรูด ลวนมีสรรพคุณในทางยาทั้งนั้น  ซึ่งมีการวิจัยยืนยันกันมาแลว  โดยเฉพาะ

                                                 
1

 การเลาเรือ่งประสบการณสวนตัวปากเปลาประกอบดวย 6 สวนคือ (1) สรุปสาระสําคัญ (abstract) (2) การใหขอมูลเบ้ืองตน (orientation) 
(3) ปมปญหาของเรือ่ง (complicating action) (4) จุดคลี่คลาย (result or resolution) (5) ประเมินเนื้อหาของเรื่อง (evaluation) (6) ปด
เรื่อง (coda)   
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สรรพคุณที่คนไทยหลายคนตางรูดีวา  สมุนไพรดังกลาวมีสรรพคุณในการแกโรคทองอืดเฟอ 
แนน เรอเปรี้ยว  ซึ่งเปรียบเปนการชวยรักษาปรับสมดุลในรางกายอีกทางหนึ่ง  ปกติคนไทย
รับประทานอาหารที่เปนพืชสมุนไพรอยูเปนประจํา เชน ใบกระเพรา กระเทียม มะขาม ผักชี 
สะระแหน หรืออีกหลายรอยพันชนิด ตางมีสรรพคุณในทางยาทั้งสิ้นไมเฉพาะแตตมยํากุง
เทานั้น  แกงเผ็ด พะแนง ฉูฉี่ ตมยําไก หอหมก ลวนมีสวนผสมของสมุนไพรทั้งสิ้น 
 ความจริงแลวรายงานการวิจัยครั้งนี้ ถูกเปดเผยมาตั้งแตป 2536 กอนนักวิจัยญี่ปุนเสียอีก  
เพียงแตครั้งนั้นภาษาที่สื่อออกไปเปนภาษาวิชาการรูกันเฉพาะในหมูนักวิทยาศาสตรเทานั้น
วา ขา มะกรูด ตะไคร มีสารตานมะเร็ง  จนกระทั่งสํานักขาวตางประเทศ  นําขาวไปเสนอใน
รูปแบบของอาหาร  ที่มีสวนผสมของพืชผักสมุนไพรในตมยํากุง อาจจะเปนเพราะถาแพร
ออกไปโดยใชช่ือสมุนไพร  ยากที่คนทั่วโลกจะเขาใจเพราะตางชาติเขาไมรูจักพืชผักประเภท
นี้  เนื่องจากมีอยูในเมืองไทยเทานั้น 
 จุดเริ่มตนของการคนควาวิจัยตมยํากุง เริ่มจากความสงสัยวาทําไมคนไทยถึงเปนมะเร็ง
นอยมาก  เมื่อเทียบกับคนชาติอื่นในแถบเอเชียดวยกันนั้น  คนไทยมีอัตรานอยมากที่เปน
มะเร็งเกี่ยวกับระบบยอยและทางเดินอาหาร  ดังนั้นความรวมมือของนักวิจัยไทยกับนักวิจัย
ญี่ปุนไดเริ่มตนในตอนนั้น  โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยที่
แตกตางจากคนทั่วไป  จึงไดทําการทดลองในพืชสมุนไพร 3 ชนิดคือ ขา มะกรูด และตะไคร  
โดยอาศัยอุปกรณ เครื่องมือที่ทันสมัยของญี่ปุนในการวิจัยเพื่อหาวาสารตัวใดมีคุณสมบัติ
ดั งกล าว   ผลจากการทดลองพบว า   ในข ามีสารอะซิทอกซิคา วิลคอล  อะซิ เตด 
(ACETOXYCHAVIOCL ACETATE) ที่มีฤทธิ์ตานมะเร็งในปริมาณ 17 กรัมตอ 1 กิโลกรัม  
ซึ่งถือวาอยูในปริมาณที่สูงมาก  แตปริมาณอาจมากหรือนอยขึ้นอยูกับฤดูการปลูก ลักษณะ
การปลูกและการเก็บเกี่ยว  สารตัวนี้มีอยูมากในขาแก  ทั้งนี้เมื่อนําสารนี้ไปทดลองปอนเขา
ทางปากใหหนูก็พบวา  มีผลยับยั้งการเกิดเซลลมะเร็งในลําไสใหญ ล้ินและตับได   นอกจากนี้
ขายังชวยยอยอาหาร ขับลม แกทองอืดเฟอ น้ํามันหอมระเหยในขา เชน ซินิออล ยูจินอล เปน
ตัวกลบกลิ่น เชน กลิ่นคาวปลา ไก หรือเนื้อสัตวอื่นๆ ทําใหอาหารมีกลิ่นหอม  ซึ่งชวยให
เจริญอาหารขึ้นอีกดวย 
 สําหรับใบมะกรูดและผิวมะกรูดมีสารเบอรกามอทติน  ซึงมีศักยภาพตานไมใหเกิด
เซลลมะเร็ง  ขณะที่ตะไครพบวามีสารอัลฟา ฮิวมิวลิน  ซึ่งเคยมีรายงานระบุวาปองกันมะเร็ง
ไดไมแพกัน 
 เมื่อทําการทดลองเปรียบเทียบกับสารเบตาแคโรทีนในหลอดทดลองยังพบวา  สารที่ไดนี้
มีศักยภาพสูงกวาเบตาแคโรทีน  ซึ่งหากตองการยับยั้งเซลลมะเร็ง  ก็ไมตองรับประทานมาก
เทากับเบตาแคโรทีน  ดังนั้นในตมยํากุงจึงมีสารตานมะเร็งเพียงพอ 
 ผลทดลองทางวิทยาศาสตรที่ไดจากตมยํากุงสอดคลองกับภูมปญญาชาวบานของไทยใน
เรื่องสมุนไพรที่เช่ือวามีสรรพคุณทางยาอยูแลว  จึงเปนที่นาเชื่อไดวาสมุนไพรในตมยํากุง
สามารถตานมะเร็งได 
 สมุนไพรไทยที่มีการทดลองวิจัยไดแก ขา ใบและผิวมะกรูด ตะไคร ผักกระเฉด ดอกแกว
เมืองจีน กระทือ ฝกเพกา กระชาย มะรุม ขมิ้น กะเพรา โหระพา แมงลัก ยี่หรา สะระแหน ถ่ัว
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ลันเตา ยอดแค ผักแวน ผักโขม พริกไทยออน สะเดา พลู ใบชะพลู ผักขวง ใบมะมวงออน ต๋ัง
โอ ผักคาวตอง ยอดออนมะระขี้นก มะแควน ผักแขยง คึ่นฉาย ใบบัวบก ผักชี ผักชีฝรั่ง ผักชี
ลอม ผักไผ ปแชหรือผักเขรียง  พบวาขา ใบและผิวมะกรูด ตะไคร กระทือ ผักกระเฉด ดอก
แกวเมืองจีน ฝกเพกา กระชาย มะรุม ขมิ้น มีสารออกฤทธิ์ตานมะเร็ง  สมุนไพรดังกลาว
เหลานี้ตางลวนเปนพืชสมุนไพรที่มีขายอยูตามทองตลาดทั่วไป 
 เนื่องจากคนไทยกินผักหลายชนิด ทั้งผักที่มีรสขม ฝาดขื่น ซึ่งฝรั่งอาจวาเปนพืชมีพิษ  แต
คนไทยรับประทานได  จากสถิติคนไทยมีอัตราการเกิดโรคมะเร็งลําไส  มะเร็งทางเดินอาหาร
นอยกวาคนแถบตะวันตกหรือแมแตญี่ปุน 
 มีรายงานจากนักวิจัยพบวาสาร ACA ในขามีฤทธิ์ปองกันการแบงเซลลมะเร็ง  ซึ่งจริงๆ 
แลวชวยยับยั้งกระบวนการ Alternatic ที่เกิดขึ้นเมื่อรางกายไดรับสารคารโนเจน  แลวเกิด
กระบวนการ  ทําใหเกิดมะเร็งหรือเนื้องอกที่จะพัฒนาไปเปนมะเร็ง 
 สําหรับใบและผิวมะกรูดมีสาร Glyceroglycolipids รวมทั้งสาร bergamottin ที่มีฤทธิ์
ยับยั้งการเกิด nitric oxide ในกระบวนการเกิดมะเร็ง  ดังนั้นทั้งขา ตะไคร มะกรูด ซึ่งเปน
เครื่องปรุงหลักในอาหารประเภทน้ําพริก ตมยํา แกงปา ตมโคลง หรืออาหารจําพวกยําของคน
ไทยตางก็มีสารสกัดที่มีฤทธิ์ในการตานมะเร็งทั้งสิ้น  ซึ่งตางก็เปนสารคนละตัวกัน 
 สําหรับสมุนไพรในเครื่องตมยําพบวา  สารบางชนิดสามารถละลายไดในไขมัน  บาง
ชนิดไมละลายในน้ําหรือในอุณหภูมิปกติ  เมื่อสารในสมุนไพรผานการตมและความรอนจะ
สกัดสารตางๆ พวกนี้ไดดีขึ้น  แตอีกแงหนึ่งตองพิจารณาดวยวาถาตมแลว  มันเปลี่ยนสภาพ
ไปหรือไม  นอกจากนี้  การใสสวนประกอบของอาหารจะมีผลหรือไม เชน กะทิเปนไขมัน  
อาจไมดีที่นําไปเปนสวนประกอบอาหารที่เปนไขมันอยูแลว  จะตองพิจารณาดวยวาเมื่ออยูใน
ไขมันมากๆ จะมีผลอยางไรตอสารอาหารเหลานั้น 
 มีรายงานวาแพทยแถบเอเชียอื่นๆ มีการวิจัยพืชสมุนไพรในกลุมเดียวกันนี้เชนกัน  แตก็
ตองดูดวยวาเชิงเกษตรการปลูกของที่อื่นๆ เปนอยางไร  ใชปุยเคมีมากไปหรือเปลา  รวมถึง
ลักษณะพื้นที่ที่แตกตางกันก็มีผลตอการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกและลบตอฤทธิ์ในสมุนไพร 
 เครื่องเคียงของสมตํา อยางผักบุง ถ่ัวฝกยาว หรือกะหล่ําปลี เปนยาขนานเอกเชนกัน โดย
ในผักบุงจะมีสารเบตาแคโรทีนสูง กะหล่ําปลีมีวิตามินซี ซึ่งชวยตานอนุมูลอิสระ  แตทั้งนี้
จะตองดูถึงความสะอาด การลางผักเพื่อชําระลางยาฆาแมลงที่ตกคางอยูในผักดวย  มิฉะนั้นจะ
ยิ่งกลับไปเพิ่มเชื้อมะเร็งใหมากขึ้น 
 สําหรับการรับประทานแหนม  แมวาจะเปนอาหารประเภทหมักดองที่กอใหเกิดอนุมูล
อิสระได  แตเมื่อเรารับประทานคูกับเครื่องเคียงเชน ถ่ัวลิสงคั่ว ขิง พริก ก็เปนการหักลาง
อนุมูลอิสระได  เพราะเครื่องเคียงเหลานี้ตางก็ชวยยับยั้งมะเร็งไดทั้งนั้น  โดยพริกและขิงยัง
ชวยขับลมในกระเพาะอาหาร บํารุงธาตุ ทําใหเสนเลือดเหนียวไมเปราะ  และชําระลางไขมัน
ในรางกาย 
 ปจจุบัน การทดลองวิจัยทางการแพทยของไทยยังไมครอบคลุมสมุนไพรไทยที่มีอยูหลาย
พันชนิด  เนื่องจากขอจํากัดดานงบประมาณ  และการไมเห็นความสําคัญมากเทาที่ควร  ทั้งที่
ยังมีพืชสมุนไพรอีกหลายชนิดที่มีคุณสมบัติในการตานมะเร็ง 
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 ดังนั้นจึงควรมีการสงเสริมใหกินสมุนไพรในเชิงปองกันโรค  ประเด็นสําคัญอยูที่หากรู
วากินสมุนไพรตัวไหนเกิดเปนพิษก็ควรแจง ควรบอก  สมุนไพรตัวไหนใชแลวดีมีประโยชน
ก็แนะนําใหใชกันไปเลย  ควรมีการสนับสนุนสมุนไพรตัวนั้นๆ ดวยการวิจัยคนควา  เพื่อให
เปนที่รับรูกวางขวางมากขึ้น  ตรงนี้นักวิจัยของไทยตองมาชวยดึงประโยชนของสมุนไพร
ออกมาใช  เพื่อใหเกิดการพึ่งพาตนเองกันมากขึ้น 
 นอกจากนี้พฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตองเปนปจจัยหลักที่กอใหเกิดมะเร็ง  การ
รับประทานอาหารที่มีสารกอมะเร็งเชน อาหารที่มีไขมันมาก ใยอาหารนอยจะเปนตนเหตุให
เกิดมะเร็งได  พฤติกรรมการกินอาหารที่ไมถูกตองเปนเหตุของโรคมะเร็งถึง 30% อีก 30% 
เกิดจากการสูบบุหรี่  ซึ่งไมไดเปนแตเฉพาะมะเร็งปอด  แตเปนมะเร็งอื่นๆ ไดอีกหลายชนิด 
 เรารูอยูแลววาในสมุนไพรที่มีไฟเบอรมาก  มีกากใยอาหารมาก ก็มีสารตานมะเร็งอยูใน
นั้นมาก เชน แครอทมีสารเบตาแคโรทีน รวมท้ังวิตามิน ซี ดี เอ บี ที่เปนสารตานอนุมูลอิสระ
หรือแอนตี้ออกซิเดนท  ซึ่งมีมากในผักสด ผลไม และสามารถชวยชะลอโรคมะเร็งได 

(ที่มา : สมุนไพรเครื่องตมยํา...บําบัดมะเร็ง  นิตยสารสมุนไพร  ปที่ 3  ฉบับที่ 40 มีนาคม 2547  หนา 76-79) 
 
 “สมุนไพรเครื่องตมยํา...บําบัดมะเร็ง” เปนตัวอยางของการพาดหัวที่ไมดี  เนื่องจากใชคําที่มีความหมายตางกัน
ในการอธิบายถึงสรรพคุณของสมุนไพรเครื่องตมยํา  โดยในพาดหัวใชคําวา บําบัด ซึ่งแปลวา รักษา อันจะกระตุนเคาโครง
ขอมูลวาสมุนไพรเครื่องตมยําสามารถรักษาผูที่เปนโรคมะเร็งได  การพาดหัวเชนนี้อาจจะดึงดูดคนที่เปนมะเร็งใหมาสนใจ
อานโดยหวังวาบทความจะเสนอแนวทางในการรักษาได  และอาจดึงดูดบุคคลทั่วไปใหมาสนใจประเด็นนี้มาก  เพราะ
มะเร็งเปนโรครายแรงและปจจุบันยังไมมียาใดรักษาใหหายได  แตเมื่ออานเนื้อหาในบทความพบวาไมมีการใชคําวาบําบัด
หรือรักษา  ซึ่งเปนคําหลักที่กระตุนเคาโครงที่ใชอยูเดิมในพาดหัวอีก  มีแตการใชคําวา ตาน ยับยั้ง ปองกัน และชะลอ 
แทนที่คําวาบําบัด  ซึ่งคําเหลานี้มีความหมายตางไปจากคําในพาดหัวโดยสิ้นเชิง  ตาน ยับยั้ง ปองกัน และชะลอ มี
ความหมายในทางปองกันไมใชรักษา  ดังนั้นเคาโครงขอมูลที่เกี่ยวของคือคนที่ไมไดเปนมะเร็งและตองการปองกันการเกิด
มะเร็ง  การใชคําผิดทําใหเกิดความคาดหวังที่ผิด  กระตุนใหเกิดการใชเคาโครงที่ผิด  อันจะนําไปสูความเขาใจผิดดวย  ซึ่ง
ในกรณีนี้อาจมีความเปนไปไดที่เปนการตั้งใจเลือกใชคําวา บําบัด ในพาดหัวขาวเพื่อเพิ่มน้ําหนักใหแกประเด็นหลักของ
เรื่องที่วาดวยสรรพคุณของสมุนไพรเครื่องตมยํา  เนื่องจากการพบสิ่งที่สามารถรักษาโรคมะเร็งไดนับเปนเรื่องใหญและ
ใหมมาก  หากเขียนวาปองกันจะทําใหบทความนี้สําคัญนอยลง  เพราะปจจุบันพบวามีสารตานอนุมูลอิสระหลายอยาง
สามารถปองกันมะเร็งไดอยูแลว 
 
  2.6.1 โครงสรางมหัพภาคของวาทกรรมขาว 
  การจัดเรียงขอมูลเพื่อใหเตะตาและดึงดูดใจ  อาจเลือกใชโครงสรางมหัพภาคแบบวาทกรรมขาวก็ได  
โครงสรางมหัพภาคของวาทกรรมขาวประกอบดวย 

1) พาดหัวขาว (Headline) 
2) บทนํา (Lead) 
3) เนื้อขาว (Body) 

 
พาดหัวขาวและบทนํา  เปนภาคสรุปในโครงสรางของวาทกรรมขาว  ซึ่งการเริ่มตนโดยการสรุปเนื้อหา

สําคัญเชนนี้พบไดทั่วไปในวาทกรรมการเลาเรื่องในชีวิตประจําวัน  เชน  เรามักเริ่มตนเลาเหตุการณวา  “เธอตองไมเช่ือแน
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เลยวาช้ันไปเจออะไรมา...”  หรือ  “วันนี้ช้ันโชคดีจริงๆ เลย...”  ซึ่งโดยหนาที่การสรุปก็เปนการดึงดูดความสนใจของผูฟง
เชนเดียวกับที่พาดหัวขาวและบทนําดึงดูดความใจของผูอาน 

 
การเขียนพาดหัวขาวคือการจับประเด็นที่คิดวาจะเปนที่สนใจของประชาคมขึ้นมากอน  โดยความ

สนใจนี้จะเปนตัวกําหนดวาอะไรมีคาควรแกการ “เปนขาว”  และอะไรไมควรคา  นอกจากนี้เนื่องจากการพาดหัวขาวเปน
สวนหนึ่งของบทสรุปจึงทําหนาที่แจงผูอานวาบทความนี้จะเปนเรื่องเกี่ยวกับอะไร  ผูอานจะไดเตรียมตัวไดถูก 

 
สวนบทนํานั้นเปนการสรุปเชนเดียวกับพาดหัวขาว  แตมีรายละเอียดมากกวา  บทนําคือการนําเสนอ

ประเด็นหลักประเด็นเดียวที่เราไดเลือกมาแลว  โดยเปนการบอกวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยางไร ครบถวน  บท
นําจึงเปนเสมือนตัวชวยผูอานในการตัดสินใจวาเขามีความสนใจเรื่องนี้มากพอที่จะอยากรูรายละเอียดตอโดยการอานให
จบหรือไม  ดังนั้นในการพยายามที่จะดึงดูดความสนใจใหคนอานบทความ  ผูเขียนควรคํานึงถึงเรื่องการออกแบบในการ
พาดหัวขาวและบทนําเปนอันดับตนๆ 

 
 2.6.2 การกําหนดประเด็นที่สมควรเปนขาว 

  นอกจากจะใหความสําคัญกับการจัดเรียงประเด็น  โดยใหประเด็นที่สําคัญที่สุดขึ้นตนมากอนแลว สวน
หนึ่งของโครงสรางมหัพภาคยังเปนตัวกําหนดประเด็นที่สมควรไดรับเลือกมานําเสนอในเนื้อขาวดวย กลไกที่กําหนดการ
เลือกนี้อยูในปริชานของคน เปนปริชานทางสังคมที่คนในสังคมเดียวกันมีรวมกันเกี่ยวกับขาวและสิ่งที่มีคุณคาสมกับการ
เปนขาว (news worthiness) เชนที่ผูเขียนขาวและผูอานขาวเปนคนไทยเหมือนกันก็จะมีความคาดหวังเกี่ยวกับประเด็นที่จะ
นํามาเปนขาวที่ใกลเคียงกัน กลาวไดวาปริชานทางสังคมเปนภาพสะทอนของคานิยมทางเศรษฐกิจสังคมและอุดมคติผาน
ทางสื่อ  แวน ดีก สรุปวาสิ่งที่สังคมโดยรวมๆเห็นวามีคุณคาสมกับการเปนขาวควรเปนประเด็นที่มีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1) เปนเรื่องใหม – โดยพื้นฐานขาวควรเปนเหตุการณใหม  ไมควรกลาวซ้ําถึงสิ่งที่คนอานรูอยูแลว  อาจจะพูด
ในทางปริชานหมายถึง  แบบจําลองของความรูซึ่งอยูในขาว  ไมควรเปนสิ่งที่เหมือนกับแบบจําลองที่มีอยูแลวใน
สมองของคนอาน  ดังนั้น  การอานขาวจึงเรียกไดวาเปนการปรับ แบบจําลองขอมูลในสมองมนุษยใหเปน
ปจจุบัน 

2) เปนเรื่องที่เพิ่งเกิดขึ้น – ขาวควรเปนเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวง 1 วันหรือไมก่ีวัน  การที่ขาวเปนเรื่องที่เพิ่งเกิดขึ้น
ทําใหสามารถดึงความสนใจมาที่สถานการณที่เปนขาวหรือตัวเนื้อขาวได 

3) เปนการคาดหมายถึงสิ่งที่มีอยูกอนแลว – เนื่องจากการอานขาวเปนการ update แบบจําลองที่มีในสมอง  หมายถึง
ผูอานจะตองมีแบบจําลองจํานวนหนึ่งในสมองอยูแลว  ดังนั้นการเขียนขาวจึงไมตองใหขอมูลทั้งหมดใน
รายละเอียด  เนื่องจากบางอยางสามารถคาดหมายไดวาเปนเรื่องทั่วไปที่อยูในสามัญสํานึกอยูแลว  ขาวจึงเปน
เพียงการเลือกใชคําที่ไปกระตุนใหนําแบบจําลองของขอมูลทั่วไปเหลานั้นมาชวยในการประมวลผล  ในการ
กระตุน  ขาวจึงจะตองมีบทสรุปเพื่อใหขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับบริบทของสถานการณนั้นๆ  หากจะเปรียบตัวขาว
ก็เหมือนยอดของภูเขาน้ําแข็งซึ่งเสนอขอมูลจํานวนหนึ่ง  แตคาดหมายวาคนอานจะทราบขอมูลจํานวนมากอยู
แลว 

4) เปนเรื่องที่สอดคลองกับแนวทางคานิยมและทัศนคติของสังคม – นอกจากขาวจะคาดหมายวาคนมีแบบจําลอง
ของขอมูลจํานวนหนึ่งอยูแลวที่จะชวยในการทําความเขาใจ  ขาวยังคาดหมายวาคนมีความเห็นและทัศนคติซึ่งจะ
มีผลตอการทําความเขาใจดวย  ขาวที่สอดคลองกับทัศนคติของนักขาวและคนอานจะเขาใจไดงายกวา  ดังจะเห็น
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วาไมคอยมีขาวของการกระทําหรือคนที่ไมไดอยูในกระแสหลัก  นอกเสียจากวาขาวจะเสนอในแนวทางที่
สนับสนุนความคิดของคนกระแสหลักเกี่ยวกับการกระทําหรือคนกลุมนั้น 

5) เปนเรื่องที่เกี่ยวของกับผูอาน – เชนอานขาวนี้แลวทําใหเขาใจวาทกรรมในเรื่องอื่นๆ  หรืออานขาวนี้แลวจะ
สามารถวางแผนการกระทําอะไรในอนาคตได  จากผลนี้เอง  เราจึงมักจะเห็นวาขาวที่มีผลกระทบกับคนสวน
ใหญมักจะขายไดดีกวา 

6) เปนเรื่องเก่ียวกับความเบี่ยงเบนหรือเรื่องในทางลบ – โดยปกติจะเห็นวาขาวนาจะเปนเรื่องที่ไมดี  เชน  ปญหา  
เรื่องอื้อฉาว  อาชญากรรม  หรือความขัดแยง  ทั้งนี้ในทางจิตวิทยากลาววา  เรื่องรายๆ เหลานี้เปนการแสดงออก
ถึงความกลัวในจิตใจคน  การเสนอขาวเหลานี้เปนการแสดงความรับผิดชอบตอผูอื่น  นอกจากนี้  ยังแสดงถึง
กลไกการปองกันตนเองที่เตือนวาอะไรรายๆ ก็เกิดขึ้นไดเสมอ (แวน ดีก, 1988: 123)  การเสนอขาวรายๆ หรือ
เรื่องที่ผิดไปจากปกติจะเปนที่เขาใจและจดจําไดงายกวาเพราะความที่ตางไปจากธรรมดา (ฮาวเวิรด และ รอด
บารท, 1980) 
เปนเรื่องใกลตัว – หมายถึงใกลใน 2 ลักษณะคือ  สะทอนอุดมคติที่ใกลเคียงกันกับความคิดของผูเขียนและผูอาน  

และใกลตัวในดานขอมูลและความเกี่ยวของ  เชน  เรามักจะรูขอมูลของสถานที่ที่เราอยูดีกวา  ไมวาจะเปนเมืองที่เราอยู  
ประเทศที่เราอยู  เพราะเรามีประสบการณตรง  ดังนั้นขาวเกี่ยวกับสถานการณที่ใกลตัวก็จะเขาใจไดงายกวา  นอกจากนั้น
แลว  ขาวประเภทนี้ยังเปนขอมูลที่มีผลโดยตรงกับการตัดสินใจจะทําหรือไมทําอะไรในอนาคต  มากไปกวานั้น  ขาว
ประเภทที่ใกลตัวยังเปนเรื่องที่นําไปใชในหัวขอสนทนาไดดีกวาดวย 
 
 
3. ระเบียบวิธีวิจัย 
 

3.1 การแปลงตัวบทในระดับมหัพภาค 
 การแปลงตัวบทในระดับมหัพภาค  คือการเปลี่ยนแปลงรูปแบบงานเขียนโดยรวม  งานวิจัยนี้มีสมมติฐานวา
อุปสรรคหนึ่งในการสื่อสารวิทยาศาสตร  นอกจากจะเปนเรื่องเนื้อหาที่ยากแลวยังอยูที่รูปแบบงานเขียนที่แตกตางจากที่คน
คุนเคย  งานเขียนวิทยาศาสตรมีลักษณะเปนงานวิชาการแบบหนึ่ง  จึงมีลักษณะแบบบทความวิชาการ  คือมีการเขียนที่ยาว  
ประกอบดวยประเด็นหลายๆ ประเด็นเรียงรอยกันไปโดยกฎของการใชเหตุผล  มีการอางถึงทฤษฎีหรือหลักฐานประกอบ  
และมักมีการใชศัพทเทคนิคเพื่อใหเขาใจชัดเจนตรงกันและเพิ่มความนาเชื่อถือ  รูปแบบบทความวิชาการแบบนี้แมจะเปน
ที่ยอมรับกันวาดีในวงวิชาการ  แตเปนรูปแบบที่คนสวนใหญไมคุนเคย  และถูกมองวาเปนการเขียนที่สับสนมากกวา
ชัดเจน  ดังนั้น เมื่อจะเขียนใหคนอานที่เปนบุคคลทั่วไป  ควรมีการแปลงเคาโครงการเขียนหรือโครงสรางมหัพภาคให
เหมาะกับบริบทที่เปลี่ยนไปดวย 
 
 ผูเขียนตองตระหนักอยูเสมอวาเนื้อหาวิทยาศาสตรเปนเรื่องยากอยูแลว  ดังนั้น รูปแบบของการนําเสนอควรชวย
ลดความสลับซับซอนของเนื้อหา  โดยอาจใหลดจํานวนประเด็นที่จะนําเสนอเพราะจํานวนประเด็นมากจะทําใหสับสน  
และควรมีการแบงประเด็นออกนําเสนออยางงายและชัดเจน 
 
 การเลือกใชโครงสรางมหัพภาคของวาทกรรมขาวมีความสอดคลองกับลักษณะรูปแบบการเขียนที่นาจะทําให
ประชาชนเขาใจงายขึ้นในหลายๆ ดาน  ไดแก 
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1) วาทกรรมขาวเริ่มตนดวยการนําเสนอประเด็นสําคัญในรูปของพาดหัวขาว ซึ่งเปนประเด็นที่เรียกไดวา เดนที่สุด 
(Salient)  ซึ่งจะทําหนาที่ดึงดูดใหผูอานสนใจและเขารวมในกระบวนการสื่อสาร 

2) ประเด็นสําคัญตางๆ จะถูกสรุปยอไวในบทนํา  ทําใหงายตอความเขาใจ  เปนการทําใหผูอานเขาใจตรงกันกับ
ผูเขียน 

3) การเรียงลําดับขอมูลในตัวบทจะเรียงลําดับจากขอมูลที่สําคัญมากที่สุดซึ่งจะอยูในยอหนาแรก  ไปสูยอหนา
สุดทายที่มีความสําคัญนอยที่สุด 

4) วาทกรรมขาวประกอบดวยยอหนาสั้นๆ  และแตละยอหนาจะมีประเด็นหลักเพียงประเด็นเดียว  ทําใหกระชับ
และเขาใจงาย 

 
3.2  การแปลงตัวบทในระดับจุลภาค 
การแปลงตัวบทในระดับจุลภาคคือการเปลี่ยนลักษณะทางวาทกรรมบางประการ  เชน  ในระดับอรรถศาสตร  

ไดแกการเปลี่ยนคําที่ใชและการนิยาม  บรรยาย  และอธิบายคํา  การเปลี่ยนนี้อยูบนสมมติฐานที่วา  คําเปนสิ่งที่จะกระตุน
ใหมีการใชโครงรางขอมูลในสมองเพื่อชวยในการทําความเขาใจขอมูลใหม (new)  การเลือกคําถูกจะไปกระตุนการใช
โครงรางที่เหมาะสมทําใหเขาใจงายขึ้น  เนื่องจากคําที่เปนภาษาวิทยาศาสตรหรือศัพทวิทยาศาสตรเปนความรูประเภท
โมเดลที่มีความเฉพาะและไมอาจคาดเดาไดวาคนทั่วไปจะเขาใจ  จึงควรเปลี่ยน (แบบจําลองความรูทั่วไปเกี่ยวกับโลก)  
หรือถาไมสามารถหาคําอื่นมาทดแทนไดก็อาจใชวิธีนิยาม  บรรยาย  หรืออธิบาย  เพื่อเช่ือมโยงคําศัพทเฉพาะนั้นเขากับคํา
อื่นๆ ที่เรียกไดวา “ทั่วไป” มากกวา  เพื่อชวยใหคนสามารถเขาใจได 
 
  
4. ผลการวิเคราะหตัวบทและบริบท 
 
 ในสวนนี้จะประกอบดวยขอมูลประวัติของนิตยสารและวารสารแตละฉบับที่นําขอมูลมาใชเปนตัวอยางวิเคราะห  
รวมทั้งขอมูลที่คัดเลือกมาจากนิตยสารหรือวารสารดังกลาวระหวางป 2547-2548  นอกจากนี้ยังมีขอมูลเพิ่มเติมจากการ
สัมภาษณบุคคลทั่วไปทั้งที่จบการศึกษาทางดานวิทยาศาสตรและดานอื่นๆ เพื่อแสดงความลักลั่นของพื้นฐานความรู  
รวมถึงการสัมภาษณบรรณาธิการของนิตยสารบางฉบับ  เพื่อใชเปนขอมูลประกอบในการวิเคราะหสําหรับการวิจัยครั้งนี้ 
   
 4.1  ประวัติความเปนมาของนิตยสารและวารสารที่นํามาวิเคราะห 
  4.1.1 นิตยสาร ใกลหมอ  
  ปจจุบันวางจําหนายเปนปที่ 30  เปนนิตยสารรายเดือนเพื่อสุขภาพสําหรับครอบครัวทุกระดับ  เหมาะ
สําหรับมีไวประจําบาน  ผลิตโดยบริษัทเฮลทธี ไลฟ สไตล จํากัด  ผูกอต้ังคือ นพ. สังกาศ  ทองบริสุทธิ์  และมี นพ. ชุมศักดิ์  
พฤกษาพงษ  เปนบรรณาธิการที่ปรึกษา  สํานักงานตั้งอยูที่  อาคารเมอรคิวรี่ทาวเวอร ช้ัน 6 เลขที่ 540 ถนนเพลินจิต แขวง
ลุมพินี เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 โทรศัพท 0-2641-4250-1 โทรสาร 0-2641-4252 
 

4.1.2 นิตยสารหมอชาวบาน 
   ปจจุบันวางจําหนายเปนปที่ 28  เปนนิตยสารเพื่อสงเสริมการดูแลรักษาตนเองและการชวยเหลือกันเอง  
โดยมีความรูความสามารถมากที่สุดเทาที่จะมากได  เพื่อประหยัดทรัพย  ประหยัดเวลา  และประหยัดชีวิตของประชาชน



  24

คนไทยทั้งมวล  โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 
  (1) เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินงานในการกระจายความจําเปนทางการแพทย และ 
  สาธารณสุขอื่นๆ เพื่อใหประชาชนสามารถดูแลรักษาตนเองและครอบครัว และชุมชน 
  (2) เพื่อใหการศึกษาแกบุคคลตาง ๆ ใหมีความรูความสามารถในการสาธารณสุข เบื้องตน 
  (3) เพื่อสงเสริมและสนับสนุนการคนควาวิจัยทางการแพทย และการสาธารณสุข อื่น ๆ ที่เหมาะสม 
  สําหรับชาวบาน 
  (4) เพื่อรวมมือกับองคกรการกุศลอื่น ๆ ดําเนินงานเพื่อสาธารณประโยชน 
 
  4.1.3 นิตยสารอาหารและสุขภาพ 
  ปจจุบันวางจําหนายเปนปที่ 18  เปนนิตยสารที่แปลจากหนังสือสุขภาพตางประเทศหลายเลม  โดย 
พ.อ.หญิงศรีนวล  เจียจันทรพงษ  และคณะ  ในการจัดพิมพ-จําหนาย นิตยสาร “อาหาร & สุขภาพ” ราย 2 เดือน มี
วัตถุประสงคดังนี้ 

(1) เผยแพรความรูเกี่ยวกับการรักษาสุขภาพ  ซึ่งเปนผลของการวิจัยคนควาของนักวิทยาศาสตร แพทย 
ชีวเคมี และโภชนากรผูมีช่ือเสียงทั่วโลกแกประชาชนชาวไทยเปนภาษาไทย 
(2) เพื่อเพิ่มพูนความรูในดานการรักษาสุขภาพ  การปองกันโรคภัยไขเจ็บ  และการรับประทานอาหาร
เสริมหรือไวตามิน เกลือแร แกประชาชนผูสนใจในการรักษาสุขภาพทั่วไป 

 (3) เพื่อใหผูติดตามอานไดมีความมั่นใจไดวา  คนเรานั้นสามารถจะมีชีวิตอยูไดอยางมีความสุข  
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บและมีอายุยืนยาวได  ถามีความรูในการบํารุงรักษาสุขภาพอยางเพียงพอ
เหมือนกับคนในชาติที่เจริญแลวทั้งหลาย  เชน  อายุเฉลี่ยของชาติตางๆ ใน ค.ศ. 1990, ชายชาว
สวิตเซอรแลนด 75 ป หญิง 82 ป  คนอเมริกันชาย 73 ป หญิง 80 ป  ญี่ปุนชาย 75 ป หญิง 82 ป  สวน
คนไทยชาย 63 ป หญิง 68 ปเทานั้น 

   
  4.1.4 วารสารจารพา Food & Health 
            ปจจุบันวางจําหนายเปนปที่ 13  ซึ่งหลังจากประสบความสําเร็จในการดําเนินธุรกิจภายใตช่ือ ไทยฟูด 
แอนด เคมิคอล จํากัด  คณะผูบริหารไดเกิดความคิดที่จะสงเสริมและเผยแพรความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีใหแก
วงการอุตสาหกรรมอาหารและผูที่เกี่ยวของ  โดยการนําเสนอขอมูล  ขาวสาร  บทความ  และความรูที่เปนประโยชน  ใน
การนี้จึงไดมีการจัดตั้งบริษัทใหมช่ือ จารพา เท็คเซ็นเตอร จํากัด ขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2537  เพื่อรับใชวงการอาหารของประเทศ
ดานการนําเสนอความรูเกี่ยวกับอาหาร  เคมี  และสิ่งแวดลอม  บริการรับวิเคราะหรวมทั้งการขึ้นทะเบียนอาหาร 
 
  ช่ือจารพา เท็คเซ็นเตอร  มีที่มาจากอักษรภาษาอังกฤษตัวแรกของชื่อผูกอต้ังบริษัท ดังนี้ 
CHAR   มาจากชื่อของ ดร.จารนัย  พณิชยกุล  อาจารยที่ปรึกษาในขณะที่เรียนปริญญาตรีสาขาเคมีของคุณเพ็ญ

พร  พงษพรรณเจริญ  และ ดร.จารนัย ยังคงเปนที่ปรึกษาของบริษัทจนกระทั่งปจจุบัน  
P             มาจากชื่อของคุณเพ็ญพร  พงษพรรณเจริญ  กรรมการผูจัดการบริษัทไทยฟูด แอนด เคมิคอล จาํกัด  
A มาจากชื่อของคุณอดิศักดิ์  อินทพิเชฎฐ  กรรมการบริหารบริษัทไทยฟูด แอนด เคมิคอล จํากัด 
TECHCENTER หมายถึงความประสงคที่จะใหบริษัทเปนสื่อกลางระหวางผูเช่ียวชาญและผูสนใจในดานอาหาร  เคมี  

และสิ่งแวดลอม 
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  กิจกรรมของบริษัท  

• จัดทําวารสารราย 2 เดือน ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร เคมี และสิ่งแวดลอม ช่ือ วารสารจารพา (ซึ่งในปจจุบันได
เปลี่ยนช่ือเปน วารสารจารพา Food & Health โดยยังคงมุงเนนทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอาหาร
เชนเดิม แตไดปรับปรุงเนื้อหาบางสวนใหรับกับกระแสของโลกในปจจุบันที่ผูบริโภคใสใจกับสุขภาพมากขึ้น  

• จัดสัมมนา และ/หรือสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ในราคาถูกหรือไมเสียคาใชจาย  
• ใหคําแนะนําและเผยแพรความรูในทุก ๆ ดานที่เกี่ยวของกับอาหาร และเคมี  
• ใหบริการขึ้นทะเบียนอาหาร (อย.)  
• ใหบริการวิเคราะหตัวอยางอาหาร  
• เปนที่ฝกงานใหแกนักศึกษาในสายงานที่เกี่ยวของกับอาหารจําหนายอุปกรณและเครื่องมือวิทยาศาสตร เพื่อนํา

รายไดดังกลาวมาสนับสนุนกิจกรรมดังกลาวขางตน  

  4.1.5 วารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ 
  ปจจุบันวางจําหนายเปนปที่ 9  ดําเนินการภายใตการดูแลของ “มูลนิธิศูนยสื่อเพื่อการพัฒนา”  และ
ความรวมมือของเครือขายเกษตรกรรมทางเลือกในประเทศไทย  เครือขายผูบริโภค  เพื่อสงเสริมแนวคิดและกิจกรรมดาน
เกษตรกรรมทางเลือก  รวมถึงการสรางศักยภาพของครอบครัว ชุมชน เศรษฐกิจ  ชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง  การแปรรูป
ผลิตภัณฑ  และอาหารปลอดสารพิษ  เพื่อสรางกลไกดานตลาดทางเลือก  การอนุรักษภูมิปญญาดานการแพทยไทย  
สมุนไพร  การพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรและความปลอดภัยของผูบริโภค  เพื่อความยั่งยืนของสังคมและสภาพแวดลอม 
   

4.1.6 นิตยสารชีวจิต 
  ปจจุบันวางจําหนายเปนปที่ 8  ผลิตโดยบริษัทอัมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง  จํากัด (มหาชน)  สาย
งานธุรกิจสํานักพิมพ  ในชวงป 2540 ซึ่งเกิดวิกฤติเศรษฐกิจในประเทศไทย  บริษัทฯ จึงเริ่มหันมาผลิตนิตยสารเพื่อเปน
แนวทางการดูแลสุขภาพรางกายมากขึ้น  ไดแก นิตยสาร “ชีวจิต”  และนิตยสาร “Health & Cuisine”   

นิตยสาร “ชีวจิต”  เปนนิตยสารเพื่อสุขภาพที่ขายดีที่สุดในประเทศไทย ที่มุงเผยแพรและเปนสื่อกลาง
ในการใหความรูเรื่องสุขภาพ  ทั้งการดูแล ปองกัน ฟนฟู และการบําบัดโรคยามเจ็บปวย  โดยยึดหลักการแพทยแบบองค
รวม (Holistic) คอื พิจารณาทั้งกายใจ  และสังคมหรือสภาพแวดลอมเปนกรอบในการนําเสนอ  โดยผานบุคลิกของหนังสือ
ที่ดูทันสมัย มีชีวิตชีวา มีอารมณขัน  และอยูบนพื้นฐานของความเปนธรรมชาติ  ซึ่งผูอานสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงใน
ชีวิตประจําวันเพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งตัวคุณเองและคนที่คุณรักและหวงใย 
  

4.1.7 นิตยสารสมุนไพรเพื่อสุขภาพ (Herb for Health) 
  ปจจุบันวางจําหนายเปนปที่ 6  เปนนิตยสารเพื่อสุขภาพ นําเสนอเรื่องราวดานสมุนไพร ผลิตภัณฑดาน
สมุนไพร ความงาม และสุขภาพ รวมทั้งขาวความเคลื่อนไหวดานสมุนไพร ทันขาวทุกเหตุการณดานสุขภาพ  โดยไดรับ
การสนับสนุนจากมูลนิธิการแพทยแผนไทยพัฒนา 
 
 4.2 ขอมูลสัมภาษณ 

4.2.1 ขอมูลสัมภาษณบุคคลท่ัวไปเก่ียวกับความรูและความสนใจทางดานวิทยาศาสตร 
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  ไดมีการสัมภาษณบุคคลทั่วไปที่มีพ้ืนและไมมีพ้ืนทางดานวิทยาศาสตรเพื่อแสดงความลักลั่นกันของ
พ้ืนความรู  โดยไดสัมภาษณบุคคลทั่วไปจํานวน 10 คน  มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 7 คน  และระดับปริญญาโท 3 คน  
เปนผูมีความรูทางดานวิทยาศาสตรในระดับปริญญาตรีจํานวน 4 คน  และระดับปริญญาโท 1 คน  โดยมีคําถามทั้งหมด 11 
คําถาม 
 
คําถาม 1  ทําไมทานสนใจขาวหรือบทความดานวิทยาศาสตร 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เพิ่มพูนความรูดานวิทยาศาสตรในหลายๆ ดาน  เนื่องจากจะตองทํางาน
เกี่ยวกับงานดานวิจัยทางวิทยาศาสตรในอนาคต  ดังนั้นจึงตองติดตาม
ขาวสารรอบตัว  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเนื้อหาที่เกี่ยวกับสาขาที่กําลังศึกษาอยู  
และเนื่องจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีผลกระทบตอ
การใชชีวิตประจําวันมากขึ้นเรื่อยๆ เชน การพัฒนายารักษาโรค วิทยาการ
คอมพิวเตอร การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน 

(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

เพราะวาวิทยาศาสตรอยูรอบตัวเรา  ดังนั้นเราควรจะรูความเคลื่อนไหว  
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติตลอดเวลา 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ทําใหเราทันสมัยไมตกยุค 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เพราะขาวหรือบทความทางดานวิทยาศาสตรนั้น  มักจะมีการพัฒนาและให
ขอมูลความรูใหมๆ เกี่ยวกับความคืบหนาในการขยายขอบเขตองคความรู
เสมอ  จึงตองติดตามตลอดเพื่อใหทันเหตุการณ 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เพราะวาจะไดรับความรูใหมๆ ทางดานวิทยาศาสตร 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

ตองการทราบขาวคราวความคืบหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี
เพื่อพัฒนาความรูและปรับตัวใหเขากับยุคสมัยหรือความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคตอันใกล 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

ตองการศึกษาหาความรูในเรื่องที่เราสนใจ  

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล  
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร  

มีความชอบสวนตัว  สนใจเรื่องสุขภาพเพราะเกี่ยวของกับตัวเองและคน
ใกลชิด  ตองการนําความรูมาดูแลรักษาตัวเองในเบื้องตน  เชน  การหลีกเลี่ยง
ปญหาสุขภาพชวยใหไมตองไปพบแพทยบอยๆ 

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

ตองการศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

เพราะอยากรูถึงความกาวหนาทางเทคโนโลยี และความกาวหนาของโลก 

 
คําถาม 2  ทานมีความรูพื้นฐานดานวิทยาศาสตรมากนอยแคไหน 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ ปริญญาตรีวิทยาศาสตร สาขาเคมี รูเปนพิเศษเฉพาะดานเคมี  และมีความรู
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ปริญญาตรีวิทยาศาสตร พ้ืนฐานพอสมควรในวิทยาศาสตรสาขาอื่น 
(2) คุณนิภา  จงกล 

ปริญญาโทวิทยาศาสตร 
ในระดับหนึ่งเพราะเรียนสายวิทยาศาสตรมาโดยตรง 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

มากเฉพาะสาขาที่เรียนอยู แตอาจจะนอยในสาขาอื่นๆ  
 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

มีความรูพ้ืนฐานดานวิทยาศาสตรปานกลาง 
 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

มีความรูทางดานวิทยาศาสตรดี 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

ไมคอยมีความรูพ้ืนฐานทางดานวิทยาศาสตร  
 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

เรียนดานเศรษฐกิจแตสนใจเรื่องสมุนไพรและสุขภาพเลยอานหนังสือและ
ถามพี่ที่เปนหมอจึงพอมีความรูบาง  

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล  
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร  

แคระดับที่เรียนมาในชั้นมัธยม  อานเรื่องทั่วไปเขาใจ  แตไมสามารถลงลึก
ในรายละเอียดเกี่ยวกับสาขาเฉพาะดานได 

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

ประมาณระดับมัธยมตน 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

นอยมาก 

 
คําถาม 3  ทานติดตามขาวหรือบทความทางวิทยาศาสตรดานไหนเปนพิเศษ  เพราะอะไร 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

การพัฒนาตัวเรงปฏิกิริยาทางเคมีเพื่อนําไปใชกับการลดมลภาวะใน
สิ่งแวดลอม  เพราะนาสนใจ  และตองทํางานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ในขณะ
ศึกษาอยูในระดับปริญญาโท 

(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

เกี่ยวกับโรคระบาดหรือวาโรคที่ทั่วโลกใหความสนใจเพราะจะไดเพิ่มพูน
ความรูในเรื่องนั้นๆ 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ดานเทคโนโลยีสมัยใหม  สมุนไพรและสุขภาพ   เพราะเกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน  สามารถนําไปใชได  และตองการทํางานตอทางดานนี้ 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ติดตามบทความทางวิทยาศาสตรดานเคมี เพราะศึกษามาทางดานนี้  

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ติดตามขาวดานชีววิทยาและวิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ ดวย 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

มักเปนขาวเกี่ยวกับเทคโนโลยีทางการแพทยหรือการดูแลสุขภาพอนามัย  
เนื่องจากเปนเรื่องใกลตัวและมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิต  เช่ือวาการมี
สุขภาพแข็งแรงทําใหอายุยืนยาว  และหากเกิดอาการเจ็บปวยจะไดหาทาง
รักษาไดถูกตองและทันทวงที 
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(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

ตองการใชความรูดานนี้ดูแลตัวเองและคนในครอบครัว  
 

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล  
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร 

ดานสุขภาพ  เพราะสามารถปฏิบัติตามไดงาย  หรือหาซื้อพืชสมุนไพรหรือ
วัสดุอุปกรณในทองถิ่น  ไมตองเสียเงินแพงๆ ซื้อของจากตางประเทศ 

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

สวนใหญดูเกี่ยวกับผลการวิจัยในหนังสือพิมพไทยรัฐ  เชน เรื่องสารตาน
มะเร็ง  วิทยาศาสตรสุขภาพ  หรือเทคโนโลยีใหมๆ 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

ดานพันธุกรรม 

 
คําถาม 4  โปรดระบุชื่อหนังสือหรือสื่อท่ีติดตามอานงานทางดานนี้เปนประจํา  พรอมบอกเหตุผล 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

สวนใหญจะเปนวารสารตางประเทศ เชน Journal of Catalysis, Catalysis 
Today  เนื่องจากเนื้อหาเกี่ยวของกับเรื่องที่กําลังศึกษาตออยู 

(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

ขาว จากโทรทัศน หนังสือพิมพ  เพราะสามารถหาอานหรือวาติดตามไดงาย 
 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

หนังสือพิมพ นิตยสาร เพราะซื้อหาไดงายและมีเรื่องใหมๆ ที่นาสนใจมา
นําเสนอตลอด 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ติดตามขอมูลทางเว็บไซต เนื่องจากมีความสะดวกและรวดเร็วดี 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

หนังสือที่อานไดแก national geographic และวารสารทางวิทยาศาสตร สวน
สื่อที่ติดตาม ไดแก TV และหนังสือพิมพ 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

มักเปนนิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพ เชน ชีวจิต ใกลหมอ หรือหมอชาวบาน 
 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

หนังสือชีวจิตและสื่ออินเตอรเน็ต  เพราะเนื้อหาทันสมัยมีรูปแบบเขาใจงาย
กวาสามารถคนควาเพิ่มเติมไดตลอดเวลา 

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล 
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร 

ตามหนังสือพิมพหรือนิตยสารเกี่ยวกับสุขภาพ เชน ชีวจิต และนิตยสารสตรี
ที่มีคอลัมนดานนี้อยู เนื่องจากหาซื้อไดงายและมีรูปแบบในการนําเสนอ
นาสนใจ เนื้อเรื่องไมยาวใชภาษาเขาใจงาย  

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

Leader Digest  หมอชาวบาน  ชีวจิต 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

ปกติอานจากหนังสือพิมพ 

 
คําถาม 5  ทานเคยศึกษาหาขอมูลเพิ่มเติมจากงานที่อานหรือไม  อยางไร 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เคย โดยติดตามเนื้อหาที่เกี่ยวของทั้งยอนหลังและในระยะเวลาตอมา  หาก
ไมเขาใจก็จะศึกษาหาความรูดวยตนเองโดย อานหนังสือและหาขอมูลผาน
อินเตอรเน็ต หรือสอบถามผูมีความรูในดานนั้นๆ 
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(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

เคยติดตามบทความในวารสารตางๆ และทางเว็บไซต แตตองเปนเรื่องที่
สนใจหรืออยากรูจริงๆ  

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ถาเปนเรื่องที่สนใจจริงๆ อาจเขาไปหาเพิ่มเติมในอินเตอรเน็ต แตถาไมสนก็
อานผานๆ 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ไมเคย 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เคย 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

ไมไดหาขอมูลเพิ่มเติม เนื่องจากไมมีเวลาและไมรูจะหาจากแหลงไหน 
 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

ถาพบสวนที่ไมเขาใจหรือสนใจเปนพิเศษจะคนหาจากเว็บไซตอื่นๆ ที่มีการ
อธิบายไว และถามแพทยหรือผูรู  

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล 
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร 

เคยหาความรูในอินเตอรเน็ตหรือถามผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง  แตตองเปนเรื่อง
ที่สนใจและนิตยสารที่อานใหขอมูลไมเพียงพอ 

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

ไมเคย  ปกติจะอานไปเรื่อยๆ ไมเฉพาะเจาะจง 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

ไมคอยไดหาขอมูลเพิ่มเติม เพราะไมคอยมีเวลา แตจะอานจากหนังสือพิมพ
ฉบับเดิม เพราะมักจะมีการมาลงบอกถึง ความกาวหนาของเรื่องนั้นๆ 

 
คําถาม 6  ปญหาดานการสื่อสารที่พบบอยในขาวหรือบทความทางวิทยาศาสตร  เชน ใชภาษาเขาใจยาก  เนื้อหาเชิงวิชาการ
เกินไป  รูปแบบการนําเสนอไมนาสนใจ 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ใชภาษาเขาใจยากและรูปแบบการนําเสนอนาเบื่อ  ไมมีการแสดงผลการ
นําไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันจึงทําใหไมต่ืนเตนและไมคิดวาจะนําไปใช
ไดจริง 

(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

พอดีเรียนสายวิทยมาเลยไมคอยมีปญหาในเรื่องของภาษาเชิงวิชาการ  แต
บางครั้งพบวาเนื้อหาสาระเกี่ยวกับงานดานวิทยาศาสตรยังไมชัดเจนเพียงพอ  
ครอบคลุมเพียงดานเดียว เชน กลาวถึงแตประโยชนไมบอกผลกระทบที่จะ
เกิดขึ้นหรือขอจํากัดในการใชสมุนไพร  ตรงนี้อาจทําใหคนอานหรือวาคนที่
สนใจเรื่องนั้นๆ เขาใจผิดได  

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

รูปแบบมั้ง  
 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

รูปแบบการนําเสนอบางทีไมนาสนใจพอ ใชภาษาวกวนเยิ่นเยอนาเบื่อ หา
สาระไมเจอ 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เนื่องจากเรียนมาดานนี้อยูแลว ดังนั้น การใชภาษาและเนื้อหาเชิงวิชาการ จึง
ไมเปนปญหา แตวารูปแบบการนําเสนอควรมีการปรับปรุง 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท คิดวารูปแบบการนําเสนออยางในนิตยสารชีวจิตนาสนใจดี แตมักไมคอยได
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ปริญญาโทกฎหมาย ขอมูลในเชิงลึก สวนใหญเปนเรื่องทั่วๆไปมากกวา ขอมูลในบางเรื่องก็ผิว
เผินมากจนไมคิดวาจะนําไปใชประโยชนอะไรได ถาอยากรูเพิ่มก็ไมรูวาจะ
หาจากแหลงไหนตอและคงไมมีเวลาไปคนควาเอง สวนใหญนิตยสาร
ประเภทนี้ก็จะมีเนื้อหาคลายๆ กัน ไมคอยอธิบายอะไรละเอียดเทาไหร แค
บอกขอมูลเบื้องตนเทานั้น  
- การใหขอมูลเชิงลึกโดยละเอียดจะทําใหเนื้อหานาเบื่อหรือนาสนใจมากขึ้น  
ขึ้นอยูกับเทคนิคในการนําเสนอดวยคะ อาจเปนไดทั้งสองอยาง  ถาเขียน
แบบวิชาการมากเกินไปก็อาจจะเบื่อ เชน ในการเขียนเชิงลึก อาจตอง
ยกตัวอยางหรือเทียบเคียงเรื่องใกลตัว ใหคนอานมีสวนรวม ถาเขียนแบบ
วิชาการเกินไป คนอานนึกภาพไมออก ก็อาจไมรูเรื่องแลวก็นาเบื่อ ที่วาเชิง
ลึกหมายถึงใหขอมูลมากกวานี้ ไมใชแคแตะๆ แลวก็เลิก คือเหมือนมันคางๆ
อยูนะคะ แลวก็จบหรือเปลี่ยนเรื่อง 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

การใชศัพททางวิชาการทําใหสับสนตองเสียเวลาคนควาเพิ่มเติม บางที
ภาษาสูงพูดจาวกวนไมชัดเจน รูปแบบขอความไมชวนอาน ตัวหนังสือเล็ก
เกินไป  

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล 
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร 

ถาเปนงานเกี่ยวกับผลการศึกษาสวนใหญพบวาใชภาษาเขาใจยาก การ
นําเสนอไมนาสนใจเพราะเนนความรูทางวิชาการมากเกินไป มีแตขอความ
บรรยายขาดสีสันหรือองคประกอบอื่นชวยอธิบาย ลีลาของภาษานาเบื่อ 

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

มีศัพทเทคนิคที่ไมเขาใจบาง  แตก็ไมไดหาขอมูลเพิ่มเติม 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

ใชภาษาเขาใจยาก นาจะใชศัพทที่เขาใจงาย หรือมีการอธิบายความหมายของ
คําที่ คนปกติ ที่ไมมีความรูดานนั้นๆ เขาใจไดงาย 

 
คําถาม 7  การอางอิงขอมูลเชิงวิชาการทําใหงานเขียนนั้นๆ มีความนาเชื่อถือมากนอยแคไหน  จําเปนหรือไม 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

การอางอิงขอมูลเชิงวิชาการจําเปนอยางมากในการสรางความนาเชื่อถือ  
เนื่องจากการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีนั้น  ตองอยูบนพื้นฐานของ
หลักการและเหตุผล  ถาหากเขียนขึ้นมาโดยไมอางอิงขอมูลใดๆ เลย เชน 
ตําราวิชาการและวารสารวิทยาศาสตร เปนตน  ก็สมมุติฐานวาเปนขอมูลที่ไม
นาเชื่อถือ 

(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

จําเปนมากเพราะกระบวนการตามหลักวิชาการทางดานวิทยาศาสตร  ตองมี
การยืนยันถึงผลการศึกษาที่ชัดเจนหรือวาอางอิงงานวิจัยจากแหลงวิชาการ
อื่นๆ ประกอบดวย 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ผมวาถาเปนคนทั่วไป แคเคารูเรื่องที่มีประโยชน เคาก็ดีใจแลวหละ  แตถา
เปนคนวิจัยก็อาจจะดูแหลงที่อางอิงวานาเชื่อถือระดับไหน 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

การอางอิงขอมูลเชิงวิชาการทําใหงานเขียนนั้นมีความนาเชื่อถือมากขึ้น และ
มีความจําเปนมาก 
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(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

การอางอิงมีความจําเปนอยางมากในงานประเภทนี้ เนื่องจากทางดานนี้ไมใช
ปรัชญาที่อาศัยจินตนาการหรือแนวความคิดของผูเขียน แตเปนงานที่จะตอง
มีหลักฐาน สามารถพิสูจนได ดังนั้นจึงจําเปนตองมีอางอิง วาใครทําอะไรมา
บางแลวและไดผลเปนอยางไร งานดานนี้จึงจะไดรับความเชื่อถือ 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

ถามีการอางอิงขอมูลเชิงวิชาการก็นาจะทําใหนาเชื่อถือมากขึ้นแนนอน 
บางครั้งก็สงสัยเหมือนกันวาคนเขียนไปเอาสูตรหรือเรื่องตางๆ มาจากไหน 
เห็นวาจําเปนมากและควรจะบอกแหลงที่มาที่ไปใหชัดเจน เผื่อสนใจ
มากกวาที่เขียนไวจะไดไปหาดูเองได 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

ชวยไดมากอยางพวกเครื่องสําอางหรือผลิตภัณฑสุขภาพ ปกติเช่ือถือขอมูล
อางอิงที่ระบุแหลงศึกษาความเปนมาตลอดจนรายละเอียดหรือบุคคลที่
เกี่ยวของ  

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล 
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร 

จําเปนตองมีเพราะวาจะทําใหขอมูลมีความนาเชื่อถือมากขึ้น แตตองขึ้นอยู
กับช่ือเสียงของสถาบันที่ทําการศึกษางานนั้นๆ ดวย  

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

นาเชื่อถือในระดับหนึ่ง  แตไมถึงกับรอยเปอรเซ็นต  จะนาเชื่อถือมากขึ้นถา
ไดอานพบเรื่องเดียวกันจากที่อื่นดวย 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

จําเปน เพราะ ไมใชเพียงแคเพิ่มความนาเชื่อถือ แตเปนการใหเกียรติคนที่ 
วิจัยในเรื่องเดียวกันมากอนหนานี้ดวย และยังทําใหคนอานเขาใจถึงบทความ
นั้นๆ ไดมากขึ้น 

 
คําถาม 8  หากพบศัพทเฉพาะทางและไมมีคําอธิบายเพิ่มเติม  จะทําความเขาใจอยางไร 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

สอบถามผูที่อาจเขาใจศัพทนั้นๆ กอน  ถาไมสําเร็จจะศึกษาดวยตนเองโดย
ผานทางอินเตอรเน็ตหรือเขาหองสมุด 

(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

คาดเดาจากบทความทั้งบทความวากลาวถึงเรื่องอะไร 
 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เดาเอาหรือหาจากในอินเตอรเน็ต  
 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

จะดูขอมูลอางอิงจากแหลงขอมูลจากสื่อนั้นๆ 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ถาพบคําศัพทเฉพาะทางที่ไมเขาใจ แลวไมมีคําอธิบายเพิ่มเติม จะทําใหไม
อยากที่จะอานบทความนั้นเพราะอานไปก็ไมเขาใจ ทางที่ดีควรมีการอธิบาย
คําศัพทไวดวย 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

คงเปดพจนานุกรมหรือถามคนที่ทํางานในแวดวงนั้นเมื่อมีโอกาส แตตอง
เปนเรื่องที่สนใจจริงๆ สวนใหญก็จะขามๆไป ไมคอยสนใจมากเทาไหร 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

หาจากอินเตอรเน็ตหรือถามผูรู แตบางคําก็พอรูอยูบางหรือไมสําคัญพอก็ไม
ตองคนควาเพิ่มเติม 

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล หาตามอินเตอรเน็ตหรือถามผูรู  ถามีเวลาพอจะเขาหองสมุด 
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น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร  
(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 

ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 
ถามคนที่มีประสบการณทางดานนั้นโดยตรง  หรือถามผูที่นาจะใหคําตอบ
ไดถูกตอง 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

ถามผูที่เรียนดานนั้น หรือมีความรูทางดานนั้น 

 
คําถาม 9  การนําเสนอภาพหรือแผนภูมิประกอบเร่ืองชวยใหเขาใจเนื้อหามากขึ้นหรือไม 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ถือเปนสิ่งจําเปนในการอธิบายเนื้อหาดานวิทยาศาสตร เพราะจะทําใหเขาใจ
เนื้อหาไดเร็ว มองภาพไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

ชวยไดมากเพราะบางครั้งเนื้อหาซับซอนอธิบายดวยขอความอยางเดียวไมรู
เรื่อง 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ชวยไดมาก 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ชวยใหเขาใจมากขึ้น 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

การนําเสนอดวยแผนภูมิหรือภาพนั้น ชวยใหเนื้อหามีความนาสนใจมากขึ้น
อยางแนนอน 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

ภาพประกอบนาจะชวยไดมาก แตสําหรับแผนภูมิ ถาซับซอนมากก็อาจจะงง
มากขึ้นก็ได คงตองดูวาเปนแผนภูมิแบบไหนดวย 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

ดีกวาเพราะชวยใหเขาใจงายมีหลักฐานนาเชื่อถือ แตควรเปนภาพที่เกี่ยวของ
กับเรื่องหรือบอกสวนประกอบเพิ่มเติม เชนถาตองใชในสวนรากก็ควรมีภาพ
แสดงลักษณะของรากหรือสวนตางๆ ที่จําเปนดวย 

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล 
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร 

ชวยใหเขาใจไดมากขึ้น การบรรยายดวยขอความอยางเดียวจะทําใหรูปแบบ
ไมนาติดตามและบางกรณีภาษาเขียนไมสามารถอธิบายความหมายไดชัดเจน
เทากับภาพหรือแผนภูมิ นอกจากนี้ยังชวยประหยัดเวลาในการอานดวย  

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

จะเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

ชวยได เพราะทําใหเราเห็นภาพของสิ่งที่เราอานอยู 

 
คําถาม 10  ทานคิดวารูปแบบการใชภาษาที่เหมาะสมสําหรับงานเขียนดานนี้ควรเปนอยางไร  ใชภาษาทางวิชาการหรือ
ภาษาทั่วไป 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

รูปแบบของการใชภาษาขึ้นอยูกับกลุมผูอานที่เปนกลุมเปาหมาย  ถาหาก
ผูอานเปนกลุมนักวิชาการก็สมควรที่จะใชภาษาทางวิชาการ  เพราะเปนภาษา
ที่ชัดเจนและเปนสากล  แตถาหากผูอานเปนกลุมประชาชนทั่วไปก็ควรที่จะ
ใชภาษาที่สามารถเขาใจงายและควรมีภาพประกอบที่ดึงดูดความสนใจ 
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(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

ใชภาษาทางวิชาการหรือภาษาทั่วไป  ควรใชภาษาทางวิชาการเพราะ
นาเชื่อถือกวากัน  สวนภาษาทั่วไปไมมีลักษณะเฉพาะตัว  ขาดความชัดเจน
เพียงพอและอาจสงผลใหคนอานเขาใจผิดประเด็นได 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ภาษาทั่วไปนาจะดีกวาสําหรับใหคนวงกวางอาน แลวนําไปใชประโยชน
แบบงายๆ แตก็ตองทําใจวาคํางายๆ  อาจไมสื่อถึงคําศัพทเฉพาะทางบางคํา  
ซึ่งทําใหคนที่มีความรูดานนี้เคาแยงวาใชคําไมถูกตอง  แตถึงอยางไรคนที่เคา 
expert เคาก็คงรูอยูแลวหละวามันคืออะไร  ไมง้ันก็ fake 

(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

ควรใชควบคูกันไป คําไหนทีใชทางวิชาการเขาใจไดงายกวา ก็ควรใช แตถา
เปนคําศัพทที่เขาใจยาก ก็ควรใชภาษาทั่วๆไป 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

การใชภาษานั้น ถาจะเขียนใหทุกคนอานแลวเขาใจ ควรใชภาษาทั่วไป 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

ถาเปนไปไดก็อยากใหใชภาษาที่คนธรรมดาทั่วไปใชกันมากกวา นอกจากจะ
หลีกเลี่ยงไมไดจริงๆ ก็จะไดเขาใจวาคนในวงการเคาใชภาษาแบบนั้น หาก
เปนภาษาที่ใชกันแพรหลายในวงการนั้นๆ ก็นาจะใสไวในวงเล็บดวยจะดี
มาก 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

ขึ้นอยูกับประเภทสิ่งพิมพและกลุมคนอานถานิตยสารหรือหนังสือพิมพที่คน
ทั่วไปอานก็ควรใชภาษาธรรมดา แตไมถึงกับตําราวิชาการหรือหนังสือที่
เผยแพรในแวดวงนักวิชาการควรใชภาษาอีกระดับหนึ่งเพื่อความนาเชื่อถือ 

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล 
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร 

ควรใชภาษาที่เขาถึงคนทั่วไปเพราะจะทําใหงานทางวิทยาศาสตรเปนที่นิยม
อานของคนสวนใหญไดมากขึ้น  ถาใชภาษาวิชาการที่เฉพาะนักวิทยาศาสตร
จะรูเรื่องกันเฉพาะในคนกลุมนอยเทานั้น 

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

นาจะใชศัพทที่คนทั่วไปเขาใจ  จะไดอานเขาใจในลักษณะเดียวกัน  ไมควรมี
ศัพทเทคนิคมาก 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

คิดวานาจะใชภาษาทางวิชาการ เพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือ แตนาจะมี
คําอธิบายเปนภาษาทั่วไป สอดแทรก อยูเสมอ ในคําที่ไมมีคนรูจัก 

 
 
คําถาม 11  ทานคิดวาเนื้อหาสาระนาเชื่อถือและสามารถนําไปปฏิบัติตามไดหรือไม  เคยทดลองกับตัวเองหรือบอกตอ
หรือไม  และไดผลอยางไร 

(1) คุณพนิดา  พรหมพินิจ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เนื้อหาสาระนาเชื่อถือหรือไมขึ้นอยูกับการอางอิงขอมูลทางวิชาการ ซึ่งจาก
วารสารวิทยาศาสตรที่เคยอาน  พบวาขอมูลที่ไดรับสามารถนําไปใชไดจริง 

(2) คุณนิภา  จงกล 
ปริญญาโทวิทยาศาสตร 

เนื้อหาของงานดานวิชาการบางครั้งยังเชื่อถือไมได  เพราะที่มาของขอมูลแต
ละอยางไมเหมือนกันกอใหเกิดความสับสนในบางครั้ง  จึงไมเคยนํามา
ทดลองกับตัวเองหรือแนะนําเพื่อน 

(3) คุณบุญฤทธิ์  สุขเจริญภิญโญ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เคยลองเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพ  แตไมเคยบอกตอเพราะไมกลาไปสอนใคร  
สวนที่เช่ือเพราะเนื้อหานําเสนอรายละเอียดการนําไปใชและบอกขอจํากัด  
ปฏิบัติตามไดไมยาก  ผลกระทบไมรายแรง 
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(4) คุณศันสนีย  พรรคสมบัติ 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

เนื้อหานาเชื่อถือ แตยังไมสามารถปฏิบัติตามได  เพราะยังไมครอบคลุม
ขอมูลทุกดานจึงไมเคยทดลองกับตัวเอง หรือบอกตอ 

(5) คุณบรรชา  วรรณา 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร 

คิดวาเนื้อหานาเชื่อถือ แตไมเคยไดลองปฏิบัติ จึงไมไดแนะนําใหคนอื่นทํา 

(6) คุณปญญดา  ปรีดีสนิท 
ปริญญาโทกฎหมาย 

สวนใหญมักจะอานเพื่อใหรูวามีอยูเทานั้น ไมคอยกลาเอาไปปฏิบัติจริง
เทาไหร หากเปนทากายบริหารก็อาจจะลองทําบาง แตถาเปนสูตรเกี่ยวกับ
อาหารหรือเครื่องสําอางก็ไมคอยกลาลองเทาไหรเพราะกลัวมีผลขางเคียง 
บางครั้งสูตรก็บอกไมละเอียด ไมรูวามีผลรายอะไรบางหรือเปลา บอกแต
ขอดี ซึ่งอาจจะดีสําหรับคนอื่นแตไมเขากับตัวเราก็ได หากเกิดอะไรขึ้นมาคง
ไมคุมกับคารักษาพยาบาลที่จะตามมา 

(7) คุณศุภาณรรณท  ศฤงคารชยธวัช 
ปริญญาโทบริหารธุรกิจ 

กอนอื่นจะดูองคประกอบเนื้อหาวามีรายละเอียดแคไหน เชน ปริมาณและ
สวนของตนไมหรือสมุนไพร วิธีใช ผลขางเคียงที่อาจเกินขึ้นและวิธีแกไข มี
การอางอิงผลการศึกษา เคยลองทําตามและแพบางแตไมเคยแจงไปทาง
หนังสือหรือแหลงขาวที่เราอาน 

(8) คุณรวมภัค รุจจิรัฐถิติกาล 
น.ศ.ปริญญาตรีศิลปศาสตร 

ขึ้นอยูกับแหลงขอมูลที่เสนอเนื้อหาและเรื่อง บางหัวขอเราพอมีความรูมา
กอนแลวเมื่อไดอานจากในหนังสือและมีการอางอิงผลการวิจัยก็จะเชื่อ  และ
ปฏิบัติตามแตตองขึ้นอยูกับความสะดวกและผลกระทบที่ตามมาดวย  ถาทํา
ตามแลวไมมีทั้งผลดีหรือผลเสียก็แคเลิก และจะบอกตอคนอื่นไมใหทํา
ตามนั้น 

(9) คุณมนตชัย  ดาราศาสตร 
ปริญญาตรีบริหารธุรกิจ 

เคยทดลองบางเหมือนกันเกี่ยวกับการใชสมุนไพรบํารุงรางกายหรือรักษา
โรค  ก็คิดวาใชได 

(10) อนิรุทธิ์  ตีวารี 
ปริญญาตรี Art English 

ยังไมเคยทดลองใช เพราะเนื้อหาที่อานสวนใหญ จะเปนงานวิจัยที่ คนทั่วไป
ปฏิบัติไมได  

 
  จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 10 คน ซึ่งเปนตัวแทนของผูที่มีพ้ืนฐานความรูในสาขาและระดับที่
แตกตางกันพบวา  ไมวาจะมีการศึกษาในสาขาใดตางก็สนใจงานเขียนเชิงวิทยาศาสตรเพราะเห็นวาเปนเรื่องที่ใกลตัว  หรือ
ตองการอานเพราะไมอยากตกยุค  ทั้งๆ ที่บางคนก็ตระหนักดีวาตนเองมีความรูดานวิทยาศาสตรจํากัด  ความสนใจที่กลุม
ตัวอยางมีตอวิทยาศาสตรคอนขางหลากหลาย เชน ดานชีววิทยา  หรือดานที่ตนเองศึกษาอยูโดยตรง  แตสวนใหญแลว
สนใจสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพเนื่องจากเปนเรื่องใกลตัว  ชองทางในการหาขอมูลทางดานนี้จากการสัมภาษณพบวา  
มีเพียงคนเดียวที่อานวารสารเชิงวิชาการ  อีก 9 คนที่เหลืออานจากนิตยสารที่มีวางแผงอยูทั่วไป  หนังสือพิมพ  โทรทัศน  
และเว็บไซต   
 
  เมื่อถามถึงปญหาที่พบในการอานขาวหรือบทความทางวิทยาศาสตรพบวา  ทุกคนเห็นวาปญหาเกิดขึ้น
จากรูปแบบในการสื่อสารรวมถึงภาษา  ไมใชที่เนื้อหาอยางที่เขาใจกัน  เมื่อถามตอไปวาการเขียนวิทยาศาสตรควรใชภาษา
เชิงวิชาการหรือไม  มี 1 คนตอบวาควรใชภาษาวิชาการเพื่อใหเกิดความนาเชื่อถือและชัดเจน  มี 5 คนตอบวาควรใชภาษา
ทั่วไปเพื่อใหเกิดความเขาใจ  นอกจากนี้ยังมีอีก 2 คนที่ตอบวาควรใชควบคูกันไป  และอีก 2 คนตอบวาแลวแตชองทางการ
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สื่อสารและกลุมเปาหมาย  จะเห็นวาในจํานวนผูถูกสัมภาษณครึ่งหนึ่งเห็นประโยชนของการใชภาษาทั่วไปในแงของ
ประสิทธิภาพของการสื่อสาร  สอดคลองกับการวิเคราะหขอมูลซึ่งจะกลาวถึงตอไป  ที่วาปญหาใหญปญหาหนึ่งของการ
สื่อสารทางวิทยาศาสตร  คือการใชคําศัพทวิชาการโดยปราศจากคําอธิบาย   
 
  ปญหาที่เกิดขึ้นจากประเด็นดังกลาวที่นําไปสูความไมเขาใจนั้น  มีเพียง 6 คนในจํานวน 10 คนเทานั้นที่
พยายามขวนขวายหาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงอื่น  เมื่อปญหาเกิดจากการใชศัพทที่ผูอานไมเขาใจ  ผูตอบคําถาม 4 คนใชวิธี
ถามผูรู  6 คนหาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงตางๆ  และอีก 1 คนใชวิธีเดาจากบริบท (context clue)  เมื่อถามถึงการนําเสนอโดย
ภาพหรือแผนภูมิประกอบวาจะชวยทําใหเขาใจเนื้อหามากขึ้นหรือไม  ทั้ง 10 คนเห็นพองตองกันวาชวยไดมาก  สําหรับ
คําถามสุดทายซึ่งเกี่ยวกับการนําความรูไปใชนั้นพบวา  มี 4 คนที่ไมเคยนําความรูไปประยุกตใชจริงหรือไมสามารถนําไป
ประยุกตใชได  อีก 6 คนตอบวาเคยหรือสามารถนําไปใชจริงได 
 
  4.2.2 ขอมูลการสัมภาษณบรรณาธิการนิตยสารหรือวารสาร 
  ไดสัมภาษณบรรณาธิการจากนิตยสารที่นําขอมูลมาวิเคราะหจํานวน 3 ทาน คือ นายแพทยสุรเกียรติ  
อาชานานุภาพ  บรรณาธิการบริหารจากนิตยสารหมอชาวบาน  คุณเอื้อมพร  สกุลแกว  บรรณาธิการจากนิตยสารใกลหมอ  
และคุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ  บรรณาธิการจากนิตยสารชีวจิต  มีคําถามทั้งหมด 12 ขอ  ดังนี้ 
 
คําถาม 1  กระบวนการพิจารณาเลือกหัวขอเร่ืองและเวลาในการผลิตหนังสือ 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร  นิตยสารหมอ
ชาวบาน   
 

จะพิจารณาหลายทางประกอบกัน  แตใหความสําคัญกับกระแสสังคมเปนหลัก
วาขณะนั้นผูคนใหความสนใจเรื่องอะไรบาง  ตอมาดูที่ฤดูกาลซึ่งความเจ็บปวย
จะมาเยือนในแตละชวงของป  โดยถือเปนการเตือนใหเตรียมพรอมรับมือกับ
โรคภัยไขเจ็บอยางหนึ่ง  ทางกอง บก. บริหารเปนฝายพิจารณาวางนโยบาย
กําหนดทิศทางของเรื่องที่จะนําเสนอ  จากนั้น บก. ยอยจะบริหารการนําเสนอ
เนื้อหาตอไป  โดยมีการเชิญผู เ ช่ียวชาญเฉพาะดานมาเขียนคอลัมนพิเศษ  
สําหรับระยะเวลาในการผลิตนั้นกําหนดไว 1 เดือน  ซึ่งจะมีการกําหนดเนื้อหา
หลักหรือ theme ของแตละเดือนเอาไว  สัดสวนการแบงเนื้อหาคือ  คอลัมน
ประจํารอยละ 70  ที่ เหลือรอยละ  30 เปนเรื่องเดนๆ  หรือบทสัมภาษณ
ผูเช่ียวชาญ 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 
 

ดูกระแสแนวโนมของตางประเทศกอน  แลวมาดูสถานการณในประเทศ  เชน  
โรคภัยไขเจ็บที่ระบาดในชวงนั้น  และความเคลื่อนไหวที่นาสนใจของวงการ
สุขภาพ  แลวมาติดตามวาสื่อทั่วไปเลนเรื่องอะไร  ปกติจะเลือกหัวขอใกลตัว
เปนหลักและไมใหซ้ํากับนิตยสารสุขภาพเลมอื่น  เพื่อสรางความหลากหลาย  
แตบางครั้งถาเรื่องนั้นกําลังเปนที่สนใจมาก  ก็จําเปนตองนําเสนอแตอาจเสนอ
มุมมองอื่นๆ ที่แตกตางออกไป 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

เนนการใชสมุนไพรใกลตัวและสามารถนําไปปฏิบัติไดจริง  เปนเรื่องเกี่ยวกับ
ธรรมชาติ  แสดงความจริงใจสรางความนาเชื่อถือระหวางเพื่อนมนุษย  สําหรับ
ขั้นตอนการผลิตจะแบงเปนนักเขียนที่เปนทีมงานของนิตยสารเอง  กับแขกรับ
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เชิญภายนอก  โดยฝาย บก. จะประชุมกําหนดทิศทางหนังสือลวงหนาทุก 6 
เดือน  จากนั้นจะจัดวางรายละเอียดของคอลัมนใหตรงกับแนวทางหลักที่วางไว 

 
คําถาม 2  กลุมเปาหมายเปนใคร 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน 

ชนช้ันกลางที่มีการศึกษาอายุประมาณ 40 ปขึ้นไป  ไมใชกลุมวัยรุนหรือ
นักศึกษา  แตกําลังจะปรับรูปเลมใหดูทันสมัยขึ้น  เพื่อใหเขาถึงกลุมวัยทํางาน
รุนใหม 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

สวนใหญเปนคนอานหนังสือที่ตองการความรูเฉพาะดาน สนใจเรื่องสุขภาพ
และคนในวงการนี้ซึ่งตองการติดตามความกาวหนาทางวิทยาการใหมๆ  

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

ทั้งคนปวยและคนที่ไมปวย อายุประมาณ 20-40 ปขึ้นไปซึ่งตองการดูแลรักษา
ตัวเองดวยทางเลือกแบบธรรมชาติไมตองพึ่งยาหรือการรักษาแบบสมัยใหม 

 
คําถาม 3  ความรูทางดานวิทยาศาสตรสาขาสุขภาพของบุคลากร 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน 

คอนขางใหความสําคัญกับเรื่องนี้มาก ถาเปนเนื้อหาวิชาการจะใหผูรูเรื่องนั้นๆ 
โดยตรงมาเขียนแลวมีทีมเรียบเรียงที่จบดานสื่อสารมาชวยตรวจสอบเพื่อดูวามี
ตรงไหนที่ผูอานอาจไมเขาใจ 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

เนนความรูดานชีววิทยาเปนหลัก เพราะตองสัมภาษณนักวิชาการและแหลงขาว
ที่เปนผูเช่ียวชาญ เนื่องจากคนจบดานนี้นอยเลยเอาคนที่มีความสามารถดานการ
เขียนมาฝกและใหความรูจนเขาใจเพื่อสามารถติดตามความเคลื่อนไหวได  
บุคลากรสวนหนึ่งเปนหมอโดยตรงไดรับเชิญใหเขียนเรื่องเฉพาะทาง 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

จะเนนเรื่องของภาษาเปนหลัก บุคลากรในกองบก.ตองสามารถใชภาษาไดใน
ระดับดีเพื่อยอยขอมูลสําคัญๆ ใหถายทอดเปนตัวหนังสือแลวคนเขาใจ ถาเปน
เรื่องเจาะลึกจะจางคนนอกที่มีความเช่ียวชาญเรื่องนั้นมาทําแตตองเปนผูที่มี
ทักษะการสื่อสารดี โดยทางกองบก.จะติดตามผลงานตลอดและกอนเขียนจะ
เอาตัวอยางงานพิมพใหดู นอกจากนี้ยังมีทีมที่ปรึกษาคอยกรองเนื้อหากอนวา
บุคคลผูนั้นสามารถเลือกใชคําไดดีแคไหน คอยใหคําแนะนําเรื่องเทคนิคการ
เขียนใหนาเชื่อถือและสรางความรูสึกเปนกันเองกับคนอาน  

 
คําถาม 4  การเขาถึงแหลงขอมูลและแหลงขาว 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน   
 

แบงแหลงขาวตามสาขาของเรื่องที่นําเสนอในเดือนนั้นๆ กอนแลวตรวจสอบ
กับรายชื่อผูเช่ียวชาญซึ่งทางนิตยสารรวบรวมเอาไว  เพื่อติดตอขอขอมูลหรือ
สัมภาษณ นอกจากนี้หารายละเอียดที่เกี่ยวของมาจากหลายแหลงดวยกัน  เชน  
วารสารตางประเทศ  ตัวเลขอางอิงจากหนวยงานที่เกี่ยวของและเอกสารซึ่งผลิต
โดยองคกรที่รับผิดชอบโดยตรง 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

ใชวิธีติดตามความเคลื่อนไหวของเรื่องตางๆ แลวติดตอบุคลากรดานนั้น
โดยตรง ทางสํานักพิมพมีรายชื่อแหลงขาวในวงการอยูแลว สําหรับขอมูล
ทั่วไปจะติดตามทางสื่อหลายชนิดมาประกอบกัน 
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(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

ติดตอแหลงขาวหลายชองทางไดแก โรงพยาบาล และสถานบําบัดรักษาคนปวย 
จะหาแหลงขอมูลใหมๆ อยูตลอดเวลาเพื่อเสนอทางเลือกในการดูแลสุขภาพแก
คนปวย 

 
คําถาม 5  แหลงขาวที่สําคัญมีใครบาง 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน  

เปนแพทยเฉพาะทางในสาขาเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะนําเสนอในแตละฉบับ 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

คนในวงการสุขภาพ เชน หมอ นักวิชาการสาธารณสุข และนักวิจัย ทาง
สํานักพิมพจะคอยติดตามวาเรื่องไหนใครมีความรูและรวบรวมช่ือไวสําหรับ
ติดตอ 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

มีทั้งผูปวยที่อาการดีขึ้นหรือหายขาด กับแพทยที่ใชการรักษาแบบทางเลือก 
 

 
คําถาม 6  ขอบเขตและรูปแบบการนําเสนอ  
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน   
 

ถาเปนเรื่องเดนประจําฉบับกําหนดเนื้อที่ไวไมเกิน 6-8 หนา สําหรับเรื่องประจํา 
2-4 หนา นอกจากนี้จะมีเรื่องอื่นๆ ที่อยูภายใตเนื้อหาหลักประจําฉบับอีก
ตางหาก บก.จะจัดรูปแบบเอง ขณะนี้กําลังปรับปรุงหนาปกใหมใหสะดุดตานา
อานยิ่งขึ้น 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

แบงเนื้อหาเปน 3 สวนหลักๆ คือ  ขอมูลที่นาสนใจทั่วไปรอยละ 30  ความรู
เกี่ยวกับการปองกันโรคและยารักษารอยละ 30  สวนอีกรอยละ 40  แบงเปน 
ความกาวหนาในการพัฒนายาใหมๆ  หรือภาวะ การเปลี่ยนแปลงของโรครอย
ละ 20  และโภชนาการอีกรอยละ 20 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

ถาเปนเรื่องทั่วไปความยาวไมเกิน 1 หนากระดาษ  นอกจากนี้จะมีเนื้อหาพิเศษ
ในกรอบเล็กๆ เพื่อสรางสีสันและดึงดูดความสนใจ   ใชขอความสั้นงาย  
กระชับ  ใชประโยชนไดจริง  สวนเรื่องที่เขียนโดยแขกรับเชิญหรือผูเช่ียวชาญ
จะกําหนดความยาวไมเกิน 2-3 หนา ใชฟอนต 16  ถามีเรื่องดวนๆ จะจัดทีม
เฉพาะกิจขึ้นมาติดตามโดยเฉพาะ  โดยเนนที่ความทันสมัยและนาเชื่อถือ  เรื่อง
พิเศษเชิงสารคดีกําหนดความยาวไวไมเกิน 6 หนากระดาษ  การจัดวางรูปเลม
เนนความเรียบงาย  สีสันสบายตา  วางขายตามชุมชนทั่วไปในราคาไมสูงมาก
นัก  เพื่อใหผูอานสามารถซื้อหาไดสะดวก 

 
คําถาม 7  ลักษณะของภาษาที่ใช และรูปแบบในการนําเสนอ 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน 

ใชภาษาบอกเลาถามีศัพทวิชาการจะอธิบายเพิ่มเติม  แตปกติจะหลีกเลี่ยง
ภาษาอังกฤษหรือการทับศัพท  ถาจําเปนจริงๆ จะเลือกใชคําที่คนอานคุนเคย
หรือรูจักดีอยูแลว การจัดวางหนาหรือคอลัมนจะไมใหแนนและใสรูปภาพ
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ประกอบใหเขาใจงายขึ้น แตจะไมคอยใชตัวเลขสถิติหรือตารางเพราะดูเปน
ทางการเกินไป 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

ภาษาไทยเปนหลัก ถามีคําภาษาอังกฤษจะตองใชขอความอธิบายเพิ่มเติม การ
เรียบเรียงเนื้อเรื่องจะเกริ่นในเชิงบอกเลากอนแลวคอยเขาสูเนื้อหาหลักทาง
วิชาการ จากนั้นจะสรุปปดทายหรือแสดงความคิดเห็นตอนจบ 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

ใชภาษากระชับเขาใจงาย  สรางความรูสึกเปนกันเอง เหมือนเพื่อนนั่งคุยกัน
และเลาเรื่องใหฟง ไมใชถอยคําสูงเกินไป 

 
คําถาม 8  มองวาการใชศัพทวิทยาศาสตรและการอางอิงขอมูลผลการศึกษามีความจําเปนอยางไร 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน 

บางครั้งหลีกเลี่ยงศัพทวิชาการไมได  เพราะยังไมมีการกําหนดคําในภาษาไทย
มาใชและคนทั่วไปรูจักดีแลว  อยางเชน คําวา สเต็มเซลล หรือเซลลตนกําเนิด 
สวนการอางอิงยังมีความจําเปนอยูมาก  แตตองใหพอดีและอางอิงอยางมี
เหตุผลนาเชื่อถือไมอางพร่ําเพรื่อ 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

จําเปน  แตไมทุกกรณี  ตองดูหัวขอเรื่องและสถาบันที่ทําการศึกษาวิจัยดวยวา
เปนใครมีความนาเชื่อถือแคไหน ศึกษานานหรือยัง หากเปนผลิตภัณฑเกี่ยวกับ
สุขภาพอาจตองใชผลการวิจัยมาอางอิง แตจะไมนําเสนอในเชิงการคาเด็ดขาด 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

สวนใหญจะหลีกเลี่ยงไมใช  ถาจําเปนจริงๆ ตองอธิบายใหคนอานเขาใจ การ
อางอิงผลการศึกษาวิจัยชวยสรางความนาเชื่อถือระดับหนึ่ง แตตองสามารถ
ตรวจสอบไดดวยวามีที่มาที่ไปอยางไร 

 
คําถาม 9  ใหความสําคัญกับการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหามากนอยแคไหน  หากเกิดขอสงสัยมีการทําความเขาใจ
กับเนื้อหากอนนําเสนอและอธิบายเพิ่มเติมตรงจุดที่ซับซอนหรือไมอยางไร 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน   
 

ความถูกตองเปนสิ่งสําคัญมาก  กอนสงพิมพจริงจะตรวจทานโดยละเอียดทุก
ครั้งเพราะขอมูลดานนี้ควรมีความนาเชื่อถือและถูกตอง หากผูอานไปพบงาน
เขียนเรื่องเดียวกันแตขอมูลแตกตางหรือเกิดความสงสัยเรายินดีตรวจสอบจาก
แหลงขอมูลให  

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

จะเนนตรงนี้มาก  กอนพิมพลงเลมจะตรวจสอบขั้นสุดทาย  ถาพบขอสงสัยจะ
ถามคณะที่ปรึกษาของสํานักพิมพซึ่งมีผูเช่ียวชาญเกือบทุกสาขาใหคําแนะนําอยู 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

มีทีมสําหรับตรวจแกงานกอนพิมพเขาเลม 7 คน หากพบขอสงสัยในงานที่คน
ภายนอกเขียนจะตรวจสอบกลับไปยังเจาของเรื่อง แตถาเปนงานของคนใน
สํานักพิมพจะถามผูเช่ียวชาญในทีมที่ปรึกษาเพื่อทําความเขาใจ 

 
คําถาม 10  กรณีคนอานปฏิบัติตามงานเขียนที่นําเสนอแลวไมไดผลจะแสดงความรับผิดชอบอยางไร 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน   

สวนใหญคนอานจะโทรมาถามรายละเอียดเพิ่มเติม  แตยังไมเคยเกิดกรณีที่
นําไปปฏิบัติแลวเกิดผลเสีย  เพราะวาผานการตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาและขอมูลที่ไดมาอยางละเอียดแลว  หากเกิดกรณีเชนนี้ขึ้นจริงๆ 
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 สามารถยืนยันไดวาแหลงขอมูลเปนใครบาง  
(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   

บก. นิตยสารใกลหมอ 
ถือวาเปนเรื่องของบุคคล  แตจะใหคําแนะนําเสมอวาควรปรึกษาแพทยและมี
รายงานที่มาที่ไปของเรื่องนั้นๆ อยางชัดเจน 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

ยังไมเคยปรากฏเพราะทุกเรื่องผานการพิสูจนแลว มีการยืนยันที่มาที่ไปชัดเจน 

 
คําถาม 11  ปจจุบันความนิยมของผูอานงานประเภทนี้มีมากนอยเพียงใด 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน   
 

มีจํานวนเพิ่มขึ้น  แตขณะเดียวกันนิตยสารออกมาแขงขันกันมาก เกิดกระแส
ต่ืนตัวเรื่องสุขภาพทําใหมีงานวิจัยคิดคนอะไรใหมๆ มากมาย ผูคนเขาถึงขอมูล
ขาวสารไดรวดเร็วกวาเกาอีกทั้งยังมีเรื่องทางธุรกิจเขามาเกี่ยวของดวย ทําใหคน
ยิ่งสนใจ 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

ความนิยมมีมากขึ้น  เพราะเกิดกลุมผูอานใหมๆ ที่อยากรูเรื่องสุขภาพ เชน คน
วัยทํางาน ยอดขายเพิ่ม 

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

คนสนใจอานมากขึ้นเพราะตองการหาทางเลือกใหมในการดูแลรักษาตัวเอง
และคนใกลชิด ประกอบกับปจจุบันมีโรคภัยใหมๆ มากมาย คนจึงอยากรูเรื่อง
ความกาวหนาทางวิทยาการดานสุขภาพ  

 
คําถาม 12  ขอจํากัดของการผลิตขาวและบทความเชิงวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(1) นพ. สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  

บก. บริหาร 
นิตยสารหมอชาวบาน   
 

ยังไมสามารถตอบสนองตอความตองการดานขอมูลขาวสารของประชนชนที่
คอนขางสูงและเปนไปอยางรวดเร็วหวือหวาได เพราะจะตองผานกระบวนการ
ตรวจสอบกอน ถอยคําบางอยางอาจสื่อความหมายไมถูกตองและทําใหเกิด
ความเขาใจคลาดเคลื่อนได ถายึดหลักวิชาการจะตองหลีกเลี่ยงคําบางประเภท
เพราะขัดตอหลักการอยางมาก เชน คําวาลางพิษ   นอกจากนี้ ยังมีขอจํากัด
มากมายเกี่ยวกับการเขาถึงขอมูลที่สําคัญรวมทั้งการนําเทคโนโลยีการพิมพ
ใหมๆ มาใช  ตลอดจนการสรรหาบุคลากรที่มีความรูเฉพาะทาง ซึ่งตองการเงิน
ลงทุนคอนขางสูง 

(2) คุณเอื้อมพร  สกุลแกว   
บก. นิตยสารใกลหมอ 

มีเนื้อหาเกี่ยวกับในประเทศนอย แหลงขาวที่เปนหนวยงานไทยไมคอยพัฒนา
ใหทันกับเรื่องใหมๆ ทําใหขอมูลมีจํากัด ตนทุนการพิมพสูงขึ้นเนื่องจากตองใช
เทคโนโลยีใหมๆ มาดึงดูดความสนใจคนอาน  

(3) คุณเอื้อมพร  แสงสุวรรณ 
บก. นิตยสารชีวจิต 

งานดานสมุนไพรไทยยังขาดการรองรับจากหนวยงานที่เกี่ยวของ  คือมีนอย
เกินไป  ขาดการคนควาวิจัยหาทางเลือกใหมๆ ในการนําสมุนไพรไปใชรักษา
อาการเจ็บปวย  ทําใหไมสามารถเผยแพรใหคนไขรูได  นอกจากนี้ปจจุบันมี
กระแสธุรกิจการคาเขาแทรกแซงมากมายทําใหคนอานสับสนวาควรเชื่อถือ
ขอเขียนของฝายไหน 
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 จากการสัมภาษณพบวาโจทยแรกของการทําหนังสือคือจะทําอยางไรใหคนอานหนังสือของตน  ในความ
พยายามจะแกโจทยนี้จะเห็นวาทั้งสามสํานักใชกฎความใกลตัวเกี่ยวของกับผูอานเปนหลักในการเลือกหัวขอ  โดย
ต้ังสมมติฐานวา  คนจะสนใจเรื่องที่เปนที่สนใจในสังคมขณะนั้น  หรือเรื่องที่จะสามารถแกไขความเจ็บปวยที่คาดวาจะเกิด
ไดบอยในระยะเวลานั้นๆ  แตไมมีสํานักใดเลยที่ตองการเสนอเรื่องที่ซ้ํากับคนอื่นทั้งหมด  จึงสรุปวาแมจะตามกระแส
เดียวกัน  แตก็ตองหาจุดขายที่ตางกันดวย  จุดขายหรือมุมมองที่ตางกันอาจกําหนดโดยกลุมเปาหมายที่ต้ังไวตางกัน เชน  
ชีวจิตจะเนนผูอานวัยรุนถึงวัยกลางคน  แตหมอชาวบานจะมุงไปที่กลุมอายุ 40 ปขึ้นไปเทานั้น  สวนใกลหมอไมไดกําหนด
ตามอายุ  แตกําหนดสภาพพื้นความรูคือเนนผูอานที่สนใจความรูเฉพาะทางมากกวา  เนื่องจากกลุมเปาหมายตางกัน  
รูปแบบการเขียนก็ยอมตางกัน  ในขณะที่ใกลหมอคาดหวังวาผูเขียนจะตองมีพ้ืนความรูชีววิทยาดีเพื่อรักษาความถูกตอง
ของขอมูล  หมอชาวบานและชีวจิตยังเกิดจากการที่ทางนิตยสารไมไดใชแหลงขาวที่เปนผูเช่ียวชาญ  นักวิชาการ  หรือ
แพทยเทานั้น  แตรวมถึงผูที่เคยมีประสบการณเปนโรคนั้นๆ มาแลวดวย  และเมื่อเทียบกับอีกสองนิตยสาร  ชีวจิตก็มีจุดยืน
ดานรูปแบบที่ดูจะเขาใจงายกวาอันเกิดจากการเนนงานเขียนที่สั้นกวา  กระตุนใหการใชภาษากระชับและความมุงหมายที่
จะใหบทความมีอารมณเหมือนกับกําลังเลาใหเพื่อนฟง  สวนในดานความถูกตองของเนื้อหา  แมทุกนิตยสารจะมีนโยบาย
แขงขันที่จะประกันความถูกตองของขอมูล  แตก็ยอมรับวาการทําบทความเชิงวิทยาศาสตรสุขภาพมีปญหาและขอจํากัดใน
ตัวของมันเอง 
  
 เมื่อพิจารณาจากขอมูลสัมภาษณบุคคลทั่วไปและบรรณาธิการนิตยสารพบวาทั้งสองฝายตางมีความสนใจที่จะ
สื่อสารกันใหประสบผลสําเร็จ  นั่นคือ ผูผลิตนิตยสารก็อยากที่จะเลือกเสนอประเด็นที่คนอานนาจะสนใจ ในรูปแบบที่
เขาใจไดงายที่สุด  สวนคนอานสวนใหญก็มีความสนใจเรื่องวิทยาศาสตรสุขภาพเปนทุนเดิมมากอนแลว ดังนั้นในทั้งสอง
ฝายตางมีทัศนคติที่เอื้อใหเกิดการสื่อสารที่ดี  แตอุปสรรคขัดขวางการสื่อสารเกิดขึ้นมีการสื่อสารกันจริงๆ  ดังจะเห็นได
จากการวิเคราะหตัวบทความจากวารสารพบวามีลักษณะที่ผูอานไมปรารถนา และลักษณะที่ขัดกับหลักการเขียนที่ดีปรากฏ
หลายประการอันจะสามารถแบงเปนหมวดหลักๆไดสี่หมวดดังตอไปนี้   
  

 (1) การพูดหรือเขียนในสิ่งที่ผูอานรูอยูแลว  ซึ่งจะทําใหงานเขียนนั้นขาดความนาสนใจ  
 (2) การเขียนในสิ่งที่ทําใหงายหรือสั้นเกินไปจนเกิดความคลุมเครือ (oversimplify)  เปนการเขียนในลักษณะที่ให
ขอมูลนอยเกินไปไมเพียงพอ  โดยละเวนไมเอยถึงประเด็นบางอยางซึ่งมีผลกระทบตอความเขาใจเนื้อเรื่องโดยรวม  หรือ
ทําใหไมสามารถนําไปใชจริงได 
 (3) การเขียนในสิ่งที่สลับซับซอน เชน กระบวนการทางการแพทยหรือทางวิทยาศาสตร  การเขียนหลายๆ 
ประเด็นในยอหนาเดียวกัน  ทําใหผูอานสับสนและหลงประเด็น    
 (4) การเขียนโดยใชศัพทเทคนิคหรือศัพทวิชาการทางวิทยาศาสตรมากเกินไป  โดยประเมินผูอานวารูมากกวาที่
เปนจริง  ซึ่งจะทําใหคนอานหมดกําลังใจที่จะอาน  
 
 ลักษณะการเขียนที่ไมพึงปรารถนา 4 ประเภทสะทอนใหเห็นถึงความไมสม่ําเสมอและความไมกลมกลืนใน
มุมมองของผูเขียนที่มีตอผูอาน  ในขณะที่การเขียนในสิ่งที่ผูอานรูอยูแลวและการเขียนที่ทําใหงายหรือสั้นเกินไปจนเกิด
ความคลุมเครือ  แสดงใหเห็นวาผูเขียนตระหนักถึงขีดจํากัดในความรูทางดานวิทยาศาสตรของผูอานและพยายามที่จะ
อธิบายใหผูอานเขาใจ  ตรงกันขามกับการเขียนในสิ่งที่สลับซับซอนและการเขียนโดยใชศัพทเทคนิคมากเกินไป  ซึ่งอาจจะ
แปล 2 ทางคือ  ผูเขียนไมรูแนวาผูอานเปนใคร  หรือผูเขียนพยายามที่จะเขาถึงกลุมผูอานที่กวางและหลากหลายมาก  
อยางไรก็ตาม  การเขียนในลักษณะผสมจะลดทอนประสิทธิภาพการสื่อสารมากกวาจะเพิ่ม  การไมรูวาผูอานเปนใครก็
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เหมือนกับการเริ่มตอบคําถามที่ผิดตั้งแตแรก  และในประเด็นของการสื่อสาร  การพยายามเขาถึงกลุมผูอานทั้งหมดซึ่งมีพ้ืน
ฐานความรูที่แตกตางกัน  ก็มีโอกาสที่จะสามารถสื่อกับคนทุกกลุมหรือไมสามารถสื่อสารกับกลุมใดไดเลยเทาๆ กัน 
  

4.3 ขอมูลการวิเคราะหตัวบท 
จากการแบงประเภทการเขียนที่ไมพึงปรารถนาทั้ง 4 ประเภทดังกลาว  สามารถนํามาวิเคราะหตัวบท (บทความ

ในนิตยสาร/ วารสาร เพื่อสุขภาพ)  โดยแบงตามอายุนิตยสาร/ วารสาร เปน 3 ประเภท ดังนี้ 
 

4.3.1 ผลการวิเคราะหนิตยสารและวารสารประเภทที่ 1 
เปนขอมูลนิตยสารที่วางจําหนายตั้งแต 20 ปขึ้นไป  คือ นิตยสารใกลหมอและหมอชาวบาน  

รายละเอียดดังตารางที่ 1  
ตารางที่ 1  นิตยสารและวารสารที่วางจําหนายมากกวา 20 ป  (20 เรื่อง) 

จํานวนยอหนาที่มีลักษณะ
ท่ีไมพึงประสงค 

ลํา 
ดับ/
รหัส 

ชื่อนิตยสาร / ป ชื่อเร่ือง จํานวน
หนา 

จํานวน
ยอหนา 

จํานวนยอ
หนาที่ใช

อุปมาอุปมัย 1 2 3 4 
1 
/1 

ใกลหมอ  ปที่ 29 
ฉบับที่ 2 ก.พ. 48 

อัศจรรยผักผลไม 7 ชนิด  
พิชิตความชรา (น. 86-87)  

3 14     3 

2 
/2 

ใกลหมอ  ปที่ 29  
ฉบับที่ 1  มี.ค. 48 

สมุนไพรและยาที่ไมควรใช
รวมกัน  (น. 46-49) 

4 47   3  1 

3 
/3 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 1 พ.ย. 47 

งามแบบ  ทองถิ่น 
(น. 88-90)  

3 28   1   

4 
/4 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 10 ต.ค. 47 

สกัดสารตานมะเร็งจาก...
สาหรายทะเล  (น. 16) 

1 5   1   

5 
/5 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 9  ก.ย. 47 

การรักษาฝาดวยสมุนไพร  
และยาตัวใหมๆ  (น. 60-62) 

3 47     3 

6 
/6 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 9 ก.ย. 47 

5 แนวทางตานมะเร็งตอม
ลูกหมาก (น. 70-74) 

5 47 1    4 

7 
/7 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 8 ส.ค. 47 

Tea Therapy ยุคนี้ตองชา
บําบัด  (น. 79) 

1 8     1 

8 
/8 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 8 ส.ค. 47 

เสาวรส  เครื่องดื่มของคนรุน
ใหม  (น. 80-82) 

3 42     3 

9 
/9 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 7  ก.ค. 47 

ชาเขียวมาแรง  แซงทุกโคง 
(น. 86-88) 

3 35     5 

10 
/10 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 6 มิ.ย. 47 

มะเขือยาว  มีอะไรดี? 
(น. 86-87) 

2 28     1 

11 
/11 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 2 ก.พ. 47 

อะไร  อะไร  ก็  “ชาเขียว” 
(น. 66-69) 

4 25     2 
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จํานวนยอหนาที่มีลักษณะ
ท่ีไมพึงประสงค 

ลํา 
ดับ/
รหัส 

ชื่อนิตยสาร / ป ชื่อเร่ือง จํานวน
หนา 

จํานวน
ยอหนา 

จํานวนยอ
หนาที่ใช

อุปมาอุปมัย 1 2 3 4 
12 
/12 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 2 ก.พ. 47 

อาหารไทย  อาหารสุขภาพ 
(น. 104-105)  

2 22      

13 
/13 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 2 ก.พ. 47 

มะเขือเทศ (2) 
(น. 102-103) 

2 31   1   

14 
/14 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 2 ก.พ. 47 

ลางสารพิษ  กับสารสกัดเซซา
มิน  (น. 118) 

1 5 1    3 

15 
/15 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 1 ม.ค. 47 

วิจัยพบ “เซซามิน” ชวยกําจัด
สารพิษในรางกาย (น. 120) 

1 7     2 

16 
/16 

ใกลหมอ  ปที่ 28  
ฉบับที่ 1 ม.ค. 47 

มะเขือเทศ 
(น. 102-103)  

2 41     1 

17 
/17 

หมอชาวบาน  ปที่ 
26 ฉบับที่ 306  
ต.ค. 47 

ลดอาการรอนวูบวาบ  มีสาร
ออกฤทธิ์คลายฮอรโมนสตรี  
รูไหม? ยาอะไรเอย?  (น. 52-
53) 

2 23     1 

18 
/18 

หมอชาวบาน  ปที่ 
26 ฉบับที่ 304  
ส.ค. 47 

ชวยยับยั้งการเสื่อมของสมอง  
และตอตานอนุมูลอิสระ รู
ไหม? ยาอะไรเอย?  (น. 50-
51)  

2 7     2 

19 
/19 

หมอชาวบาน  ปที่ 
27 ฉบับที่ 309  
ม.ค. 48 

มะขามปอม  สมุนไพรที่ไม
ควรมองขาม  (น. 17-27) 

11 93   5  13 

20 
/20 

หมอชาวบาน  ปที่ 
27 ฉบับที่ 314  
มิ.ย. 48 

ผูหญิงวัยทอง  กับประโยชน
ของถั่วเหลือง  (น. 17-26)  

10 67     1 

รวม 65 622 2 0 11 0 46 
คาเฉลี่ย 3.25 31.1 0.1 0 0.55 0 2.3 

 
 นิตยสารและวารสารประเภทที่ 1 วางจําหนายมากกวา 20 ป  ไดแกนิตยสารใกลหมอ 10 ฉบับ 16 เรื่อง  และหมอ
ชาวบาน 4 ฉบับ 4 เรื่อง  จํานวนรวมทั้งสิ้น 14 ฉบับ 20 เรื่อง  ชวงเวลาตั้งแตเดือนมกราคม 2547 – กุมภาพันธ 2548  จาก
ขอมูลจํานวนทั้งสิ้น 20 เรื่อง  มีจํานวนหนาเฉลี่ย 3.25 หนาตอเรื่อง  จํานวนยอหนาเฉลี่ย 31.1 ยอหนาตอเรื่อง  มีจํานวนยอ
หนาที่ใชอุปมาอุปมัยเฉลี่ย 0.1 ยอหนาตอเรื่อง  มีจํานวนยอหนาที่มีลักษณะการเขียนที่ทําใหงายหรือสั้นเกินไปจน
คลุมเครือเฉลี่ย 0.55 ยอหนาตอเรื่อง  และจํานวนยอหนาที่เขียนโดยใชศัพทเทคนิคมากเกินไปเฉลี่ย 2.3 ยอหนาตอเรื่อง 
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4.3.2 ผลการวิเคราะหนิตยสารและวารสารประเภทที่ 2 
เปนขอมูลนิตยสารที่วางจําหนายตั้งแต 11-20 ป  ไดแก  วารสารจารพา Food & Health  และนิตยสาร

อาหารและสุขภาพ  รายละเอียดดังตารางที่ 2 
ตารางที่ 2  นิตยสารและวารสารที่วางจําหนายตั้งแต 11-20 ป  (12 เรื่อง) 

จํานวนยอหนาที่มีลักษณะ
ท่ีไมพึงประสงค 

ลํา 
ดับ/
รหัส 

ชื่อนิตยสาร / ป ชื่อเร่ือง จํานวน
หนา 

จํานวน
ยอหนา 

จํานวนยอ
หนาที่ใช

อุปมาอุปมัย 1 2 3 4 

1 
/21 

วารสารจารพา 
Food & Health  ป
ที่ 12 มี.ค.-เม.ย.48 

ตํารับยาสมุนไพรรักษาอาการ
ทองเสีย  ทองเดิน 
(น.62-63) 

2 21  1 5   

2 
/22 

วารสารจารพา 
Food & Health  ป
ที่ 12 มี.ค.-เม.ย.48 

มารูจักสมุนไพรรสเบื่อเมา 
(น. 64) 

1 10   5   

3 
/23 

วารสารจารพา 
Food & Health  ป
ที่ 12 มี.ค.-เม.ย.48 

สารประกอบสุขภาพ  
เทคโนโลยีชีวภาพ   
(น. 76-79) 

4 16    1 7 

4 
/24 

อาหารและ
สุขภาพ ปที่ 18 
ฉบับที่ 114 2548 

โรคพิษสุราเรื้อรงั: บทบาท
ของกรดไขมันจําเปน   
(น. 21-25) 

5 22 1   5 6 

5 
/25 

อาหารและ
สุขภาพ ปที่ 18 
ฉบับที่ 114 2548 

การแกไขอาการเมื่อหมดรอบ
เดือน   
(น. 55-60) 

6 20      

6 
/26 

อาหารและ
สุขภาพ ปที่ 17 
ฉบับที่ 113 2548 

การกําจัดโคเลสเตอรอลอยาง
งายและราคาถูก 10 วิธี 
(น. 35-39) 

5 18     2 

7 
/27 

อาหารและ
สุขภาพ ปที่ 17 
ฉบับที่ 113 2548 

10 วิธีในการปกปองสมอง 
(น. 21-26) 

6 17 1    2 

8 
/28 

อาหารและ
สุขภาพ ปที่ 17 
ฉบับที่ 113 2548 

มิลค  ธิสเซิ่ล  ชวยปกปองตับ 
(น.  ) 

2 8     2 

9 
/29 

อาหารและ
สุขภาพ ปที่ 16 
ฉบับที่ 107 2547 

สารอาหารกับยารักษาโรค 
(น. 34-40) 

7 23     4 

10 อาหารและ สิ่งที่ผูอานตองการทราบ 3 12      
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จํานวนยอหนาที่มีลักษณะ
ท่ีไมพึงประสงค 

ลํา 
ดับ/
รหัส 

ชื่อนิตยสาร / ป ชื่อเร่ือง จํานวน
หนา 

จํานวน
ยอหนา 

จํานวนยอ
หนาที่ใช

อุปมาอุปมัย 1 2 3 4 

/30 สุขภาพ ปที่ 16 
ฉบับที่ 107 2547 

(น. 69-71) 

11 
/31 

อาหารและ
สุขภาพ ปที่ 17  
ฉบับที่ 109  2547 

มาดื่มน้ําลูกยอกันเถอะ 
(น. 38-41) 

4 13     1 

12 
/32 

อาหารและ
สุขภาพ ปที่ 17  
ฉบับที่ 109  2547 

สุขภาพและความงาม 
กําจัดกลิ่นตัวดวยผลิตภัณฑ
ธรรมชาติ  (น. 63-66) 

4 17      

รวม 49 197 2 1 10 6 24 
คาเฉลี่ย 4.45 17.91 0.18 0.09 0.91 0.55 2.18 

 
 นิตยสารและวารสารประเภทที่ 2 วางจําหนายตั้งแต 10-20 ป  ไดแกวารสารจารพา Food & Health 1 ฉบับ 3 เรื่อง  
และนิตยสารอาหารและสุขภาพ 4 ฉบับ 9 เรื่อง  จํานวนรวมทั้งสิ้น 5 ฉบับ 12 เรื่อง  ชวงป 2547 - 2548  จากขอมูลจํานวน
ทั้งสิ้น 12 เรื่อง  มีจํานวนหนาเฉลี่ย 4.45 หนาตอเรื่อง  จํานวนยอหนาเฉลี่ย 17.91 ยอหนาตอเรื่อง มีจํานวนยอหนาที่ใช
อุปมาอุปมัยเฉลี่ย 0.18 ยอหนาตอเรื่อง  มีจํานวนยอหนาที่เขียนในสิ่งที่ผูอานรูอยูแลวเฉลี่ย 0.09 ยอหนาตอเรื่อง  จํานวนยอ
หนาที่มีลักษณะการเขียนที่ทําใหงายหรือสั้นเกินไปจนคลุมเครือเฉลี่ย 0.91 ยอหนาตอเรื่อง  จํานวนยอหนาที่เขียนในสิ่งที่
สลับซับซอนเฉลี่ย 0.55 ยอหนาตอเรื่อง  และจํานวนยอหนาที่เขียนโดยใชศัพทเทคนิคมากเกินไปเฉลี่ย 2.18 ยอหนาตอ
เรื่อง 
 

4.3.3 ผลการวิเคราะหนิตยสารและวารสารประเภทที่ 3 
เปนขอมูลนิตยสารที่วางจําหนายตั้งแต 2-9ไป  ไดแก  นิตยสารสมุนไพร  นิตยสารชีวจิต  และวารสาร

เกษตรกรรมธรรมชาติ  รายละเอียดดังตารางที่ 3  
ตารางที่ 3  นิตยสารและวารสารที่วางจําหนายตั้งแต 2-9 ป  (33 เรื่อง) 

จํานวนยอหนาที่มีลักษณะ
ท่ีไมพึงประสงค 

ลํา 
ดับ/
รหัส 

ชื่อนิตยสาร / ป ชื่อเร่ือง จํานวน
หนา 

จํานวน
ยอหนา 

จํานวนยอ
หนาที่ใช

อุปมาอุปมัย 1 2 3 4 

1 
/33 

สมุนไพร ปที่ 4 
ฉบับที่ 42 พ.ค.47 

เห็ด...อาหารสวรรคของคน
ความดันโลหิตสูง  (น. 40-43) 

4 22   1   

2 
/34 

สมุนไพร ปที่ 4 
ฉบับที่ 42 พ.ค.47 

สมุนไพร  บําบัด
โรคเบาหวาน  (น. 67-72) 

6 46 1     

3 
/35 

สมุนไพร ปที่ 4 
ฉบับที่ 42 พ.ค.47 

พริกเผ็ด...สูตรเด็ดปราบ
ศัตรูพืช  (น. 78-81) 

4 33      
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จํานวนยอหนาที่มีลักษณะ
ท่ีไมพึงประสงค 

ลํา 
ดับ/
รหัส 

ชื่อนิตยสาร / ป ชื่อเร่ือง จํานวน
หนา 

จํานวน
ยอหนา 

จํานวนยอ
หนาที่ใช

อุปมาอุปมัย 1 2 3 4 

4 
/36 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 41 เม.ย.47 

เดือย 
(น. 26) 

1 4      

5 
/37 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 41 เม.ย.47 

มะเขือเทศ  สีแดงสวย  
ชวยกันมะเร็ง  (น. 40-43) 

4 21   1   

6 
/38 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 41 เม.ย.47 

เสริมความงาม  ตามแบบ
ธรรมชาติ  (น. 67-75) 

9 27   2   

7 
/39 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 41 เม.ย.47 

กระเทียม  คูปรับศัตรูพืช 
(น. 78-81) 

4 30     1 

8 
/40 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 41 เม.ย.47 

หลากหลายสมุนไพร  บําบัด
โรคเบาหวาน  (น. 86-89) 

4 22      

9 
/41 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 40 มี.ค. 47 

มีปญหาหัวใจ  กระเทียมชวย
ได  (น. 44-47) 

4 19      

10 
/42 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 40 มี.ค. 47 

สมุนไพร  เครื่องตมยํา...
บําบัดมะเร็ง  (น. 76-79) 

4 21     1 

11 
/43 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 40 มี.ค. 47 

กรมวิทยฯ  สงเสริมสมุนไพร  
ปญจขันธ  ทดแทนยาแผน
ปจจุบัน  (น. 90-91) 

2 3      

12 
/44 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 39 ก.พ.47 

วานหางจระเข  ใหมากกวา
รักษาแผลพุพอง  (น. 52-53) 

2 15   2   

13 
/45 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 39 ก.พ.47 

ลูกเดือย  กระแสใหม
สมุนไพรไทย  (น. 54-56) 

3 24   11 1 1 

14 
/46 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 39 ก.พ.47 

ขิง...แกอาเจียน 
(น. 90-91) 

2 16    1 2 

15 
/47 

สมุนไพร ปที่ 3 
ฉบับที่ 38  ม.ค.47 

รูเรื่องตางๆ อยางถองแทเพื่อ
นํามาใชไดอยางถูกตอง (ตอน
จบ)  (น. 54-55) 

2 24      

16 
/48 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 157 16 เม.ย.48 

น้ํามันบาลม  ทาถูนวดแกปวด
เมื่อย  (น. 68-69) 

2 23   1   

17 
/49 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 157 16 เม.ย. 48 

เมื่อดิน (สอพอง) เปนยาชวย
รักษาคนลาโลก  (น. 80-83) 

4 47     1 

18 
/50 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 157 16 เม.ย. 48 

สารพัดสูตร  บําบัดอาการ
ปวดประจําเดือน  (น. 50-51) 

2 26      
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จํานวนยอหนาที่มีลักษณะ
ท่ีไมพึงประสงค 

ลํา 
ดับ/
รหัส 

ชื่อนิตยสาร / ป ชื่อเร่ือง จํานวน
หนา 

จํานวน
ยอหนา 

จํานวนยอ
หนาที่ใช

อุปมาอุปมัย 1 2 3 4 

19 
/51 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่155 16 มี.ค. 48 

สูตรธรรมชาติซอมทองเสีย 
(น. 48-49) 

2 23      

20 
/52 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 155 16 มี.ค. 48 

เรื่องของแรธาตุ 1 
(น.  ) 

2 29 1    1 

21 
/53 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 153  16 ก.พ.48 

มะกรูด  รูปไมงาม  แตน้ําใจดี  
(น. 70-71) 

2 9      

22 
/54 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 153 16 ก.พ. 48 

นวดรักษาโรค  กับแพทยแผน
ไทยประยุกตที่ศิริราช  (น. 74-
76) 

3 27      

23 
/55 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 153  16 ก.พ.48 

แกไขใหสรางดวยตําราหมอ
ยาฝน  (น. 83-85) 

3 29      

24 
/56 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 153 16 ก.พ. 48 

มารูจักคุณคาของงาดํากัน
เถอะ  (น. 12) 

1 8     1 

25 
/57 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 153  16 ก.พ.48 

สูตรสมุนไพรสยบลมพิษ 
(น. 48-49) 

2 21      

26 
/58 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 152  1 ก.พ. 48 

กลิ่นบําบัด  ปรับกายใจให
สมดุล  (น. 22-27) 

6 64   3 3  

27 
/59 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 152  1 ก.พ. 48 

ปฏิบัติการชีวภาพ  ไลสัตวไม
พึงประสงค  (น. 70-71) 

2 13      

28 
/60 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 151  1 ม.ค. 48 

ทองผูกตองแกใหถูกวิธี 
(น. 48-49) 

2 27  5    

29 
/61 

ชีวจิต  ปที่ 7 ฉบับ
ที่ 149  16 ธ.ค. 47 

ทองอืดทองเฟอแกไดดวย
ตัวเอง  (น. 40-41) 

2 20      

30 
/62 

ชีวจิต  ปที่ 7  
ฉบับที่ 149  16 
ธ.ค. 47 

พืชผักผลไม  เคล็ดลับอายุยืน
ของไทย  (น. 56-57) 

2 24  1   1 

31 
/63 

ชีวจิต ปที่ 7  ฉบับ
ที่ 149  16 ธ.ค. 47 

เปดใจรับเอดสในที่ทํางาน 
(น. 22-26) 

5 59      

32 
/64 

เกษตรกรรม
ธรรมชาติ  ฉบับ 
1/2548 

น้ํามันหอมระเหย  เพื่อการ
บําบัดรักษา  (น. 1-5) 

5 15    4 1 

33 เกษตรกรรม มะพราว  ตนไมแหงชีวิต 3 35      
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จํานวนยอหนาที่มีลักษณะ
ท่ีไมพึงประสงค 

ลํา 
ดับ/
รหัส 

ชื่อนิตยสาร / ป ชื่อเร่ือง จํานวน
หนา 

จํานวน
ยอหนา 

จํานวนยอ
หนาที่ใช

อุปมาอุปมัย 1 2 3 4 

/65 ธรรมชาติ  ฉบับ 
1/2548 

(น. 68-70) 

รวม 105 826 2 6 21 9 9 
คาเฉลี่ย 3.18 25.03 0.06 0.18 0.64 0.27 0.27 

 
 นิตยสารและวารสารประเภทที่ 3 วางจําหนายตั้งแต 2-10 ป  ไดแกนิตยสารสมุนไพร 5 ฉบับ 15 เรื่อง  นิตยสาร
ชีวจิต 6 ฉบับ 16 เรื่อง  และวารสารเกษตรกรรมธรรมชาติ 1 ฉบับ 2 เรื่อง  จํานวนรวมทั้งสิ้น 12 ฉบับ 33 เรื่อง  ชวงป 2547 
- 2548  จากขอมูลจํานวนทั้งสิ้น 33 เรื่อง  มีจํานวนหนาเฉลี่ย 3.18 หนาตอเรื่อง  จํานวนยอหนาเฉลี่ย 25.03 ยอหนาตอเรื่อง  
มีจํานวนยอหนาที่ใชอุปมาอุปมัยเฉลี่ย 0.06 ยอหนาตอเรื่อง  มีจํานวนยอหนาที่เขียนในสิ่งที่ผูอานรูอยูแลวเฉล่ีย 0.18 ยอ
หนาตอเรื่อง  จํานวนยอหนาที่มีลักษณะการเขียนที่ทําใหงายหรือสั้นเกินไปจนคลุมเครือเฉลี่ย 0.64 ยอหนาตอเรื่อง  จํานวน
ยอหนาที่เขียนในสิ่งที่สลับซับซอนเฉลี่ย 0.27 ยอหนาตอฉบับ  และจํานวนยอหนาที่เขียนโดยใชศัพทเทคนิคมากเกินไป
เฉลี่ย 0.27 ยอหนาตอเรื่อง 

 
  

5. แนวทางในการเพิ่มประสิทธิภาพของการเขียนงานวิทยาศาสตร 
 
  จากการวิเคราะหขอมูลที่เปนตัวบทประกอบกับการสัมภาษณผูอานและผูผลิตวารสาร/ นิตยสาร  พบวา
มีลักษณะที่ไมพึงปรารถนา 4 ประการที่เปนอุปสรรคในการสื่อสาร  เนื่องจากขัดขวางมิใหผูผลิตวารสาร/ นิตยสาร สื่อสาร
ไปถึงผูอานไดอยางครบถวนสมบูรณ  ทั้งยังเปนอุปสรรคใหผูอานไมสามารถเขาใจหรือนําเนื้อหาในบทความไปใชใหเกิด
ประโยชนจริงๆ ได  การจะเพิ่มประสิทธิภาพการเขียนงานวิทยาศาสตรคือจะตองระบุสวนใดใดในงานเขียนที่จะเขาขาย
ลักษณะใน 4 แบบนั้น  และปรับแกตามแนวทางทั้งมหัพภาคและจุลภาคที่เสนอมาแลว  นอกจากนี้รายละเอียดการปรับใน
ระดับจุลภาคควรเนนการขยายความในลักษณะตางๆ เนื่องจากความยากของงานวิทยาศาสตรมักเกิดจากคําที่เปนปญหา
เชน ศัพทเทคนิคที่เปนที่รูจักดีเฉพาะในชุมชนวิทยาศาสตร  ในการจะลดชองวางทางความรูอันนําไปสูปญหาในการ
สื่อสาร ผูเขียนควรใชลักษณะทางวาทกรรมหลายรูปแบบที่ทําหนาที่ขยายความเพื่อชวยใหเกิดความเขาใจ  และกลวิธีที่
หลากหลายก็จะทําใหนาสนใจมากกวาที่จะใชวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงอยางเดียว 
 

การใชลักษณะทางวาทกรรม  ไดแก  ใหคํานิยาม  ใหคําบรรยาย  ใหคําอธิบาย  การกลาวซ้ําโดยใชคําใหงายขึ้น  
รวมถึงการใชอุปมาอุปมัยเปรียบเทียบใหเขาใจ  มีตัวอยางดังนี ้
 
 ตัวอยางของการใหคํานิยาม 

เอนไซม  คือสารอินทรียประเภทโปรตีนที่มีอยูในเซลลสิ่งมีชีวิต  ทําหนาที่เรง
ปฏิกิริยาตางๆ ภายในเซลลนั้นๆ  เชน  เอนไซมที่ชวยยอยอาหาร 
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(เรื่องน้ําผึ้ง...ความหวานที่มากคุณคา  จากนิตยสารหมอชาวบาน  ปที่ 25  ฉบับ
ที่ 290  มิถุนายน 2546  หนา20) 

 
 ตัวอยางการใหคําบรรยาย 

สบูแดงเปนพืชที่มีตนกําเนิดมาจากอเมริกากลางซึ่งเปนเขตรอนช้ืนอยูบริเวณที่
รกรางทั่วไป  มีลักษณะเปนไมพุม 1-2 เมตร  ลําตนสั้นมีก่ิงกานแผออกไป  สวน
ยอดมีขนลักษณะขุนเหนียวผลิตยางสีเหลืองหรือสีเขียวขุน  ใบเปนใบเดี่ยวออก
สลับรูปฝามือ  กวาง 12-13 เซนติเมตร  ขอบใบเวาลึก 3-5 แฉกมีสีแดงอมมวง
เมื่อใบเริ่มแกจึงเปลี่ยนเปนสีเขียวอมแดง  กานสีแดงมีขนขึ้นโดยรอบ  ดอกสี
แดงเขมออกเปนชอที่ปลายกิ่ง   มีดอกตัวผูและตัวเมียอยูบนตนเดียวกัน  
ประกอบดวยกลีบเลี้ยง 5 กลีบเปนรูปไข  ปลายมน  ยาว 0.4 – 0.5 เซนติเมตร  
เกสรตัวผู 10-12 อัน  แตละชอยอยมีดอกตัวเมีย 1 ดอก  นอกนั้นเปนดอกตัวผู  
ผล คอนขางกลม  ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร  มี 3 พู  เมื่อแกแตกออกเปน 3 
เมล็ด  ออกดอกราวเดือนกรกฎาคมถึงเดือนกันยายน 
(เรื่องสบูแดง  จากนิตยสารสมุนไพรเพื่อสุขภาพ  ปที่ 6 ฉบับที่ 63  ประจําเดือน
มีนาคม 2549  หนา 19) 

 
 ตัวอยางการใหคําอธิบาย 

ผ้ึงหลวง  เปนผึ้งที่มีขนาดตัวโตมาก  ชอบทํารังอยูบนตนไมสูง  เชน  ตนยาง  
ตนตะเคียน  หรือหากไมทํารังบนตนไม  ก็จะทํารังบนหนาผาสูง  ผ้ึงหลวงจะดุ
ราย  ผูใดที่ถูกผึ้งหลวงตอยอาจเปนไขหรือเสียชีวิตได  ผ้ึงหลวงบินไปไดไกล  
หากินเกง  จึงผลิตน้ําผึ้งไดมาก  น้ําผึ้งที่ไดจากผึ้งหลวงยอมรับกันวาเปนน้ําผึ้งที่
มีคุณภาพสูง  รสเขมขน 
(เรื่องน้ําผึ้ง...ความหวานที่มากคุณคา  จากนิตยสารหมอชาวบาน  ปที่ 25  ฉบับ
ที่ 290  มิถุนายน 2546  หนา18) 

 
 ตัวอยางการกลาวซ้ําโดยใชคําใหงายขึ้น 

คนเปนโรคไตเรื้อรังควรระวังไมกินอาหารที่มีไขมันมากและอาหารที่มี
โคเลสเตอรอลสูงดวย  จึงควรกินอาหารที่ปรุงดวยวิธีการตม  นึ่ง  ยาง  มากกวา
วิธีการทอดหรือผัดที่ใสน้ํามันมาก 
(เรื่อง  กินอยางไรเมื่อเปนโรคไตเรื้อรัง  จากนิตยสารหมอชาวบาน  ปที่ 27  
ฉบับที่323  มีนาคม 2549  หนา 45) 

 
จีเอ็มโอ (GMOs) มาจากภาษาอังกฤษ Genetically Modified Organisms 
หมายถึงสิ่งมีชีวิตที่ไดรับการดัดแปรพันธุกรรม (ยีน)  เปนผลผลิตจากการใช
เทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม (เทคนิคการตัดตอยีน) ในพืช สัตว หรือจุลินทรีย  
เพื่อใหมีคุณสมบัติ  หรือคุณลักษณะเฉพาะเจาะจงตามที่ตองการ 
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สรุปวา  จีเอ็มโอคือการตัดแตงเอายีนของสิ่งมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่งมาใสเขาไป
ในสิ่งมีชีวิตอีกชนิดหนึ่ง 
(เรื่อง GMOs การดัดแปรพันธุกรรม  จากนิตยสารหมอชาวบาน ปที่ 26 ฉบับที่ 
306 ตุลาคม 2547 หนา 18) 

 
 5.1 ทางเลือกท่ีพึงปรารถนาในการเขียนเชิงวิทยาศาสตร 
 ทางเลือกที่พึงปรารถนาในการเขียนเชิงวิทยาศาสตร (แปลและดัดแปลงจาก How to make a good science 
popularization, www.nserc.ca/seng/how4fr.htm.)  มีแนวทางดังนี้ 

 
 1) ศึกษากลุมเปาหมายและพยายามเขาถึงความตองการของเขา – ผูเขียนไมไดมีหนาที่มาบอกวางานของเราดี

เลิศแคไหน  เพราะคนไมไดสนใจตรงนั้น  ผูเขียนควรเริ่มจากการถามตนเองวาทําอยางไรคนถึงจะอานเรื่องนี้?  
ผูเขียนตองเขาใจและใหในสิ่งที่คนสนใจเปนหลัก  เชน  คนตองการทราบวามีสมุนไพรอะไรบางที่ใชปองกัน
ไขหวัดนกได  และเราตองการเขียนบทความเรื่องนี้  เราก็ควรตอบคําถามนั้น  ไมใชบรรยายเกี่ยวกับระเบียบ
วิธีวิจัยหรือความยากของการวิจัย  การเลือกเขียนเรื่องหรือมุมมองที่กําลังเปนที่สนใจก็เปนทางเลือกที่ดีที่จะดึง
ความสนใจคนตามที่กลาวมาแลว  การศึกษากลุมเปาหมายสามารถศึกษาไดจาก 

a) สอบถามสํานักพิมพวาใครคือกลุมเปาหมายของนิตยสาร 
b) ดูจากลักษณะรูปเลม  และประเภทของโฆษณาที่ลง 
c) สังเกตจากชีวิตประจําวัน 

 
 2) จํากัดเรื่องที่จะพูด – ไมจําเปนตองสรุปองคประกอบทั้งหมดของการวิจัย  การเขียนวิทยาศาสตรใหคน

ทั่วไปอานไมใชการสรุปบทความที่จะลงในวารสารวิชาการ  เนื่องจากกลุมเปาหมายเปนคนละกลุมกัน  ทางที่
ดีคือเลือกประเด็นหลักที่คิดวาคนจะสนใจมาเขียนเพียงประเด็นเดียว  เพื่อลดความยากและซับซอนของเนื้อหา  
และชวยเลี่ยงการเขียนไมใหมีการบรรยายที่เยิ่นเยอเกินไปจนคนเบื่อ  ในการจํากัดประเด็นที่จะพูดหรือเขียน
เพียงเรื่องเดียว  เชน  ถาตองการบอกวามีการคิดคนวิธีการใหมในการชวยผูมีบุตรยาก  และตอนนี้มีเด็กที่เกิด
โดยวิธีการนี้จํานวน 5 คน  ทุกคนแข็งแรงดี  อาจสามารถแยกประเด็นออกเปน 2 ประเด็นคือ  การคนพบ
วิธีการใหม  และมีเด็กที่เกิดจากวิธีการใหม  โดยเขียนเปนบทความ 2 บทความ (ใสรายละเอียดของแตละ
ประเด็นไดครบถวนตามตองการ) 

 
3) อธิบายแบบงายๆ – ผูเขียนไมจําเปนตองมาแสดงตัวเปนผูทรงภูมิ  แบบอาจารยผูทรงคุณวุฒิ  โดยใช
ศัพทเทคนิค  ศัพทวิชาการ  หรือภาษาไทยปนฝรั่ง  กอนที่จะใชคําเหลานั้นถามตนเองกอนวาจําเปนหรือไม  มี
คําอื่นที่จะใชแทนหรือไม  หากมีรายละเอียดที่เกินจําเปนก็ใหตัดทิ้งไป  พยายามพูดใหกระชับไดใจความ  ได
ใจความในที่นี้หมายถึงใหลองคิดดูวาถาคนอานไดอานแลวจะมีคําถามอะไรตามมาอีกหรือไม  ถาไมมีก็
แปลวากระชับดีแลว  พยายามอธิบายใหคนอานเขาใจงายที่สุด  เพราะการสงสารโดยการเขียนนี้ผูสงสารกับ
ผูรับสารอยูคนละที่และคนละเวลากัน  ผูรับไมสามารถแสดงการตอบสนอง (feedback) ใหรูวาเขาใจหรือไม  
การอธิบายสามารถทําไดโดย 

a) ใชวิธีการอธิบายที่งายตอคนอานคือพยายามใหมีคําสําคัญ (keyword) ที่สามารถกระตุนแบบจําลอง
ทางความคิดหรือความรูเดิมที่จะชวยในการแปลความหมายได  
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มีลักษณะคลุมเครือ คือ เปน
ยาจีนแบบตมกินแบบโบราณ  
ยาลูกกลอน หรือเปนยาเม็ด
แบบแผนปจจุบัน 

มีลักษณะคลุมเครือ คือ “อาหาร” 
หมายถึงอาหารที่รับประทานเปน
ประจําทุกวันเหมือนขาวหรือไม 

เปนประเด็นสนับสนุนไม
ประเด็นหลักและเปนเรื่อง
ที่ไกลตัว 

b) อธิบายใหเห็นเปนรูปธรรม  การใชลักษณะทางวาทกรรม 5 ประการตามที่กลาวไปแลว  ตัวอยางเชน 
เมื่อจะอธิบายถึงสิ่งใหมที่คิดวาคนอานไมเคยทราบหรือไมเคยเห็น  ใหใชวิธีอุปมาอุปมัยเปรียบเทียบ
กับสิ่งที่เขารูจักมากอน เชน  

 
CPU ของคอมพิวเตอรทําหนาที่ประมวลผลขอมูลเหมือนสมองที่ทําหนาที่คิด 
 
การทํางานของเอนไซม  คือเปนตัวเรงปฏิกิริยาใหกับซับสเทรต (substrate) โดย
ความสัมพันธระหวางเอนไซมกับซับสเทรต  เปนแบบ lock key model  คือ
เหมือนแมกุญแจกับลูกกุญแจที่จะไขกันไดตองเปนคูเดียวกันเทานั้น 

  
 การใชอุปมาอุปมัยชวยใหผูอานมองเห็นภาพไดแตตองระวังไมใชมากจนพร่ําเพรื่อเพราะจะขาดความนาเชื่อถือ 
 
ตัวอยางเมื่อพูดถึงสิ่งที่ซับซอนและไกลตัว  สามารถใชตัวอยางแทนการใหคําอธิบายรายละเอียดได 

 
สําหรับการตัดแตงพันธุกรรมคือ  การนําเอายีนของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง เชน พืช 
สัตว เช้ือแบคทีเรียหรือไวรัส  ใสลงไปในสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่ง  เพื่อใหการ
แสดงออกของยีนของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ มีลักษณะเหมือนหรือคลายกับยีนของ
สิ่งมีชีวิตที่ใสเขาไปใหม 
ตัวอยางเชน  การนํายีนของเช้ือไวรัสใสเขาไปในพืชเพื่อใหสามารถตานทาน
เช้ือไวรัสได  หรือตานทานสารเคมีได  เปนตน  แตทําใหตําแหนงและลําดับ
ของพันธุกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
(เรื่อง GMOs การดัดแปรพันธุกรรม  จากนิตยสารหมอชาวบาน ปที่ 26 ฉบับที่ 
306 ตุลาคม 2547 หนา 19) 

 
 5.2  ตัวอยางการแปลงบทความ 

 
(บทความตนฉบับ) 
ลูกเดือย  กระแสใหมสมุนไพรไทย 
 กระแสของสมุนไพรในเมืองไทยมักจะเกิดขึ้นเปนระลอกๆ จะเห็นวาในระยะหลังนี้
เจาลูกเดือยนั้นกําลังไดรับการสนใจตอจากกระแสชาเขียว  โดยมีกลุมสาวๆ นิยมใชลูกเดือย
เปนอาหารเสริม  หมดเห็นวาเมื่อเปนเชนนี้ถาไมสนใจซะเลยเดี๋ยวจะวาหมอไมตามสมัย
นิยม  จึงขอเสนอในลักษณะเปนยาจีนตามเคย 
 ลูกเดือยในยาจีนนั้นเรียกวา อ้ีอ่ีเหยิน สวนภาษาแตจิ๋วเรียกวา อ้ีบี้ หรือ อ๊ิวบี้ ตามแต
สําเนียงของแตละพื้นที่  คําวา บี้ ในภาษาแตจิ๋วแปลวา ขาว จึงเห็นวาชาวจีนมักจะใชลูก
เดือยเปนอาหารโภชนาการ 
 คัมภีร “โฮวฮ่ันซูหมาเหยียนตวน” ในสมัยราชวงศฮ่ัน  ซึ่งเปนตําราที่กลาวถึงวิธีการ
เลี้ยงมาเปนครั้งแรกที่มีการบันทึกการใชลูกเดือยเปนอาหารมา  โดยมีคุณสมบัติวา  ถาให
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ศัพทเทคนิค 

เขียนยากสลับซับซอน  คนไม
ทราบวาหลอดเลือดปอด
ขยายตัวเปนเรื่องทีด่ีหรือไม 

ศัพทเทคนิค 

สลับซับซอน  คนไมทราบวาดี
หรือไม  และการเขียนตอกับเรื่อง
สรรพคุณเรงการตกไขทําใหอาจ
เขาใจวาการที่มดลูกบีบตัว เกร็งตัว
นั้นเปนสาเหตุของการเรงตกไข 

ปริมาณเทาไรจึงจะ
เรียกวามาก 

มากินลูกเดือยติดตอกันเปนระยะเวลานานจะทําใหมานั้นแข็งแรงขึ้น  ว่ิงไดเร็วและปองกัน
โรคไดดี 
 ในคัมภีร “เสินหนงเปนเฉาจิง” ซึ่งเปนคัมภีรสมุนไพรเลมแรกของจีน  ไดมีการบันทึก
การใชลูกเดือยเปนครั้งแรก  โดยจัดอยูในประเภทยาชั้นสูง (คัมภีรเลมนี้ไดจัดยาออกเปน 3 
ช้ัน คือ ช้ันสูง ช้ันกลาง ช้ันลาง  โดยแบงตามยาที่เปนยาบํารุง  ยารักษาโรคและยาที่มีพิษ
หรือไม)  และมีการบันทึกวิธีการเพราะปลูกเมื่อ 2 พันปที่แลวดวย 
 ลูกเดือยในยาจีนเปนเมล็ดของตน Coix Lcryma-jobi L.var.ma-wen (Foman) Stapf 
(หวังวาคงเปนพันธุเดียวกับที่ใชในเมืองไทย)  โดยมีสาระสําคัญคือคารโบไฮเดรต 50-79% 
โปรตีน 16-19% และไขมัน 2-7%  และยังมีสารอื่นๆ อีกมากมาย  ในการแพทยแผนจีนจัด
อยูในกลุมยาเสริมมาม ขับช้ืน มีรสจืด ฤทธิ์เย็น เขาเสนลมปราณที่มาม กระเพาะอาหาร 
ปอด 
 สรรพคุณ  เสริมมาม ขับช้ืน แกตะคริว ขับหนอง ใชสําหรับ 
 1. อาการถายเหลวที่มีสาเหตุมาจากมามพรอง ช้ืนมาก สวนมากใชรวมกับ ต่ังเชินฝู
หลิง ไปลู 
 2. อาการบวมน้ําที่ขา ปสสาวะไมคลองที่เกิดจากมามพรอง ช้ืนมากเชนกัน และรวมถึง
อาการตกขาวที่เกิดจากชื้นมาก สวนมากจะใชรวมกับ หวงฉี เชอเสี่ยวโตง ชวนไปผี 
 3. อาการปวดเหน็บกลามเนื้อ สวนมากจะใชรวมกับขางสู มูกัว เวยหลิงเซียน ถามี
อาการปวดทั้งตัวเจอแดดหรือตัวรอนอาการจะปวดมากขึ้น  แสดงวามีลมช้ืนอยูบริเวณผิว  
ควรใชรวมกับ ฟูจื่อ เพื่อขับเย็น แกปวด ถามีอาการปวดเอว เมื่อยเขาที่เกิดจากลมชื้นมานาน  
แสดงวาตับและไตพรอง  สามารถใชรวมกับ ชวนจี้เชิง ตูจัง 
 4. สําหรับอาการฝในปอดหรือฝในลําไส สามารถใชรวมกับ อว๋ีชินเฉา (พลูคาว) ตนผี 
เถาเหยิน เพื่อขับหนอง  นอกจากนี้ยังสามารถใชรวมกับยาอื่นในการแกอาการผื่นคันของ
ผิวหนัง 
 ปริมาณการใช : 10-30 กรัม  หรือใชตมเปนขาวตมเพื่อใชเปนโภชนาบําบัด 
 กรณีใชเสริมฉีข้องมาม  ควรนําไปคั่วใหสุกกอน  นอกนั้นควรใชแบบดิบ 
 ความเปนพิษ : ใชน้ํามันที่สกัดจากลูกเดือยในปริมาณมาก  สามารถทําใหรางกายเกิด
อาการชาและทําใหปอดหยุดทํางาน  ทําใหเสียชีวิตได  การฉีดใตผิดหนัง LD50 เทากับ 10 
มิลลิกรัมตอกิโลกรัม  สวนการบริโภคเปนอาหารโดยไมมีการสกัด  ยิ่งไมพบวามีการ
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะสําคัญ (ที่มา : จงอีเยาเสวียเกาจี๋ฉงซู : จงเยาเยาหลี่เสวีย แตงโดย 
เลิ่น อิ้นจวินจูเพี่ยน) 
 การทดลองทางคลินิกพบวาน้ํามันของลูกเดือย  ทําใหหลอดเลือดของปอดมีการ
ขยายตัวไดอยางชัดเจน  ถาใชในปริมาณนอยจะสามารถกระตุนการหายใจ  แตถาใชใน
ปริมาณมากกลับทําใหปอดหยุดทํางานได 
 จากการทดลองกับหนูและกระตาย  น้ํามันของลูกเดือยสามารถทําใหมดลูกบีบตัว  เกิด
การเกร็งมากขึ้นและมีคุณสมบัติในการเรงการตกไข 
 สารสกัดจากแอลกอฮอลลของลูกเดือย  มีคุณสมบัติในการแกอักเสบและแกปวด 

จํานวนเปอรเซ็นตไมได
ระบุวาตอน้ําหนักลูกเดือย
เทาไร หรือเปนปริมาณที่
ควรบริโภคตอวัน 
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 นอกจากนี้ยังมีรายงานวา  สามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง 
 ในทางการแพทยจีน  นอกจากจะใชประโยชนจากเมล็ดลูกเดือยแลวยังนํารากมาใช
เปนยา  ซึ่งรากตนเดือยมีรสขม ชุมเล็กนอย ฤทธิ์เย็น เขาเสนมาม กระเพาะปสสาวะ 
 สรรพคุณ  ขับรอน ขับช้ืน ฆาพยาธิ  สําหรับ 
 1. ดีซาน ตกขาว ที่เกิดจากชื้นรอน 
 2. พยาธิตัวกลม 
 3. ฝในปอด ไอเหนื่อยจากปอดรอน 
 ปริมาณการใช : 10-15 กรัม 
 ขอควรระวัง :  มีการบันทึกในตําราโบราณวา  รากตนเดือยสามารถทําใหแทงลูกได 
 สวนการใชกับผูปวย  แพทยจีนสวนมากจะใชลูกเดือยในการขับช้ืน เสริมมาม ขับ
หนอง เปนหลักเชน  อาการบวมที่ขาและเทา  การรักษาจะขาดลูกเดือยไมได  สวนรากตน
เดือยจะใชในการขับรอน ขับช้ืน เชน อาการดีซาน 
 ดังนั้นเชนเคย หมอก็จะแนะนําตํารับยางายๆ ที่ใชไดในชีวิตประจําวัน 
 สําหรับแกปวดประจําเดือน ใชลูกเดือย 100 กรัม ลางใหสะอาด ใสน้ําตมเปนขาวตม
ลูกเดือย กินวันละ 1 ครั้ง เริ่มตั้งแตกอนประจําเดือนจะมา 3 วัน กินจนกระทั่งประจําเดือน
หมด  ใชรักษาผูปวย 26 ราย เห็นผลชัดเจนรอยละ 90* (*จางหยงสั่ว, โหวกวงหมิง, เยี่ย
เยว่ียเออร  นิตยสาร จงอีจาจื้อ 1998, 39 (10) : 599) 

(ที่มา : ลูกเดือย กระแสใหมสมุนไพรไทย  นิตยสารสมุนไพร  ปที่ 3 ฉบับที่ 39 กุมภาพันธ 2547  หนา 54-56) 
 
  บทความนี้มีปญหาหลายๆประการทั้งในดานของรูปแบบระดับมหัพภาค  และลักษณะทางวาทกรรม 
หรือที่เรียกวาระดับจุลภาค การแกปญหาในระดับมหัพภาค จะตองจับประเด็น  จํากัดประเด็นและจัดเรียงประเด็นเสียใหม
เพื่อใหงายตอการทําความเขาใจและจดจํา  การเขียนสรรพคุณหลายประการอาจทําใหผูอานรูวาสมุนไพรนี้มีประโยชน
มหาศาลแตไมรูจะเริ่มใชทําอะไรกอนดีเพราะสับสนอยูก็เปนได  เมื่อจัดการกับประเด็นเนื้อหาแลวก็ตองลงมาพิจารณานาย
ละเอียดคือการใชคํา และรูปประโยคตางๆตามแนวทางที่ไดเสนอไป จะไดบทความที่แปลงแลวดังนี้ 

  
 (บทความที่ผานการแปลง) 
 สรรพคุณมากจากหลายสวนของลูกเดือย 
 ลูกเดือยกําลังเปนหนึ่งในอาหารเสริมที่ไดรับความนิยมขณะนี้  สรรพคุณของลูกเดือย
นั้นเปนที่ทราบกันมาชานานทั้งในฐานะอาหารธัญพืช  บํารุงรางกายและในฐานะยา
สมุนไพร (ที่มีฤทธิ์เย็น มีสรรพคุณในการบํารุงมาม กระเพาะอาหารและปอด) 
 สาระสําคัญในลูกเดือยสวนใหญคือคารโบไฮเดรตประมาณ 50-79% ของน้ําหนัก 16-
19% เปนสารโปรตีนและไขมันอีก 2-9%  ลูกเดือยทั้งเมล็ดสามารถใชแกอาการตางๆ ได
ดังนี้  
 1. อาการถายเหลวที่มีสาเหตุมาจากความผิดปกติของมาม สวนมากใชรวมกับ ต่ังเชินฝู
หลิง ไปลู 
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 2. อาการบวมน้ําที่ขา ปสสาวะไมคลองที่เกิดจากมาม เชนกัน และรวมถึงอาการตก
ขาวที่เกิดจากความอับช้ืน สวนมากจะใชรวมกับ หวงฉี เชอเสี่ยวโตง ชวนไปผี 
 3. อาการปวดเหน็บกลามเนื้อ สวนมากจะใชรวมกับขางสู มูกัว เวยหลิงเซียน ถามี
อาการปวดทั้งตัว  เมื่อเจอแดดหรือตัวรอนอาการจะปวดมากขึ้น  แสดงวามีลมช้ืนอยูบริเวณ
ผิว  ควรใชรวมกับ ฟูจื่อ เพื่อขับความชื้น และแกปวด ถามีอาการปวดเอว เมื่อยเขาที่เกิดจาก
ลมช้ืนมานาน  แสดงวาตับและไตผิดปกติ  สามารถใชรวมกับ ชวนจี้เชิง ตูจัง 
 4. สําหรับอาการฝในปอดหรือฝในลําไส สามารถใชรวมกับ อว๋ีชินเฉา (พลูคาว) ตนผี 
เถาเหยิน เพื่อขับหนอง  นอกจากนี้ยังสามารถใชรวมกับยาอื่นในการแกอาการผื่นคันของ
ผิวหนัง 
 
 น้ํามันลูกเดือยก็มีสรรพคุณคือในปริมาณพอดีจะทําใหหลอดเลือดปอดขยายตัว  และ
ชวยกระตุนการหายใจ  ถาใชมากเกินไปจะเกิดผลรายทําใหปอดหยุดทํางาน  นอกจากนี้
น้ํามันลูกเดือยยังมีสรรพคุณในการเรงการตกไข  แตก็อาจทําใหเกิดการบีบตัวและเกร็งตัว
ของมดลูกจึงไมควรใชกับสตรีมีครรภ 
 สารสกัดจากแอลกอฮอลลูกเดือยซึ่งเปนของเหลวที่เกิดจากการหมักลูกเดือย2ก็มี
สรรพคุณเชนกันในการแกอักเสบ  แกปวด  และยับยั้งการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง 
 รากตนเดือยมีสรรพคุณแกโรคดีซาน  ตกขาวที่เกิดจากความอับช้ืน  ฆาพยาธิตัวกลม  
และรักษาฝในปอด  รวมทั้งอาการไอเหนื่อยที่ไมไดเกิดจากเชื้อไวรัส 
 สุดทายนี้ขอฝากตํารับยาลูกเดือยทํางายๆที่ใชปองกันการปวดประจําเดือน คือ ตมลูก
เดือย 100 กรัม แลวกินวันละ 1 ถวย3   เริ่มกินกอนกําหนดประจําเดือน 3 วัน  และกินไป
เรื่อยๆ จนประจําเดือนหมด จากการทดสอบกับผูปวย 26 ราย พบวา 90% ไมมีอาการปวด
ประจําเดือน 

 
 
6. บทสรุป 
  
 การเขียนวิทยาศาสตรสําหรับบุคคลทั่วไปเปนเรื่องยากเพราะจะตองหาสมดุลระหวางสองขั้วที่ขัดแยงกันคือการ
เขียนที่ใหรายละเอียดครบถวนชัดเจนในเชิงวิชาการและการเขียนที่เขาใจงายและนาสนใจ  งานวิจัยนี้เปนความพยายามที่
จะหาสมดุลที่กลาวไปแลว  โดยเริ่มตนจากการวิเคราะหบทความดานวิทยาศาสตรสุขภาพในหัวขอที่เกี่ยวของกับสมุนไพร
ไทย  เพื่อคนหาลักษณะที่อาจกอใหเกิดปญหาในการสื่อสาร  การวิเคราะหตัวบททําโดยใชแนวทางของทฤษฎีวาทกรรม
วิเคราะหเพื่อระบุลักษณะทางวาทกรรมบางประเภท  จากนั้นเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวบทกับบริบทตาม
แนวทางทฤษฎีวาทกรรมวิเคราะหเชิงวิพากษ  ในขั้นตอนนี้  การวิเคราะหมีจุดประสงคเพื่อพิจารณาวาเมื่อตัวบทเขามาอยู
ในบริบทในฐานะเครื่องมือในการสื่อสาร  สามารถทําหนาที่ใหสอดคลองกับเงื่อนไขในบริบทไดมากนอยเพียงใด  ใน

                                                 
2

 ตามความเขาใจของผูวิจัย- ผูวิจัย 
3

 ตามความเขาใจของผูวิจัย- ผูวิจัย 
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สวนนี้เพื่อที่จะศึกษาเงื่อนไขในบริบท  การวิจัยไดทําการสัมภาษณแบบระบุกลุมเปาหมายทั้งผูอานและผูผลิตนิตยสาร  
พบวาในแงของทัศนะคติทั้ง 2 ฝายไมมีปญหา  แตปญหาในการสื่อสารวิทยาศาสตรเกิดจากการที่ตัวบทมีลักษณะที่ไม
สอดคลองกับความคาดหวังและความรูพ้ืนฐานที่ผูอานมีอยูเดิม  แมวาผูผลิตสารดูเหมือนจะมีกลุมเปาหมายที่แนนอน  และ
ตระหนักถึงพื้นฐานดานความรูของกลุมเปาหมายในระดับหนึ่ง  แตลักษณะการใชภาษาแสดงถึงความลักลั่นกัน  บางครั้ง
ใชคําศัพทเทคนิคที่ไมเปนที่รูจักกันแพรหลาย  อันอาจคิดไดวาผูเขียนกําลังเขียนใหผูที่มีความรูคอนขางสูงอาน  บางครั้ง
กลับพูดถึงประเด็นที่เปนที่รูจักกันทั่วไปในระดับสามัญสํานึก  ซึ่งหมายถึงผูเขียนกําลังเขียนใหบุคคลทั่วไปอาน  ลักษณะที่
ลักลั่นกันอยางนี้อาจสะทอนถึงเจตนาดี คือการที่ผูสงสารตองการสื่อสารกับคนทุกๆ ระดับ  แตเจตนาดีเชนนั้นก็อาจ
กอใหเกิดผลในทางตรงขามได  นั่นคือการเขียนอาจจะไมสามารถสื่อสารกับใครไดเลย  ซึ่งประเด็นการตั้งกลุมเปาหมายไว
กวางจนเกินไปเชนนี้มักเกิดขึ้นทั่วไป  ผลกระทบในทางรายอยางที่กลาวมาแลวจึงควรคํานึงถึงเปนอันดับตนๆ   
 
 การวิเคราะหตัวบทประกอบการพิจารณาบทสัมภาษณช้ีใหเปนลักษณะอันเปนปญหาในการเขียนวิทยาศาสตรสี่
ประการ  อันเปนปญหาทั้งในเชิงโครงสรางของงานเขียนและในดานลักษณะยอยของงานเขียน  แนวทางที่การวิจัยนี้
นําเสนอจึงเปนการแปลงตัวบทใหสอดรับบริบทใหม  ทั้งในดานโครงสรางมหัพภาคและในดานลักษณะทางภาษาใน
ระดับจุลภาค  โดยแนวทางที่เสนอมาตั้งอยูบนพื้นฐานของทฤษฎีวาทกรรมและทฤษฎีดานภาษาศาสตรปริชาน  ที่มี
สมมติฐานวาลักษณะที่ไดนําเสนอมาจะเอื้อใหเกิดความเขาใจและปรับปรุงประสิทธิภาพในการสื่อสาร  อยางไรก็ตาม  ยัง
ไมไดรับการทดสอบโดยการใหบุคคลทั่วไปไดอานและเปรียบเทียบบทความกอนและหลังการแปลง  จึงถือเปนขอจํากัด
หนึ่งของแนวทางที่นําเสนอมา  การพิสูจนวาแนวทางนี้จะไดผลในการเพิ่มประสิทธิภาพในทางปฏิบัติจริงหรือไม  นา
จะตองมีการเผยแพรบทความจํานวนหน่ึงที่ไดรับการแปลงทั้งในดานมหัพภาคและจุลภาคแลวแกสาธารณชน  เพื่อหยั่ง
เสียงตอบรับวาคนสวนใหญมีความเห็นเปนอยางไร  ซึ่งนาจะเปนสาระสําคัญของงานวิจัยที่ตอเนื่องในอนาคต  
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ตารางที่ 4 ตัวอยางลักษณะการเขียน 
ตัวอยางการเขียนลักษณะที่ไมพึงประสงค รหัส ตัวอยางการเขียนแบบใชอุปมาอุป

มัย 1 2 3 4 
1     “พรุนเปนแหลงธาตุเหล็กที่ดี  ในพรุน

แหง 1 ขีดมีธาตุเหล็กถึง 2.78 มิลลิกรัม  
และมีวิตามิน ซี ซึ่งชวยในการดูดซึม
ธาตุตางๆ เขาสูรางกาย”  (น. 86) 
 
“เพราะกลวยไขดีเปนพิเศษในเรื่องของ
สารตานอนุมูลอิสระ  ที่เรารูจักกันดีคือ  
เบตาแคโรทีน  ซึ่งโดยธรรมชาติเมื่อเรา
อายุพน 22 ปไปแลว  ความเจริญเติบโต
ของรางกายจะเริ่มหยุดชะงัก  และมา
พรอมกับความเสื่อมในสวนตางๆ ของ
รางกายซึ่งจะเริ่มมาเยือนอยางชาๆ  
ขณะนั้นเองมีสองสิ่งที่สําคัญเกิดขึ้นใน
รางกายของเรา  สิ่งแรกคือ  เซลลใน
รางกายทุกเซลลจะผลิตอนุมูลอิสระ
มากขึ้น  สิ่งที่สองคือ  ความสามารถใน
การซอมแซมสวนที่สึกหรอของรางกาย
จะลดลงเรื่อยๆ  พรอมกันนั้น
ความสามารถในการจํากัดอนุมูลอิสระ
ก็ลดลงอยางนาตกใจดวยเชนกัน  กล
ยุทธที่คุณจะสูกับความแกชราดวย
ตนเองก็คือ  คุณตองรับประทานอาหาร
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ตัวอยางการเขียนลักษณะที่ไมพึงประสงค รหัส ตัวอยางการเขียนแบบใชอุปมาอุป
มัย 1 2 3 4 

ที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระใหมากๆ  ซึ่ง
ในกลวยไข 1 ขีด  มีสารเบตาแคโรที
นถึง 492 มิลลิกรัมเชียวนะคะ  อยางนี้
ยังไมนาสนใจอีกหรือ?  ( น. 87) 
 
“อยางที่ไดเรียนใหคุณผูอานทราบใน
ตอนตนวา  สารตานอนุมูลอิสระจะชวย
ใหเราชะลอความแกกอนวัยได  สาร
ตานอนุมูลอิสระมีหลากหลายคะ  
รวมทั้งวิตามินซี  ก็เปนหนึ่งในสารตาน
อนุมูลอิสระที่สําคัญ  แลวคุณสาวๆ 
ทราบหรือไมคะวา  ในฝรั่ง 1 ขีด มี
วิตามินซีสูงถึง 180 มิลลิกรัมเชียว  ซึ่ง
วิตามินซีจะมีบทบาทในการสราง
คอลลาเจนที่ทําใหผิวพรรณบนใบหนา
ของคุณเตงตึง  ไมแกกอนวัย”  (น. 87) 

2   “กระเทียม (Garlic) 
มีสรรพคุณในการชวยลดอาการทองอืด  
ทองเฟอ  แนนจุกเสียด  แตหากตอง
รับประทานยาตอไปนี้  ควรหลีกเลี่ยงที่
จะกินรวมกับกระเทียม  ยาที่วาไดแก 
     + แอสไพริน”  (น. 47) 
“ขิง (Ginger) 

 “โคเอนไซม คิว เทน  (Coenzyme Q-
10) 
ชื่อนี้คงเปนที่คุนหูกันดีโดยเฉพาะกับ
คุณผูหญิง  ในฐานะผูชวยลบริ้วรอย
และชะลอความแก  อันที่จริงโค
เอนไซม คิว เทน  เปนสารที่มีอยูใน
รางกายของเราอยูแลวตามธรรมชาติ  
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ตัวอยางการเขียนลักษณะที่ไมพึงประสงค รหัส ตัวอยางการเขียนแบบใชอุปมาอุป
มัย 1 2 3 4 

คุณสมบัติของขิงโดยทั่วไปเราทราบกัน
ดีวา  ใชเพื่อไลลม  แกอาการทองอืด
ทองเฟอ  ลดอาการคลื่นไสอาเจียน  
เนื่องจากในเหงาของขิงแก (เนนวาตอง
เปนขิงแก)  จะมีน้ํามันหอมระเหย ที่
ชวยลดอาการคลื่นไส  และอาการไอได  
แตควรหลีกเลี่ยงที่จะกินรวมกับ 
     + แอสไพริน”  (น. 48) 
“จิงโกะ (Ginkgo) 
จิงโกะ เปนยาที่สกัดจากสมุนไพรจีนที่
เรารูจักกันดี  นั่นก็คือ ใบแปะกวย ที่
รูจักกันมานานเปนพันๆ ป  ปจจุบันถือ
เปนอาหารเสริมที่เชื่อวาชวยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในเรื่องของความจํา  ชวย
การไหลเวียนของเลือดและลดการเกาะ
ตัวของเกร็ดเลือด ลดการอักเสบ 
การรับประทานจิงโกะนั้นควรระวังอยา
รับประทานรวมกับ 
     + แอสไพริน”  (น. 48) 

โดยทําหนาที่สรางพลังงานและตอตาน
อนุมูลอิสระ  แตเมื่ออายุมากขึ้น  โค
เอนไซมนี้ก็จะลดลง (เปนธรรมดา) ซึ่ง
เปนสาเหตุใหตองมีการรับประทาน
หรือเสริมเอนไซมตัวนี้เขาไป”  (น. 47) 
 
 

3   “สําหรับผิวกายจะนิยมใชขมิ้นออย 
ขมิ้นชัน วานนางคํา ไพล และสนคํา 
บดเปนผงละเอียดผสมกับน้ํามะกรูด  
คนจนเปนเนื้อเหนียวขน  ใชทาทั่ว

  



 61 

ตัวอยางการเขียนลักษณะที่ไมพึงประสงค รหัส ตัวอยางการเขียนแบบใชอุปมาอุป
มัย 1 2 3 4 

เรือนราง  จากนั้นใหคลุมดวยใบตองทิ้ง
ไว 10-15 นาที”  (น. 90) 

4   “ลินดิน เลลเวลลิน  เภสัชกรของ
สถาบันวิทยาศาสตรทางทะเล
ออสเตรเลีย หรือเอมส  พบสารเคมี
บางอยางในฟองน้ําและสาหรายบาง
ชนิด  ที่มีคุณสมบัติพิเศษในการจูโจม
และทําลายเซลลมะเร็งไดมากถึงสอง
รูปแบบ  โดยไมสรางความเสียหาย
ใหกับเซลลขางเคียง”  (น. 16) 

  

5     “ผลิตภัณฑที่เขียนสรรพคุณวาลดฝา  
และทําใหหนาขาวที่ออกจําหนายทั้งใน
ทองตลาดดวยระบบขายตรง  ระบบ
แอบขายหรือขายทั่วไป  สามารถ
จําแนกเปนกลุมใหญๆ ไดดังนี้ 
     กลุมที่ 1  เปนผลิตภัณฑผิดกฎหมาย  
เนื่องจากมีสวนผสมของ ammoniated 
mercury, hydroquinone และ vitamin A 
acid  ในกลุมนี้ยังพบปญหาผลิตภัณฑที่
จําหนายในรานคาเล็กๆ ตาม
หางสรรพสินคา  บางครั้งอางวาเปนเวช
สําอาง  อางวาเปนผลิตภัณฑของ
แพทย”  (น. 61) 
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ตัวอยางการเขียนลักษณะที่ไมพึงประสงค รหัส ตัวอยางการเขียนแบบใชอุปมาอุป
มัย 1 2 3 4 

“กรดโคจิก (kojic acid) เปนสารที่สราง
จากเชื้อรา  กรดโคจิกจะกดการทํางาน
ของเอนไซม Tyrosinase  แตก็ยังปรับสี
ผิวไดนอย  และมีรายงานการแพครีม
ชนิดนี้ประปราย”  (น. 62) 
 
“Arbutin เปนสารสกัดธรรมชาติจาก
พืช  พบในสูตรยาโบราณของญี่ปุน  
arbutin จะกดการทํางานของ 
Tyrosinase  แตมีประสิทธิภาพนอยกวา
กรดไฮโดรควินโนน 100 เทา  มี
รายงานวาผลการรักษาฝาดวย arbutin 
รอยละ 3 ไดผลดี  แตเปนรายงานจาก
บริษัทเครื่องสําอาง  ในการทดลอง
รักษาจริง  พบวาประสิทธิภาพต่ํามาก”  
(น. 62) 

6 “อาหารกลุมที่มีแนวโนม “ดี” คือ
กลุมที่มีสารตานอนุมูลอิสระหรือ
ที่เรียกวา “แอนตี้ออกซิแดนท” 
นั่นแหละ  โดยสารเหลานี้จะชวย
ปองกันเซลลของคุณจากการ
ทําลายของโมเลกุล  ซึ่งเรียกวา 
“อนุมูลอิสระ”  อันเกิดจาก

   “เนื่องจากนักวิทยาศาสตรพบวา  
เซลลมะเร็งตอมลูกหมากจะ
เจริญเติบโตไดอยางรวดเร็วมากขึ้น  ใน
สภาพแวดลอมที่มีปริมาณฮอรโมนเทส
โทสเตอโรนสูง  ดังนั้น  นักวิจัยจึงได
ตั้งทฤษฎีวา  ปริมาณเทสโทสเตอโรนที่
นอยลง  จะทําใหความเสี่ยงของการ
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กระบวนการเมตาบอลิซึมใน
รางกาย  เปรียบไปก็คลายของเสีย
จากโรงงานที่หมักหมมอยูใน
รางกายแลวกอใหเกิดขยะพิษ
ตกคาง  กลายเปนมะเร็ง นั่นเอง”  
(น. 72) 

พัฒนาและความกาวหนาของมะเร็ง
ตอมลูกหมากลดลง”  (น. 71) 
 
“อาหารกลุมที่มีแนวโนม “ดี” คือกลุมที่
มีสารตานอนุมูลอิสระหรือที่เรียกวา 
“แอนตี้ออกซิแดนท” นั่นแหละ  
โดยสารเหลานี้จะชวยปองกันเซลลของ
คุณจากการทําลายของโมเลกุล  ซึ่ง
เรียกวา “อนุมูลอิสระ”  อันเกิดจาก
กระบวนการเมตาบอลิซึมในรางกาย  
เปรียบไปก็คลายของเสียจากโรงงานที่
หมักหมมอยูในรางกายแลวกอใหเกิด
ขยะพิษตกคาง  กลายเปนมะเร็ง 
นั่นเอง”  (น. 72) 
 
“มะเขือเทศ รวมทั้งผลิตภัณฑที่ทํามา
จากมะเขือเทศนั้นจะมีสารตัวหนึ่งที่
เรียกวา “ไลโคปน (licopene)”  ซึ่งเปน
สารที่ทําใหมะเขือเทศมีสีแดงและเปน 
“สารตานอนุมูลอิสระ”  (น. 72) 
 
“วิตามินและแรธาตุเหลานี้เปนสารตาน
อนุมูลอิสระดวยเชนกัน  โดยเปนสารที่
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ชวยทําใหปฏิกิริยาออกซิเดชั่นชาลง  
และจากสมมติฐานวา  สารตานอนุมูล
อิสระอาจชวยลดความเสี่ยงของมะเร็ง
ตอมลูกหมากได  วิตามินและแรธาตุ
เหลานี้ก็ยอมชวยไดเชนกัน”  (น. 73) 

7     “Green Tea เปนสารสําคัญในกลุม 
Polyphenol อยาง Epigallocatechin 
(EGCG)  ซึ่งมีคุณสมบัติในการเปนสาร
ตานอนุมูลอิสระ  ปองกันการเกิดภาวะ
มะเร็งตามอวัยวะตางๆ  ชวยในการ
ขยายหลอดเลือด  ปองกันภาวะความ
ดันโลหิตสูง”  (น. 79) 

8     “เสาวรสมีแคลเซียม  ฟอสฟอรัส  ธาตุ
เหล็ก  วิตามินเอ  แมกนีเซียมในระดับ
ต่ํา”  (น. 82) 
 
“สวนดีของเสาวรสอยูตรงสีเหลืองของ
น้ําคั้นครับ  สีเหลืองในน้ําคั้นเสาวรส
เปนสารที่พวกแคโรทีน  หลายชนิดมี
ประโยชนตอสุขภาพ”  (น. 82) 
 
“กระเพาะปสสาวะอักเสบ 
ผูหญิงเปนมากกวาผูชาย  บางครั้งเกิด
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จากการติดเชื้อชื่อ E.coli  หมอยาเร
พื้นบานชาวกัวเตมาลานิยมสั่งจายผล
เสาวรสสุก  หรืออาจมีน้ําคั้นสดให
ผูปวยดื่ม”  (น. 82) 

9     “ไมวาจะเปนชาชนิดใด  ลวนมีสารเคมี
พิเศษมากมาย  เชน  สารพวกแคโรที
นอยดส  คลอโรฟลล  โพลีแซคคาไรด  
คาเฟอีน  วิตามิน  แมงกานีส  
โพแทสเซียม  และสังกะสี”  (น. 88) 
           
“นอกจากนี้ สารดีนอลอีกตัวที่ชื่อ 
EGCG (Epigaiio Catechin Gallate) ยัง
มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ”  (น. 88) 
 
“ใครที่เชื่อมั่นในการตานอนุมูลอิสระ
ของวิตามินอีจะตองตกใจถารูวาเจานี่
แรงกวาวิตามินอีถึง 20 เทาในการ
ปกปองสวนของเซลลที่เปนไขมัน  ซึ่ง
มีโอกาสโดนอนุมูลอิสระโจมตีจน
เสื่อมสภาพไดงายสุด (Chem 
Pharm.Bulletin 1990)”  (น. 88) 
 
“ชาและชาเขียว จึงไดชื่อวาเปน
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เครื่องดื่มที่มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระชั้น
ยอดอีกตัวหนึ่ง  นิตยสารทางการแพทย 
Carcinogenesis (1989) กลาววา สาร
กลุมโพลีฟนอลส (โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
EGCG) ชวยปองกันเซลลไมใหถูก
ทําลายโดยการสลายพิษของอนุมูล
อิสระที่เกิดจากสารพิษในสิ่งแวดลอม
จําพวกยาปราบศัตรูพืช”  (น. 88) 
 
“อยางไรก็ตาม ยังมีงานวิจัยที่ขัดแยงอยู
บาง ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระก็ยังไมไดขอ
ยุติ ขณะที่การศึกษาสวนใหญแสดงให
เห็นวาชาตานอนุมูลอิสระไดดีใน
มนุษย มีงานวิจัยบางชิ้นยังพบวามันไม
สามารถปกปองไขมันจากการทําลาย
ของอนุมูลอิสระได”  (น. 88) 

10     “ผูเชี่ยวชาญบางทานเชื่อวา  มะเขือยาว
มีสารเคมีสําคัญที่อาจชวยยับยั้งเนื้องอก
ไดดี  การทดสอบในญี่ปุนใชน้ําคั้นจาก
มะเขือยาวยับยั้งการทําลายเซลลจาก
ฤทธิ์ของมะเร็งได  ยิ่งกวานั้น  มะเขือ
ยาวมสีารตานฤทธิ์เอ็นไซมโปรทีเอส  
จึงอาจชวยตานมะเร็งและไวรัสบาง
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ชนิด”  (น. 87) 
11     “ชานั้นมีคุณประโยชนตอรางกาย

นานัปการอยูแลว  ยิ่งเปนชาเขียวยิ่งมี
สารประเภทที่เรียกกันวา  สารตาน
อนุมูลอิสระอยูเปนจํานวนมาก  มากถึง
รอยละ 30-35 ของน้ําหนักชาแหง  และ
มีฟลาโวนอยส (Flavonolds) อัน
เปนสารตัวเดียวกับที่พบในผัก  ผลไม
อยูในปริมาณสูง  อีกกลุมหนึ่งที่เปน
สารหลักในชาเขียว  นั่นคือกลุมสาร 
Catechins (แคทีชิน)  มีประมาณรอย
ละ 10-18 ของน้ําหนักใบชาแหง  โดย
เมื่อเปรียบเทียบกับชาจีน  ชาจีนจะมี 
Catechins เพียงแครอยละ 3-5 
เทานั้น  เพราะวากระบวนการตากลม
ใบชาใหดํานั้นทําลาย Catechins 
นั่นเอง”  (น. 68) 
 
“จากการตั้งขอสังเกตวา ชนชาติที่ดื่มชา
อยางญี่ปุนกับชาติที่ดื่มไวนอยาง
ฝรั่งเศสมีอัตราการเกิดโรคหัวใจนอย
กวาคนอเมริกัน จึงมีการทําวิจัยและ
พบวาสาร Resveratrol (เรสเวอรา
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โทรล) ในไวนแดงนั้นมีฤทธิ์เปนสาร
แอนตี้ออกซิเดชั่น ในขณะเดียวกันใน
ชาเขียวที่ญี่ปุนดื่มนั้นมี EGCG ซึง่
ผลการวิจัยในป 1997 จากนักวิจัย
มหาวิทยาลัยแคนซัส ระบุวา EGCG 
นั้นมีประสิทธิภาพดีกวา Resveratrol 
ในไวนถึง 2 เทา”  (น. 69) 

13   “ตํารายากลางบานของอเมริกา  บันทึก
ไววามะเขือเทศเปนยาเจริญอาหารชั้นดี  
แกธาตุพิการอาหารไมยอย  ตับพิการ  
ไตพิการ  และมีบันทึกของแพทยคน
หนึ่งในตนศตวรรษที่ 20 วาเปน “ตํารับ
จากธรรมชาติที่ดีที่สุดในภาวะที่คนไข
มีแนวโนมทองผูก”  (น. 102) 

  

14 “สารเซซามินที่สกัดไดจากงามี
ฤทธิ์ชวยบํารุงตับ (ซึ่งเปนโรงงาน
กําจัดของเสียขนาดใหญของ
รางกาย)”  (น. 118) 

   “เซซามิน” เปนสารอาหารชนิดหนึ่งซึ่ง
จัดเปนลิกแนนที่อยูในเมล็ดงา  โดยจะ
มีปริมาณเพียงรอยละ 0.2-0.5 เทานั้น  
แตมีฤทธิ์เปนสารตานอนุมูลอิสระที่
ชวยลดการดูดซึมของโคเลสเตอรอล
จากทางเดินอาหาร  และลดการสราง
โคเลสเตอรอลในตับ  รวมทั้งยังชวย
ปกปองเซลลตับจากสารพิษตางๆ ได
เปนอยางดี”  (น. 118) 
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“จากผลการศึกษาวิจัยในหนูที่กิน
อาหารที่มีเซซามินผสมอยูพบวา เซ
ซามินมีฤทธิ์ปองกันแอลกอฮอลไมให
ทําลายตับ ซึ่งสามารถวัดไดจากระดับ
ของสารเคมีที่บงชี้ไดในเลือด 
นอกจากนี้ยังพบวาเซซามินชวยเพิ่ม
ความเร็วในการกําจัดเอธิลแอลกอฮอล
ออกจากเลือด และจากการทดสอบฤทธิ์
ในการปองกันตับจากการถูกทําลาย
ดวยคารบอนเตตระคลอไรด-CCI4 
(สารพิษที่ปนเปอนอยูในสิ่งแวดลอม 
เชน อาหาร น้ํา อากาศ) ซึ่งเปนสารเคมี
ที่เปนพิษและอาจทําใหเกิดมะเร็งตับ ก็
พบวาตับของหนูที่กินเซซามินจะถูก
ทําลายนอยกวา  โดยเห็นไดจากการที่
เซลลตับมีไขมันสะสมนอยกวา และ
หนูมีระดับโคเลสเอตรอล ไตรกลีเซอ
ไรด และบิลลิรูบิน ดีกวากลุมที่ไมได
รับเซซามินอยางมีนัยสําคัญ”  (น. 118) 
 
“นอกเหนือจากฤทธิ์ในการกําจัด
สารพิษแลว นักวิจัยยังพบวาสารสกัดเซ
ซามินยังมีฤทธิ์ในการปองกันหัวใจและ
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หลอดเลือดจากการมีไขมันในเลือดสูง
กวาปกติ  และชวยลดความดันโลหิต 
รวมทั้งยังกระตุนภูมิคุมกันของรางกาย
และมีฤทธิ์ในการตอตานอนุมูลอิสระ
ไดเปนอยางดีดวย”  (น. 118) 

15     “การวิจัยความเปนพิษเฉียบพลันที่เกิด
กับตับ  โดยเปลี่ยนจากเอธิล
แอลกอฮอลมาเปนคารบอนเตตระคลอ
ไรด  และดําเนินการวิจัยในลักษณะ
เดียวกัน  พบวา  ตับของหนูที่ไดรับ
คารบอนเตตระคลอไรต  ถูกทําลาย
อยางมาก  แตตับของหนูที่ไดรับเซ
ซามินจะถูกทําลายนอยกวา  โดยเห็น
ไดจากการที่เซลลตับมีไขมันสะสม
นอยกวา  และหนูมีระดับ
คอเลสเตอรอล  ไตรกลีเซอรไรด  และ
บิลิรูบินดีกวากลุมที่ไมไดรับเซซามินอ
ยางมีนัยสําคัญ”  (น. 120) 
 
“นอกจากสรรพคุณในการชวยกําจัด
สารพิษของสารสกัดเซซามินแลว  
นักวิจัยยังพบวา สารสกัดเซซามินยังมี
ฤทธิ์ในการปกปองหัวใจและหลอด
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เลือดจากการมีไขมันในเลือดสูงกวา
ปกติ และชวยลดความดันโลหิต 
รวมทั้งยังกระตุนภูมิคุมกันในรางกาย 
และมีฤทธิ์ในการตอตานอนุมูลอิสระ
ไดเปนอยางดี”  (น. 120) 

16     “มะเขือเทศเปนแหลงที่ดีของสารตาน
อนุมูลอิสระตามธรรมชาติอยางครบ
ครัน  ไมวาจะเปนเบตาแคโรทีน  และ
สารกลุมแคโรทีนอยดสอื่นๆ  แถมยังมี
วิตามินซีและวิตามินอีซึ่งลวนตาน
อนุมูลอิสระ  กับแรธาตุสําคัญ เชน 
โปตัสเซียม”  (น. 102) 

17     “แบลคโคฮอชกระตุนการทํางานของ
รังไขและทําใหรอบเดือนเปนปกติ ใน
ผูหญิงวัยหมดประจําเดือน แบลคโคฮ
อชจะลดปริมาณของฮอรโมน LH แต
ไมลดฮอรโมน FSH และ prolactin”  
(น. 53) 

18     “ใบแปะกวย  มีสารประกอบทางเคมี
มากมาย  แตที่สําคัญมีอยู 2 กลุม คือ 
เทอรปนอยด (terpenoids)  มี
สารประกอบสําคัญชื่อ กิงโกไลด 
(ginkgolide) และบิโลบาไลด 
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(bilobalide) และอีกกลุมคือ ฟลาโว
นอยด (flavonoids)  นอกจากนี้ยังพบ
ในพวกสารสตีรอยด (steroids)  
อนุพันธกรดอินทรียและน้ําตาล”  (น. 
304) 
 
“สัดสวนของใบตอสารสกัด 50: 1  โดย
น้ําหนักของ ginko biloba leaf extract 
ควรมีฟลาโวนไกลโคไซด (flavone 
glycoside) รอยละ 22-27  เทอรพีนแล็ก
โทน (terpine lactone) รอยละ 5-7  และ
สารที่อาจเปนพิษ เชน กิงโกลิก แอซิด 
(ginkgolic acid)  จะตองควบคุมใหมีได
ไมเกิน 5 สวนในลานสวน”  (น. 51) 

19   “ราก  น้ําตมรากของตนมะขามปอม  
กินเปนยาลดไข  เปนยาเย็น  ฟอกเลือด  
และทําใหอาเจียน  ถากลั่นรากจะได
สารที่มีคุณสมบัติเปนยาฝาดสมานที่
ดีกวาสีเสียด”   
ตน เปลือก  เปนยาฝาดสมาน 
ดอก  มีกลิ่นหอมคลายผิวมะนาว  ใช
เขาเครื่องยา  เปนยาเย็นและยาระบาย 
ยางจากผล รสเปรี้ยวฝาดขม หยอดตา

 “ผลสด  มีวิตามินซี  รอยละ 1-1.8  
นับวามีปริมาณมากและปริมาณ
คอนขางแนนอน (วิตามินซีในน้ําคั้น
จากผลมะขามปอม  มีมากประมาณ 20 
เทาของน้ําสมคั้น  มะขามปอม 1 ผล มี
ปริมาณวิตามินซีเทียบเทาที่มีในผลสม 
1-2 ผล)  นอกจากนั้นยังมี สารแทนนิน 
(tannin) รอยละ 28 
ผลแหง  มีกรดมิวซิก (mucic acid) รอย
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แกอักเสบ กินชวยยอยอาหาร ขับ
ปสสาวะ 
เมล็ด ชงน้ํารอนกินแกไข โรคเกี่ยวกับ
น้ําดี คลื่นไส อาเจียน หืด หลอดลม
อักเสบ และใชลางตา แกโรคตาตางๆ”  
(น.21) 
 

ละ 4-9 
เปลือกผล  มีกรดเอลลาจิก (ellagic 
acid), กรดฟลเลมลิก (phyllemblic 
acid)  และสารฟนอลส (phenols) 
เนื้อผลสด  มีน้ํารอยละ 81.2  โปรตีน
รอยละ 0.5  ไขมันรอยละ 0.1  
คารโบไฮเดรต  เกลือแรตางๆ  กรดนิ
โคตินิก  วิตามินซี  เพ็กทิน  และแทน
นินจํานวนมาก”   
เมล็ด  มีน้ํามัน (fixed oil) ประมาณรอย
ละ 26 (ประกอบดวย linolenic  acid 
รอยละ 8.8, linolic acid รอยละ 44, 
oleic acid รอยละ 28.4, stearic acid 
รอยละ 2.2, palmitic acid รอยละ 3, 
myristic acid รอยละ 1)  นอกจากนั้น  
ยังมี phosphatides และน้ํามันหอม
ระเหยอีกเล็กนอย 
 ใบ  มี amlaic acid, lupeol, มีแทนนิน  
รอยละ 22 ของน้ําหนักแหง 
เปลือกตน  มี lupeol, leucodelphinidin 
มีแทนนิน รอยละ 8-9 ของน้ําหนักแหง
3 
กิ่งกานเล็ก  มีแทนนิน  รอยละ 21 ของ
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น้ําหนักแหง 
ราก  มี lupeol, ellagic acid ”  
(น. 19-20) 
 
“ผลมะขามปอมยังมีสารในกลุม แทนนิ
นชื่อวา emblicanins A และ  B ที่มีฤทธิ์
เปนเชนเดียวกับวิตามินซี แตมีฤทธิ์แรง
กวาและไมสลายตัวงายเชนเดียวกับ
วิตามินซี สารดังกลาวมีฤทธิ์ตานอนุมูล
อิสระ ตานมะเร็ง เพิ่มภูมิคุมกัน กําจัด
พิษโลหะหนัก รักษาโรคลักปดลักเปด”  
(น. 20) 
 
“การศึกษาวิจัยเพื่อนํามะขามปอมไปใช
ประโยชน 
ตานอนุมูลอิสระ : พบวาสารจาก
มะขามปอมตานอนุมูลอิสระไดดีมาก 
แมวามะขามปอมจะมีวิตามินซีสูงมาก
แตฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมิไดเกิดจาก
วิตามินซีเพียงอยางเดียว ปจจุบันพบวา
ในมะขามปอมมีสารพวกแทนนินซึ่ง
ประกอบดวย emblicanin A 37% 
emblicanin B 33% punigluconin 12% 
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และ peduculagin 14%”  (น. 21) 
 
“ผลตอระบบหัวใจและหลอดเลือด 
สารสกัดจากผลมะขามปอมยังมีฤทธิ์
ปองกันกลามเนื้อหัวใจตายบางสวน  
โดยทดลองใหหนูใหญที่ทําใหเกิด
กลามเนื้อหัวใจตาย  (โดยการฉีด 
isoproterenol เขาใตผิวหนัง ขนาด 85 
มก. ตอน้ําหนักตัว 1 กก. ติดตอกัน 2 
วัน)  และกินสารสกัดดวยแอลกอฮอล
จากผลในขนาด 1 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 
กก. ติดตอกัน 2 วัน  ตรวจดูผลหลังจาก
ฉีด isoproterenol เข็มแรกแลว 48 
ชั่วโมง  หนูใหญกลุมที่ฉีด 
isoproterenol อยางเดียว  มี cardiac 
glycogen ลดลง  และระดับของ SUOT, 
SGPT และ LDH เพิ่มขึ้นอยางเดนชัด  
สวนกลุมที่ฉีด isoproterenol และใหกิน
สารสกัดจากผลจะมีระดับของ cardiac 
glycogen เพิ่มขึ้น  ระดับของเอนไซม 
SGOT, SGPT และ LDH ลดลงอยาง
เดนชัด”  (น. 22) 

20     “ลดการกินไขมัน อยาใหเกินรอยละ 30 
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ของพลังงานที่ไดรับตอวัน โดยลด
ไขมันจากสัตว หลีกเลี่ยงอาหารแปรรูป
ที่มีไขมันพวกกรดไขมัน (trans fatty 
acid) เชน มารการีน เนยขาว โดนัต มัน
ฝรั่งทอด เลือกใชน้ํามันที่มีกรดไขมัน
ไมอิ่มตัวเชิงเดี่ยว (monounsaturated 
fatty acid) สูง เชน น้ํามันมะกอก 
น้ํามันรําขาว น้ํามันงา”  (น. 24) 

21  “การปองกันโรคทองเสีย 
ควรเลือกรับประทานอาหารที่สุกใหมๆ  
ไมมีแมลงวันตอม  ดื่มน้ําสะอาด  ควร
ลางมือกอนรับประทานอาหาร  และ
หลังจากถายอุจจาระทุกครั้ง”  (น.62) 

“ตํารับยาเหลืองปดสมุทร  (ยาสามัญ
ประจําบานแผนโบราณ) 
สวนประกอบของสมุนไพรในตํารับยา  
แหวหมู ขมิ้นออย เปลือกเพกา ราก
กลวยตีบ กระเทียมคั่ว ดีปลี ชันยอย 
ครั่ง สีเสียดเทศ สีเสียดไทย ใบเทียน 
ใบทับทิม หนักสิ่งละ 1 สวน  ขมิ้นชัน 
หนัก 6 สวน”  (น. 63) 
 
“วิธีการปรุงยา 
น้ําสวนผสมทั้งหมดบดเปนผง ทําเปน
เม็ดหนักเม็ดละ 0.1 กรัม 
ขนาดรับประทาน 
รับประทานวันละ 3 เวลา กอนอาหาร 
ควรใชน้ําเปลือกลูกทับทิมหรือเปลือก
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แคตมกับน้ําปูนใสเปนกระสาย”  (น. 
63) 
 
“สรรพคุณของสมุนไพรแตละตัว 
ชันยอย  รสฝาดรอน  สมานแผล  ปด
ธาตุ 
ครั่ง ไดจากรังของตัวครั่งที่เกาะอยูตาม
ตนไม เชน ตนสะแก ตนกามกาม รส
ฝาด บํารุงโลหิต หามเสมหะ คุมอาจม 
แกทองรวง 
สีเสียดเทศ  รสฝาด  แกทองรวง  แกบิด
มูกเลือด  แกอติสาร  สมานบาดแผล  
หามเลือด  คุมธาตุ 
สีเสียดไทย รสฝาด สมานแผล ปดธาต ุ
แกบิดทองรวง แกลงแดง แกอติสาร ชะ
ลางบาดแผล”  (น.63) 

22   “กระทุงหมาบา  มีรสเบื่อ  รากกระทุง
พิษแกฝภายใน  ขับทางปสสาวะ  
กระทําใหน้ําเบาคลองตามปกติ” (น. 
64) 
 
“กรวยปา  มีรสเบื่อเมา  แกพิษกาฬ  
เมล็ดแกพยาธิผิวหนังและริดสีดวง  ใช
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เปนน้ํามันทา”  (น. 64) 
 
“ขันทองพยาบาท  มีรสเมา  รูแกลมอัน
เปนพิษ  รูแกกระดูกแกมันในขอและ
แกพิษผิดสําแดง” (น. 64) 
 
“สลัดได  รสเบื่อเมา  ขมเล็กนอย  ถาย
เสมหะและโลหิต  ยางสลัดไดรสรอน  
แกตัวพยาธิ  แกฟกบวม  แกคุดทะราด  
ถายอยางแรง”  (น. 64) 
 
“ตัวอยางสมุนไพรโบราณที่ใชพืช
สมุนไพร  รสเบื่อเมารักษาโรค  ยาแกฝ
มะคํารอย  คือ  โรคพิษฝที่เกิดเปนตุม
เรียงเปนแถว  ใหเอารากกระทุงหมาบา 
1 ยา  ขาวเย็นเหนือ 1 ยาขาวเย็นใต 1  
ใหตมกิน 3 เวลา  กอนอาหาร  เวลาละ 
1 ถวยแกว”  (น. 64) 

23    “เห็ดเข็มทอง มีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Flammulina velutipes เปนเห็ดที่มีถิ่น
กําเนิดในประเทศจีน และนิยมบริโภค
กันอยางแพรหลาย มีชื่อภาษาจีนกลาง
วา จิน เจริน กู (จิน=ทอง, เจริน=เข็ม, กู
=เห็ด) นักวิทยาศาสตรชาวญี่ปุนไดแยก

“ในป ค.ศ.1994 นักวิจัยของจีน ชื่อ 
หลิน อุย ฮุย ไดสกัดสาร FIp (fungal – 
immunomodulatory protein) –gts จาก
กาโนเดอรมา ซึกาเอะ มีน้ําหนัก
โมเลกุลประมาณ 13 k ไมเพียงแต
สามารถเพิ่มปริมาณเซลลของ human 
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สารประกอบบริสุทธิ์จากเห็ดเข็มทอง
พบสารประกอบที่สําคัญ 4 ชนิด ไดแก 
EA3, EA5, EA6 และ EA7 โดยมี
คุณสมบัติดังสรุปในตารางที่ 8 จะเห็น
วา EA3, EA5 และ EA7 เปนโพลีแซค
คาไรด สวน EA6 เปนโปรตีนโพลีแซค
คาไรด EA3 เปนโพลีแซคคาไรดที่มี
กลูโคส 92.5% EA5 และ EA7 
นอกจากกลูโคสแลวยังมีกาแลคโทส
และกลูโคแมแนน สวน ไซโลสและอะ
ราบิโนส มีปริมาณเล็กนอย” (น. 78) 

peripheral lymphocytes ยังสามารถเพิ่ม
เซลลของหนูขาวไดดวย FIP-gts 
ประกอบดวยกรดอะมิโน 110 กรดอะมิ
โน และพบวามีความคลายคลึงกับ LZ-
8 ดวย”  (น.76-77) 
 
“เห็ดเข็มทอง มีชื่อวิทยาศาสตรวา 
Flammulina velutipes เปนเห็ดที่มีถิ่น
กําเนิดในประเทศจีน และนิยมบริโภค
กันอยางแพรหลาย มีชื่อภาษาจีนกลาง
วา จิน เจริน กู (จิน=ทอง, เจริน=เข็ม, กู
=เห็ด) นักวิทยาศาสตรชาวญี่ปุนไดแยก
สารประกอบบริสุทธิ์จากเห็ดเข็มทอง
พบสารประกอบที่สําคัญ 4 ชนิด ไดแก 
EA3, EA5, EA6 และ EA7 โดยมี
คุณสมบัติดังสรุปในตารางที่ 8 จะเห็น
วา EA3, EA5 และ EA7 เปนโพลีแซค
คาไรด สวน EA6 เปนโปรตีนโพลีแซค
คาไรด EA3 เปนโพลีแซคคาไรดที่มี
กลูโคส 92.5% EA5 และ EA7 
นอกจากกลูโคสแลวยังมีกาแลคโทส
และกลูโคแมแนน สวน ไซโลสและอะ
ราบิโนส มีปริมาณเล็กนอย” (น. 78) 
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“EA6 จัดเปนโปรตีนโพลีแซคคาไรด 
และเรียกอีกชื่อหนึ่งวา polysaccharide 
derivative ประกอบดวย กลูโคส, กา
แลคโทส, กลูโคแมนแนน อะราปโนส, 
และไซโลส มีโปรตีน 30% 
ประกอบดวยกรดอะมิโนตางๆ 16 
ชนิด”  (น. 78) 
 
“จากตารางที่ 9 จะพบวากรดอะมิโนที่มี
มากที่สุด 4 อันดับไดแก Asp. Arg, Alc 
และ Gly ยังมี Lys และ Glu 
คอนขางมาก”  (น. 79) 
 
“สําหรับ EA3 กับโพลีแซคคาไรดที่
เกาะกันแบบ β(1→3) มีความกลาย
คลึงกับสารประกอบกระตุนภูมิคุมกันที่
พบในเห็ดหอม”  (น. 79) 
 
“นักวิจัยญี่ปุน โคมาซึ ไดแยก
สารประกอบจากเห็ดเข็มทองไดสอง
ชนิด คือ Proflamin และ Flammulin”  
(น. 79) 



 81 

ตัวอยางการเขียนลักษณะที่ไมพึงประสงค รหัส ตัวอยางการเขียนแบบใชอุปมาอุป
มัย 1 2 3 4 

 
“ในป 1963 มีการศึกษาและแยก
โปรตีนโพลีแซคคาไรดหรือกลูโค
โปรตีน ที่มีชื่อวา Flammulin สวนในป 
1982 พบProflamin ญี่ปุนแยก
สารประกอบไดและเรียกวา KM-45 
สวนจีนก็แยกไดสารประกอบที่เรียกวา 
F M G P ซึ่งทั้งสองก็เปนกลูโคโปรตีน
เชนเดียวกัน”  (น. 79) 

24 “การเปลี่ยนแปลง LA ให
กลายเปน GLA (ดังภาพ) โดยทํา
ตัวเหมือน “เบรกรถยนต” ไปหยุด
เอนไซมที่ทําหนาที่เปลี่ยนแปลง
นั้นๆ ทําใหปฏิกิริยานี้ชาลงและมี
ประสิทธิภาพลดลง”  (หนา 23) 

  “นักวิจัยยากันเชื่อมากกวาเดิมวา  ความ
ผิดปกติในกระบวนการเมตาโบลิซึ่
มของกรดไขมันจําเปน (essential fatty 
acid หรือ EFA)  เปนกุญแจสําคัญใน
การเกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง  ที่นาสนใจ
คือ  กรดไขมันจําเปนนั้นนับเปน 15-
20% ของน้ําหนักแหงของสมองและไข
สันหลัง  แสดงใหเห็นถึงความสําคัญ
ของมันในการทํางานของประสาท”  
(น. 21) 
 
“การติดสุราเรื้อรังมีผลตอกระบวนการ
เมตาโบลิซึ่มของกรดไขมัน ผลของการ
สแกนแบบ CAT scan (computerized 

“พรอสตาแกลนดินสที่สําคัญที่สุดชนิด
หนึ่งคือ PGE1  ทําหนาที่ควบคุม
อารมณ  การทํางานของจิตใจที่ปกติ
ตองการ PGE1 ที่ผลิตขึ้นในปริมาณที่
เหมาะสมอยูตลอดเวลา  หากขาด 
PGE1 ก็จะเกิดความรูสึกไมเปนสุข
ขึ้นมา  หากขาดมากๆ ก็จะทําใหเกิด
อาการซึมเศรา  ในทางกลับกัน  หาก
ปริมาณ PGE1 มีมากเกินไปก็จะทําให
รูสึกเปนสุข  การมองหาความสุขแบบ
นี้จากแอลกอฮอลเปนสิ่งที่ยั่วยวนและ
นําไปสูการติดสุรา”  (น. 22) 
 
“การติดสุราเรื้อรังมีผลตอกระบวนการ
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axial tomography) แสดงใหเห็นวา
แอลกอฮอลทําใหสมองหดตัวลง สวน
การใชเทคนิคอีกอยางที่เรียกวา nuclear 
magnetic resonance (NMR) ก็แสดงให
เห็นถึงการหดตัวเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงของความเขมขนของน้ํา
ในสมอง แลวการดื่มแอลกอฮอลมาก
เกินไปยังไปรบกวนเยื่อหุมรอบเซล
สมอง และทําใหการสงผานขอมูล
ผิดปกติ”  (น.21-22) 
 
“สูตรของการเกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง 
รางกายสราง PGE1 ซึ่งเปนพรอสตา
แกลนดินสที่สําคัญที่สุดชนิดหนึ่ง
ขึ้นมาตามแผนผังตอไปนี้ 
                     Linoleic Acid (LA) 
Inhibited by alcohol     Enzyme 
                              GLA * 
                            DGLA ** 
                 Prostaglandin E1 (PGE1) 
 
* = gammalinolenic acid (GLA) 
** = dihomogammalinolenic acid 

เมตาโบลิซึ่มของกรดไขมัน ผลของการ
สแกนแบบ CAT scan (computerized 
axial tomography) แสดงใหเห็นวา
แอลกอฮอลทําใหสมองหดตัวลง สวน
การใชเทคนิคอีกอยางที่เรียกวา nuclear 
magnetic resonance (NMR) ก็แสดงให
เห็นถึงการหดตัวเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลงของความเขมขนของน้ํา
ในสมอง แลวการดื่มแอลกอฮอลมาก
เกินไปยังไปรบกวนเยื่อหุมรอบเซล
สมอง และทําใหการสงผานขอมูล
ผิดปกติ”  (น.21-22) 
 
“สูตรของการเกิดโรคพิษสุราเรื้อรัง 
รางกายสราง PGE1 ซึ่งเปนพรอสตา
แกลนดินสที่สําคัญที่สุดชนิดหนึ่ง
ขึ้นมาตามแผนผังตอไปนี้ 
                     Linoleic Acid (LA) 
Inhibited by alcohol     Enzyme 
                              GLA * 
                            DGLA ** 
                 Prostaglandin E1 (PGE1) 
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(DGLA)”  (น.23) 
 
“แอลกอฮอลเปนผลเสียตอสุขภาพได
สองทางคือ อยางแรก มันไปชะลอ 
(และหากเกิดมากๆ อาจไปหยุด) การ
เปลี่ยนแปลง LA ใหกลายเปน GLA 
(ดังภาพ) โดยทําตัวเหมือน “เบรก
รถยนต” ไปหยุดเอนไซมที่ทําหนาที่
เปลี่ยนแปลงนั้นๆ ทําใหปฏิกิริยานี้ชา
ลงและมีประสิทธิภาพลดลง  สวนสาร 
DGLA นั้นจําเปนสําหรับในการสราง 
PGE1 ซึ่งชวยใหมีความสุข อยางที่สอง 
แอลกอฮอลไปเรงการเปลี่ยน DGLA 
ใหกลายเปน PGE1 ในอัตราที่เร็ว
ผิดปกติ (เห็นไดจากดานลาง) แลวทํา
ใหเกิดความสุขอยางยิ่งยวด (euphoria) 
เมื่อเปนเชนนี้ ก็ทําให DGLA ที่สะสม
อยูในรางกายขาดลง แลวก็ไมสามารถ
ผลิต PGE1 ไดอีกตอไป ซึ่งตรงนี้ทําให
อาการซึมเศราและทําใหวงจรอุบาทว
ครบถวน”  (หนา 23) 

* = gammalinolenic acid (GLA) 
** = dihomogammalinolenic acid 
(DGLA)”  (น.23) 
 
“แอลกอฮอลเปนผลเสียตอสุขภาพได
สองทางคือ อยางแรก มันไปชะลอ 
(และหากเกิดมากๆ อาจไปหยุด) การ
เปลี่ยนแปลง LA ใหกลายเปน GLA 
(ดังภาพ) โดยทําตัวเหมือน “เบรก
รถยนต” ไปหยุดเอนไซมที่ทําหนาที่
เปลี่ยนแปลงนั้นๆ ทําใหปฏิกิริยานี้ชา
ลงและมีประสิทธิภาพลดลง  สวนสาร 
DGLA นั้นจําเปนสําหรับในการสราง 
PGE1 ซึ่งชวยใหมีความสุข อยางที่สอง 
แอลกอฮอลไปเรงการเปลี่ยน DGLA 
ใหกลายเปน PGE1 ในอัตราที่เร็ว
ผิดปกติ (เห็นไดจากดานลาง) แลวทํา
ใหเกิดความสุขอยางยิ่งยวด (euphoria) 
เมื่อเปนเชนนี้ ก็ทําให DGLA ที่สะสม
อยูในรางกายขาดลง แลวก็ไมสามารถ
ผลิต PGE1 ไดอีกตอไป ซึ่งตรงนี้ทําให
อาการซึมเศราและทําใหวงจรอุบาทว
ครบถวน”  (หนา 23) 
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“เราไมสามารถรับประทาน PGE1 เขา
ไปได (เพราะจะถูกทําลายใน
กระบวนการยอย)  หรือไมสามารถฉีด
เขาไปได (มันจะถูกทําใหหมดฤทธิ์ไป
เมื่อผานไปยังปอด)  การผลิต PGE1 จึง
ขึ้นอยูกับการผลิต PGE1 ของรางกายที่
เปนไปอยางถูกตองกับการมีสารตั้งตน
ใหอยางเพียงพอ  คือ LA  นอกจากนี้ยัง
ตองมี สังกะสี, ไวตามิน ซี, ไพริดอก
ซีน, แมกนีเซียม, และไนอาซิน อีก
ดวย”  (น. 23) 
 
“น้ํามันจากอีฟนิ่งพริมโรสเปนน้ํามัน
จากเมล็ดอีฟนิ่งพริมโรส (Oenothera 
biennis) ซึ่งน้ํามันที่สกัดมาจากพืชชั้นดี
จะให GLA ในปริมาณสูง โดยมี LA 
ราว 72 เปอรเซ็นต และ GLA 9 
เปอรเซ็นต สารที่สําคัญทั้งคูนี้ตางใชใน
การผลิต PGE1 แลวยังมีน้ํามันอื่นๆ ที่
คลายคลึงกันคือ น้ํามันดอกคําฝอย 
หรือน้ํามันดอกทานตะวัน”  (น. 23) 
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“น้ํามันอีฟนิ่งพริมโรสทําหนาที่สําคัญ
ในสถานการณอยางนี้ไดก็เพราะมันมี 
GLA ซึ่งเปนกุญแจสําคัญในการสราง 
PGE1 โดยที่ GLA เหลานี้จะกาวเขามา
เมื่อรางกายไมสามารถผลิต GLA ได
เพียงพอจาก LA อยางเชนในผูที่ดื่ม
แอลกอฮอลมากเกินไป ทําใหรางกาย
สามารถสะสม DGLA ขึ้นมาไดและมี
มากพอที่จะผลิต PGE1 ทําใหหลีกเลี่ยง
ผลที่ตามมาจากการขาดสารนี้ลงไปได”  
(น 24) 

26     “ทั้งเคกช็อคโกแล็ตและไวนแดงดู
เหมือนจะ “ไมใช” เปนสิ่งที่มี
สารอาหารดีๆ  แตทั้งคูตางมีสารฟลาโว
นอยดที่ดีตอหัวใจ (ชา, หอมใหญและ
ถั่วเหลืองตางก็เปนแหลงฟลาโวนอยด
ที่ดีที่สุดเชนกัน)  ฟลาโวนอยดชวย
ปองกันปญหาการเสื่อมที่เกิดจากการ
ออกซิไดซจาก ฟรี แร็ดดิคัล  วิธีที่ดี
ที่สุดก็คือขอใหสนุกกับสิ่งดีๆ จาก
ผลไมและผักสดที่เอามารวมอยูใน
อาหารประจําวันดวย  สวนทางเลือกก็
คือ  คุณสามารถรับประทานฟลาโว
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นอยดชนิดที่เปนอาหารเสริมได  ให
เลือกชนิดที่มีทั้งสารสกัดจากเมล็ดองุน, 
พิคนาจีนอล, เคเวอรซีติน, ไลโคปน, 
สารสกัดจากชาเขียว และ/หรือ ไบโอฟ
ลาโวนอยดที่ไดจากสมผลเล็กๆ 
(citrus)”  (น. 36) 
 
“ผงโปรตีนถั่วเหลือง ซึ่งเปนผลิตภัณฑ
เพียงไมกี่ชนิดที่องคการอาหารและยา
ของสหรัฐฯอนุญาตใหผูผลิตระบุไดวา
เปนสิ่งที่ดีตอสุขภาพ สามารถลดความ
เสี่ยงในการเกิดโรคหัวใจได ผงโปรตีน
ถั่วเหลืองยังชวยลดไตรกลีเซอไรดโดย
ไมมีผลกระทบตอปริมาณของเอชดี
แอล ซึ่งเปนโคเลสเตอรอลที่ “ดี”  (น. 
37) 

27 “และการเตนรํายังกระตุนสมอง
ของคุณและทําใหสรางเดนไดรท  
ซึ่งเปนสะพานเชื่อมตอเล็กๆ 
ระหวางเซลสมองมากขึ้น  ทําให
สมองออนเยาวและ
กระฉับกระเฉง”  (หนา 23) 

   “ใหอาหารแกสมอง  ดวยอาหารที่มี
คุณคา, ไมผานกระบวนการ  และ
ปราศจากสารเคมีที่ทําใหสมองเสื่อม
ถอย  นักวิจัยพบวาเมื่อเอาน้ําตาล, สี
ผสมอาหาร  และสารกันเสียออกไป
จากอาหารกลางวันของเด็กนักเรียนที่
ทําการศึกษาอยูราว 1 ลานคน  พบวา
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คะแนนที่ไดจากการทดสอบสูงขึ้น  สิ่ง
ที่ตองเนนก็คือ: ผลไมและผักมากๆ, ซึ่ง
จะชวยใหเสนโลหิตในสมองเปด  
ขณะเดียวกันก็สกัดกั้น ฟรี แร็ดดิคัล  ที่
เปนอันตรายตอประสาท  นอกจากนี้  
ใหรับประทานกรดไขมันโอเมกา-3 ซึ่ง
พบไดในปลาแซลมอน, วอลนัท และ
เมล็ดแฟล็กซ  เพื่อชวยใหผนังเซล
สมองยืดหยุนตอการรับและสงขอมูล
ตางๆ หลีกเลี่ยงอาหารสําหรับลด
น้ําหนักอยางเขมงวด  เพราะจะทําให
รางกายขาดธาตุเหล็กอยางกระทันหัน  
ซึ่งธาตุนี้เปนสารอาหารสําคัญในการ
ทํางานของความคิดความอาน”  (น. 22) 
 
“รับประทานช็อกโกแลต โกโกมี
สารประกอบที่ดีตอสมอง รวมทั้งสาร 
tetrahydroisoquinoline หรือ 1MeTIQ 
ซึ่งอาจยับยั้งการเกิดโรคพารคินสันได 
แลวยังมีสารทีชวยใหอารมณดีขึ้น คือ 
เฟนนิลเอ็ทธิลามีน (phenylethylamine 
หรือ PEA) เปนสารแอนติออซิแดนทที่
ชวยในเรื่องความเสียหายของประสาท
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ที่เกิดจาก ฟรี แร็ดดิคัล และ โพรไซยา
นิดินส (procyanidins) สารประกอบที่
ชวยลดความเสี่ยงจากอัมพฤกษ 
อยางไรก็ตาม ขอดีตางๆ เหลานี้มีอยู
ในช็อคโกแลตดําที่มีโกโกอยูมาก 
(cocoa-rich dark chocolate) ไมใช
ช็อกโกแลตนมที่แพรหลายในอเมริกา
แตอยางใด”  (น. 24) 

28     “มิลค ธิสเซิ่ล (Milk thistle-Silybum 
marianum) เปนสมุนไพรชนิดหนึ่ง  
บางครั้งเรียกวาโฮลี่ ธิสเซิ่ล, แมรี่ ธิส
เซิ่ล, แมเรียน ธิสเซิ่ล  และอารติโชคปา  
ทั้งเมล็ดและสารสกัดจากมันมีสารไซ
ลิมาริน  ซึ่งชื่อรวมๆของสารประกอบ
ที่ออกฤทธิ์ในตัวสมุนไพร  ซึ่งเรียกอีก
อยางวา สารฟลาโวลิกแนน”  (น.  ) 
 
“จากหลักฐานที่นานํามาพิจารณาไดนั้น
ระบุวา ไซลิมาริน เปนสารแอนติออกซิ
แดนทที่มีศักยภาพ แตยังอาจมีหนาที่ทํา
สําคัญยิ่งไปกวานั้นในการเพิ่มระดับกลู
ตาไธโอน (อะมิโนแอซิด) และเอนไซม
ซุปเปอรออกไซด ดิสมิวเทส (SOD) ใน
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เซล ในการสํารวจผลการใชมิลค ธิส
เซิ่ล ในป 2003 ซึ่งไดศึกษาทางคลินิก 
21 ครั้ง เกี่ยวกับการรักษาโรคตับ ได
สรุปวาสมุนไพรใหผลในการรักษาใน
เกือบทุกคน มี 2 คนเทานี้นที่ไมไดผล” 
(น.  ) 

29     “โดยทั่วไปแลว  ยามีผลกระทบตอ
สารอาหารผานทางกระบวนการหลาย
อยาง  ตัวอยางเชน  ยาปฏิชีวินะ
สามารถรบกวนระบบยอยอาหาร  และ
ขัดขวางการดูดซึม  ยาบางชนิด เชน ยา
บรรเทาความเจ็บปวด (analgesics)  ทํา
ใหเกิดความเครียดตอตับที่จะตองกําจัด
ตัวยาและสารเคมีออกไป  ยาขับ
ปสสาวะทําใหรางกายขาดเกลือแร  ทํา
ใหเสียสมดุลของสารอีเลคโตรไลท  
และเพิ่มความเสี่ยงตอโรคเบาหวาน”  
(น. 36) 
 
“ทางเลือกธรรมชาติ: อาการเจ็บจาก
กระดูกอักเสบ อาจเปนสัญญาณของ
การทําลายเนื้อเยื่อกลูโคซามีน และ
คอนดรออิทิน สามารถลดความ
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เจ็บปวดจากโรคกระดูกอักเสบและ
กระดูกออนถูกทําลายได”  (น. 36) 
 
“ยาแกเครียด ยา Prozac และ Zoloft 
เปนยาแกเครียดที่ขายดีที่สุด มี
ผลกระทบตอสารอาหารเพียงเล็กนอย 
ยาเหลานี้ทํางานโดยเพิ่มระดับซีโรโต
นิน ซึ่งเปนสารสื่อประสาทที่สําคัญ 
อยางไรก็ตาม สารอาหารหลายอยาง
สามารถเพิ่มระดับซีโรโตนินไดอยาง
ธรรมชาติ และอาจทํางานไดผล
เชนเดียวกันในผูที่มีอาการซึมเศราใน
ระดับเล็กนอยถึงปานกลางโดยไมมี
ผลขางเคียงแตอยางใด ฟอลิค แอซิด 
อาจชวยใหการทํางานของยาแกเครียด
ใหทํางานไดดียิ่งขึ้น”  (น. 39) 
 
“ยาลดระดับน้ําตาลในเลือด  
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (เบาหวาน
ผูใหญ-ผูแปล) ไดเขาสูระยะระบาดแลว 
โดยจํานวนผูปวยที่เพิ่มขึ้นมีแนวโนมที่
จะไดรับการสั่งใหรับประทานยาลด
ระดับน้ําตาลในเลือด ยาที่ใชกันมาก
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ที่สุดคือ metformin นั้น ยังไปลด
ระดับฟอลิค แอซิด และไวตามิน บี 12 
ในเลือดดวย ทําใหเพิ่มความเสี่ยงตอ
โรคหัวใจ”  (น. 40) 

31     “การศึกษาหลายครั้งเกี่ยวกับยอแสดง
ใหเห็นถึงคุณสมบัติตอตานจุลชีพและ
ยับยั้งทั้งยีสต Candida albicans และ 
Cryptococcus ซึ่งเปนสาเหตุของโรค
ปอดบวมจากเชื้อรา นอกจากนี้ยังมี
คุณสมบัติในการกลอมประสาทและ
บรรเทาความเจ็บปวดอีกดวย ลูกยอยังดู
เหมือนจะกระตุนการสราง ทีเซล (T-
cells), มาโครฟาจ (macrophages) และ
ไทโมซัยท (thymocytes) ซึ่งลวนแตทํา
ใหภูมคุมกันสูงขั้น”  (น. 40) 

33             “ขอหาม  คือ  หามใหเด็กที่ออกหัด  
หรือเปนอีสุกอีในรับประทาน  ไมวาจะ
เปนเห็ดชนิดใดก็ตามไมควรทาน
ทั้งนั้น” (น. 42)  อาการ? 

  

34 “รถยนตที่สตารทเครื่องไมติด  
แมวาจะมีน้ํามันอยูเต็มถัง  แต
เครื่องยนตกลับไมทํางาน”  เปนคํา
เปรียบเปรยถึงผูปวยโรคเบาหวาน
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ของ ดร.บรอด เฮอรสท  นักวิจัย
และที่ปรึกษาฝายโภชนาการของ
กระทรวงเกษตรแหง
สหรัฐอเมริกา  (หนา 69) 

37   “ถาหากเรารับประทานมะเขือเทศใน
ปริมาณที่มากจนเกินไป  ก็อาจจะทําให
เกิดผลขางเคียงไดเชนกัน  อาทิ  ถาเรา
รับประทานมะเขือเทศเกิน 10 ลูกตอวัน  
นานติดตอกันเปนเวลาตั้งแตหนึ่งเดือน
ขึ้นไป  จะเกิดอาการฝามือฝาเทาเปนสี
แดง  ซึ่งจะเห็นไดชัดเจน  สามารถ
แกไขไดโดยรีบรับประทานธาตุเหล็ก
เสริมเขาไป  สีแดงก็จะคอยๆ จาง
หายไปเอง ” (น.43)  อันตรายอยางไร 

  

38   “จากงานวิจัยพบวา ขิง ชวยทําใหผม
งอกขึ้นมาได  แกปญหาผมรวง  โดย
การนําขิงมาสับหรือนํามาตําทําเปนลูก
ประคบ  แลวนําไปประคบบริเวณที่ผม
รวง”  (หนา 72) 
 
“ปญหาผมแหงเปนเรื่องที่พบไดมาก
ที่สุดก็วาได  ทั้งนี้ปญหาผมแหงเกิดจาก
ความเปนกรดเปนดาง  โดนแสงแดด  
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รากผมไมแข็งแรง  หรือรางกายผลิต
น้ํามันที่มาเคลือบหนังศีรษะนอย
เกินไป  รวมถึงการเปนรังแค  ปญหานี้
คนในสมัยโบราณแกไขดวยการนํา
มะกรูดใสเขาไปใตเตาไฟ  พอสุกจึง
นํามาคั้นเอาน้ําสระผม”  (หนา 72) 

39     “ในกระเทียมมีสารเคมีที่สําคัญ คือ 
น้ํามันหอมระเหย (Essential Oil)  
โดยทั่วไปกระเทียมมีน้ํามันหอมระเหย
ประมาณ 0.6-1 เปอรเซ็นต  ในน้ํามัน
หอมระเหยจะมีสารเคมีที่มีกํามะถัน
เปนองคประกอบหลายชนิด  ที่สําคัญ 
คือ อัลลิซิน (Allicin)  ไดอัลลีล ไดซัล
ไฟต (Diallyl Disulfide)  อัลลีลโปรบีล 
ไดซัลไฟด (Allypropyl Disulphide)  
ไดอัลลีล ไตรซัลไฟด (Diallyl 
Trisulfide)  นอกจากนี้ยังพบสารชวย
ยอยคือ  ไมโรซิเนส  (Myrosinase)  
และเปอรออกซิเดส (Peroxidase)”  
(หนา 81)  อธิบายอัลลิซินตัวเดียว 

42     “มีรายงานจากนักวิจัยพบวาสาร ACA 
ในขามีฤทธิ์ปองกันการแบงเซลลมะเร็ง 
ซึ่งจริงๆ แลวชวยยับยั้งกระบวนการ 
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Alternatic ที่เกิดขึ้น เมื่อรางกายไดรับ
สารคารโนเจน แลวเกิดกระบวนการ 
ทําใหเกิดมะเร็งหรือเนื้องอกที่จะพัฒนา
ไปเปนมะเร็ง”  (น. 78) 

44   “เด็กหรือผูสูงอายุอยารับประทานสด  
ใหรับประทานน้ําเคี่ยวจากใบวานที่
กรองและผสมน้ําเจือจางแลว”  (หนา  
53) 
 
“ผูที่รับประทานครั้งแรกควรเริ่มจาก
ปริมาณนอยกอน  ใหเลือกรับประทาน
ชวงที่ไมสบายและอยารับประทาน
กอนอาหาร”  (หนา 53) 

  

45   “ลูกเดือยในยาจีนเปนเมล็ดของตน 
Coix Lacryma – jobi L. var.ma – wen 
(Foman) Stapf (หวังวาคงเปนพันธุ
เดียวกับที่ใชในเมืองไทย) โดยมี
สารสําคัญคือคารโบไฮเดรต 50–79%  
โปรตีน 16–19% และไขมัน 2–7%  
และยังมีสารอื่นๆ อีกมากมาย  ใน
การแพทยแผนจีนจัดอยูในกลุมยาเสริม
มาม ขับชื้น มีรสจืด ฤทธิ์เย็น เขาเสน
ลมปราณที่มาม กระเพาะอาหาร ปอด”  

“ความเปนพิษ  :  ใชน้ํามันที่สกัดจาก
ลูกเดือยในปริมาณมาก  สามารถทําให
รางกายเกิดอาการชาและทําใหปอด
หยุดทํางาน  ทําใหเสียชีวิตได  การฉีด
ใตผิดหนัง LD50  เทากับ 10 มิลลิกรัม
ตอกิโลกรัม  สวนการบริโภคเปน
อาหารโดยไมมีการสกัด  ยิ่งไมพบวามี
การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะสําคัญ 
(ที่มา  :  จงอีเยาเสวียเกาจี๋ฉงซู  :  จงเยา
เยาหลี่เสวีย  แตงโดย เลิ่น อิ้นจวินจู

“ลูกเดือยในยาจีนเปนเมล็ดของตน 
Coix Lacryma – jobi L. var.ma – wen 
(Foman) Stapf (หวังวาคงเปนพันธุ
เดียวกับที่ใชในเมืองไทย) โดยมี
สารสําคัญคือคารโบไฮเดรต 50–79%  
โปรตีน 16–19% และไขมัน 2–7%  
และยังมีสารอื่นๆ อีกมากมาย  ใน
การแพทยแผนจีนจัดอยูในกลุมยาเสริม
มาม ขับชื้น มีรสจืด ฤทธิ์เย็น เขาเสน
ลมปราณที่มาม กระเพาะอาหาร ปอด”  
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(น. 55) 
 
“สรรพคุณ เสริมมาม ขับชื้น แกตะคริว 
ขับหนอง ใชสําหรับ 
1. อาการถายเหลวที่มีสาเหตุมาจากมาม
พรอง ชื้นมาก สวนมากใชรวมกับ ตั่ง
เชินฝูหลิง ไปลู 
2. อาการบวมน้ําที่ขา ปสสาวะไมคลอง
ที่เกิดจากมามพรอง ชื้นมากเชนกัน 
และรวมถึงอาการตกขาวที่เกิดจากชื้น
มาก สวนมากจะใชรวมกับ หวงฉี เชอ
เสี่ยวโตง ชวนไปผี 
3. อาการปวดเหน็บกลามเนื้อ สวนมาก
จะใชรวมกับขางสู มูกัว เวยหลิงเซียน 
ถามีอาการปวดทั้งตัวเจอแดดหรือตัว
รอนอาการจะปวดมากขึ้น แสดงวามี
ลมชื้นอยูบริเวณผิว ควรใชรวมกับหมา
หวง กานเฉา ถาอาการปวดตะคริวเจอ
รอนแลวดีขึ้น เจอหนาวอาการจะมาก
ขึ้น แสดงวามีชื้นเย็นตกคางในรางกาย 
ควรใชรวมกับ ฟูจื่อ เพื่อขับเย็นแกปวด 
ถามีอาการปวดเอว เมื่อยเขาที่เกิดจาก
ลมชื้นมานาน แสดงวาตับและไตพรอง 

เพี่ยน)”  (น. 56) (น. 55) 
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สามารถใชรวมกับ ชวนจี้เซิง ตูจัง”  (น. 
55) 
 
“ปริมาณการใช : 10-30 กรัม หรือใชตม
เปนขาวตมเพื่อใชเปนโภชนาบําบัด 
กรณีใชเสริมฉี้ของมาม ควรนําไปคั่ว
ใหสุกกอน นอกนั้นควรใชแบบดิบ”  
(น.55) 
 
“ในทางการแพทยจีน นอกจากจะใช
ประโยชนจากเมล็ดลูกเดือยแลวยังนํา
รากมาใชเปนยา ซึ่งรากตนเดือยมีรสขม 
ชุมเล็กนอย ฤทธิ์เย็น เขาเสนมาม 
กระเพาะปสสาวะ”  (น. 56) 
 
“สรรพคุณ ขับรอน ขับชื้น ฆาพยาธิ 
สําหรับ 
1. ดีซาน ตกขาว ที่เกิดจากชื้นรอน 
2. พยาธิตัวกลม 
3. ฝในปอด ไอเหนื่อยจากปอดรอน”  
(น. 56) 
 
“ปริมาณการใช : 10-15 กรัม”  (น. 56) 
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“สวนการใชกับผูปวย แพทยจีน
สวนมากจะใชลูกเดือยในการขับชื้น 
เสริมมาม ขับหนอง เปนหลักเชน 
อาการบวมที่ขาและเทา การรักษาจะ
ขาดลูกเดือยไมได สวนรากตนเดือยจะ
ใชในการขับรอน ขับชื้น เชน อาการดี
ซาน”  (น. 56) 

46    “การอาเจียนเปนกระบวนการ
เคลื่อนไหวแบบ peristalsis ในทิศทาง
ยอนกลับของลําไสเล็กสวนตน  
กระเพาะอาหารและหลอดอาหาร
รวมกัน  กอนการอาเจียนมักจะมีอาการ
ที่ gastric contents ถูกขับขึ้นมาถึง
หลอดอาหารแตยังไมถึงคอหอย  เมื่อมี
การขยอนที่แรงขึ้นจะทําใหอาหารใน
กระเพาะอาหารถูกดันออกมาทางปาก”  
(น. 91) 

“ขิงทําใหเกิดแผลในกระเพาะอาหารได  
จากรายงานการเกิด exfoliation ของ
ผนังลําไสเมื่อไดรับขิง 6 กรัม”  (น. 91) 
 
“การอาเจียนเปนกระบวนการ
เคลื่อนไหวแบบ peristalsis ในทิศทาง
ยอนกลับของลําไสเล็กสวนตน  
กระเพาะอาหารและหลอดอาหาร
รวมกัน  กอนการอาเจียนมักจะมีอาการ
ที่ gastric contents ถูกขับขึ้นมาถึง
หลอดอาหารแตยังไมถึงคอหอย  เมื่อมี
การขยอนที่แรงขึ้นจะทําใหอาหารใน
กระเพาะอาหารถูกดันออกมาทางปาก”  
(น. 91) 

48   “สวนผสม   
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1. ไพล ขมิ้นชัน บัวบก เปลานอย 
เปลาใหญ เสลดพังพอน เถา
เอ็นออน เถาวัลยเปรียง เชาโอว โต
วตง อิมเอียชัก น้ํามันมะพราว 
(สมุนไพรแตละชนิดใชอยางละ 1 
กิโลกรัม)”  (น. 69) 

49       “การใชดินสอพองในการรักษาพิษของ
สารกรัมมอกโซนสอดคลองกับการใช 
fuller’s earth ในการชวยเหลือผูปวย
ตามแนวทางของแพทยแผนปจจุบัน 
(Kathleen Partitt: 1999)  (น. 81-82) 

52 “macro แปลวาใหญ  micro  
แปลวาเล็ก 
ใหญอยางไรหรือครับ  ใหญตรงที่
ถาไมมีพวกใหญนี้แลวเราก็จะไมมี
แรง 
อาหารพวกนี้ใหแรงหรือพลังแก
เรา  ไดแก  พวกคารโบไฮเดรต 
โปรตีน และไขมัน 
 
แตพวกที่วาใหญๆ นี้มันกลายเปน
พลังหรือแรงของเราไมไดถาเรา
ไมมีพวกเล็กๆ ที่เราเรียกวา ไม

   “กลุมแรธาตุ 18 ตัวนั้นไดแก  
แคลเซียม (calcium) คลอรีน (chlorine) 
โครเมียม (chromium) โคบอลต 
(cobalt) ทองแดง (copper) ฟลูออรีน 
(fluorine) ไอโอดีน (iodine) เหล็ก 
(iron) แมกนีเซียม (magmesium) 
แมงกานีส (manganese) โมลิบดีนัม 
(molybdenum) ฟอสฟอรัส 
(phosphorus) โพแทสเซียม 
(potassium) ซีลีเนียม (selenium) 
โซเดียม (sodium) กํามะถัน (sulfur) 
วาเนเดียม (vanadium) และสังกะสี 
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โคร  ซึ่งไดแก  วิตามิน  แรธาตุ 
 
ฟงดูออกจะงงๆ นะครับ  ขอ
อนุญาตเปรียบเทียบกับการผสม
ปูนซีเมนต 
กอนอื่นเราตองมีกรวด มีทราย มี
ซีเมนต  นั่นคือกลุมแมคโคร 
เสร็จแลวเราตองผสมกันแลวใส
น้ําและอากาศ  (ซึ่งมองไมเห็น)  
ลงไปผสม  นี่คือกลุมไมโคร 
ซีเมนต กรวด ทราย จึงจะ
กลายเปนปูนซีเมนตแข็งขึ้นมาได 
จะเห็นไดวา กรวด ทราย และ
ซีเมนตนั้น  มันจะเปนตัวซีเมนต
แทๆ  เมื่อยูแยกกัน  มันจะเปน
กรวด ทราย และซีเมนต  แยกกัน
อยูอยางนั้น 
แตพอไดน้ํา-อากาศ (ซึ่งมองไม
เห็นตัว) ผสมกับมันก็จะกลายเปน
ปูนซีเมนต  เอาไปโบกอะไรก็ตาม  
มันก็จะอยูตัว  พอเวลาผานไป น้ํา
ระเหยไปเรื่อยๆ มันก็จะกลายเปน
ซีเมนตแข็งตัว 

(zinc)”  (น.  ) 
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อาหารกลุมแมคโครและไมโครก็
คลายๆ อยางนี้แหละครับ  มีหนาที่
ตางกัน  แตมันจะกลายเปน
พลังงาน  เปนเลือดเปนเนื้อของเรา
ไดนั้น  ตองมีไมโครเปนตัวแปร
สําคัญ  จึงจะกลายเปนเลือดเนื้อ
ของเราขึ้นมาได”  (น. ) 

56     “นอกจากเสนหของงาดําในเรื่องความ
หอมมันชวนรับประทานแลว งาดําเม็ด
เล็กๆ ยังอุดมไปดวยสารอาหารมากมาย 
เรามาทําความรูจักกันคะ 
โปรตีน มีกรดแอมิโนที่จําเปนอยูทุก
ชนิด โดยเฉพาะเมทิโอนิน เพื่อสุขภาพ
ที่ดีจึงควรกินงารวมกับเมล็ดถั่วเพื่อให
ไดกรดแอมิโนที่จําเปนอยางพอเพียง”  
(น.12) 

58   “ระบบอวัยวะสืบพันธุ  ชวยบําบัด
อาการผิดปกติของฮอรโมน  นิยมใชสูด
ดม”  (น. 25) 
 
 “นําผลมะกรูดสดมาอังไฟในเตาถาน
หรือตมใหนิ่ม  คั้นเอาแตน้ํา  กรองเอา
กากออก  นํามาสระผมไดทุกวัน  ชวย

“แตถาใหโดย การสูดดม  โมเลกุลจะ
ผานเขาทางเยื่อบุชองจมูกสูปอด  และ
เขาสูกระแสเลือด  ขณะเดียวกัน
โมเลกุลที่ถูกสูดดมจะไปจับกับตัวรับ
บนเยื่อชองจมูก  และแปรเปน
สัญญาณไฟฟาเคมี  ผานทางระบบ
เสนประสาท  เขาสูระบบลิมปคใน
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ใหผมดําเงางาม  ลดอาการคัน  รังแค  
ผมรวง  ขันนะตุ”  (น. 26) 

สมองซึ่งควบคุมความรูสึก  อารมณ  
และระบบยอยอาหาร  จึงมีผลกระตุน
หรือระงับประสาทและสมอง  รวมทั้ง
ระบบตอมไรทอตางๆ”  (น. 23) 
 
“นอกจากนั้นยังพบวา  บนเยื่อบุชอง
จมูกมีตัวรับเฉพาะตอโมเลกุลของ
น้ํามันหอมระเหยชนิดตางๆ  ซึ่งแปรผล
ไปยังสมองเพื่อจําไว  ดังนั้นเราจึง
สามารถแยกกลิ่นที่ตางกันได”  (น. 23) 
 
“ระบบตอมไรทอ  ชวยใหการทํางาน
ของตอมไรทอเปนไปดวยดี  ทําใหการ
ผลิตฮอรโมนบางชนิดที่ควบคุมการ
หลั่งไขมันใหผิวหนังชุมชื้น  จึงนิยม
นํามาใชในการเสริมความงามและ
ถนอมผิว”  (น.24) 

60  “ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
อาการทองผูกสวนใหญมาจากการมี
พฤติกรรมการกินการขับถาย  และการ
ใชชีวิตประจําวันผิดๆ  ลองปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตามคําแนะนําตอไปนี้ดูนะ
คะ 

1. ดื่มน้ํา  กินผักผลไมทั้งสดและ
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แหง  หรืออาหารที่มีกากใยมากๆ  
รวมทั้งขาวกลอง  ขนมปง
โฮลสวีท  ถั่ว  ฟกทอง  ขาวโพด  
เปนตน  ซึ่งอาหารเหลานี้จะชวย
เพิ่มเสนใยชวยการขับถายได 

2. ไมควรเรงรีบในขณะที่กินอาหาร  
ควรเคี้ยวอาหารใหละเอียด  หรือ
กินมะละกอสุกกอนอาหาร  และ
ดื่มน้ําตามมากๆ  นักธรรมชาติ
บําบัดเชื่อวา  การกินอาหารจาก
ธรรมชาติเปนวิธีที่ดีกวา  ซึ่งอาจ
ทําไดโดยการกินรําขาวเสริม  
โดยโรยลงไปบนอาหาร 

3. ออกกําลังกายสม่ําเสมอ  เพื่อ
กระตุนการทํางานของกระเพาะ
อาหารและกลามเนื้อหลัง  ซึ่งจะ
ชวยใหลําไสเคลื่อนไหวดีขึ้น  
นอกจากนี้การออกกําลังกายยัง
ชวยใหระบบไหลเวียนโลหิตดี  
ระบบประสาทตื่นตัว  ระบบ
กลามเนื้อแข็งแรงและจิตใจ
แจมใส 

4. อยากลั้นอุจจาระ  ควรเขาหองน้ํา
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ทุกครั้งที่รูสึกปวด  หรือหลังจาก
ที่กินอาหารเชาที่เปนธัญพืช  โดย
พยายามนั่งถายอยางผอนคลาย
ประมาณ 10 นาที  หรือฝกนิสัย
การขับถายเปนเวลาใหตัวเอง”  
(น. 48) 

62  “พืช” มีคําอธิบายวาหมายถึง  พรรณไม
ที่งอกอยูตามที่ตางๆ  สําหรับ “ผัก” นั้น
หมายถึง  พืชที่ใชกินเปนอาหาร  สวน 
“ผลไม” คือ  ผลของตนไมซึ่งใชบริโภค  
ดังนั้นคําวา “พืชผักผลไม” จึงหมายถึง  
พืชหรือผลิตผลของตนไมที่คนเรา
นํามารับประทานเปนอาหารนั่นเอง”  
(น. 56) 

  “สารอาหารอื่นๆ เชน แคลเซียม จากใบ
ยอ ผักโขม ถั่วพู  ธาตุเหล็ก มีในผักชี
ฝรั่ง ถั่วลันเตา  สวนธาตุซีลีเนียม มีใน
หอม กระเทียม มะเขือเทศ เปนตน”  
(น.56-57) 

64    “กลิ่นของน้ํามันหอมระเหยซึ่งอยูในรูป
ของไอระเหยจะผานเขาทางรูจมูก  
โพรงจมูกทั้งสองจะตอเชื่อมกับเยื่อบุ
ชองจมูกซึ่งจะมีลักษณะชุมชื้นอยูเสมอ
ดวยสารคัดหลั่งจากเยื่อบุชองจมูก  
สารเคมีในน้ํามันหอมระเหยจะถูกเจือ
จางในสารคัดหลั่งนี้กอนที่จะผานไปที่
เซลลรับกลิ่น  ซึ่งจะถูกแปรเปน
สัญญาณไฟฟาเคมีที่จะถูกสงไปยัง

“กลิ่นของน้ํามันหอมระเหยซึ่งอยูในรูป
ของไอระเหยจะผานเขาทางรูจมูก  
โพรงจมูกทั้งสองจะตอเชื่อมกับเยื่อบุ
ชองจมูกซึ่งจะมีลักษณะชุมชื้นอยูเสมอ
ดวยสารคัดหลั่งจากเยื่อบุชองจมูก  
สารเคมีในน้ํามันหอมระเหยจะถูกเจือ
จางในสารคัดหลั่งนี้กอนที่จะผานไปที่
เซลลรับกลิ่น  ซึ่งจะถูกแปรเปน
สัญญาณไฟฟาเคมีที่จะถูกสงไปยัง
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เสนประสาทรับกลิ่น  ที่เชื่อมตอไปยัง
สมอง  สมองสวนนี้จะแปลความหมาย
ของขอมูล  เปลี่ยนเปนความรูสึกหรือ
อารมณ  เสนประสาทรับกลิ่นยังเชื่อม
ตอมกับสมองสวนที่เรียกวา ลิมปคซิส
เต็ม (lymbic system)  ซึ่งมีหนาที่
ควบคุมอารมณและความทรงจํา  จะทํา
การแยกแยะกลิ่น  และจดจํากลิ่นตางๆ 
ไว  และเชื่อมตอกับตอมพิทูอิทารี 
(pituitary gland)  ซึ่งมีสวนสําคัญใน
การควบคุมการทํางานของตอมไรทอ
ตางๆ ที่ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนและ
เอนไซมตางๆ ที่สงผลตอระบบตางๆ 
โดยเฉพาะระบบประสาท เชน สารเอน
ดอฟน สารเอนเซฟฟาริน สารเซโรโท
นิน เปนตน”  (น. 3) 
 
“อยางไรก็ตามน้ํามันหอมระเหย  เมื่อ
ถูกสูดดมเขาทางรูจมูก  จะไมผานเขาสู
เซลลรับกลิ่นทั้งหมด  แตจะซึมผาน
ผนังเซลลของหลอดเลือดซึ่งมีอยูเปน
จํานวนมากในโพรงจมูก  น้ํามันหอม
ระเหยจึงซึมผานเขาสูกระแสเลือดตรง

เสนประสาทรับกลิ่น  ที่เชื่อมตอไปยัง
สมอง  สมองสวนนี้จะแปลความหมาย
ของขอมูล  เปลี่ยนเปนความรูสึกหรือ
อารมณ  เสนประสาทรับกลิ่นยังเชื่อม
ตอมกับสมองสวนที่เรียกวา ลิมปคซิส
เต็ม (lymbic system)  ซึ่งมีหนาที่
ควบคุมอารมณและความทรงจํา  จะทํา
การแยกแยะกลิ่น  และจดจํากลิ่นตางๆ 
ไว  และเชื่อมตอกับตอมพิทูอิทารี 
(pituitary gland)  ซึ่งมีสวนสําคัญใน
การควบคุมการทํางานของตอมไรทอ
ตางๆ ที่ทําหนาที่ผลิตฮอรโมนและ
เอนไซมตางๆ ที่สงผลตอระบบตางๆ 
โดยเฉพาะระบบประสาท เชน สารเอน
ดอฟน สารเอนเซฟฟาริน สารเซโรโท
นิน เปนตน”  (น. 3) 
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บริเวณโพรงจมูกนี้  สารเคมีในน้ํามัน
หอมระเหยก็จะแสดงผลตอระบบการ
ไหลเวียนของโลหิต เชน มีผลตอความ
ดันโลหิตที่สูงขึ้น หรือต่ําลง เปนตน 
นอกจากนั้นไอระเหยของน้ํามันหอม
ระเหยก็จะผานเขาหลอดลมเขาไปยัง
ปอด  มีผลตอระบบการหายใจ  น้ํามัน
หอมระเหยจากระบบไหลเวียนของ
โลหิต และระบบการหายใจก็จะถูก
สงผานไปยังเนื้อเยื่อและอวัยวะตางๆ 
ของระบบอื่นๆในรางกาย เชน ระบบ
ประสาท ระบบโครงสราง (กระดูกและ
เสนเอ็น) ระบบกลามเนื้อ เปนตน แลว
ก็จะแสดงผลตอระบบตางๆ เหลานี้
ตามแตคุณสมบัติของสารเคมีในน้ํามัน
หอมระเหยแตละชนิด  น้ํามันหอม
ระเหยจะอยูในรางกายนาน 4-6ชั่วโมง  
หลังจากนั้นจะถูกขับถายออกจาก
รางกายทางระบบขับถายตางๆ เชน 
ผานการหายใจออก ผานทางไตออกมา
กับปสสาวะ ออกมากับเหงื่อทาง
ผิวหนัง”  (น. 3-4) 
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“น้ํามันหอมระเหยที่ผานเขาทาง
ผิวหนัง  จะอยูในรูปของของเหลว  
โดยใชน้ํามันพืชเปนตัวพานําเอาน้ํามัน
หอมระเหยซึมผานผิวหนังชั้นนอกเขา
สูผิวหนังชั้นใน  โดยเบื้องตนน้ํามัน
หอมระเหยจะแสดงผลตอผิวหนัง
โดยตรง  รวมทั้งตอมเหงื่อดวย  จากนั้น
ซึมผานเขาผนังเซลลของหลอดเลือด  
เขาสูระบบการไหลเวียนของโลหิต  
และกระจายไปยังสวนตางๆ ของ
รางกายเชนเดียวกัน  นอกจากนั้นยังซึม
ผานเขาสูระบบน้ําเหลืองไปยังตอม
น้ําเหลืองตางๆ  ซึ่งจะไปแสดงผลตอ
ระบบภูมิคุมกันของรางกาย  รวมทั้ง
การขับถายของเสียและสารพิษ  กอนที่
จะถูกขับถายออกจากรางกายทางระบบ
ขับถายตางๆ”  (น. 4) 
 
“ดังนั้นเมื่อน้ํามันหอมระเหยเขาสู
รางกายทางการหายใจ  หรือทาง
ผิวหนัง  รวมทั้งการรับประทาน
สวนประกอบทางเคมีที่มีอยูในน้ํามัน
หอมระเหย  ก็จะไปสงผลตอการ
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ตัวอยางการเขียนลักษณะที่ไมพึงประสงค รหัส ตัวอยางการเขียนแบบใชอุปมาอุป
มัย 1 2 3 4 

ทํางานของระบบตางๆ ในรางกาย  
บางครั้งสงผลในทางกระตุน 
(stimulating)  บางครั้งในทางปรับ
สมดุล (balancing)  และบางครั้งก็สงผล
ในการทําใหสงบ (calming)  (น. 4) 

 




