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มะขามมีชื่อทางวทิยาศาสตรวา Tamarindus indica L. จัดเปนพืชกินไดที่สําคัญของ
ประชากรไทยที่ถูกใชเปนยาสมุนไพรและในอุตสาหกรรมอาหาร การศึกษาที่ผานมาพบวาสาร
สกัดเปลือกหุมเมล็ดมะขามมีฤทธิต์านอนมูุลอิสระในหลอดทดลอง การศึกษาครั้งน้ีจึงทําการ 
ศึกษาความปลอดภัยในการใชสารสกัดเปลือกหุมเมลด็มะขามในสตัวทดลองและผลตอการเกดิ
มะเร็งตบัในระยะเริ่มตนและกลไกทีเ่กี่ยวของกับระบบปองกันอนุมูลอิสระ ทําการสกัดเอาสวน
ไขมันในเปลือกหุมเมล็ดมะขามออกดวยเฮกเซนและสกัดตอดวยเมธานอล ผลการทดลองพบวา 
มีองคประกอบของสารประกอบโพลี่ฟนอล สารฟลาโวนอยดและโปรแอนโธซัยยานิดิน เทากับ 
235.9, 168.0 และ 9.0 มิลลิกรัมตอผงมะขามหนึ่งกรัม ตามลําดับ โดยสารประกอบโพลี่ฟนอล
หลักที่พบในสารสกัดสวนเมธานอลนี้ ไดแก Procyanidin dimer และProcyanidin trimer 

จากการศึกษาความเปนพิษพบวาสารสกัดเปลือกหุมเมล็ดมะขามมีความปลอดภยัแกหนู
ทดลองและเมือ่ใหสารสกัดเปลือกหุมเมลด็มะขามเขมขน 20-500  มิลลิกรัมตอกโิลกรัมนํ้าหนัก
ตัว เปนเวลา 14 วัน  พบวาไมเหน่ียวนาํภาวะเครยีดออกซิเดชั่น แตมีระดับเอนไซมตานอนุมูล
อิสระ Glutathione peroxidase, Heme oxygenase และGlutathione S- transferase ในตบั
เพ่ิมขึ้น อยางไรก็หนูกลุมทีไ่ดรับสารสกัดความเขมขน 500 มก.ตอกโิลกรัมมีแนวโนมนํ้าหนักตัว
เพ่ิมขึ้นนอยกวากลุมควบคมุ  

จากการทดสอบฤทธิ์กอมะเร็งและตานมะเร็งตบัหนูขาว โดยการใหสารสกัดเปลือกหุม
เมล็ดมะขาม 20, 100 และ 500 มก.ตอกิโลกรัมทางปาก เปนเวลา 6 สัปดาห หลงจากฉีดสารกอ
มะเร็งไดเอทธลิเอมีน 200 มก.ตอกิโลกรัมทางชองทองในสัปดาหแรกของการทดลองและใน
สัปดาหที่ 3 ทําการตัดตบัออกบางสวนเพื่อกระตุนการเพิ่มจํานวนเซลลตับที่ผิดปกต ิ พบวาสาร
สกัดเปลือกหุมเมล็ดมะขามไมเหน่ียวนําการเกิดรอยโรคกอนเกิดมะเร็ง GST-P positive foci ใน
ตับแตที่ความเขมขน 20มิลลิกรัมตอกโิลกรัมนํ้าหนักตัว ลดจํานวนและขนาดของ GST-P 
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positive foci ในหนูที่ฉีดไดเอทธิลไนโตรซามีน นอกจากนี้พบวาสารสกัดเปลือกหุมเมล็ดมะขาม
ที่ความเขมขนต่ํายังยับยั้งจํานวน PCNA ซ่ึงเปน marker ของการเพิ่มจํานวนเซลลในเซลลตบั
ทั้งสวนทีเ่กิดรอยโรคมะเร็งตับ (ใน GST-P positive foci) และเซลลตับบริเวณรอบๆ positive 
foci  และสารสกัดอยางไรมีผลเหนี่ยวนํากัมมันตภาพของเอนไซม Glutathione S- transferase 
ในตบั แตไมมีผลตอระดับกลตูาไธโอนในตบัเม่ือเทียบกับกลุมที่ไดรับสารกอมะเร็งไดเอทธิลไน
โตรซามีนเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามพบวาการใหสารสกัดทีค่วามเขมขนสูงไมมีผลปองกัน
การเกิดมะเร็งตับ ทั้งน้ีอาจเนื่องจากมีปริมาณแทนนินสูง จึงสงผลรบกวนตอเอนไซมที่เกี่ยวของ
ในการยอยและระบบการดูดซึมในทางเดินอาหาร 

จากผลการวิจัยโดยสรุป สารสกัดเปลือกหุมเมล็ดมะขามที่มีองคประกอบของ Procyanidin 
dimer และ Procyanidin trimer มีฤทธิป์องกันการเกิดมะเร็งตับในระยะเริ่มตนโดยไปยับยั้งการ
เพ่ิมจํานวนของเซลลตับทีผ่ิดปกติและสงเสริมเอนไซมกําจัดสารพิษในตบั อยางไรก็ตามควรมี
การศึกษาฤทธิ์ปองกันมะเร็งชนิดอ่ืนรวมทั้งความเปนไปไดในการรักษามะเร็งตอไปในอนาคต 

 
 
 
 
 
คําหลัก : มะขาม มะเร็งตบั การปองกันการเกิดมะเร็ง 
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Abstract  
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Investigator : Assistant Professor Rawiwan Wongpoomchai (Puatanachokchai) 
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 Tamarind (Tamarindus indica L.) has been used as food seasoning and 

traditional medicines. The previous study found its methanolic extract presented in 

vitro antioxidant activity. No study has been published in the scientific literature 

about its toxicological profile and  antitumor activity in animal model. The recent 

study aimed to investigate the toxicity and the effect on early stages of 

hepatocarcinogenesis in rat of tamarind husk extract including its protective 

mechanism. The tamarind husk was defatted by hexane and extracted by methanol 

to obtain crude methanolic extract. The amount of total phenolic compounds, total 

flavonoids and proanthocyanidins were 235.9, 168.0 and 9.0 milligram per a gram of 

dried tamarind husk powder, respectively. By using LC-MS,the main polyphenol 

compounds in tamarind husk extract were proanthocynidin dimer and 

proanthocyanidin trimer. 

 In the acute toxicity test, oral administration of 5000 mg/kg of tamarind husk 

extract produced neither mortality nor significant changes in behavior and gross 

appearance of the internal organs of male wistar rats. In subacute toxicity study, no 

mortality and some blood biochemical changes were observed when the three 

doses of 20, 100 or 500 mg/kg/day of tamarind husk extracts when tamarind husk 

extracts were administered orally for a period of 14 days. Furthermore, crude extract 

of tamarind husk did not affect on some oxidative stress markers but it enhanced 
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some antioxidant enzyme activities including glutathione peroxidase, heme 

oxygenase and glutathione S- transferase in the liver. However, the high dose of 

tamarind extract, 500 mg/kg bw tended to decrease body weight change. 

 Next, the study aimed to investigate inhibitory effects of tamarind husk 

extract on the early stages of rat hepatocarcinogenesis.  Male wistar rats were 

divided into 6 groups. Groups 1- 4 were intraperitoneally injected by 

diethylnitrosamine (DEN), a genotoxic hepatocarcinogen, at the first week of an 

experiment and groups 5 and 6 were received saline injection. All rats were partially 

hepatectomized at the third week to amplify initiated hepatocytes. Groups 2 and 3 

were fed with extract at concentrations of 20 and 100 mg/kg bw, respectively for 6 

weeks. Groups 4 and 6 were administered high dose of crude extract. All rats were 

sacrificed at the end of week 8. Tamarind husk extract did not affect on body weight 

change, some vital organ weights and liver function test. It did not affect on 

preneoplastic lesions, glutathione-S-transferase placental form, in the rat livers. 
However, the extract at low concentration, 20 mg/kg bw, reduced both number and 

area of  preneoplastic lesions in liver initiated by DEN. It also decreased number of 

PCNA, a cellular proliferation marker, and increased glutathione and glutathione S-

transferase activity in the rat liver treated with DEN. High concentration of tamarind 

husk extract, 500 mg/kg bw, did not show any protective effect.  It might cause from 
high content of tannin which interfere the absorption and protein utilization in the 

body. 
 It might be concluded that the tamarind husk extract, mainly containing 

procyanidin dimer and procyanidin trimer presented inhibitory effect of on the early 

stages of hepatocarcinogenesis in rat after initiated by diethylnitrosamine. The 

inhibitory mechanism might be due to enhancement detoxifying system and 

suppression of cellular proliferation in the rat liver. These results  
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