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The purposes of this study were to: 1) develop augmented feedback devices 

for standing and gait training of individuals with stroke and 2) to evaluate the efficacy 

of the developed devices. An inserted shoe-wedge and sensors (I-ShoWS) which 

represent combined forms of augmented feedback including proprioception, pressure, 

and auditory feedback were developed. I-ShoWS consisted of 1) a 7-degree wedge 

insole inserted in the shoe of the non-paretic foot; 2) a pressure sensor embedded in 

the shoe insole of the paretic foot during stance training; and 3) a timed, footswitch 

attached to the non-paretic shoe during gait training. Both the sensors and footswitch 

gave out the auditory feedback when the participants achieved the pre-determined 

movement criteria. Thirty five eligible individuals with stroke were randomly 

assigned to the experimental group (n = 17, mean age = 52.1 years) or the control 

group (n = 18, mean age = 53.8 years). Participants in both groups participated in 15 

consecutive 60-minute rehabilitation sessions in which 30-minute of each session 

involved stance and gait training. The experimental group used I-ShoWS throughout 

the stance and gait training sessions while the control group received conventional 

rehabilitation program. Outcome measures including spatio-temporal gait parameters, 
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balance ability, and percent of body weight on the paretic leg were evaluated before 

and after training. Overall, results showed that the experimental group demonstrated 

significant larger improvements after training (difference between pre- and post-

training) than the control group for all outcome measures. Specifically, the 

experimental group demonstrated larger improvements after training in symmetrical 

weight distribution, gait speed, step length and single limb support time symmetry, 

and balance ability than the control group. In conclusion, utilizing the inserted shoe-

wedge and augmented pressure sensor device (I-ShoWS) in conjunction with standing 

and gait training in individuals recovered from stroke is more effective in restoration of 

standing and walking symmetry, balance, and gait than a conventional rehabilitation 

program. These results indicate the benefit of implementing augmented feedback 

during task specific training of stance and gait. 
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 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดอุปกรณใหขอมูลปอนกลบัเพ่ือชวยในการ

ฝกยืน เดินในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง และ 2) เพ่ือประเมินประสทิธผิลของชุดอุปกรณที่

พัฒนาขึ้น ชุดอุปกรณที่พัฒนาขึ้นน้ีเรียกวา I-ShoWS เปนอุปกรณที่ใหขอมูลปอนกลับใน

รูปแบบตางๆ ไดแก การรับรูผานขอตอ การรับรูผานแรงกดที่ฝาเทา และการไดยนิ I-ShoWS 

ประกอบดวย 1) แผนรองเทารูปลิ่มเอียง 7 องศาใชใสในรองเทาของขาขางมีแรงของอาสาสมัคร 

2) แผนรองเทา (insole) ที่มีเซ็นเซอรรับแรงกดใสในรองเทาของขาขางออนแรง ในขณะฝกยืน 

และ 3) footswitch ใหสัญญาณเวลา ใชติดที่รองเทาของขาขางมีแรงในขณะฝกเดิน โดยทั้ง

เซ็นเซอรและ footswitch ใหสัญญาณเสยีงเพ่ือเปนขอมูลปอนกลับวาอาสาสมัครสามารถ

เคลื่อนไหวไดประสบความสําเร็จตามเกณฑที่ตั้งไว อาสาสมัครผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่มี

คุณสมบัตติามเกณฑการศกึษาจํานวน 35 คน ไดรับการสุมใหอยูในกลุมทดลอง (n = 17 คน 

อายุเฉลี่ย 52.1 ป) หรือกลุมควบคุม (n = 18 คน อายุเฉลี่ย 53.8 ป) อาสาสมัครทั้งสองกลุมเขา
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รวมในโปรแกรมฟนฟูสภาพเปนระยะเวลาครั้งละ 60 นาทีจํานวน 15 ครั้งติดตอกนั ในโปรแกรม

ฟนฟูสภาพ 60 นาทีน้ันสวนหนึ่งประกอบดวยการฝกยืน เดินเปนระยะเวลา 30 นาที ซ่ึง

อาสาสมัครกลุมทดลองใช I-ShoWS ตลอดระยะเวลาการฝกยืน เดิน ในขณะที่กลุมควบคุมไดรับ

การฝกตามโปรแกรมมาตรฐาน  ตวัแปรที่ศึกษาประกอบดวย ตวัแปรดานระยะทาง และ

ระยะเวลาของการเดิน ความสามารถในการทรงตวั และปริมาณการลงน้ําหนักบนขาขางออน

แรง ทําการประเมินกอนและภายหลังสิ้นสุดโปรแกรมการฝก ผลการศึกษาพบวาหลังสิ้นสุด

โปรแกรมการฝก กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของตวัแปรทีศ่ึกษา (เม่ือเปรียบเทียบกับกอน

ไดรับการฝก) มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยกลุมทดลองมีปริมาณการลง

นํ้าหนักบนขาขางออนแรงเพิ่มขึ้น มีความเร็วของการเดิน และความสมมาตรของระยะกาว และ

เวลาที่ขาหนึ่งขางรับนํ้าหนกั ตลอดจนความสามารถในการทรงตวัเพ่ิมขึ้นจากกอนการฝก

มากกวากลุมควบคุม ผลการศึกษาสรปุไดวาการใช I-ShoWS รวมกับการฝกยืน เดิน ในผูปวย

โรคหลอดเลือดสมองมีประสิทธิผลในการการเพิ่มความสมมาตรขณะยืน เดิน เพ่ิมความสามารถ

ในการทรงตวัและการเดินไดดีกวาการฝกเดินตามโปรแกรมมาตรฐาน ผลการศึกษาครั้งน้ีบงชีถ้ึง

ประโยชนของการใหขอมูลปอนกลับขณะฝกยืน เดินในผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

 

คําสําคัญ : ขอมูลปอนกลับ การกระจายน้ําหนัก โรคหลอดเลือดสมอง การเดิน การทรงตวั 
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