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กิตติกรรมประกาศ 

 

งานวิจัยน้ีไดรับการสนับสนุนจากสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาและสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการวิจัย ผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ. โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร. กนกพร แสนเพชร ที่ปรึกษาโครงการที่ใหคําปรึกษา ขอแนะนํา 

ความชวยเหลือและการแกปญหาตางๆ ในงานวิจัยจนทําใหงานวิจัยสําเร็จลุลวงไดดี 

ขอขอบคุณหองปฏิบัติการวิจัย ภาควิชากายวิภาคศาสตร ศูนยเครื่องมือวิทยาศาสตร

การแพทย ภาควิชาสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร อาคารสัตวทดลอง ภาควิชา

ชี ววิ ทยา  คณะวิทยาศาสตร  และ  โ รงพยาบาลสั ตว เ ล็ ก  คณะสัตวแพทยศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับสถานที่ วัสดุอุปกรณ เครื่องมือและสิ่งเอ้ืออํานวยความสะดวกที่

ใชในการศึกษา 

ขอขอบพระคุณ Ms Lucy Coomb ในการตรวจแกไขตนฉบับภาษาอังกฤษใหถูกตอง

ตามหลักไวยากรณเพ่ือสงตีพิมพในวารสาร 

ขอขอบคุณผูชวยวิจัยและนักศึกษาทุกทานที่มีสวนรวมทําใหงานวิจัยครั้งน้ีบรรลุ

วัตถุประสงคและขยายขอบขายวัตถุประสงคการงานวิจัยไดครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 

และทายที่ สุดนี้ ขอขอบคุณ  คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัย เชียงใหมและ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม สําหรับงบประมาณในการสนับสนุนในการเผยแพรผลงานวิจัยและการ

ตีพิมพในวารสาร 
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ชื่อโครงการ : การประเมินฤทธิเ์สริมสมรรถภาพทางเพศของน้ํากระชายในหนูขาววัยกอนและ

วัยเจริญพันธุ 

ชื่อนักวิจัย : ผศ.ดร.ไพวรรณ  สุดวรรค คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

E-mail Address : pasudwan@med.cmu.ac.th 

ระยะเวลาโครงการ : 4 ป 3 เดือน (15 พฤษภาคม 2551 – 14 สิงหาคม 2555) 

วัตถุประสงค : การประเมินผลของน้ํากระชายคั้นตอพฤติกรรมทางเพศ น้ําหนักของอวัยวะ

สืบพันธุ ความหนาแนนและคุณภาพของอสุจิ ระดับฮอรโมนเทสโทสเตอโรน แอนโดรสตินิได

โอนและเอสตราไดออล ลักษณะจุลกายวิภาคของอัณฑะและการประเมินความเปนพิษในหนูขาว

เพศผูวัยกอนและวัยเจริญพันธุ 

วิธีวิจัย : นําหนูกลุมทดลองทั้งในวัยกอนเจริญพันธุและวัยเจริญพันธุ (กลุมละ 32 ตัว) มาปอน

น้ํากระชายสดคั้นขนาด 60, 120 และ 600 มก./กก. น้ําหนักตัว เปนเวลา 30 วัน สวนกลุม

ควบคุมปอนดวยน้ํากลั่นวันละ 1 มล. ทําการประเมินพฤติกรรมทางเพศชวงวันที่ 26-30 

หลังจากชวงการปอนสารหนูทุกตัวถูกทําใหสลบในวันที่ 31 ทําการเก็บเลือดเพื่อนํามาวิเคราะห 

ทําการเตรียมซีรัมเพ่ือวิเคราะหระดับฮอรโมนเทสโทสเตอโรน แอนโดรสตินิไดโอนและเอสตรา

ไดออล ผาชําแหละและชั่งนํ้าหนักอวัยวะสืบพันธุ ประเมินความหนาแนนและคุณภาพของอสุจิ 

ลักษณะทางจุลกายวิภาคของอัณฑะ วัดขนาดเสนผานศูนยกลางของ seminiferous tubule และ

ความเปนพิษ 

ผลการวิจัย : ในกลุมวัยเจริญพันธุไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญของพฤติกรรมทางเพศ

ของหนู (การเกี้ยวพาราสี ความถี่ในการขี่ครอม ชวงเวลาในการขี่ครอมคร้ังแรก ความถี่ในการ

สอดใสอวัยวะเพศ และชวงเวลาในการสอดใสอวัยวะเพศครั้งแรก) ตลอดชวง 30 นาทีในการ
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สังเกต เม่ือมีการแบงชวงเวลาในการศึกษาพฤติกรรมทางเพศเปน 3 ชวงๆ ละ 10 นาที หนูขาว

เพศผูทุกกลุมมีพฤติกรรมการเกี้ยวพาราสีและความถี่ในการขี่ครอมในชวง 10 นาทีแรกมากกวา

ชวง 10 นาทีที่ 2 และ 3 อยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05)  ขณะที่ความถี่ในการสอดใสอวัยวะเพศ

ไมมีความแตกตางกันทั้ง 3 ชวงเวลา หนูขาวมีพฤติกรรมการเกี้ยวพาราสีที่ความเขมขน 600 

มก./กก. น้ําหนักตัว ในชวง 10 นาทีที่ 2 และความถี่ในการขี่ครอมที่ความเขมขน 60 มก./กก. 

น้ําหนักตัว ในชวง 10 นาทีที่ 3 มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) เพ่ิมความ

หนาแนนของอสุจิที่ความเขมขน 600 มก./กก. น้ําหนักตัว เพ่ิมคุณภาพอสุจิทุกความเขมขนใน

หนูวัยเจริญพันธุ นอกจากนี้การศึกษาทางจุลกายวิภาคยังพบระยะที่ VII-VIII ของ seminiferous 

epithelium เดนชัดในหนูที่ไดรับการทดสอบทุกความเขมขนอยางมีนัยสําคัญ  

 ในหนูเพศผูวัยกอนเจริญพันธุพบวาในการสังเกตตลอดชวง 30 นาทีพฤติกรรมทางเพศ 

ไมมีความแตกตางกันกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  อยางไรก็ตาม เม่ือมีการแบงชวงเวลาใน

การสังเกตพฤติกรรมทางเพศเปน 3 ชวงๆ ละ 10 นาทีใน 30 นาที พบวาพฤติกรรมการขี่ครอม

ที่ความเขมขน 600 มก./กก. น้ําหนักตัวมีความถี่สูงสมํ่าเสมอตลอดทั้ง 3 ชวง ขณะที่กลุม

ควบคุมมีความถี่สูงในการขี่ครอมเฉพาะชวง 10 นาทีแรกเทานั้น น้ํากระชายคั้นไมมีผลตอความ

หนาแนนของอสุจิและคุณภาพของอสุจิ และระยะที่ VII-VIII ของ seminiferous epithelium 

อยางมีนัยสําคัญ  

ในหนูทั้งสองกลุมอายุ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของระดับฮอรโมนเทส

โทสเตอโรน แอนโดรสตินิไดโอนและเอสตราไดออล น้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ (อัณฑะ, เอพิดิ

ไดมิส, ถุงนํ้าเชื้อและตอมลูกหมาก) ระหวางกลุมที่กินนํ้ากระชายคั้นกับกลุมควบคุม การสังเกต 

seminiferous epithelium และจุลพยาธิวิทยา (histopathology) ของตับและไตดวยเทคนิค

พาราฟนไมพบการเปลี่ยนแปลงในหนูทั้งวัยกอนและวัยเจริญพันธุและมีคาโลหิตวิทยาของเม็ด

เลือด (คาฮีมาโทคริต จํานวนเม็ดเลือดขาวและการนับแยกชนิดเม็ดเลือดขาว) เปนอยูในชวง
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ปกติ น้ํากระชายคั้นมีผลใหขนาดเสนผานศูนยกลางของ seminiferous tubule ที่ความเขมขน 

600 มก./กก. น้ําหนักตัว ลดลง 

สรุปผล : น้ํากระชายคั้นสามารถเพิ่มภาวะเจริญพันธุไดโดยการเพิ่มพฤติกรรมทางเพศในการ

เกี้ยวพาราสีและความถี่ในการขี่ครอม ความหนาแนนคุณภาพของอสุจิ ระยะของ seminiferous 

epithelium ที่ขึ้นอยูกับวัยของหนู และน้ํากระชายคั้นที่ความเขมขนสูงไมไดเปนพิษตอหนูขาว

เพศผูทั้งสองวัย 

 

Keyword: กระชาย, พฤตกิรรมทางเพศ, อสุจิ, อวัยวะสืบพันธุ, จุลพยาธิวทิยา 
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Abstract 

 

Project Code : MRG5180115 

 

Project Title : Evaluation of the sexual enhancing activity of Boesenbergia rotunda (L.) 

Mansf. Juice in premature and mature male rats 

 

Investigator : Paiwan Sudwan Faculty of Medicine, Chiang Mai university 

 

E-mail Address : pasudwan@med.cmu.ac.th 

 

Project Period : 4 years 3 months (15 may 2008 - 14 Aug 2012) 

 

Objective : To determine if Boesenbergia rotunda (L.) Mansf., juice could promote an 

increase of the sexual behavior, reproductive organ weights, epididymal sperm density 

and quality, androgenic and estradiol hormones, testicular histology, and at same time, 

produce toxicity in premature and mature male rats.   

Methods : The premature and mature male rats (n = 32 each) were orally administrated 

with B. rotunda rhizome juice at the doses of 60, 120 and 600 mg/kg bw for 30 days, 

whereas controls received distilled water 1 ml/day. Sexual behaviors were tested 

between days 26–30. After the treatment periods, all animals were anesthetized on day 

31. Their blood was collected for hematological analysis. Serum was prepared to 
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determine testosterone, androstenedione (ADD) and estradiol levels. The reproductive 

organs were dissected and weighed. The sperm density and quality, testicular histology 

and the diameter of seminiferous tubules were evaluated, and toxicity. 

Results : In mature group, there was no significant changes of rat’s sexual behavior in 

the whole 30 minutes of observation (courtship behavior; mount frequency, MF; mount 

latency, ML; intromission frequency, IF; and intromission latency, IL). When the 

observation was conducted at three 10-min intervals over a 30 min period, the courtship 

behavior and mount frequency of control and other treated group was highest in the 1st 

10-min observation (P ≤ 0.05), while intromission frequency had no significant 

difference in three 10-min periods. Male rats receiving B. rotunda juice at the doses of 

600 mg/kg BW had significantly higher courtship in the 2nd 10-min observation and at 

the doses of 60 mg/kg BW. higher mount frequency in the 3rd 10-min observation than 

the control group. B. rotunda juice showed a significant increase (P ≤ 0.05) in the 

sperm density at the doses of 600 mg/kg BW, the sperm quality and number of the 

stages VII to VIII of seminiferous epithelium at all doses. 

In premature rats, the whole 30 min period of observation, all sexual parameters of 

treated rats were not significantly different from those of controls. However, when the 

observation was conducted at three 10-min intervals over a 30 min period, the MF of 

rats treated with 600 mg/kg. BW of the juice was found consistent throughout the three 

10-min periods, while that of control and other treated group was highest in the 1st 10-

min observation. B. rotunda juice did not significantly affect the sperm density and 

quality, and number of the stages VII to VIII of seminiferous epithelium.  
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 In both age groups, there were no significant differences in serum testosterone, 

androstenedione and estradiol levels, and the relative weight of the reproductive organs 

(testis, caudal epididymis, seminal vesicle and prostate gland) between the control and 

treated groups. The histopathological changes of liver and kidney were not observed in 

treated rats in both treated premature and mature male rats and hematological analyses 

(hematocrit, WBC or differential cell count) were in normal range. B. rotunda extract at 

the dose of 600 mg/kg BW significantly decreased the diameter of seminiferous tubules 

of the male rats. 

Conclusion : B. rotunda juices could enhance fertility by improving courtship and mount 

frequency behavior, density and quality of sperm, stages of seminiferous epithelium, 

and its effect is age dependable. B. rotunda juice did not modify the testosterone, ADD 

and estradiol levels, or the sexual organ weights, during the 30 days of treatment, and 

high concentration of juice could be safely consumed. 

 

Keyword: Boesenbergia rotunda, sexual behavior, sperm, reproductive organ, 

histopathology 
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Executive summary 

Executive summary : บทนํา 

         การหยอนสมรรถภาพทางเพศ (Erectile  dysfunction, ED) เปนอาการที่พบไดสูงใน

บุรุษเพศ ที่มีความสัมพันธุกับอายุที่มากขึ้น (Rosen, 1996) และเปนปญหาหลักของภาวะ

บกพรองทางเพศ (sexual dysfunctions)  มักมีสาเหตุมาจากความบกพรองของระบบประสาท 

หลอดเลือดแดง กลามเน้ือเรียบและเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ผลขางเคียงจากยาที่ใชรักษาโรคทางกาย 

ภาวะทางจิตใจ รวมทั้งระดับฮอรโมนที่ผิดปกติและการรูปแบบการใชชีวิตที่ไมเหมาะสม  สงผล

ทั้งทางตรงและทางออมไปยังระบบไหลเวียนโลหิตในองคชาติ  ปจจัยเหลานี้สามารถรักษาได

ดวยยา วิทยาการทางการแพทย จิตบําบัดและการแพทยทางเลือก (alternative therapy)  การ

ใชพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณในการบํารุงกําลังและกระตุนกําหนัด (aphrodisiacs)  เปนอีก

ทางเลือกหน่ึงที่ไดรับความนิยมอยางสูงแทบทุกภูมิภาคของโลก ซึ่งสวนใหญนํามาใชโดยการ

บอกเลาสืบตอกันมา รวมทั้งประเทศไทยก็มีการนําพืชที่เชื่อวามีสรรพคุณกระตุนกําหนัดมาใช

หลายชนิด เชน โดไมรูลม กําลังเสือโครง ตะโกนา มากระทืบโรง และกระชายดํา เปนตน (Thai 

Holistic Health Foundation, 2003; Electronic library, 2005; Satingmor Community, 2005; 

Thai Tambon. Kumpone Tambon, 2006; The Institute of Thai Traditional Medicine, 

2006, The Institute of Thai Traditional Medicine, 2007) 

 กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) ก็เปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่ไดมีการ

บันทึกและกลาวอางไวในตําราพืชสมุนไพรวาสรรพคุณในการกระตุนกําหนัด แมปจจุบันจะไดมี

รายงานวิจัยที่ประเมินฤทธิ์เสริมสมรรถภาพทางเพศของสารสกัดดวยเอทานอลจากกระชายใน

หนูขาวเพศผู (Sudwan et. al., 2007a)  รวมถึงการประเมินดานความปลอดภัยในหนูที่ไดรับ

สารสกัดดวยเอทานอลจากกระชาย (Saenphet and Sudwan, 2007) ที่แสดงแนวโนมวา

กระชายมีแนวโนมจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงในระบบสืบพันธุ  แตอยางไรก็ตาม การศึกษาถึง
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ประสิทธิภาพการออกฤทธิ์ที่สูงสุดเปนประเด็นที่ยังทาทายตอไป  เน่ืองดวยการออกฤทธิ์ของ

กระชายตอพฤติกรรมทางเพศยังไมสามารถแสดงผลใหเห็นอยางเดนชัดตามสรรพคุณที่กลาว

อาง  ทั้งนี้การออกฤทธิ์ของพืชสมุนไพรนั้นขึ้นอยูกับสภาวะของสัตวทดลอง ขนาดและเวลาที่

สัตวไดรับสารสกัด รวมถึงวิธีการสกัดสาร  ดังนั้น การศึกษาครั้งน้ีจึงมุงเนนที่จะศึกษาผลของน้ํา

กระชายสดคั้นตอพฤติกรรมทางเพศ น้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ ความหนาแนนและคุณภาพ

ของอสุจิ ระดับฮอรโมนเพศ ลักษณะจุลกายวิภาคของอัณฑะและความเปนพิษในหนูขาววัยกอน

และวัยเจริญพันธุ  หากผลการวิจัยครั้งน้ีชี้ชัดใหเห็นไดวากระชายมีสรรพคุณในการกระตุน

กําหนัดในหนูขาวทั้งสองวัยก็จะใชเปนแนวทางในการเลือกใชสําหรับผูบริโภคและหาแนวทาง

สงเสริมผลิตภัณฑในพืชที่มีประสิทธิในการกระตุนกําหนัดตอไป 

 

วัตถุประสงค (Objectives) 

 ศึกษาผลของน้ํากระชายคั้นตอพฤติกรรมทางเพศ น้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ ความ

หนาแนนและคุณภาพของอสุจิ ของอสุจิ และระดับฮอรโมน testosterone, androstenedione 

(ADD) และ estradiol ตอลักษณะจุลกายวิภาคของอัณฑะและความเปนพิษในหนูขาวเพศผูวัย

กอนและวัยเจริญพันธุ 

 

Executive summary : วธีิการดําเนินการวิจัย (Research methodology) 

 การวิจัยครั้งน้ีศึกษาในหนูขาว Rattus norvegirus สายพันธุ Wistar ชวงวัยกอนเจริญ

พันธุ อายุ 4 สัปดาห และวัยเจริญพันธุ อายุ 6 สัปดาห เพศผูจํานวนกลุมละ 32 ตัว จากสํานัก

สัตวทดลองแหงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ต.ศาลายา จ.นครปฐม มาทําการทดลองและดูแลตาม

มาตรฐาน โดยผานการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมสัตวทดลอง คณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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  เร่ิมทําการทดลองโดยแบงหนูเพศผูแตละวัยออกเปน 4 กลุมๆ ละ 8 ตัว แบงเปนกลุม

ทดลอง 3 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมทดลองจะไดรับการปอนน้ํากระชายคั้นที่มีขนาด 

60, 120 และ 600  มก./กก. น้ําหนักตัว สวนกลุมควบคุมปอนดวยน้ํากลั่นวันละ 1 มล. เปนเวลา

ตอเน่ืองกัน 30 วัน ทําการประเมินพฤติกรรมทางเพศชวงวันที่ 26-30 และเม่ือสิ้นสุดการทดลอง

ทําการศึกษาน้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ ขนาดเสนผานศูนยกลางของ seminiferous tubule 

ความหนาแนนและคุณภาพของอสุจิ ระดับฮอรโมน testosterone androstenedione (ADD) 

และ estradiol  ลักษณะทางจุลกายวิภาคของอัณฑะและความเปนพิษ  

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหคาทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS. 

 

Executive summary : ผลการวิจัย 

1. พฤติกรรมทางเพศ (การเกี้ยวพาราสี ความถี่ในการขี่ครอม ชวงเวลาในการขี่ครอมคร้ัง

แรก ความถี่ในการสอดใสอวัยวะเพศ และชวงเวลาในการสอดใสอวัยวะเพศครั้งแรก) 

ตลอดชวงการสังเกต 30 นาทีในหนูขาวเพศผูทั้งสองวัยไมมีการเปลี่ยนแปลงอยางมี

นัยสําคัญ 

2. เม่ือมีการแบงชวงเวลาในการศึกษาพฤติกรรมทางเพศเปน 3 ชวงๆ ละ 10 นาที 

2.1 หนูขาวเพศผูทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองของหนูทั้งสองวัยมีพฤติกรรมการเกี้ยว

พาราสีและความถี่ในการขี่ครอมในชวง 10 นาทีแรกมากกวาชวง 10 นาทีที่ 2 และ 

3 อยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) ขณะที่ความถี่ในการสอดใสอวัยวะเพศไมมีความ

แตกตางกันทั้ง 3 ชวงเวลา 

2.2 หนูขาวเพศผูวัยเจริญพันธุมีพฤติกรรมการเกี้ยวพาราสีที่ความเขมขน 600 มก./กก. 

น้ําหนักตัว ในชวง 10 นาทีที่ 2 และความถี่ในการขี่ครอมที่ความเขมขน 60 มก./

กก. น้ําหนักตัว ในชวง 10 นาทีที่ 3 มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 

0.05) 
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2.3 หนูขาวเพศผูวัยกอนเจริญพันธุมีพฤติกรรมการขี่ครอมที่ความเขมขน 600 มก./กก. 

น้ําหนักตัว มีความถี่สูงสมํ่าเสมอตลอดทั้ง 3 ชวง ขณะที่กลุมควบคุมมีความถี่สูงใน

การขี่ครอมเฉพาะชวง 10 นาทีแรก 

3. หนูขาวเพศผูวัยเจริญพันธุมีความหนาแนนของอสุจิเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญเม่ือกินน้ํา

กระชายสดคั้นที่ความเขมขน 600 มก./กก. น้ําหนักตัว แตไมพบการเปลี่ยนแปลงในหนู

วัยกอนเจริญพันธุ 

4. หนูขาวเพศผูวัยเจริญพันธุมีคุณภาพอสุจิเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญเม่ือกินน้ํากระชายสด

คั้นทุกความเขมขน แตไมพบการเปลี่ยนแปลงในหนูวัยกอนเจริญพันธุ 

5. หนูทั้งสองชวงอายุไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของระดับฮอรโมนเทสโทสเตอ

โรน แอนโดรสตินิไดโอนและเอสตราไดออล น้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ (อัณฑะ, เอพิดิ

ไดมิส, ถุงนํ้าเชื้อและตอมลูกหมาก) ระหวางกลุมที่กินน้ํากระชายสดคั้นกับกลุมควบคุม 

6. หนูทั้งสองชวงอายุมีลักษณะทางจุลกายวิภาคเปนปกติเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมที่

กินน้ํากระชายสดคั้นกับกลุมควบคุมของ seminiferous epithelium ที่ดวยศึกษาดวย

เทคนิคพาราฟน แตหนูขาวเพศผูวัยเจริญพันธุมีระยะที่ VII-VIII ของ seminiferous 

epithelium เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญเม่ือกินนํ้ากระชายสดคั้นทุกความเขมขน ซึ่งไมพบ

การเปลี่ยนแปลงในหนูวัยกอนเจริญพันธุ 

7. หนูทั้งสองชวงอายุที่กินน้ํากระชายสดคั้นที่ความเขมขน 600 มก./กก. น้ําหนักตัว มี

ขนาดเสนผานศูนยกลางของ seminiferous tubule น้ําหนักตัวเล็กกวากลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญ 

8. หนูทั้งสองชวงอายุไมพบลักษณะทางจุลพยาธิวิทยา (histopathology) ของตับและไตที่

ดวยศึกษาดวยเทคนิคพาราฟนเม่ือยอมดวย hematoxylin and eosin (H&E) และ 

periodic acid-Schiff (PAS) 

9. หนูทั้งสองชวงอายุมีระดับโลหิตวิทยาของเม็ดเลือดและนํ้าหนักเปนปกติ  



 15 

Executive summary : สรุปผลการวิจยั 

 น้ํากระชายคั้นสามารถเพิ่มภาวะเจริญพันธุไดโดยการเพิ่มพฤติกรรมทางเพศในการ

เกี้ยวพาราสี และความถี่ในการขี่ครอม ความหนาแนนและคุณภาพของอสุจิ การเจริญระยะที่ 

VII-VIII ของ seminiferous epithelium ที่ขึ้นอยูกับวัยของหนูและพบวาน้ํากระชายสดคั้นความ

เขมขนสูง (600 มก./กก. น้ําหนักตัว) ที่กินตอเน่ืองเปนเวลา 30 วัน ไมไดเปนพิษตอหนูขาวเพศ

ผูทั้งสองวัย 
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เน้ือหางานวิจัย - บทนํา 

         การหยอนสมรรถภาพทางเพศ (Erectile  dysfunction, ED)  เปนอาการที่พบไดสูงใน

บุรุษเพศ มักมีสาเหตุมาจากความบกพรองของระบบประสาท หลอดเลือดแดง กลามเนื้อเรียบ

และเนื้อเยื่อเกี่ยวพัน ผลขางเคียงจากยาที่ใชรักษาโรคทางกาย ภาวะทางจิตใจ รวมทั้งระดับ

ฮอรโมนที่ผิดปกติและการรูปแบบการใชชีวิตที่ไมเหมาะสม  สามารถรักษาไดดวยยา วิทยาการ

ทางการแพทย จิตบําบัดและการแพทยทางเลือก (alternative therapy)  การใชพืชสมุนไพรที่มี

สรรพคุณในการบํารุงกําลังและกระตุนกําหนัด (aphrodisiacs)  เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่ไดรับ

ความนิยมอยางสูงแทบทุกภูมิภาคของโลก รวมทั้งประเทศไทยก็มีการนําพืชที่เชื่อวามีสรรพคุณ

กระตุนกําหนัดมาใชหลายชนิด เชน โดไมรูลม กําลังเสือโครง ตะโกนา มากระทืบโรง และ

กระชายดํา เปนตน (Thai Holistic Health Foundation, 2003; Electronic library, 2005; 

Satingmor Community, 2005; Thai Tambon. Kumpone Tambon, 2006; The Institute of 

Thai Traditional Medicine, 2006, The Institute of Thai Traditional Medicine, 2007) 

 กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) ก็เปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่ไดมีการบันทึก

และกลาวอางไวในตําราพืชสมุนไพรวาสรรพคุณในการกระตุนกําหนัด เปนพืชลมลุกอยูใน

ตระกูล Zingiberaceae  สวนเหงาและรากมักใชเปนเครื่องปรุงในอาหารในแถบเอเชียตะวันออก

เฉียงใตและเอเชียใต  ขอมูลทางพฤกษศาสตรพบวาสวนหัวของกระชายมีสาร 1,5 – Cineol, 

Boesenbergin A, dl- Pinostrobin Corphor, flavonoid, Chromene (Hemhongsa, 1998), 

panduratin C, panduratin A, hydroxypanduratin A, helichrysetin, 2´,4´,6´-

trihydroxyhydrochalcone, and uvangoletin (Cheenpracha et al., 2006) เปนองคประกอบ  

ในงานสาธารณสุขมูลฐานใชเปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณแกปวดมวนในทอง แกชัก ทองอืด 

ทองเฟอ และบํารุงกําลัง (Pongpamorn, 1982; Chomchalow et al., 2003) นอกจากนี้ยังใช

เปนยาบํารุงหัวใจ แกใจสั่นหวิว ขับปสสาวะพิการ แกบิดมูก เลือด ทองเดิน รวมทั้งรักษาโรค
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กามตายดานหรือบํารุงกําหนัด (The Institute of Thai Traditional Medicine, 2007; 

Pongpamorn, 1982; Association of Traditional Medicine School, 1981; Pongpamorn, 

1982; Theingburanathum, 1995; Deewiset, 1999, Wutythamawech, 2000).) และไมมีพิษ

เฉียบพลัน (Hemhongsa, 1998)  กระชายจึงเปนสมุนไพร (Medicinal plant) อีกชนิดหนึ่งที่ถูก

นํามาใชกันแพรหลายในการสงเสริม ปองกัน คงไว รักษาและฟนฟูเพ่ือใหสภาพรางกายทํางาน

ไดตามปกติ  เชนเดียวกับการใชสมุนไพรในประชากรประมาณ 80% ของโลกที่นําสมุนไพรมา

ใชในการรักษาโรค (Gurib-Fakim, 2006) และใชกันแพรหลายมากกวา 80,000 ชนิด  การ

นํามาใชมักเริ่มจากความเชื่อที่ใชสืบตอกันมา  ในปจจุบัน สมุนไพรที่มีสรรพคุณในการกระตุน

กําหนัดนั้นไดรับความสนใจอยางมากและมีการศึกษาวิจัยเพ่ือประเมินฤทธิ์หรือสรรพคุณ

ดังกลาว มีการใชที่ปลอดภัยและไดพัฒนาในเชิงการคา เชน Eurycoma longifolia, Tribulus 

terrestris, Lepidium meyenii and Butea superba (Ang and Ngai, 2001; Cicero et al., 

2001; Gauthaman et al., 2002; Ang et al., 2003; Cherdshewasart and Nimsakul, 2003; 

Tajuddin et al., 2004; Neychev and Mitev, 2005).   

 เน่ืองดวยภาวะหยอนสมรรถภาพทางเพศ (Erectile dysfunction, ED) เปนภัยที่คุกคาม

ที่สงผลกระทบตอสุขภาพกายและจิตในบุรุษเพศในปจจุบันมากขึ้น  หลายประเทศไดสงเสริมให

มีการวิจัยสมุนไพรเพื่อจะพัฒนาไปเปนสมุนไพรหรือยาตัวใหมในการรักษาภาวะหยอน

สมรรถภาพทางเพศ (ED) เชน การศึกษาผลของ Eurycoma longifolia หรือโสมมาเลเซีย ใน

การกระตุนกําหนัดในหนูเพศผูที่ไมมีพฤติกรรมทางเพศ (noncopulator male rats) (Ang and 

Ngai; 2001) พบวาพืชพ้ืนบานชนิดนี้มีผลทําใหพฤติกรรมทางเพศของหนูดีขึ้น  ตอมามี

การศึกษาคลายคลึงกันในสารสกัดจาก Montanoa tomentosa ในหนูเพศผูที่เฉื่อยชาทางเพศ 

(sexually inactive animals) พบวาพืชชนิดนี้สามารถเหนี่ยวนําหนูแสดงพฤติกรรมทางเพศได 

(Carro-Juáreza และคณะ; 2004)  ทํานองเดียวกัน Tajuddin et al. (2004) ไดศึกษาฤทธิ์และ

ผลขางเคียงของ Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry. (clove) พบวาพืชชนิดนี้สามารถ
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เพ่ิมกิจกรรมทางเพศ (sexual activity) ในหนูปกติเพศผูและไมมีผลใหเกิดแผลในกระเพาะ

อาหาร จึงสนับสนุนใหมีการใชพืชชนิดนี้ในภาวะ sexual disorders ได 

Tribulus terrestris เปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่นิยมใชเพ่ือเพ่ิมสมรรถภาพทางเพศในกลุม

บุรุษเพศชาวบัลกาเรีย จีน และอินเดีย Gauthaman et al., (2002) ไดศึกษาในแงของพฤติกรรม

ทางเพศและความดันภายในอวัยวะเพศ (intracavernous pressure; ICP) ในหนูปกติและหนทูีท่ี่

ถูกตัดอัณฑะ พบวาสารสกัดจาก Tribulus terrestris มีผลทําใหน้ําหนักของตอมลูกหมากและ

พฤติกรรมทางเพศเพิ่มขึ้น  ตอมา Neychev and Mitev (2005) จึงนํา Tribulus terrestris มา

ศึกษาระดับฮอรโมนเพศชายในคนและพบวาพืชชนิดนี้ไมมีผลตอระดับฮอรโมน testosterone 

ในซีรัมของคนกลุมควบคุมและกลุมที่ไดรับสารสกัด  นอกจากนี้ในแถบแอนเดียนมีความเชื่อวา 

Lepidium meyenii หรือ Maca  สามารถเพิ่มพลังงานและความสามารถในการสืบพันธุ จึงถูก

นํามาศึกษาและพบวา Maca มีผลตอพฤติกรรมทางเพศแบบเฉียบพลันและเรื้อรังจริง (Cicero 

et al., (2001) 

สําหรับประเทศไทยมีพืชที่ใชกันมายาวนานและเชื่อวามีสรรพคุณกระตุนกําหนัดหรือ

เสริมสมรรถภาพแกบุรุษเพศหลายชนิด เชน โดไมรูลม (Elephantopus scaber)  กําลังเสือโครง

(Betula alnoides)  มากระทืบโรง(Ficus pubigera)  ตะโกนา (Diospyros rhodocalyx) (Thai 

Holistic Health Foundation, 2003; Electronic library, 2005; Satingmor Community, 2005; 

The Institute of Thai Traditional Medicine, 2006)  พืชบางชนิด เชน กวาวเครือแดง (Butea 

superba) ไดรับการศึกษาและยอมรับวามีสรรพคุณในการกระตุนกําหนัดจริง โดยพบวาสารสกดั

หยาบจากกวาวเครือแดงสามารถเพิ่มการแข็งตัวของอวัยวะเพศในผูปวยที่มีภาวะหยอน

สมรรถภาพทางเพศและไมมีพิษตอรางกาย (Cherdshewasart and Nimsakul, 2003)  ในป 

2004 Deethae ศึกษาในโดไมรูลมและตะโกนาพบวาสารสกัดหยาบที่ความเขมขนต่ําจาก

โดไมรูลมสามารถเพิ่มความสามารถทางเพศ (sexual potency)  แตจะใหผลตรงกันขามในสาร

สกัดที่มีความเขมขนสูง  สําหรับสารสกัดหยาบของตะโกนามีผลในการเพิ่มจํานวนอสุจิแตไมมี
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ผลตอความสามารถทางเพศ.  Sudwan และคณะ (2006a) ไดประเมินฤทธิ์เสริมสมรรถภาพทาง

เพศของสารสกัดดวยเอทานอลจากกระชายดําในหนูขาวเพศผูเปนเวลาตอเนื่องกัน 60 วัน  

พบวาหนูที่ไดรับสารสกัดกระชายดําขนาด 60, 120 และ240 มก./กก. ไมทําใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลงระดับฮอรโมน testosterone  แตทําใหระดับฮอรโมน estradiol ลดลง (Sudwan 

and Saenphet, 2007a) หนูที่ไดรับสารสกัดขนาด 240 มก/กก  มีพฤติกรรมการเกี้ยวพาราสี

ในชวง 10 นาทีแรกนอยกวาหนูกลุมควบคุมและพบการเกิด vacuole ในเซลลตับขึ้น (Sudwan 

et  al., 2006) อยางไรก็ตามสารสกัดกระชายดําขนาด 60 มก/กก  มีผลทําใหความหนาแนนของ

อสุจิเพ่ิมขึ้น (Sudwan et  al., 2007b) และขนาดของเสนผานศูนยกลาง seminiferous tubule 

เพ่ิมขึ้น (Sudwan and Saenphet 2007a) 

         ภาวะปจจุบัน กระชาย (Boesenbergia rotunda) ถูกนํามาใชและพัฒนาเปนผลิตภัณฑที่

ไดรับความนิยมอยางแพรหลายจากความเชื่อวามีคุณสมบัติในการเสริมสมรรถภาพทางเพศ  

และเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่ไดมีการบันทึกและกลาวอางไวในตําราพืชสมุนไพรไทยวาสรรพคุณใน

การกระตุนกําหนัด  มีรายงานวิจัยที่ประเมินฤทธิ์เสริมสมรรถภาพทางเพศของสารสกัดดวยเอ

ทานอลจากกระชายในหนูขาวเพศผูขนาด 60, 120 และ240 มก./กก. เปนเวลา 60 วัน พบวา

สารสกัดดวยเอทานอลจากกระชายทุกขนาดมีผลทําใหน้ําหนักของอัณฑะและเสนผานศูนยกลาง

ของ seminiferous tubuleเพ่ิมขึ้น  และยังพบวากระชายขนาด 60 มก/กก มีผลทําใหน้ําหนัก

ของ seminal vesicle เพ่ิมขึ้น (Sudwan et. al., 2007a) โดยสารสกัดขนาดดังกลาวไมมีพิษตอ

สัตวทดลอง (Saenphet and Sudwan, 2007)  แมวาผลการทดลองพบวากระชายมีแนวโนมจะ

สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในระบบสืบพันธุ  แตอยางไรก็ตาม การศึกษาถึงประสิทธิภาพการออก

ฤทธิ์ที่สูงสุดยังเปนประเด็นที่ยังทาทายตอไป  เนื่องดวยการออกฤทธิ์ของกระชายตอพฤติกรรม

ทางเพศ และระดับฮอรโมนเพศชายยังไมไดแสดงผลใหเห็นอยางเดนชัดตามสรรพคุณที่กลาว

อาง  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากการออกฤทธิ์ของพืชสมุนไพรนั้นขึ้นอยูกับสภาวะของสัตว ขนาดและ

เวลาที่สัตวไดรับสารสกัด รวมถึงวิธีการสกัดสาร  ดังน้ัน การศึกษาครั้งน้ีจึงมุงเนนที่จะศึกษาผล
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ของน้ํากระชายสดตอพฤติกรรมทางเพศ ความหนาแนนและคุณภาพของตัวอสุจิ ระดับฮอรโมน 

testosterone androstenedione (ADD) และ estradiol และลักษณะจุลกายวิภาคของอัณฑะใน

หนูขาววัยกอนและวัยเจริญพันธุ  ซึ่งหากผลการวิจัยครั้งน้ีชี้ชัดใหเห็นไดวากระชายมีสรรพคุณ

ในการกระตุนกําหนัดในหนูขาวทั้งสองวัย  ก็จะใชเปนแนวทางในการเลือกใชสมุนไพรสําหรับ

ผูบริโภคและสงเสริมผลิตภัณฑในพืชที่มีสรรพคุณในการกระตุนกําหนัดตอไป 
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เน้ือหางานวิจัย - วัตถุประสงค 

1. ศึกษาผลของน้ํากระชายคั้นตอพฤติกรรมทางเพศในหนูขาวเพศผูวัยกอนและวัยเจริญพันธุ 

2. ศึกษาผลของน้ํากระชายคั้นตอนํ้าหนักของอวัยวะสืบพันธุ ความหนาแนน รูปรางและการ

เคลื่อนที่ของอสุจิ และระดับฮอรโมน testosterone, androstenedione (ADD) และ 

estradiol ในหนูขาวเพศผูวัยกอนและวัยเจริญพันธุ 

3. ศึกษาผลของน้ํากระชายคั้นตอลักษณะจุลกายวิภาคของอัณฑะในหนูขาวเพศผูวัยกอนเจริญ

พันธุและวัยเจริญพันธุ 

4. การศึกษาผลของน้ํากระชายคั้นตอลักษณะจุลกายวิภาคของตับและไตในหนูขาวเพศผูวัย

กอนและวัยเจริญพันธุ 

5. การศึกษาผลของน้ํากระชายคั้นตอคาโลหิตวิทยาของเม็ดเลือดในหนูขาวเพศผูวัยกอนและวัย

เจริญพันธุ 

 

เน้ือหางานวจิัย - วิธีการดําเนินงานวจิัย 

การเตรียมสัตวทดลอง 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีใชหนูขาว Rattus norvegirus สายพันธุ Wistar ทั้งสองเพศ 

น้ําหนักประมาณ 90-110 และ 200–240 กรัม ในชวงวัยกอน อายุ 4 สัปดาห และวัยเจริญพันธุ 

อายุ 6 สัปดาหตามลําดับ  จากสํานักสัตวทดลองแหงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล ตําบลศาลายา 

จังหวัดนครปฐม  มาทําการทดลองและดูแลตามมาตรฐานที่ไดผานการอนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมสัตวทดลอง คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (No. 11/2551) 

  

การเตรียมน้ํากระชายสด 

นําหัวกระชายสด (Boesenbergia rotunda) จากจังหวัดเชียงใหมมาปนดวยเครื่องปน

และคั้นนํ้า เพ่ือนํามาปอนสัตวทดลองตามขนาดที่ตองการ 
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การแบงกลุมการทดลอง 

เตรียมแบงหนูเพศผูออกเปน 8 กลุมๆ ละ 8 ตวั โดยแบงการทดลองเปน 2 สวนคือ  

  สวนที่ 1 เปนหนูเพศผูกอนวัยเจริญพันธุ (Pre-mature male rat) จํานวน 32 ตัว 

แบงเปน กลุมทดลอง 3 กลุมและกลุมควบคุม 1 กลุม กลุมทดลองจะไดรับการปอนนํ้ากระชาย

สดที่มีขนาด 60, 120 และ 600 มก./กก. น้ําหนักตัว สวนกลุมควบคุมปอนดวยนํ้ากลั่นวันละ 1 

มล. เปนเวลาตอเน่ืองกัน 30 วัน 

  สวนที่ 2 เปนหนูเพศผูวัยเจริญพันธุ (Mature male rat) จํานวน 32 ตัว ที่ไดมีการ

แบงกลุมและการทดลองเชนเดียวกับสวนที่ 1 

  เม่ือสิ้นสุดการทดลอง ทําการประเมินพฤติกรรมทางเพศ น้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุ  

ขนาดเสนผานศูนยกลางของ seminiferous tubule  ความหนาแนน รูปรางและการเคลื่อนที่ของ

อสุจิ  ระดับฮอรโมน testosterone และ estradiol (Sudwan et al., 2007a)  ลักษณะทางจุลกาย

วิภาคของอัณฑะ  ลักษณะจุลพยาธิวิทยาของตับและไต  และคาโลหิตวิทยาของเม็ดเลือด 

 

การประเมินพฤติกรรมทางเพศ 

เตรียมหนูเพศเมีย 

โดยวิธีการทํา Vaginal Smear ในหนูเพศเมียทุกตัว (กลุมละ 20 ตัว) ในชวงเวลา 08:00 

– 09:00 น.  คัดเลือกหนูทีอ่ยูในระยะ estrous phase มาทดสอบพฤติกรรมทางเพศ 

การทดสอบพฤติกรรมทางเพศ (Sexual behavior testing) 

นําหนูเพศผูมาใสในกรงที่ทาํการทดสอบ  ทิ้งไวประมาณ 10 นาที เพ่ือการปรับตวั แลว

จึงหยอนหนูเพศเมียลงไปในกรง สังเกตและบันทึกพฤติกรรมทางเพศดวยวีดีทัศนเปนเวลา 30 

นาที 
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ระดับฮอรโมนเพศ 

สลบหนูและทาํการผาตัดเพือ่นําเลือดจากหัวใจหองลางซาย เพ่ือเตรียม serum และ

นํามาศึกษาระดับฮอรโมน testosterone และ estradiol ดวยวธิี electrochemiluminescence 

immunoassay (ECLIA) และระดับฮอรโมน androstenedione (ADD) ดวยวิธ ี

radioimmunoassay (RIA) 

 

การประเมิน นํ้าหนักของอวัยวะสืบพนัธุ  ความหนาแนนและคุณภาพของอสุจิ 

ชําแหละอวัยวะสืบพันธุเพ่ือนํามาชั่งน้ําหนัก และนํา epididymis 1 ขางมาศึกษาความ

หนาแนนของอสุจิดวย hemocytometer  และศึกษารปูรางและการเคลื่อนที่ของอสุจิ 

 

ลักษณะทางจุลกายวิภาคของอัณฑะและวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของ seminiferous 

tubule 

นําอัณฑะ 1 ขางมาศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของอัณฑะเพื่อศึกษาลักษณะ

โดยทั่วไปและความชุกของระยะที่ VII-VIII เทียบกับระยะอ่ืนๆ ของ seminiferous tubule ดวย

เทคนิคทีใ่ช paraffin ที่นํามายอมดวย hematoxylin and eosin (H&E) และ periodic acid-

Schiff (PAS) และวัดขนาดเสนผานศูนยกลางของ seminiferous tubule ภายใตกลองจุลทรรศน 

 

ลักษณะทางจุลพยาธิวิทยา (histopathology) ของตับและไต 

 นําตับและไตมาตัดเปนชิ้น เล็ก  เ พ่ือนํามาศึกษาลักษณะทางจุลพยาธิวิทยา 

(histopathology) ดวยเทคนิคพาราฟนและยอมดวย hematoxylin and eosin (H&E) และ 

periodic acid-Schiff (PAS) และแปลผลโดยพยาธิแพทย 
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ระดับโลหิตวิทยาของเม็ดเลือด  

 นําเลือดที่ไดมาวัดและจําแนกคาตางๆ ของเลือดและเม็ดเลือด 

 

การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใช analysis of variance (ANOVA) และ least significant 

difference (LSD) ในกรณีที่ที่คาความแปรปรวนไมเทากันวิเคราะหขอมูลโดยใช Kruskal-Wallis 

test และ Mann-Whitney test ดวยโปรแกรม SPSS version 17.0 และกําหนดคาระดับ

นัยสําคัญทางสถิติที ่P ≤ 0.05 
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เน้ือหางานวจิัย - ผลการวิจัย 

 

1. พฤติกรรมทางเพศ (การเกี้ยวพาราส ี ความถี่ในการขี่ครอม ชวงเวลาในการขี่ครอมครั้ง

แรก ความถี่ในการสอดใสอวัยวะเพศ และชวงเวลาในการสอดใสอวัยวะเพศครั้งแรก) 

ตลอดชวงการสังเกต 30 นาทีในหนูขาวเพศผู กลุมวัยเจริญพันธุไมมีการเปลี่ยนแปลง

อยางมีนัยสําคัญของพฤตกิรรมทางเพศของหนูทุกคาพารามิเตอร (ตาราง 1)  

 

ตาราง 1 Sexual behavior parameters of mature male rats treated with B. rotunda juice 

(60, 120 and 600 mg/kg) and control groups. MF = mount frequency, IF = 

intromission frequency, ML = Mount latency. 

Groups (n=8 each) Parameter 

(Mean±S.D.) Control 60 mg/kg 120 mg/kg 600 mg/kg 

 

Courtship  

 

652.00±160.04 

 

795.88±87.41 

 

773.38±113.93 

 

846.50±69.87 

 

MF 

 

8.75±5.90 

 

18.50±10.74 

 

17.38±10.84 

 

19.62±9.21 

 

IF 

 

1.88±4.22 

 

6.62±14.40 

 

2.38±4.24 

 

2.34±5.61 

 

ML 

 

170.12±388.77 

 

43.00±43.60 

 

16.25±10.17 

 

24.00±20.37 

 

IL 

 

1424.6±695.54 

 

1354.9±784.59 

 

1180.8±856.47 

 

1402.5±736.20 

There were no significant differences; one-way ANOVA. 

Data expressed as mean and standard deviation (SD).  

 

เม่ือมีการแบงชวงเวลาในการศึกษาพฤตกิรรมทางเพศเปน 3 ชวงๆ ละ 10 นาที หนู

ขาวเพศผูทุกกลุมมีพฤติกรรมการเกี้ยวพาราสีและความถี่ในการขี่ครอมในชวง 10 นาทีแรก

มากกวาชวง 10 นาทีที่ 2 และ 3 อยางมีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05)  ขณะที่ความถีใ่นการสอดใส
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อวัยวะเพศไมมีความแตกตางกันทั้ง 3 ชวงเวลา หนูขาวมีพฤตกิรรมการเกี้ยวพาราสีที่ความ

เขมขน 600 มก./กก. น้ําหนักตัว ในชวง 10 นาทีที่ 2 (ตาราง 2)  และความถี่ในการขี่ครอมที่

ความเขมขน 60 มก./กก. น้ําหนักตัว ในชวง 10 นาทีที่ 3 มากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ 

(P ≤ 0.05) ดังตารางที่ 3 

 

ตาราง 2 Times of courtship behavior (seconds) of male rats receiving B. rotunda juice 

at different doses for 26-30 days, in three 10-min observations over a 30 min period;. 

1st 10 min = 1st 10 min observation, 2nd 10 min = 2nd 10 min observation, 3rd 10 min = 

3rd 10 min observation. 

Day 26-30 Groups 

(n=8 each) 
1st 10 min 2nd 10 min 3rd 10 min 

 

Control 

 

342.12±82.44a 

 

163.62±64.89b 

 

146.25±47.27b 

 

60 mg/kg 

 

363.75±54.83a 

 

204.00±66.29bc 

 

192.12±63.82bc 

 

120 mg/kg 

 

342.88±26a 

 

226.12±27.45bc 

 

208.38±77.64bc 

 

600 mg/kg 

 

396.00±42.05a 

 

239.88±35.43c 

 

210.62±35.20bc 
a,b,c The mean differences are significant at the 0.05 level; Two-way ANOVA 

followed by one-way ANOVA and LSD. 
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ตาราง 3 MF (numbers) of mature male rats receiving B. rotunda juice at different 

doses for 26-30 days, in three 10 minute observations over a 30 min period;. 1st 10 

min = 1st 10 min observation, 2nd 10 min = 2nd 10 min observation, 3rd 10 min = 3rd 10 

min observation.  

Day 26-30 Groups 

(n=8 each) 
1st 10 min 2nd 10 min 3rd 10 min 

 

Control 

 

7.25±5.12a 

 

0.88±0.99bc 

 

0.62±1.41b 

 

60 mg/kg 

 

11.62±7.54a 

 

3.12±3.40bc 

 

3.75±2.77c 

 

120 mg/kg 

 

14.62±9.94a 

 

2.00±2.07bc 

 

0.75±1.17bc 

 

600 mg/kg 

 

15.25±7.29a 

 

2.12±1.25bc 

 

2.25±1.83bc 
a,b,c The mean differences are significant at the 0.05 level; Two-way ANOVA 

followed by one-way ANOVA and LSD. 

 

ในหนูเพศผูวยักอนเจริญพันธุพบวาในการสังเกตตลอดชวง 30 นาทีพฤติกรรมทางเพศ 

ไมมีความแตกตางกันกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (ตาราง 4) มีหนูที่ไดรับนํ้ากระชายคั้น

เพียง 2 ตัว (1 ตัวที่ความเขมขน 60 มก./กก. น้ําหนักตัว และ 1 ตัวที่ความเขมขน 600 มก./กก. 

น้ําหนักตัว ทีมี่พฤติกรรมการสอดใสอวัยวะเพศ 
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ตาราง 4 Sexual behavior parameters of premature male rats treated with B. rotunda 

juice (60, 120 and 600 mg/kg) and control groups. MF = mount frequency, IF = 

intromission frequency, ML = Mount latency. 

Groups (n=8 each) Parameter 

(Mean±S.D.) Control 60 mg/kg 120 mg/kg 600 mg/kg 

 

Courtship  

 

600.50±164.59 

 

611.12±164.20 

 

699.88±149.65 

 

627.00±157.57 

 

MF 

 

15.62±13.22 

 

15.50±13.82 

 

14.62±8.09 

 

14.08±12.23 

 

IF 

 

0.00±0.00 

 

0.38±1.06 

 

0.00±0.00 

 

0.50±1.41 

 

ML 

 

289.25±525.76 

 

75.88±102.59 

 

17.25±13.92 

 

29.88±22.21 

There were no significant differences; one-way ANOVA. 

Data expressed as mean and standard deviation (SD).  

 

อยางไรก็ตาม เม่ือมีการแบงชวงเวลาในการสังเกตพฤติกรรมทางเพศเปน 3 ชวงๆ ละ 

10 นาทีใน 30 นาที พบวาหนูขาวเพศผูวัยกอนเจรญิพันธุทุกกลุมมีพฤติกรรมการเกี้ยวพาราสี 

(ตาราง 5) และความถีใ่นการขี่ครอมในชวง 10 นาทีแรกมากกวาชวง 10 นาทีที่ 2 และ 3 อยาง

มีนัยสําคัญ (P ≤ 0.05) ยกเวนกลุมทีป่อนดวยน้ํากระชายสดคั้นที่ความเขมขน 600 มก./กก. 

น้ําหนักตัว มีพฤติกรรมการขี่ครอม มีความถี่สูงสม่าํเสมอตลอดทั้ง 3 ชวง ขณะที่กลุมอ่ืนมี

ความถี่สูงในการขี่ครอมในชวง 10 นาทีแรกมากกวาชวง 10 นาทีที่ 2 และ/หรือ 3 เทานั้น 

(ตาราง 6) 
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ตาราง 5 Times of courtship behavior (seconds) of male rats receiving B. rotunda juice 

at different doses for 26-30 days, in three 10-min observations over a 30 min period;. 

1st 10 min = 1st 10 min observation, 2nd 10 min = 2nd 10 min observation, 3rd 10 min = 

3rd 10 min observation.  

Day 26-30 Groups 

(n=8 each) 
1st 10 min 2nd 10 min 3rd 10 min 

 

Control 

 

313.12±72.13a 

 

160.88±70.74b 

 

128.50±55.46b 

 

60 mg/kg 

 

318.88±61.86a 

 

162.12±63.33b 

 

130.12±62.67b 

 

120 mg/kg 

 

359.38±113.88a 

 

163.38±58.04b 

 

147.25±55.88b 

 

600 mg/kg 

 

315.62±43.78a 

 

168.50±75.40b 

 

142.88±60.14b 
a,b The mean differences are significant at the 0.05 level; Two-way ANOVA followed 

by one-way ANOVA and LSD. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 30 

ตาราง 6 MF (numbers) of premature male rats receiving B. rotunda juice at different 

doses for 26-30 days, in three 10 minute observations over a 30 min period;. 1st 10 

min = 1st 10 min observation, 2nd 10 min = 2nd 10 min observation, 3rd 10 min = 3rd 10 

min observation.  

Day 26-30 Groups 

(n=8 each) 
1st 10 min 2nd 10 min 3rd 10 min 

 

Control 

 

10.88±11.06ab 

 

2.00±1.85e 

 

2.75±2.19bde 

 

60 mg/kg 

 

9.50±7.56ac 

 

2.12±2.10be 

 

3.88±4.58bcde 

 

120 mg/kg 

 

9.75±4.13a 

 

1.50±1.31e 

 

3.12±4.55bde 

 

600 mg/kg 

 

7.25±5.70ad 

 

3.62±4.63bde 

 

3.50±4.50bde 
a,b,c,d,e The mean differences are significant at the 0.05 level; Two-way ANOVA 

followed by one-way ANOVA and LSD. 

 

2. ความหนาแนนของอสุจิ - หนูขาวเพศผูวัยเจริญพันธุที่กินนํ้ากระชายสดคั้นระดับความ

เขมขน 600 มก./กก. น้ําหนักตัว มีความหนาแนนของอสุจิเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ (รูป 1) 

แตไมพบการเปลี่ยนแปลงในหนูวัยกอนเจริญพันธุ (รูป 2) 
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รูป 1 Sperm density of mature male rats treated with B. rotunda juice for 30 days 

(one-way ANOVA; there were no significant differences). The data were expressed 

as mean ± SD 

รูป 2. Sperm density of premature male rats treated with B. rotunda juice for 30 days 

(one-way ANOVA; there were no significant differences). The data were expressed as 

mean ± SD 
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3. คุณภาพของอสุจิ – หนูขาวเพศผูวัยเจริญพันธุที่กินน้ํากระชายสดคั้นระดับความเขมขน 

60, 120 และ 600 มก./กก. น้ําหนักตัว มีคุณภาพอสุจิเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญ แตไมพบการ

เปลี่ยนแปลงในหนูวัยกอนเจริญพันธุ (ภาคผนวก 1) 

 

4. ระดับฮอรโมนเพศ - หนูทั้งสองชวงอายุไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของระดับ

ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน แอนโดรสตินิไดโอนและเอสตราไดออล ระหวางกลุมที่กินนํ้า

กระชายสดคั้นกับกลุมควบคุม (รูป 3 และ 4) 
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รูป 3 Testosterone, androstenedione (ADD) and estradiol levels of mature male rats 

treated with B. rotunda extract for 30 days (one-way ANOVA and Kruskal-Wallis 

Test (*); there were no significant differences). The data were expressed as mean ± 

SD. 
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รูป 4 Testosterone, androstenedione (ADD) and estradiol levels of premature male rats 

treated with B. rotunda extract for 30 days (one-way ANOVA and Kruskal-Wallis 

Test (*); there were no significant differences). The data were expressed as mean ± 

SD. 

 

5. นํ้าหนักของอวัยวะสืบพันธุ (อัณฑะ เอพิดิไดมิส ถุงนํ้าเชื้อและตอมลูกหมาก) - หนูทั้งสอง

ชวงอายุไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของระดับฮอรโมนเทสโทสเตอโรน แอนโดร

สตินิไดโอนและเอสตราไดออล ระหวางกลุมที่กินน้ํากระชายสดคั้นกับกลุมควบคุม (รูป 5 

และ 6) 
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รูป 5 Relative reproductive organ weights (g/100 g body weight) of mature male rats 

treated with B. rotunda juice for 30 days (one-way ANOVA; there were no significant 

differences). The data were expressed as mean ± SD. 
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รูป 6 Relative reproductive organ weights (g/100 g body weight) of premature male 

rats treated with B. rotunda juice for 30 days (one-way ANOVA; there were no 

significant differences). The data were expressed as mean ± SD. 
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6. ลักษณะทางจุลกายวิภาคของอัณฑะ - หนูทั้งสองชวงอายุมีลักษณะทางจุลกายวิภาคเปน

ปกติเม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมที่กินน้ํากระชายสดคั้นกับกลุมควบคุมของ seminiferous 

epithelium ที่ดวยศึกษาดวยเทคนิคพาราฟน แตหนูขาวเพศผูวัยเจริญพันธุมีระยะที่ VII-VIII 

ของ seminiferous epithelium เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญเม่ือกินนํ้ากระชายสดคั้นทุกความ

เขมขน ซึ่งไมพบการเปลี่ยนแปลงในหนูวัยกอนเจริญพันธุ (ภาคผนวก 1) 

 

7. ขนาดเสนผานศูนยกลางของ seminiferous tubule - หนูทั้งสองชวงอายุที่กินน้ํา

กระชายสดคั้นที่ความเขมขน 600 มก./กก. น้ําหนักตัว มีขนาดเสนผานศูนยกลางของ 

seminiferous tubule น้ําหนักตัวเล็กกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ (รูป 7 และ 8) 
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รูป 7 Diameter of seminiferous tubule of mature male rats treated with B. rotunda 

juice for 30 days (one-way ANOVA followed by LSD; bP < 0.05, compared with the 

control group). Cross-sections of seminiferous tubules were measured in each of 32 

animals using a calibrated ocular micrometer under 40 × objective lens (groups; n = 

160 each) 
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รูป 8 Diameter of seminiferous tubule of premature male rats treated with B. rotunda 

juice for 30 days (one-way ANOVA followed by LSD; bP < 0.05, compared with the 

control group). Cross-sections of seminiferous tubules were measured in each of 32 

animals using a calibrated ocular micrometer under 40 × objective lens (groups; n = 

160 each) 

 

8. ลักษณะทางจุลพยาธิวิทยา (histopathology) ของตับและไต - หนูทั้งสองชวงอายุไม

พบลักษณะทางจุลพยาธิวิทยา (histopathology) ของตับและไตที่ดวยศึกษาดวยเทคนิค

พาราฟนเม่ือยอมดวย hematoxylin and eosin (H&E) และ periodic acid-Schiff (PAS) 

(ภาคผนวก 3) 

 

9. หนูทั้งสองชวงอายุมีระดับโลหิตวิทยาของเม็ดเลือดเปนปกติ 

 หนูทั้งวัยกอน (ตาราง 8 และภาคผนวก 2) และวัยเจริญพันธุ (ตาราง 7 และ 8) ไมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญของจํานวนเม็ดเลือดขาวและการนับแยกชนิดเม็ดเลือดขาว

ระหวางกลุมที่กินน้ํากระชายสดคั้นกับกลุมควบคุม และมีคาฮีมาโทคริตอยูในเกณฑปกติ 
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ตาราง 7. Hematological examinations of mature male rats treated with B. rotunda 

juice during 30 days compared with control. ANOVA followed by LSD (P<0.05) and 

Kruskal-Wallis Test (*).There were no significant differences. 

Group of male rats  

Parameters Control 

(mean + SD) 

60 mg/kg 

(mean + SD) 

120 mg/kg 

(mean + SD) 

600 mg/kg 

(mean + SD) 

Hematocrit (%) 51.63+3.02a 49.50+3.30ab 49.50+4.24b 48.29+3.53ab 

Total WBC (cu.mm) 4282.5+1788.10 3610.0+2319.11 4576.2+1535.85 5428.6+1668.97 

Neutrophil (%) 15.77+2.72 17.88+6.22 15.75+4.33 13.72+3.31 

Eosinophil* (%) 0.25+0.47 0.38+0.75 0.25+0.47 0.43+0.78 

Basophil (%) 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 0.00+0.00 

Lymphocyte* (%) 80.98+2.44 79.63+7.59 80.37+5.51 81.86+3.98 

Monocyte* (%) 3.00+1.92 2.13+1.36 3.63+2.39 4.00+2.94 

 

ตาราง 8. Hematological examinations of premature male rats treated with B. rotunda 

juice during 30 days compared with control. ANOVA followed by LSD (P<0.05) and 

Kruskal-Wallis Test (*).There were no significant differences. 

Group of male rats  

Parameters Control 

(mean + SD) 

60 mg/kg 

(mean + SD) 

120 mg/kg 

(mean + SD) 

600 mg/kg 

(mean + SD) 

Hematocrit (%) 47.60+2.57 48.39+1.77 48.96+1.80 47.49+1.66 

Total WBC (cu.mm) 4679.06+3000.61 2647.97+2014.17 2254.22+1856.67 4124.53+1165.05 

Neutrophil (%) 21.04+5.39 19.96+3.13 16.96+3.47 17.96+2.69 

Eosinophil* (%) 1.04+0.60 1.42+0.77 1.00+0.36 0.58+0.39 

Basophil (%) 0.75+0.50 0.96+0.58 0.46+0.31 0.46+0.08 

Lymphocyte* (%) 75.00+5.87 75.76+3.85 78.54+2.00 78.67+2.38 

Monocyte* (%) 2.08+0.50 2.38+0.58 3.12+1.73 2.46+0.25 

 

10. หนูทั้งสองชวงอายุมีนํ้าหนักเพิ่มเปนปกติและมีชีวิตรอดทุกตัวตลอดชวง 30 วันใน

การปอนนํ้ากระชายคั้น 
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เน้ือหางานวจิัย - บทวิจารณ 

Results of the experiments indicate that all doses of B. rotunda juice produced 

no significant changes in the courtship behavior, MF, IF, ML and IL in the whole 30 min 

period of observation between treated and control groups. We found similar patterns of 

courtship behavior in three 10-min intervals over a 30 min period of all groups as in 

mature male rats treated with K. parviflora (Sudwan et al, 2006) and B. rotunda extracts 

(Sudwan et al, 2007a). Here, B. rotunda juice at the dose of 600 mg/kg bw affected the 

pre-mature male rats in MF by consistent behavior throughout the three 10-min periods, 

while that of control and other treated group was highest in the 1st 10-min observation, 

and B. rotunda juice at the dose of 600 mg/kg bw affected the mature male rats in 

courtship and the dose of 60 mg/kg bw affected the mature male rats in MF, being a 

sign of sexual potential of male, reflecting its ability to copulate the female. Because 

mount is one type of stereotyped copulatory responsed (Phaus et al, 2006), it can be 

assumed that B. rotunda juice is necessary to maintain the time for copulation quality in 

the longer period. 

The present study, B. rotunda juice could not promote the androgenic and 

estradiol hormones, reproductive organ weights. However, this research demonstrated 

that sperm density, sperm qualities, number of the stages VII to VIII of seminiferous 

epithelium, courtship and MF were facilitated by B. rotunda juice, it can be assumed to 

advantage in male reproductive system and its effect is age dependable. Moreover, the 

previous studies of the ethanolic extract of B. rotunda caused an increase in the sexual 

organ weights and seminiferous tubular diameter (Sudwan et al, 2007a), and secretory 

granules in Sertoli cell (Sudwan and Saenphet, 2007b).  
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Our results showed no significant difference between body weight of the male 

rats. All groups had a significant increase in body weight. There were no 

histopathological changes of liver and kidney or no significant difference of WBC or 

differential cell count in all rats as the works on mature rats (Saenphet et al, 2007). All 

values were at a normal level (Sharp and La Regina, 1998). Thus, continuous high 

concentration of B. rotunda juice could not harm pre-mature or mature male rats, which 

could support the use of B. rotunda as a traditional medicine for primary health care 

without toxicity (Hemhongsa, 1998; Chomchalow et al, 2006; Saenphet et al, 2007).  
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เน้ือหางานวจิัย - สรุปผลการวิจัย 

 น้ํากระชายคั้นสามารถเพิ่มภาวะเจริญพันธุไดโดยการเพิ่มพฤติกรรมทางเพศในการ

เกี้ยวพาราสี และความถี่ในการขี่ครอม ความหนาแนน รูปรางและการเคลื่อนที่ของอสุจิ การ

เจริญระยะที่ VII-VIII ของ seminiferous epithelium ที่ขึ้นอยูกับวัยของหนูไมมีผลตอระดับ

ฮอรโมนเพศในซีรัม น้ําหนักของอวัยวะสืบพันธุเพศชาย และพบวาน้ํากระชายสดคั้นความ

เขมขนสูง (600 มก./กก. น้ําหนักตัว) ที่กินตอเน่ืองเปนเวลา 30 วัน ไมไดเปนพิษตอหนูขาวเพศ

ผูทั้งสองวัย 



 41 

เน้ือหางานวิจัย – เอกสารอางอิง  

Ang H.H., Ikeda S. and Gan E.K. 2003. Effects of Eurycoma longifolia Jack on sexual 

qualities in middle ages male rats. Phytomedicine., 10(6-7): 590-593. 

Ang H.H. and Ngai T.H. 2001. Aphrodisiac evaluation in non-copulator male rats after 

chronic administrator of Eurycoma longifolia Jack. Fund Clin Pharmacol., 15(4), 

265-268. 

Association of Traditional Medicine School. 1981. Traditional Medicine, Bangkok: 

Traditional Medicine Association Printing; pp 5-6.   

Carro-Juáreza M., Cervantesa E., Cervantes-Méndeza M. and Rodríguez-Manzo G. 

2004. Aphrodisiac properties of Montanoa tomentosa aqueous crude extract in 

male rats. Pharmacol Biochem Be., 78, 129-134.  

Chaophya abhaibhubejhr hospital. 2005. Boesenbergia rotunda (KraChay): Herbal tea. 

Prachinburi: Herbal Product R&D Project. 

Cheenpracha S., Karalai C., Ponglimanont C., Subhadhirasakul S. and Tewtrakul S. 

2006. Anti-HIV-1 protease activity of compounds from Boesenbergia pandurata. 

Bioorgan Med Chem., 14, 1710-1714.   

Cherdshewasart W. and Nimsakul N. 2003. Clinical trial of Butea superba, an alternative 

herbal treatment for erectile dysfunction. Asian J Androl., 5(3), 243-246.   

Chomchalow N., Bansiddhi J. and MacBaine C. Amazing Thai medicinal plants. 2003. 

Horticultural Research Institute (HRI), Department of Agriculture and 

Horticultural Science Society of Thailand (HSST). Bangkok. 

Churdboonchart V. 2000. Thai vegetables; Food and drug. Bangkok: Amarin Printing. 



 42 

Cicero A.F.G., Bandieri E. and Arletti R. 2001. Lepidium meyenii Walp. improves sexual 

behavior in male rats independently from its action on spontaneous locomotor 

activity. J Ethnopharmacol., 75, 225-229. 

Deethae W. 2004. Effects of crude extracts of Elephantopus scaber Linn. and Diospyros 

rhodocalyx Kurz. on sexual potency in male rats. Master Thesis in Biology. 

Faculty of Graduate Studies, Chiang Mai University. 

Deewiset K. 1999. Thai pharmacy. Bangkok: The WVO Office of Printing Mill. p36. 

Electronic library. 2005. “Herb fermented in white whiskey” [online]. Available 

http://www.elib-online.com/doctors/herb_alcohol02.html (March 30, 2006). 

Gauthaman K., Adaikan P.G. and Prasad R.N.V. 2002. Aphrodisiac properties of 

Tribulus terrestris extract (protodioscin) in normal and castrated rats. Life Sci., 

71(12), 1385-1396. 

Gurib-Fakim A. 2006. Medicinal plants: Traditions of yesterday and drugs of tomorrow. 

Mol Aspects Med., 27(1), 1-93.   

Hemhongsa P. 1998. Thai herbal health. 1st ed. The Office of the Primary Health Care, 

Ministry of Public Health. Bangkok: The WVO Office of Printing Mill. pp 46-47. 

Neychev V.K. and Mitev V.I. 2005. The aphrodisiac herb Tribulus terrestris does not 

influence the androgen production in young men. J Ethnopharmacol., 101(1-3), 

319-323.   

Pongpamorn P.C. 1982. Textbook of traditional medicine. Bangkok: Umnauysarn. pp 

170-171. 

Roche Diagnostics GmbH. 2004. Testosterone. Indianapolis: US Customer Technical 

Support. 



 43 

Rosen R.C. 1996. Erectile dysfunction: The medicatization of male sexuality. Clin 

Psychol Rev., 16(6), 497-519. 

Satingmor Community. 2005. “Medicinal plants” [online]. Available 

http://www.geocities.com/satingmor/samunprai.html (March 30, 2006). 

Saenphet K., Sudwan P., Saenphet S., Wangpakapattanawong P. and Thamprasert K. 

2007. Safety evaluation of ethanolic extracts from Boesenbergia Rotunda (L.) 

mansf. on male rats. Poster presentation at the International workshop on 

medicinal and aromatic plants, Chiang Mai, Thailand, 15-18 January, 2007. 

126. 

Sharp P.E. and La Regina M.C. 1998. The laboratory rat. New York: CRC Press. 

Sudwan P. and Saenphet K. 2006. Kaempferia parviflora Wall. ex Baker involves 

testicular histology and estradiol in male rats. Abstract. 10th International 

Congress of Ethnobiology; Ethnobiology: Food, Health, and Cultural Lanscape 

on The International Society of Ethnobiology, Chiang Rai, Thailand, p.154-155.   

Sudwan P. and Saenphet K. 2007a. Effect of Kaempferia parviflora Wall. Ex. Baker on 

reproductive organs, seminiferous tubule and testosterone level in male rats. 

Oral presentation at the International workshop on medicinal and aromatic 

plants, Chiang Mai, Thailand, 15-18 January, 2007. 29. 

Sudwan P. and Saenphet K. 2007b. Effects of Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. on 

Ultrastructure of Sertoli Cells and Spermatozoa in Male Albino Rats. Poster 

presentation at the Globals summit on medicinal and aromatic plants. Chiang 

Mai, Thailand, November 21-24, 2007. 



 44 

Sudwan P., Saenphet K., Aritajat S. and Sitasuwan N. 2007a. Effects of Boesenbergia 

rotunda (L.) Mansf. on sexual behaviour of male rats. Asian J Androl., 9(6), 

849-55. 

Sudwan P., Saenphet K. and Saenphet S. 2007b. Sperm density and ultrastructure of 

Sertoli cells in male rats treated with Kaempferia parviflora Wall. ex. Baker 

extract. Southeast Asian J Trop Med Public Health, 38 (Suppl 1), 249-254. 

Sudwan P, Saenphet K, Saenphet S. and Suwansirikul S. 2006. Effects of Kaempferia 

parviflora Wall. ex Baker on sexual activity in male rats and its toxicity. 

Southeast Asian J Trop Med Public Health;37 (Suppl 3), 210-215.  

Tajuddin., Ahmad S., Latif A. and Qasmi I.A. 2004. Effect of 50% ethanolic extract of 

Syzygium aromaticum (L.) Merr. & Perry. (clove) on sexual behaviour of normal 

male rats. BMC Complement Altern Med., 4, 1-17. 

Thai Holistic Health Foundation. 2003. “Satho: Medicinal wine” [online]. Available 

http://www.thaihof.org/herb/abstract/ (March 30, 2006). 

Thai Tambon. Kumpone Tambon, Pratumrachawongsa Amphur, Amnatcharoen. 2006. 

“Krachaidum wiskey” [online]. Available http://www.thaitambon.com (March 30, 

2006). 

The Institute of Thai Traditional Medicine, Department for Development of Thai 

Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health. 2006a. 

“Aprodisiac plants” [online]. Available 

 http://www.dtam.moph.go.th/ittm_web/articles/herb_man/herbman11.htm 

(March 30, 2006). 



 45 

The Institute of Thai Traditional Medicine, Department for Development of Thai 

Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health. 2006b. “Product 

champion” [online]. 

Available http://ittm.dtam.moph.go.th/index.html (March 30, 2006).  

The Institute of Thai Traditional Medicine, Department for Development of Thai 

Traditional and Alternative Medicine, Ministry of Public Health. 2007. “Krachai”. 

[online]. Available 

http://ittm.dtam.moph.go.th/Service/herb_data/herb_ssm03.htm (October 14, 

2007). 

Theingburanathum W. 1995. Dictionary: Diseases and Thai herbs. Bangkok: 

Uksornpittaya. p13. 

Wutythamawech W. 2000. Encyclopedia of Thai herbs I. Bangkok: Phet 69 Printing. pp 

40-44. 

 



 46 

Output 

1. ผลงานตีพมิพในวารสารนานาชาติ 1 เรื่อง คือ  

Yotarlai S, Chaisuksunt V, Saenphet K, Sudwan P. 2011. Effects of Boesenbergia 

rotunda juice on sperm qualities in male rats. J Med Plants R 5(16), 3861-3867. (มี 

impact factor 0.879; ป 2010) (ภาคผนวก 1) 

 

2. ผลงานตามที่คาดวาจะตีพิมพ ไดแก 

2.1 Sexual activity in pre-mature male rats treated with Boesenbergia rotunda (L.) 

Mansf. juice. (อยูระหวางการเตรียมสงตีพิมพ) 

2.2 Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. juice did not affect androgenic and estradiol 

levels in pre-mature and mature rats. (อยูระหวางการเตรียม manuscript) 

2.3 Sexual activity in mature male rats treated with Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. 

juice and toxicological evaluation. (อยูระหวางการเตรียม manuscript) 

 

3. การนําผลงานไปใชประโยชน 

 3.1 เชิงสาธารณะ 

  ขอมูลที่ไดจะเปนแนวทางในการพิจารณาเลือกใชสมุนไพรที่มีผลตอระบบสบืพันธุ

สําหรบัเพศชายซึ่งมีแนวโนมสูงที่จะไดผลคลายคลึงกับการศึกษาในสัตวทดลอง และยัง

ไมพบความผดิปกติทางโลหิตวิทยาของเม็ดเลือดและลกัษณะจุลพยาธิวิทยาของตบัและ

ไตในหนูขาวเพศผูทั้งสองวยั 

 3.2 เชิงวิชาการ 

3.2.1 ทราบสรรพคุณของน้ํากระชายคั้นสดตอพฤติกรรมทางเพศและระบบสืบพันธุ

สําหรับในหนูขาวเพศผูทั้งวัยกอนและวัยเจริญพันธุ โดยไมพบความผิดปกติทาง
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โลหิตวิทยาของเม็ดเลือดและความผิดปกติทางจุลพยาธิวิทยาของตับและไตใน

สัตวทดลอง ขอมูลที่ไดจะเปนแนวทางในการพิจารณาศึกษาและเลือกใชกระชาย

เปนสมุนไพรที่มีผลตอระบบสืบพันธุในมนุษยตอไป 

3.2.2 สรางนักวิจัยที่สนใจศึกษาทางดานสมุนไพรตอระบบสืบพันธุ และยังนําชวย

พัฒนาการเรียนการสอน โดยมีนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาระดับปริญญาโท 

สาขากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 2 คน 

มีความสนใจศึกษาวิจัยในหัวขอที่เกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ โดยมีขาพเจาเปน

อาจารยที่ปรึกษาหลัก และมีนักศึกษาชั้นปที่ 2 สาขาแพทยศาสตร จํานวน 1 คน

สนใจมาเปนผูชวยวิจัยในชวงปดภาคเรียน นอกจากนี้ยังสามารถนํารูปและผล

จากงานวิจัยไปใชสอนในการบรรยายและปฏิบัติการ ทําใหเพ่ิมทักษะในการเรียน

ทางดานเซลล เนื้อเยื่อ จุลกายวิภาคศาสตรและการศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตร

กายวิภาคศาสตรมากยิ่งขึ้น 

 

4. อ่ืนๆ 

4.1 การเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการระดับนานาชาติและตีพิมพเปน Proceeding 

ในวารสารนานาชาติ จํานวน 1 เรื่อง 

Sudwan P, Saenphet K, Saenphet S. Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. juice 

did not affect androgenic and estradiol levels in premature male rats. Asian J 

Androl. 2009; 11(5 Suppl 1): 164-65. (ภาคผนวก 2) 

(Poster presentation at the Third Asia – Pacific Forum on Andrology. 

Nanjing, China, October 10-13, 2009.) 
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4.2 การเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการระดับนานาชาติแบบ Poster จํานวน 2 เรื่อง 

1. Sudwan P, Saenphet K, Suwansirikul S. 2008. Sexual activity in premature 

male rats treated with Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. juice. In: Poster 

presentation at the Joint International Tropical Medicine Meeting 2008. 

Bangkok, Thailand, October 13-14, 2008. (ภาคผนวก 3) 

2. Phante S, Sudwan P, Saenphet K. 2008. Evaluation of epididymal sperm 

morphology and motility in Pre-puberty male rats given Boesenbergia 

rotunda (L.) Mansf. juice. In: Poster presentation at the Joint International 

Tropical Medicine Meeting 2008. Bangkok, Thailand, October 13-14, 2008. 

(ภาคผนวก 3) 

4.3 การเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการนักวิจัยรุนใหมพบเมธีวิจัยอาวุโส เพ่ือนําเสนอ

ความกาวหนาของงานวิจัย จํานวน 2 ครั้ง 

 4.3.1 ไดเสนอผลงานแบบ poster presentation ในการประชุมทางวชิาการ “นักวจัิยรุน

ใหมพบเมธวีจัิยอาวุโส สกว ครั้งที่ 9” วันที่ 15-17 ตลุาคม 2552 โรงแรมฮอลิเดยอินนรีสอรท รี

เจนท บีช ชะอํา เรื่อง Sexual activity in premature male rats treated with Boesenbergia 

rotunda (L.) Mansf. juice (ภาคผนวก 4) 

 4.3.2 1 ไดเสนอผลงานแบบ poster presentation ในการประชุมทางวิชาการ “นักวิจัย

รุนใหมพบเมธีวิจัยอาวุโส สกว ครั้งที่ 9” วันที ่14-16 ตุลาคม 2553 โรงแรมฮอลิเดยอินนรีสอรท 

รีเจนท บีช ชะอํา เรื่อง Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. juice did not affect androgenic 

and estradiol levels in premature male rats (ภาคผนวก 4) 
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