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 การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมผูบริโภคกลุมเมโทรเซ็กซชวล มีวัตถุประสงคในการ

วิจัย 1) ศึกษาอัตลักษณบทบาททางเพศของผูบริโภคเพศชายที่อาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร  

2) พัฒนาทะเบียนผูบริโภคและรูปแบบการบริโภคของผูบริโภคกลุมเมโทรเซ็กซชวลที่อาศัยใน

เขตกรุงเทพมหานคร โดยกําหนดประชากรที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก ผูชายท่ีอาศัยอยู

ในเขตกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 20-49 ป สถานภาพโสด/หยาราง/แตงงาน มีรายรับตอ

เดือนเฉลี่ย 50,000 บาทขึ้นไป และมีพฤติกรรมทางเพศแบบตางเพศ (Heterosexual)  

มีพฤติกรรมการบริโภคที่เนนการดูแลตนเองผานการใชจายในเรื่องของเสื้อผา หนา ผม  

ผิวพรรณ และการบริโภคเพ่ือความสวยงามอ่ืนโดยเฉลี่ยปละ 250,000-300,000 บาท และ 

ประชากรที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก ผูชายที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร มีรายรับตอ

เดือนเฉลี่ย 10,000 บาทขึ้นไป และมีพฤติกรรมทางเพศแบบตางเพศ (Heterosexual) 

 ผลการวิ จัยดานอัตลักษณบทบาททางเพศของผูบริโภคเพศชายที่อาศัยในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 496 คน พบวา มีคามัธยฐานความเปนชาย 4.85 และคามัธยฐาน

ความเปนหญิง 4.35 และไดทําการแบงกลุมโดยใชคุณลักษณะดานจิตวิทยาและอัตลักษณ

บทบาททางเพศ โดยใชสถิติ Two-step Cluster Analysis ไดจํานวน 5 กลุม ประกอบดวย  

กลุมเมโทรเซ็กซชวล กลุมอูเบอรเซ็กซชวล กลุมเอฟเฟมมิเนทแมน กลุมทัฟแมน และ 

กลุมเทรดดิชั่นเนิลแมน สําหรับกลุมเมโทรเซ็กซชวลไดดําเนินการพัฒนาทะเบียนผูบริโภคโดย

การทดสอบประพจนโดยใชการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางเดียวกับเกณฑ หรือ One 

Sample T-test เพ่ือทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมผูบริโภคเมโทรเซ็กซชวลกับคามัธยฐาน จากผล

การทดสอบพบวา ประพจนที่มีคาเฉลี่ยที่มีความแตกตางจากคามัธยฐาน ไดแก บทบาททางเพศ 

(P1) การตรวจสอบตนเอง (P2) การประเมินรูปลักษณภายนอก (P7) แนวคิดตอรูปลักษณ
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ภายนอก (P8) ที่คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ความสนใจตอการแตงกาย (P4) การบริโภค

แบบตระหนี่ (P13) การบริโภคแบบวัตถุนิยมเพ่ือความสุข (P14) การบริโภคเพ่ือสถานะทาง

สังคม (P15) มีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ความหวั่นไหวงายตออิทธิพลความสัมพันธ

ระหวางบุคคลดานบรรทัดฐานทางสังคม (P3) การเปรียบเทียบรูปราง (P9) และการบริโภคเพ่ือ

สุขภาพดานการออกกําลังกายและพฤติกรรมในการบริหารจัดการดานสารอาหารและ

ความเครียด (P11) ที่คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับ ปจจัยที่ผูบริโภคกลุมเมโทรเซ็กซ

ชวลใหความสําคัญในการตดัสินใจซื้อสินคาหรือบริการเพ่ือตนเองเรียงตามลําดับความสําคัญจาก

มากไปถึงนอยดังตอไปน้ี คุณภาพ ความนาเชื่อถือในการใชงาน ความสะดวกสบาย ปลอดภัย 

สามารถใชงานไดงาย สามารถใชงานไดหลากหลาย ราคาเหมาะสม งายตอการซอมแซม 

ทนทาน เหมาะสมกับรสนิยม หาซ้ือไดในราคาถูกที่สุด สวยงามและนาดึงดูดใจ นาตื่นเตนและ

ทันสมัย ผลิตจากบริษัทที่เปนที่มีชื่อเสียงโดงดัง เพ่ือนตองชอบ เพ่ือนตองมี ตามลําดับ 
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ABSTRACT 
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The Study of Metrosexual Consumers has 2 main objectives 1) study gender 
identity role of male consumers, who live in Bangkok and 2) develop consumer profile 
and consumption pattern of metrosexual, who live in Bangkok. The qualifications of 
population for qualitative research are men who live in Bangkok, age between 20 to 49 
years, marital status single/divorce/married, monthly income equal or higher than 50,000 
baht, and heterosexual type. In addition, their expenditures for self-care such as cloths, 
face, hair, skin, and all related consumption for beauty should be averaged 250,000-
300,000 baht per year. The qualifications of population for quantitative research are men 
who live in Bangkok, with monthly income equal or higher than 10,000 baht, and 
heterosexual type.  

 The research result on gender role identity for 496 male consumers, who live in 

Bangkok reports median score at 4.85 for masculinity and 4.35 for femininity. The result 

from Two-step Cluster Analysis, using psychological and gender identity role variables, 

reports 5 groups, which are Metrosexual, Übersexual, Effeminate Man, Tough Man, and 

Traditional Man. Metrosexual profile is developed by using One Sample T-test by 

comparing Metrosexual’s psychological factors and behavior mean score with median 

score of the whole sample to verify research propositions. The average score of Gender 

Identity role (P1) Self monitoring (P2) Appearance Evaluation (P7) Appearance 

Orientation (P8) are statistically different from median score at .001 significant level. The 

average score of Clothing Concerns (P4) Frugal (P13) Materialism – Happiness (P14) 
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Status Consumption (P15) are statistically different from median score at .01 significant 

level. The average score of Susceptibility to Interpersonal Influence-social aspect, (P3) 

Physical Appearance Comparison (P9) Wellness Consumption- Physical Fitness and 

Nutrition and Stress Management Behavior (P11) are statistically different from median 

score at .05 significant level. Metrosexual consumers report the important factors used in 

purchasing decision for their own consumption based on the following criteria ranking 

from the most important to the least important – quality, dependability, comfort, safety, 

ease of use, expansiveness in use, reasonable price, ease of repair, durability, exact fit 

with taste, cheapest available, beautiful and attractive, exciting and stylish, made by 

well-known company, and friends must like it, and friends also have it. 

 




