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บทคัดย่อ 

ต้นรากสามสิบ (Asparagus racemosus Willd.; AR) ถูกรายงานว่ามีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเพศ

หญิง (estrogen) ซ่ึงส่วนรากประกอบด้วยสารหลายชนิดเช่น flavonoids และ saponin จึงได้ทดสอบ

ในหนูแรททีถ่กูตัดรงัไข่ที่ได้รับ AR 1, 10 หรือ 100 มก./น้ําหนกัตัวหนูแรท 1 กก./วัน (กลุ่มที่ 3 -5) 

เทียบกับกลุ่มที่ได้รับน้ํากล่ัน (กลุ่มที่ 1) และกลุ่มทีไ่ด้รับ estrogen ขนาด 30 มก./น้ําหนักตัวหนูแรท 

1 กก./วัน (กลุ่มที่ 2) ติดต่อกันเป็นเวลา 7 วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองได้ช่ังน้ําหนักตัว ได้ทํา 

decapitation เพื่อนําอวัยวะออกมาช่ังน้ําหนัก ได้แก่ ตบั ไต ต่อมหมวกไตและมดลูก สําหรบัน้าํ

เลือดนําไปแยกเกบ็เพ่ือตรวจวิเคราห์หาปริมาณฮอร์โมน estrogen และ corticosterone ในซีรมั 

จากผลการทดลองเห็นได้ว่าน้ําหนกัตัวของหนูแรทในแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 

(p>0.05)  น้ําหนักมดลูกของหนแูรททีไ่ด้รับ AR ทุกกลุ่ม (1, 10 และ 100) และกลุ่มทีไ่ด้รบั 

estrogen มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนยัสําคัญ (p>0.05) เมื่อเทียบกับหนแูรทกลุ่มที่ได้รับน้ํากล่ัน 

(กลุ่มที่ 1) น้ําหนักต่อมหมวกไตทีไ่ด้รบั AR มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่างไม่มีนัยสําคัญเมื่อเทียบกบั

กลุ่มทีไ่ด้รบัน้าํกล่ันและ estrogen  น้ําหนักของตบัและไตไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคัญ (p>0.05) 

แสดงให้เหน็ว่า AR ไม่ได้เปน็พิษต่อร่างกายของหนูแรท  ระดับฮอร์โมน estrogen ในกลุ่มที่ได้ร้บ 

AR 100 มก./กก. เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกบักลุ่มควบคมุทีไ่ด้รบัน้าํกล่ัน และ estrogen 

(p<0.001) ระดับ corticosterone ในซีรมัของหนูแรทที่ถกูป้อนด้วย AR-10 มก. เพิม่ข้ึนอย่างมี

นัยสําคัญเมื่อเทียบกบักลุ่มที่ได้รับน้ํากล่ัน และ estrogen (p<0.001) จากผลการทดลองแสดงให้

เห็นว่า AR ออกฤทธิ์คล้าย estrogen ในหนูแรทที่ถกูตดัรังไข่ 

 


