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บทคัดย่อ 

ต้นรากสามสิบ (Asparagus racemosus Willd.; AR) ถูกรายงานว่ามีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเพศ

หญิง (estrogen) ซ่ึงส่วนรากประกอบด้วยสารหลายชนิดเช่น flavonoids และ saponin จึงได้ทดสอบ

ในหนูแรททีถ่กูตัดรงัไข่ที่ได้รับ AR 1, 10 หรือ 100 มก./น้ําหนกัตัวหนูแรท 1 กก./วัน (กลุ่มที่ 3 -5) 

เทียบกับกลุ่มที่ได้รับน้ํากล่ัน (กลุ่มที่ 1) และกลุ่มทีไ่ด้รับ estrogen ขนาด 30 มก./น้ําหนักตัวหนูแรท 

1 กก./วัน (กลุ่มที่ 2) ติดต่อกันเป็นเวลา 7 วัน เมื่อสิ้นสุดการทดลองได้ช่ังน้ําหนักตัว ได้ทํา 

decapitation เพื่อนําอวัยวะออกมาช่ังน้ําหนัก ได้แก่ ตบั ไต ต่อมหมวกไตและมดลูก สําหรบัน้าํ

เลือดนําไปแยกเกบ็เพ่ือตรวจวิเคราห์หาปริมาณฮอร์โมน estrogen และ corticosterone ในซีรมั 

จากผลการทดลองเห็นได้ว่าน้ําหนกัตัวของหนูแรทในแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ 

(p>0.05)  น้ําหนักมดลูกของหนแูรททีไ่ด้รับ AR ทุกกลุ่ม (1, 10 และ 100) และกลุ่มทีไ่ด้รบั 

estrogen มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนยัสําคัญ (p>0.05) เมื่อเทียบกับหนแูรทกลุ่มที่ได้รับน้ํากล่ัน 

(กลุ่มที่ 1) น้ําหนักต่อมหมวกไตทีไ่ด้รบั AR มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่างไม่มีนัยสําคัญเมื่อเทียบกบั

กลุ่มทีไ่ด้รบัน้าํกล่ันและ estrogen  น้ําหนักของตบัและไตไม่แตกต่างกันอย่างมีนยัสําคัญ (p>0.05) 

แสดงให้เหน็ว่า AR ไม่ได้เปน็พิษต่อร่างกายของหนูแรท  ระดับฮอร์โมน estrogen ในกลุ่มที่ได้ร้บ 

AR 100 มก./กก. เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญเมื่อเทียบกบักลุ่มควบคมุทีไ่ด้รบัน้าํกล่ัน และ estrogen 

(p<0.001) ระดับ corticosterone ในซีรมัของหนูแรทที่ถกูป้อนด้วย AR-10 มก. เพิม่ข้ึนอย่างมี

นัยสําคัญเมื่อเทียบกบักลุ่มที่ได้รับน้ํากล่ัน และ estrogen (p<0.001) จากผลการทดลองแสดงให้

เห็นว่า AR ออกฤทธิ์คล้าย estrogen ในหนูแรทที่ถกูตดัรังไข่ 
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บทนํา 

 ต้นรากสามสิบหรือต้นสาวร้อยผัว มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Asparagus racemosus Willd.  

ช่ือพ้องได้แก่ จ๋วงเครือ (เหนือ), ผักชีช้าง (หนองคาย), ผักหนาม (นครราชสีมา), สามร้อยราก 

(กาญจนบุรี), สามสิบ, ชีช้าง, จั่นดินและม้าสามต๋อน   นอกจากนี้ยังมีชื่อเรียกอื่น ๆ อีกต่างกนัไป

ในแต่ละประเทศเช่น ภาษาสันสกฤตเรียกพืชชนิดนี้ว่า satavari ขณะที่ฮินดูเรียกพืชชนิดนี้ว่า 

satmuli    ต้นรากสามสิบจดัอยู่ในวงศ์ Asparagaceae  ลักษณะทางพฤกษศาสตร์เป็นไม้เลื้อย เนื้อ

แข็ง ลําต้นสีเขียว มีหนามแหลม มักเลื้อยพันต้นไม้อื่นๆ  มีเหง้าและรากใต้ดินออกเปน็กระจกุคล้าย

กระสวยและเป็นพวงคล้ายรากกระชาย    มีสรรพคุณเป็นยาสมุนไพรพื้นบ้านไทย โดยนํารากมา

ต้มน้ําดื่ม    เชื่อว่ามีฤทธิ์บาํรุงกําลัง แก้ขัดเบา ขับปัสสาวะ ขับเสมหะ บํารุงตับปอด แก้ตบัปอด

พิการ  ในตําราอายุรเวทชี้ว่าพืชชนิดนี้ใช้เป็นสมุนไพรสําหรบับํารงุในผู้หญิง ทําให้ผู้หญิงกลับมา

เป็นสาว แก้ไขประจําเดือนไม่ปกติ, ปวดประจําเดือน, ลดภาวะมีบุตรยาก, ตกขาว, หมดอารมณ์

ทางเพศ, หมดประจําเดือน, บํารุงน้ํานม, บํารงุครรภ์ และป้องกนัการแท้ง  

 ต้นรากสามสิบได้ถูกนํามาใช้เป็นยาสมนุไพรพ้ืนบ้าน โดยมีรายงานว่าออกฤทธิ์คล้าย

ฮอร์โมนเพศหญิงหรือ estrogen    จากการวิเคราะห์ทางเคมีของต้นรากสามสิบ พบว่า

ประกอบด้วยสารสําคัญหลายชนิดที่เปน็ที่รู้จกักนัดี ได้แก่ flavonoids, saponin และอ่ืนๆ (Shao et 

al., 1996)  saponin ซ่ึงพบมากในถั่วเหลืองมีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมน estrogen  ยับยั้งการเจริญของทู

เมอร์เซลล์ (tumor cells) (Shao et al., 1996; Ali et al., 2009)   รวมทั้งมีฤทธิเ์พิม่น้ําหนักมดลูก

และเพ่ิมการบีบตัวของมดลูก (Peng et al., 2005)   สารสกัด saponin จากสมนุไพรโสม (ginseng) 

สามารถจับตวักับตัวรบัของ estrogen ที่พบในเซลล์มะเร็งที่เต้านมของคน (MCF-7)  นอกจากนี้ 

saponin ยังมีฤทธิเ์พิ่มจํานวนเซลล์ของ mucous (mucosal cell proliferation) ของลําไส้เล็กโดยไม่มี

ผลต่อความผิดปกติของการทํางานของลําไส้ และยังมีผลไปลดระดับไขมนัคลอเลสเตอรอลในเลือด

โดยเช่ือว่าเนือ่งจากการยับย้ังการดูดซึมคลอเลสเตอรอล (Gee and Johnson, 1988; Morehouse 

et al., 1999)  flavonoids ทีพ่บมากในผัก ผลไม้และเมล็ดพืช flavonoids มีฤทธิ์ยบัยั้งการเจริญของ

เซลล์เนื้องอก ได้แก่ MDA-MB-435, MCF-7, HT-29, DU145, LNCap, SK-MEL-5, U87, 

DMS11 เช่นเดียวกับสาร saponin (Miksicek, 1993; Ferguson et al., 2004)  นอกจากนี้มีหลาย

รายงานทีแ่สดงให้เห็นว่าสารในกลุ่ม flavonoids มีฤทธิ์ต้านอนมุูลอิสระ (antioxidants) ยับยั้งเชื้อ

แบคทีเรียและไวรัส ลดการอักเสบและเบาหวาน (Peluso, 2006)  

 รากสามสิบเป็นสมนุไพรชนิดหนึง่ทีน่ิยมใช้กันมากในประเทศต่างๆ ในแถบเอเซีย เช่นอินเดีย  

ปัจจบุันมีการผลิตเปน็ผลิตภัณฑ์ในรูปแบบต่างๆ เช่นแคลซูล สารสกัดด้วยน้ําออกจําหน่าย    ได้มี

การนําสมุนไพรสกัดมาทดสอบพบว่าสามารถลดระดับน้ําตาลในเลือด เพิ่มการหลั่ง insulin ในหนู

แรททีถ่กูชักนาํให้เป็นเบาหวาน (Hannan et al., 2007)  ออกฤทธิ์เปน็ลดการเกิดแผลในกระเพาะ

อาหาร (antiulcer) โดยลดการหล่ังกรดในกระเพาะอาหารของหนแูรท (Bharnagar and Sisodia, 
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2006)  มีฤทธิ์ต่อต้านมะเรง็ตับ (Agrawal et al., 2008) และมีฤทธิต์่อต้านการอักเสบ (Kanwar 

and Bhutani, 2010) แต่อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ที่แสดงให้เหน็ว่าสมุนไพร

รากสามสิบมีฤทธิ์คล้ายคลึงกับฮอร์โมนเพศ estrogen   ดังนั้นจึงเปน็เรื่องทีน่่าสนใจอย่างยิง่ทีจ่ะ

ศึกษาผลของสมุนไพรรากสามสิบต่อการออกฤทธิ์ของฮอร์โมนเพศ estrogen   ซ่ึงผู้วิจัยเชื่อว่าถ้า

สามารถพิสูจน์ได้ว่ารากสามสิบเป็นพืชทีส่ามารถออกฤทธิ์คล้ายกับฮอร์โมน estrogen ได้จริง จะ

นําไปสู่การศึกษาในระดับลึกต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ 

 ทดสอบผลการออกฤทธิ์แบบ estrogen ของสมุนไพรรากสามสิบ 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

สารเคมี 

 estradiol, Cat. No. E-2758 (Sigma Chemical Co.)   

สัตว์ทดลอง 

 หนูแรทเพศเมียสายพันธุ์ Wistar (Rattus norvegicus) น้าํหนักตัว 100-120 กรมั จากศูนย์

สัตว์ทดลองแห่งชาต ิ มหาวิทยาลัยมหิดล  สัตว์ทดลองจะถูกเล้ียงในห้องสัตว์ทดลองของคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  โดยอยู่ในห้องควบคุมอุณหภมูิที่

ประมาณ 21+1 องศาเซลเซียส  ควบคุมแสงสว่างโดยปิด-เปิดเปน็เวลา (12:12 ช่ัวโมง) ให้อาหาร

สําเร็จรูปชนิดเม็ดจากบริษทัโภคภณัฑ์อาหารสัตว์จํากัด  รวมทั้งน้าํสะอาดตลอดเวลา 

วิธีการทดลอง 

 สัตว์ทดลองทกุตัวจะถูกตัดรังไข่ และถกูสุ่มแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 8 ตัว ดังนี้ 

กลุ่มที ่ 1 หนูแรทที่ถกูตดัรังไข่ได้รบัการป้อนด้วยน้าํกล่ัน 

กลุ่มที ่ 2  หนูแรทที่ถูกตัดรังไข่ได้รบัการป้อนฮอร์โมนเพศ estrogen 30 มก./น้าํหนักตัวหนูแรท 1 

กก./วัน 

กลุ่มที ่3-5 หนูแรทที่ถกูตดัรังไข่ได้รบัการป้อนสมุนไพรที่ขนาด 1, 10 และ 100 มก./น้ําหนักตวัหนู

แรท 1 กก./วัน 

 หนูทดลองทั้ง 5 กลุ่มภายหลังจากทีถู่กตดัรังไข่ (day 1) จะถูกป้อนด้วยน้ํากล่ัน (กลุ่มที่ 

1), ฉีดฮอร์โมน estrogen ทางผิวหนงั (กลุ่มที่ 2), รากสามสิบ (Asparagus racemosus; AR) ที่ 1, 

10, 100  (กลุ่มที่ 3-5) และ ติดต่อกันเปน็เวลานาน 7 วัน หลังจากนั้นจะถกูวิธีการทํา decapitation 

เวลา 09.00-10.00 น.  เพือ่เก็บเลือดวัดปริมาณฮอร์โมน estrogen, corticosterone, LH และ 
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prolactin และช่ังน้ําหนักอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ตับ ไต ต่อมหมวกไตและมดลูกตลอดระยะเวลาการ

ทดลอง น้ําหนักตัวของสัตว์จะถูกช่ังทุกวัน 

การเก็บตัวอย่างเลือด 

 นําตัวอย่างเลือดไปปัน่ที่ความเร็ว 3,000 รอบต่อนาที นาน 15 นาที ที่อุณหภมิู 4 องศา

เซลเซียส และแยกเก็บตัวอย่างซีรัมทันที   ซีรัมที่เกบ็ได้จะนําไปแช่ที่ตู้แช่ที่อุณหภูมิ -20 องศา

เซลเซียส  จนกระทัง่ตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงของระดับฮอร์โมน 

การตรวจวัดปริมาณฮอรโ์มน (hormonal assay) 

 ปริมาณฮอร์โมน estrogen, corticosterone, LH และ prolactin ในซีรมั ด้วยวิธี Electrical 

luminoassay  

การชั่งนํ้าหนักอวัยวะของสัตว์ทดลอง 

 หลังจากที่หนแูรทถูกฆ่าตัดคอ  อวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ตบั ไต ต่อมหมวกไตและมดลูกจะถูกนํา

ออกมาช่ังทนัที  โดยที่ค่าทีไ่ด้จะถูกนํามาปรบัเปน็ค่าน้ําหนกัของอวัยวะต่อน้ําหนักตัวสัตว์ทดลอง

ครั้งสุดท้าย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิต ิ

 ค่าน้ําหนกัตัว น้ําหนักอวัยวะของสัตว์ทดลองและระดับฮอร์โมนในเลือดจะแสดงเป็นค่า 

mean + S.E.M เปรียบเทียบกนัระหว่างค่าของกลุ่มควบคุม (กลุ่มที ่1) และกลุ่มทดลอง โดยใช้ 

ANOVA และใช้ LSD ทดสอบค่าแตกต่างทางสถิติ    

 

สถานที่ทําการศึกษา 

ภาควิชาสรีรวิทยา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

ผลการทดลอง 

I. ผลของสมุนไพรรากสามสิบต่ออวัยวะของหนูแรทเพศเมีย 

น้ําหนกัตัวของสัตว์ทดลองในแต่ละกลุ่มตลอดการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญ  

(p>0.05)  ทางสถิต ิ(ไม่ได้แสดงตารางข้อมูล)  น้ําหนกัมดลูก ตับ ไตและต่อมหมวกไตในกลุ่มทีถู่ก

ป้อนด้วย AR-1, 10 และ 100 มก./กก./ต่อวัน เปน็เวลา 7 วัน ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญเมือ่เทียบ

กับกลุ่มควบคุม (กลุ่มที่ 1) (p>0.05) หรือกลุ่มควบคุมเชิงบวก (positive control) (p>0.05) (กลุ่มที่ 
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2) ที่ได้รบั estrogen แต่อย่างไรก็ตามน้ําหนักมดลูกทีไ่ด้รับ AR และ estrogen มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 

เมื่อเทียบกับกลุ่มทีไ่ด้รบัน้าํกล่ันอย่างเดียว (ภาพที ่1) 

II. ผลของสมุนไพรรากสามสิบต่อฮอร์โมน estrogen และ corticosteroneในซีรัมของหนู

แรทเพศเมีย 

ระดับ estrogen ในซีรัมของหนแูรททีถู่กป้อนด้วย AR ทําวันติดต่อกนันาน 7 วันมีแนวโน้ม

เพิ่มขึ้นโดยกลุ่มที่ได้รับการป้อน AR-100 มก. เพิ่มขึ้นอย่างมีนยันยัสําคัญทางสถิติ (p<0.001) เมื่อ

เทียบกับหนูกลุ่มควบคุม (กลุ่มที่ 1) และกลุ่มควบคุมเชิงบวก (กลุ่มที ่2)  ขณะทีร่ะดับ estrogen ใน

ซีรัมของหนูแรทที่ได้รับการป้อนด้วย AR-1 และ AR-10 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนยัสําคัญทาง

สถิติ (p>0.05) เมื่อเทียบกบักลุ่มควบคมุทั้งสองกลุ่ม สําหรบัฮอร์โมน LH และ prolactin ไม่

สามารถค่าทีต่รวจวัดได้โดย Electrical luminoassay ของหนูแรท  

ระดับ corticosterone ในซีรมัของหนแูรทที่ถูกป้อนด้วย AR-10 มก. เพิ่มข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ

เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม (กลุ่มที ่1) (p<0.001) และกลุ่มควบคุมเชิงบวก (กลุ่มที ่2) (p<0.001)  

(ภาพที่ 2) ระดับ corticosterone ในหนูแรทที่ถกูป้อนด้วย AR-1 และ AR-10 ไม่แตกต่างอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติกับกลุ่มควบคุมทั้งสองกลุ่ม (p>0.05) 

 

สรุปและอภิปราย 

น้ําหนกัตัวของสัตว์ทดลองในแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) (กลุ่มที ่1, 2 และ

กลุ่มที ่3-5) เป็นไปได้ว่าจํานวนของสัตว์ทดลองในกลุ่มน้อย (8 ตัว/กลุ่ม) รวมทั้งระยะเวลาในการ

ทําทดลองไม่นานพอ (7 วัน)  

ขณะที่น้าํหนกัมดลูกของหนูแรทที่ถูกตัดรังไข่เมื่อได้รบัฮอร์โมน estrogen มีแนวโน้มเพิม่ข้ึน

อย่างไม่มีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05). เมื่อเทียบกบัหนูแรทกลุ่มทีไ่ด้ 

รับน้ํากล่ันอย่างเดียว หนูแรท (AR-1, 10 และ 100) มีน้ําหนกัมดลูกแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างไม่มี

นัยสําคัญทางสถิต เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับน้ําและกลุ่มทีไ่ด้รบัฮอร์โมน estrogen   จากการศึกษา

ที่ผ่านมาพบว่าฮอร์โมน estrogen มีบทบาทสําคัญในการควบคุมเมตาบอลิซึมของไขมนั โดยการ

ลดการสลายไขมัน (lipolysis) ที่ใต้ผิวหนังโดย estrogen จะจับกับตัวรบัแอลฟา (ER-α) ที่เซลล์

ไขมัน (adipose tissue)  นอกจากนี้ estrogen ยับยั้งการทํางานของ norepinephrine และ 

epinephrine ต่อการเร่งการสลายไขมนัโดยผ่านทาง protein kinase A (PKA) (Lugio, 2014)  หญิงที่

อยู่ในวัยหมดระดูซ่ึงมีระดับ estrogen ต่ํา มีแนวโน้มทีป่ริมาณไขมนัที่สะสมในเนื้อเยื่อใต้ผิวหนงั

บริเวณช่องท้องลดลงเมื่อเทียบกับกลุ่มหญิงทีม่ีอายนุ้อยกว่าซึ่งมี estrogen ในร่างกายสูงมากกว่า  

แสดงให้เหน็ว่า estrogen มีผลเพิ่มปริมาณเซลล์ไขมัน (Pedersen et al., 2004) หญิงในวัยหมดระดู
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เมื่อได้รบัฮอร์โมน estrogen (external estrogen) มีปริมาณไขมนัเพ่ิมข้ึน โดยยับยั้งการทํางาน

ฮอร์โมน adrenaline ในการสลายไขมันทีผิ่วหนังหน้าท้อง (VanPelt et al., 2006) เช่นเดียวกบัผู้ชาย

ที่ข้ามเพศเปน็ผู้หญิงทีไ่ด้รบัฮอร์โมน estrogen จะมีปริมาณไขมันสะสมใต้ผิวหนงัมากกว่าผู้ที่ไม่ได้

รับฮอร์โมน estrogen (Elbers et al., 1999)  ส่วนรากของต้นรากสามสิบประกอบด้วย flavonoids, 

saponin และอ่ืนๆ (Shao et al., 1996)  saponins มีสูตรโครงสร้างทางเคมีคล้ายกับฮอร์โมน 

estrogen จึงจัด saponin อยู่ในกลุ่ม phytoestrogen ออกฤทธิ์คล้ายกบัฮอร์โมน estrogen เช่น เพิ่ม

น้ําหนกัมดลูกและเพิ่มกระตุ้นบีบตัวของมดลูก (Peng et al., 2005) Ficus deltoidea เปน็สมนุไพรที่

มีสารกลุ่ม flavonoid และ saponin เปน็ส่วนประกอบ เมื่อทําการทดลองให้หนูแรทเพศเมีย พบว่า

กระตุ้นการบีบตัวของมดลูก (Amiera et al., 2014)  ginseng มีฤทธิเ์ป็น estrogen ต่ออวัยวะของ

ระบบสืบพันธุ ์เช่น มดลูก โดยจับกบัตัวรบั estrogen ทั้งแอลฟา (α) และเบต้า (β) โดยเฉพาะตวัรับ
แอลฟา ดังนั้นจากการทดลองที่ให ้AR แก่หนูแรทจะแสดงผลเปน็ estrogen โดยมีแนวโน้มเพ่ิม

น้ําหนกัของมดลูก ขณะทีน่้าํหนักของตับและไตในหนแูรทไม่แตกต่างกันในทุกกลุ่ม (กลุ่มที ่1 – 5) 

แสดงให้เหน็ว่าการให้ AR แก่หนแูรทนาน 7 วัน ไม่มีผลต่อการเกิดพิษ (toxic effect) ต่อ

สัตว์ทดลอง 

น้ําหนกัของต่อมหมวกไตในหนูแรทที่ได้รับ AR-1, 10 และ 100 ก็มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างไม่มี

นัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุ่มที่ได้รับน้ํากล่ันและ estrogen เมื่อดูที่ระดับ corticosterone ใน

ซีรัมของหนูแรทกลุ่มทีไ่ด้รบั AR-10 เพิ่มข้ึนอย่างมีนยัสําคัญ จากการศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็น

ว่า estradiol benzoate (EB) เพิ่มการสังเคราะห์สเตียรอยด์ฮอร์โมนที่ต่อมหมวกไตในหนูแรททีถู่ก

ตัดรังไข่ พร้อมๆ กับการเพิม่ cAMP (MJ et al., 2000) หนแูรททีถู่กตัดรังไข่และได้รับ 

dexamethasone เมื่อได้รบั estrogen พบว่าทําให้ระดับ corticosterone เพิ่มข้ึน ตอบสนองต่อการ

ได้รบั adrenocorticotropic hormone (ACTH) แสดงให้เห็นว่า estrogen มีบทบาทต่อการเพ่ิมการ

สังเคราะห ์corticosterone (Hiai et al., 1979) การฉีดสาร saponin จาก ginseng จะเพิ่มระดบั 

corticosterone ในเลือดของหนูถีบจักร (mice) แต่อย่างไรก็ตามการให้ saponin ก่อนการกระตุ้นให้

เกิดความเครียดแก่หนูถีบจักรโดยจบัขังไว้ไม่ให้เคล่ือนไหว (immobilization stress) โดยปกติแล้ว

ความเครียดเป็นตัวเพิม่ระดับ corticosterone พบว่าเมือ่หนูถีบจักรได้รับ saponin ก่อนการกระตุ้น

ให้เครียด จะมีระดับ corticosterone ไม่สูงมากนักเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับ saponin โดย

ยับยั้ง ACTH การศึกษานี้ แสดงให้เห็นว่า saponin มีผลต่อการทํางานของ hypothalamo-pituitary-

adrenal axis (Hiai et al., 1979; Kim et al., 2003) จากการทดลองนี้ เมื่อหนแูรทที่ถูกตัดรงัไข่เมื่อ

ได้รบั AR-10 มีระดับ corticosterone เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ภาพที่ 1  แสดงน้ําหนักมดลูก ต่อมหมวกไต ไตและตบัเมื่อปรบักบัน้ําหนกัตัวของหนแูรททีถู่กป้อน

ด้วยรากสามสิบ (AR) ขนาด 1, 10 และ 100 มก. ต่อน้าํหนักตัวหนึ่งกก.ทุกวันเปน็เวลา 7 วัน เทียบ
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กับกลุ่มควบคุม (กลุ่มที่ 1) และกลุ่มควบคุมเชิงบวกที่ได้รับการฉีด estrogen ขนาด 30 มิลลิกรัม/

กิโลกรัม/วัน (กลุ่มที ่2)  
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ภาพที่ 2 แสดงระดับ estrogen และ corticosterone ในซีรัมของหนแูรทที่ถกูป้อนด้วยรากสามสิบ 

(AR) ขนาด 1, 10 และ 100 มก. ต่อน้ําหนกัตัวหนึ่งกก.ทุกวันเปน็เวลา 7 วัน เทียบกับกลุ่มควบคุม 

(กลุ่มที่ 1) และกลุ่มควบคุมเชิงบวกทีไ่ด้รบัการฉีด estrogen ขนาด 30 มก./กก./วัน (กลุ่มที ่2);    ,     

แสดงค่า p < 0.01 เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมและกลุ่มควบคุมเชิงบวกตามลําดับ 
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