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                     สัญญาเลขท่ี MRG5180245 

 

โปรแกรมส ำหรับผู้ปกครอง 
 

โปรแกรมกำรสื่อสำรและกำรให้กำรปรึกษำแนะน ำเกี่ยวกับเรื่องเพศแก่วัยรุ่น 
ส ำหรับผู้ปกครอง  

 
 

ภำยใต้โครงกำร 
การพัฒนาโปรแกรมต้นแบบการสื่อสารเรื่องเพศกับวัยรุ่น: เนื้อหาและรูปแบบ 

ท่ีมีความสอดคลอ้งกับเพศ อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศ และคู่สื่อสารของวัยรุ่น 
 
 

 
ผู้วิจัย 

  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.อทิตยา พรชัยเกตุ โอว ยอง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล 
  ศาสตราจารย์เกียรตคิุณ ดร.อภิชาต ิจ ารัสฤทธริงค์  สถาบนัวิจัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
  รองศาสตราจารย์ ดร.อัจฉราพร สีห่ิรัญวงศ์           คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลัยมหิดล 
  ผู้ชว่ยศาสตราจารย์ ดร.ประภา ยุทธไตร               คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหดิล 

 
 
 

สนับสนุนโดยส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
 และมหาวิทยาลัยมหิดล 

                (ความเห็นในรายงานนี้เป็นของผู้วิจัย สกอ. และ สกว. ไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วยเสมอไป) 

http://www.ipsr.mahidol.ac.th/content/Administration/link_staff/aphichat.htm
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 มำรู้จักกำรใช้โปรแกรมกัน  
 

จุดประสงค์ 
โปรแกรมการส่ือสารและการให้การปรึกษาแนะน าเกี่ยวกับเรื่องเพศแก่วัยรุ่นส าหรับผู้ปกครอง  
น้ีจัดท าขึ้นเพื่อวัตถุประสงค์ 4 ประการหลักคือ 
 

1. เพ่ือมุ่งหวังให้เกิดการสนทนาเกี่ยวกับเรื่องเพศระหว่างบิดา/มารดา/ผู้ปกครองกับวัยรุ่นท่ีมี
ประสิทธิภาพให้มากข้ึน ซึ่งการศึกษาพบว่าจะส่งผลให้วัยรุ่นลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศได้ 
 

2. เพ่ือให้บิดา/มารดา/ผู้ปกครองและครู ได้ท าความเข้าใจเกี่ยวกับเน้ือหาเรื่องเพศท่ีวัยรุ่นสนใจ และ
รูปแบบการพูดคุยท่ีวัยรุ่นใช้ เพ่ือให้สามารถเลือกเน้ือหาท่ีวัยรุ่นสนใจมาสนทนาได้ 
 
 

3. เพ่ือให้บิดา/มารดา/ผู้ปกครองและครูได้ท าความเข้าใจเกี่ ยวกับประเด็นท่ีคล้ายคลึงกัน และท่ี
แตกต่างกันของวัยรุ่นในมิติของเพศหญิง ชาย และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบ 
(ค่อนข้างหัวเก่าและสงวนท่าที) หรือแบบบวก (ค่อนข้างเสรีและเปิดเผย) และเน้นเน้ือหาหรือใช้
รูปแบบท่ีสอดคล้องกับเพศ อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศของวัยรุ่น เพ่ือให้วัยรุ่นได้เปิดรับ
ข้อมูลเรื่องเพศได้ง่ายขึ้น 
 

4. เพ่ือให้ครู/ผู้ท างานด้านสุขภาวะทางเพศของเยาวชน ได้น าโปรแกรมไปใช้ในการส่ือสารหรือ
ฝึกอบรมผู้ปกครองให้เกิดความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ น าไปสู่การลดพฤติกรรมเส่ียง และเพ่ิมการมี
สุขภาวะทางเพศท่ีดีของเยาวชนได้ 
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 มำรู้จักกำรใช้โปรแกรมกัน  
 

เนื้อหำหลักของโปรแกรมกำรสื่อสำรเรื่องเพศ ส ำหรับผู้ปกครอง 
 โปรแกรมการส่ือสารเรื่องเพศ ส าหรับผู้ปกครองน้ี พัฒนาขึ้นเพื่อสร้างเสริมศักยภาพของผู้ปกครอง 
ให้สามารถส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นได้อย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ โดยมีการพัฒนาศักภาพผู้ปกครอง
ท้ังในด้านความรู้ ทัศนคติ และการฝึกปฏิบัติทักษะเกี่ยวกับเรื่องเพศ  ดังน้ันเน้ือหาหลักจึงประกอบด้วย 
 

1. การเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นของผู้ปกครอง 
2. การเสริมสร้างทักษะการส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นของผู้ปกครอง 
3. การเสริมสร้างความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีวัยรุ่นให้ความสนใจแก่ผู้ปกครอง ซึ่ง

ประกอบด้วยเน้ือหาใน 8 ประเด็นหลัก ได้แก่ 
 ประเด็นหลักท่ี 1 พัฒนาการทางเพศและระบบสืบพันธ์ุ   
 ประเด็นหลักท่ี 2 สัมพันธภาพฉันคู่รัก และการออกเดท (การนัดหมายพบปะกันฉันคู่รัก) 
 ประเด็นหลักท่ี 3 ประสบการณ์การกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วยตนเอง    
 ประเด็นหลักท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศในบริบทของสัมพันธภาพเชิงหญิงชาย 
 ประเด็นหลักท่ี 5 การต้ังครรภ์ การป้องกันการต้ังครรภ์ และการท าแท้ง   
 ประเด็นหลักท่ี 6 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ และการป้องกัน  
 ประเด็นหลักท่ี 7 ทักษะในการตัดสินใจ การยืนยันสิทธ์ิ การต่อรอง และการปฏิเสธ 
 ประเด็นหลักท่ี 8 การลวนลาม การล่วงละเมิด และการใช้ความรุนแรงทางเพศ   
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 มำรู้จักกำรใช้โปรแกรมกัน  
 
รูปแบบกำรสื่อสำร 

รูปแบบการส่ือสารกับวัยรุ่น ได้แก่  
 การพูดตรงๆ แบบสบายๆ ไม่อ้อมค้อม  
 มีการแสดงออกหรือส่ือสารประเด็นหลักท่ีต้องการให้วัยรุ่นรับรู้อย่างชัดเจน 
 ใช้ภาษาปกติ ภาษาท่ีวัยรุ่นใช้ ไม่ต้องใช้ภาษาเป็นทางการ  
 รับฟังความคิดเห็น และการแสดงออกของวัยรุ่น 
 หากเรื่องความลับ ควรพูดคุยกันในสถานท่ีท่ีเป็นส่วนตัว และต้องรักษาความลับได้ 
 หลีกเล่ียงการส่ือสารแบบส่ัง บังคับ ห้ามท าโดยไม่ให้เหตุผล หรือพูดแบบเคร่งเครียด 

เอาตัวเองเป็นใหญ่ 
สื่อ/กิจกรรมที่ใช้ประกอบกำรสื่อสำร 
          ส่ือ/กิจกรรมท่ีใช้ประกอบการส่ือสาร เป็นส่ือท่ีวัยรุ่นเสนอ ให้เลือกใช้ตามความเหมาะสมกับหัวข้อ
และสถานการณ์ 

 ไม่จ าเป็นต้องใช้ส่ือใดๆก็ได้ หากการพูดคุยเป็นแบบตรงไปตรงมา สบายๆ  
และรับฟังความคิดเห็นของกันและกัน 

 การมีส่ือช่วยเพ่ิมความน่าสนใจ เช่น  
- ส่ือจากทีวี ข่าว ละคร  
- คลิปวิดีโอ  
- ตัวอย่างพฤติกรรมคนรอบๆใกล้ๆตัว พูดยกตัวอย่างและเช่ือมโยงกับเรื่องเพศ  
- ผู้มีประสบการณ์ตรง มาเล่าเรื่องจากชีวิตจริง  
- ภาพยนต์/หนังสือท่ีเป็นเรื่องมาจากชีวิตจริง  

 การจัดอบรมแนวกิจกรรมสันทนาการท่ีมีการส่ือเน้ือหาผ่านกิจกรรมท่ีให้ท า เช่น 
- การท ากิจกรรมกลุ่มย่อย  
- การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม   
- การน าเสนอผลงาน การบรรยาย  
- การจับคู่ท ากิจกรรม  
- การแสดงบทบาทสมมุติ   
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 มำรู้จักกำรใช้โปรแกรมกัน  
 

กระบวนกำรจัดกิจกรรม 
1. สร้างสัมพันธภาพ และท าความรู้จักคุ้นเคยกัน 
2. จัดกิจกรรมโดยใช้รูปแบบการส่ือสาร ส่ือ และกิจกรรมตามท่ีเลือกสรร 
3. เมื่อจบกิจกรรมแต่ละครั้งให้มีการอภิปรายในกลุ่มใหญ่ร่วมกัน เป็นการสะท้อนคิด 

เกี่ยวกับเน้ือหา ความคิด ความรู้สึกต่อกิจกรรมท่ีได้ท าไป 
4. สรุปกิจกรรมและเน้ือหาในแต่ละครั้ง 

 
ระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรม 
     ใช้เวลาปรมาณ 45-90 นาที ต่อ 1 ประเด็นหลัก (ยืดหยุ่นได้ตามรูปแบบ และกิจกรรมท่ีใช้) 
 
กำรใช้โปรแกรมกำรสื่อสำรเรื่องเพศกับวัยรุ่น ส ำหรับผู้ปกครอง  

 
1. หากผู้ปกครองใช้โปรแกรมน้ีด้วยตนเอง เพ่ือเป็นแนวปฏิบัติในการส่ือสารกับวัยรุ่น การประเมินและ

จัดกลุ่มวัยรุ่นตามอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศของวัยรุ่น เพื่อให้ทราบว่า วัยรุ่นมีอัตมโนทัศน์
เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบ (ค่อนข้างหัวเก่าและสงวนท่าที) หรือแบบบวก (ค่อนข้างเสรีและ
เปิดเผย)  โดยใช้ แบบวัดอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศส าหรับหญิงไทย (ส าหรับวัยรุ่นหญิง) 
และแบบวัดอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศส าหรับเพศชาย (ส าหรับวัยรุ่นชาย) หรือผู้ปกครอง
อาจถามให้วัยรุ่นประเมินตามการรับรู้ของตนเองก็ได้ว่าเป็นคนท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศ
แบบใด เพ่ือเป็นข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีจะใช้ในการส่ือสาร 
 

2. ในการพูดคุยส่ือสารกับวัยรุ่น สามารถพูดประเด็นหลักในเรื่องใดก่อน-หลังก็ได้ ตามความเหมาะสม
กับสถานการณ์ โดย “เน้ือหาหลัก” ให้ส่ือสารกับวัยรุ่นทุกคน ส่วน “ประเด็นมุ่งเน้นในการส่ือสาร
ให้มีความสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศ” น้ัน ให้ส่ือสารกับวัยรุ่นทุกคน 
และให้เน้นให้ตรงกับกลุ่มเป้าหมาย เพราะการท่ีกลุ่มเป้าหมายได้รับข้อมูลท่ีสอดคล้องกับความเป็น
หญิงหรือชาย และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศของแต่ละคนน้ัน จะท าให้เกิดการรับรู้ข้อมูลได้
ง่ายขึ้นและน าไปปฏิบัตืได้ดีขึ้น ในขณะท่ีวัยรุ่นกลุ่มอ่ืนๆก็ได้เรียนรู้จากความหลากหลายของกลุ่ม 
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กำรใช้โปรแกรมกำรสื่อสำรเรื่องเพศกับวัยรุ่นส ำหรับผู้ปกครอง (ต่อ) 
 

3. หากใช้โปรแกรมในการฝึกอบรมบิดา/มารดา/ผู้ปกครอง  
- ให้ฝึกอบรมเรียงตามเน้ือหาในโปรแกรม โดยเฉพาะ ควรเริ่มจากการเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีต่อ

การส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นของผู้ปกครอง  และเสริมสร้างทักษะการส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่น
ของผู้ปกครอง ก่อนเสมอ จากน้ันตามด้วยการเสริมสร้างความรู้และทักษะท่ีจ า เป็นเกี่ยวกับ
เรื่องเพศท่ีวัยรุ่นให้ความสนใจแก่ผู้ปกครอง ตามเน้ือหาใน 8 ประเด็นหลัก ซึ่งอาจเรียงตาม
ประเด็นหลักในโปรแกรมได้ หรือจะปรับให้เข้ากับกลุ่มเป้าหมายหรือสถานกาณ์ก็ได้ ในส่วน
ของ “เน้ือหาหลัก” ให้เพ่ิมเติมรายละเอียดให้เหมาะกับแต่ละช่วงช้ันและวัยของวัยรุ่น 

- ในการจัดกลุ่มผู้ปกครองเข้ารับการฝึกอบรม ให้คละเพศ เพ่ือให้ผู้ปกครองได้เกิดการเรียนรู้จาก
ความคิด ทัศนคติ และประสบการณ์ของผู้ปกครองคนอื่นๆท่ีหลากหลาย  

- ในการฝึกทักษะต่างๆควารมีการบ้านให้ผู้ปกครองได้น ากลับไปฝึกส่ือสารกับบุตรหลานและน า
ข้อดี ปัญหา อุปรรคท่ีพบมาแลกเปล่ียนกันในการท ากิจกรรมกลุมแต่ละครั้ง 
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 เข้ำสู่โปรแกรมกำรสื่อสำร  
 

เนื้อหำ หน้ำ 
 

1. การเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นของผู้ปกครอง 
 

2. การเสริมสร้างทักษะการส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นของผู้ปกครอง 
 

3. การเสริมสร้างความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ี วัยรุ่นให้ความสนใจ 
แก่ผู้ปกครอง ใน 8 ประเด็นหลัก 

 เน้ือหาหลักเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีวัยรุ่นสนใจ                                     
 ประเด็นหลักท่ี 1 พัฒนาการทางเพศและระบบสืบพันธ์ุ   
 ประเด็นหลักท่ี 2 สัมพันธภาพฉันคู่รัก และการออกเดท 
 ประเด็นหลักท่ี 3 ประสบการณ์การกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วยตนเอง  
 ประเด็นหลักท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศในบริบทของสัมพันธภาพเชิงหญิงชาย 
 ประเด็นหลักท่ี 5 การต้ังครรภ์ การป้องกันการต้ังครรภ์ และการท าแท้ง   
 ประเด็นหลักท่ี 6 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ และการป้องกัน  
 ประเด็นหลักท่ี 7 ทักษะในการตัดสินใจ การยืนยันสิทธ์ิ การต่อรอง และการปฏิเสธ 
 ประเด็นหลักท่ี 8 การลวนลาม การล่วงละเมิด และการใช้ความรุนแรงทางเพศ   
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กำรเสริมสร้ำงทัศนคติที่ดีต่อกำรสื่อสำรเรื่องเพศกับวัยรุ่นของผู้ปกครอง 
 
จุดประสงค ์
        เพ่ือเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีต่อการส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นให้แก่ ผู้ปกครอง และช่วยให้ผู้ปกครองได้
เกิดความตระหนักในความคิด ทัศนคติของตนท่ีมีต่อเรื่องเพศ และได้เปิดมุมมองในการท าความเข้าใจ
ความคิด ทัศนคติของผู้อ่ืน และของวัยรุ่นท่ีมีต่อเรื่องเพศ  
 
สื่อ/กิจกรรม 
         ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การให้ผู้ปกครองแต่ละคนได้พิจารณาทัศนคติของตนเอง จาก 1 (ยอมรับไม่ได้
เลย) ถึง 10(ยอมรับได้สบายๆ) ต่อประเด็นต่างๆทางเพศของวัยรุ่น เช่น การมีแฟน การมีเพศสัมพันธ์ การ
ต้ังครรภ์ เป็นต้น จากน้ันให้มีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน และสรุปกิจกรรม 
 
เนื้อหำหลัก 
         ทัศนคติ ควำมเชื่อ และค่ำนิยมของผู้ปกครอง 
         แต่ละบุคคลมีทัศนคติและค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องเพศแตกต่างกัน  บางคนยอมรับได้กับการท่ีวัยรุ่นมี
แฟน/ มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน/ มีโอกาสพลาดท่ีจะท้อง/ เป็นต้น ในขณะท่ีบางคนก็ยอมรับไม่ได้เลย ทัศนคติ
เป็นความคิด ความรู้สึกส่วนบุคคล ซึ่งไม่มีการตัดสินว่าถูก-ผิด แต่ทัศนคติของเราอาจมีผลต่อการส่ือสารและ
การแสดงออกเมื่อเราคุยกับบุตรหลาน ดังน้ันการตระหนักในทัศนคติของตน และระลึกไว้เสมอว่า น่ันคือ
ความคิด ทัศนคติของเราซึ่งอาจแตกต่างกับบุตรหลานของเรา การวางทัศนคติ ค่านิยม ความคิด และความเช่ือ
ส่วนตัวลง แล้วเปิดใจกว้างรับฟังความคิด ความรู้สึก หรือเรื่องราวของวัยรุ่น เพ่ือท่ีเราจะได้เปิดห้องส่ือสาร
เรื่องเพศกับบุตรหลานของเราได้ จากการศึกษาในครั้งน้ีพบว่าวัยรุ่นประเมินผู้ปกครองว่ามีความรู้เกี่ยวกับ
เรื่องเพศดี ข้อมูลมีความถูกต้องน่าเช่ือถือ แต่ผู้ปกครองมักไม่ค่อยเปิดใจพูดคุยกับวัยรุ่น ซึ่งหากผู้ปกครอง
ปล่อยโอกาสท่ีดีในการพูดคุยกับบุตรหลานของเราไป เขาก็จะไปหาข้อมูลหรือประสบการณ์จากแหล่งอ่ืน มา
เปิดใจพูดคุยเรื่องเพศกับลูกเรากัน “เรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ พูดคุยกันได้ในครอบครัวเราอย่างสบายๆ”  
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กำรเสริมสร้ำงทักษะกำรสื่อสำรเรื่องเพศกับวัยรุ่นของผู้ปกครอง 
 
จุดประสงค ์
        เพ่ือเสริมสร้างทักษะการส่ือสารเรื่องเพศกับวัยรุ่นให้แก่ผู้ปกครอง เพ่ือให้ผู้ปกครองได้มีความรู้ความ
เข้าใจและพัฒนาทักษะการส่ือสารกับวัยรุ่น ซึ่งจะช่วยให้ผู้ปกครองสามารถส่ือสารกับวัยรุ่นได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
สื่อ/กิจกรรม 
         ตัวอย่างกิจกรรม เช่น การให้ผู้ปกครองคุ้นเคยกับค าศัพท์ทางเพศท่ีวัยรุ่นใช้ การให้ฝึกฝนทักษะการ
ส่ือสารกับกลุ่มด้วยการแสดงบทบาทสมมุติ จากน้ันให้มีการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน และสรุป
กิจกรรม 
 
เนื้อหำหลัก 
         จากการศึกษาในตรั้งน้ีพบว่า วัยรุ่นชอบท่ีจะให้บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง พูดคุยเรื่องเพศแบบสบายๆ
เปิดเผยตรงไปตรงมา ไม่อ้อมค้อม ใช้ภาษาปกติ ภาษาท่ีวัยรุ่นใช้ ไม่ต้องใช้ภาษาเป็นทางการ  
รับฟังความคิดเห็น และการแสดงออกของวัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นเกิดความรู้สึกสบายๆไม่กดดัน กล้าท่ีจะพูดคุย
เรื่องราวของตนหรือถามค าถามท่ีลึกซึ้งทางเพศได้มากขึ้น  ดังน้ันการสร้างเสริมทักษะการส่ือสารให้กับบิดา/
มารดา/ผู้ปกครองจึงเป็นส่ิงส าคัญ 
 
          การเข้าใจค าศัพท์/ภาษาทางเพศที่วัยรุ่นใช้ ช่วยให้บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง รู้สึกคุ้นเคย และใช้
ภาษาทางเพศได้อย่างสบายๆ และมั่ น ใจมากขึ้ น  ช่ วยให้สร้ างสัมพันธภาพและความไว้วางใจ 
กับวัยรุ่นได้ง่ายขึ้น ช่วยให้พูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่นได้ดีขึ้นจากการใช้/เข้าใจภาษาท่ีวัยรุ่นใช้ และช่วยให้ส่ือสาร
ได้เข้าใจตรงกัน ลดการผิดพลาด/เข้าใจไม่ถูกต้อง  
 
         ทักษะการสื่อสารส าหรับผู้ปกครอง ท่ีช่วยเปิดประตูการส่ือสารกับวัยรุ่น 

1. กำรใส่ใจ :  ท่าทางการแสดงออกและค าพูดของบิดา/มารดา/ผู้ปกครองท่ีเต็มไปด้วยความ
กระตือรือร้นและสนใจท่ีจะพูดคุยกับวัยรุ่น ด้วยการ มองหน้า สบตา และเป็นผูเริ่มการสนทนา เช่น 
“มีอะไรคุยให้พ่อกะแม่ฟังบ้าง” 
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เนื้อหำหลัก (ต่อ) 
2. กำรฟัง :  ฟังแบบต้ังใจและใส่ใจท้ังค าพูดและการแสดงออกของวัยรุ่น และเปิดโอกาสให้วัยรุ่น ได้

พูดแสดงความรู้สึก หรือถามคถ าม ท าให้บิดา/มารดา/ผู้ปกครองเกิดความเข้าใจวัยรุ่นมากข้ึน ท าให้
วัยรุ่นรับรู้ว่าเรายินดีรับฟัง จะช่วยให้วัยรุ่นกล้าท่ีเข้ามาหาเราและกล้าท่ีจะพูดคุย 

3. กำรตั้งค ำถำม : ถามเพ่ือช่วยให้วัยรุ่นได้บอกถึง ความคิด ความรู้สึกของเขา เพ่ือเราจะได้เข้าใจ
เรื่องราว ข้อสงสัย หรือปัญหาของวัยรุ่น พยายามใช้ค าถามปลายเปิดให้วัยรุ่นได้มีโอกาสพูด และ
เลือกตอบด้วยตนเอง ไม่คาดคั้นหรือบังคับ ก็จะท าเราได้ทราบเรื่องราว และความต้องการของ
วัยรุ่นมากขึ้น และพูดคุยได้ตรงกับประเด็นท่ีวัยรุ่นสนใจ  

4. กำรให้ก ำลังใจ : เป็นการแสดงออกถึงความสนใจและเข้าใจวัยรุ่น พร้อมท่ีจะอยู่เคียงข้างเขา ชื่น
ชมเมื่อเขาประพฤติดี อยู่เคียงข้างช่วยเหลือเมื่อมีปัญหา 

5. กำรให้ข้อมูล : ให้ข้อมูลเน้ือหาสาระท่ีเป็นข้อเท็จจริง ท่ีช่วยให้วัยรุ่นได้ท าความเข้าใจกับปัญหา
หรือข้อสงสัยของตน เพ่ือจะใช้ประกอบการตัดสินใจได้ด้วยตนเอง 

 
          สรุป ทักษะต่างๆเหล่าน้ี จะช่วยส่งเสริมการส่ือสารเรื่องเพศกับรุ่นให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ผ่าน
รูปแบบการส่ือสารท่ีวัยรุ่นสนใจ กล่าวคือ เป็นการสื่อสารแบบสบายๆเปิดเผยตรงไปตรงมา ส่งสารให้
ชัดเจน ไม่อ้อมค้อม ใช้ภาษาปกติ ภาษาท่ีวัยรุ่นใช้ ไม่ต้องใช้ภาษาเป็นทางการ รับฟังความคิดเห็น และการ
แสดงออกของวัยรุ่น  
          ประเด็นเพ่ิมเติมเรื่องการส่ือสารท่ีต้องใช้ด้วยความระมัดระวัง ได้แก่ บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง 
บางส่วน พูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่นแบบทีเล่นทีจริง ถึงแม้จะช่วยท าให้บรรยากาศของการพูดคุยเรื่องเพศดู
สบายขึ้น แต่บางครั้ งก็ท าให้วัยรุ่นเกิดความไม่มั่นใจในค าตอบท่ีได้ และอาจรับหรือแปลข้อมูลท่ีได้
คลาดเคล่ือนไปจากวัตถุประสงค์ของสารท่ีบิดา/มารดา/ผู้ปกครองต้องการส่ือให้วัยรุ่นได้รับรู้  การสร้างเสริม
ความเข้าใจให้กับบิดามารดาในการแสดงออกหรือส่งสารให้ชัดเจนว่าเรื่องใดเป็นการพูดกันเล่นๆไม่จริงจัง 
หรือเรื่องใดท่ีวัยรุ่นควรสนใจและใส่ใจน าไปปฏิบัติก็น่าจะเป็นประโยชน์กับวัยรุ่นได้มากข้ึน   
          การพยายามหลีกเลี่ยงบ่ายเบี่ยงที่จะพูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุ่น หรือ พยายามควบคุมให้วัยรุ่นฟัง
ในสิ่งที่ผู้ปกครองพูดโดยไม่สนใจความรู้สึกของวัยรุ่น ดุหรือต าหนิหากพูดคุยเรื่องเพศ หรือพูดคุยเรื่องเพศ
กับวัยรุ่นด้วยท่าทีที่เขินอาย ลักษณะเหล่าน้ีอาจท าให้วัยรุ่นไม่กล้าหรือรู้สึกอึดอัดใจท่ีจะพูดคุยเรื่องเพศกับ
บิดามารดาได้ 
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เนื้อหำหลักเกี่ยวกับเรือ่งเพศที่วัยรุ่นสนใจ 
 

จุดประสงค ์
         เน้ือหาหลักเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีวัยรุ่นสนใจท้ัง 8 ประเด็นหลักน้ี ได้มาจากการวิเคราะห์เน้ือหาจาก
ข้อมูลท่ีวัยรุ่นให้ ดังน้ันจึงเป็นเน้ือหาท่ีสะท้อนความสนใจของวัยรุ่นท่ีมีต่อเรื่องดังกล่าว ซึ่งได้รวบรวมเน้ือหา
ไว้ในโปรแกรมน้ี เพ่ือให้วัยรุ่น เพ่ือน และผู้ปกคองได้เรียนรู้และท าความเข้าใจ 

 
เนื้อหำหลัก 
           
          เน้ือหาหลักเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีวัยรุ่นสนใจ ประกอบด้วย 8 ประเด็นหลัก ได้แก่ 
 

ประเด็นหลักท่ี 1 พัฒนาการทางเพศและระบบสืบพันธ์ุ   
ประเด็นหลักท่ี 2 สัมพันธภาพฉันคู่รัก และการออกเดท (การนัดหมายพบปะกันฉันคู่รัก) 
ประเด็นหลักท่ี 3 ประสบการณ์การกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วยตนเอง    
ประเด็นหลักท่ี 4 พฤติกรรมทางเพศในบริบทของสัมพันธภาพเชิงหญิงชาย 
ประเด็นหลักท่ี 5 การต้ังครรภ์ การป้องกันการต้ังครรภ์ และการท าแท้ง   
ประเด็นหลักท่ี 6 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ และการป้องกัน  
ประเด็นหลักท่ี 7 ทักษะในการตัดสินใจ การยืนยันสิทธ์ิ การต่อรอง และการปฏิเสธ 
ประเด็นหลักท่ี 8 การลวนลาม การล่วงละเมิด และการใช้ความรุนแรงทางเพศ 
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เนื้อหำหลักเกี่ยวกับเรือ่งเพศที่วัยรุ่นสนใจ (ตอ่) 
 
ประเด็นหลักท่ี 1 พัฒนำกำรทำงเพศและระบบสืบพันธุ์   

ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างและสรีระของระบบสืบพันธ์ุท้ังภายในและ
ภายนอกของวัยรุ่น การเปล่ียนแปลงเข้าสู่ วัยหนุ่มสาว โดยเฉพาะอย่างย่ิง การเปล่ียนแปลงของ
ลักษณะเฉพาะทางเพศขั้นทุติยภูมิ การเจริญเติบโตเต็มท่ีของระบบสืบพันธ์ุ ซึ่งท าให้เกิดการตกไข่ การมี
ประจ าเดือน การผลิตและการหล่ังอสุจิ อวัยวะและหน้าท่ีของระบบสืบพันธ์ุ ภาพลักษณ์ทางกาย ตลอดจน
การพัฒนาความเป็นหญิงชาย และรสนิยมทางเพศ 
 
ประเด็นหลักท่ี 2 สัมพันธภำพฉันคู่รัก และกำรออกเดท (กำรนัดหมำยพบปะกันฉันคู่รัก)  

ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับการมีหรือไม่มีสัมพันธภาพฉันคู่รัก ความสนใจเกี่ยวกับการคบเพ่ือนต่าง
เพศในสัมพันธภาพฉันคู่รักหรือการมีแฟน ความสนใจว่าเพ่ือนมีหรือไม่มีสัมพันธภาพฉันคู่รัก ความคิด 
ความรู้สึกเมื่อมีหรือไม่มีสัมพันธภาพฉันคู่รัก ลักษณะหรือคุณสมบัติของบุคคลท่ีเป็นคู่รัก การออกเดท/การ
นัดหมายพบปะกันฉันคู่รัก  กิจกรรมท่ีท าร่วมกันเมื่อมีการนัดหมายพบปะกันฉันคู่รัก การปฏิบัติตัวเมื่อมี
สัมพันธภาพฉันคู่รัก และปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสัมพันธภาพ 
 
ประเด็นหลักท่ี 3 ประสบกำรณ์กำรกระตุ้นให้เกิดควำมพึงพอใจทำงเพศด้วยตนเอง    

ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับการจินตนาการทางเพศ อารมณ์เพศ และการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
เป็นการท่ีบุคคลใช้จินตนาการ หรือการสัมผัสร่างกายของตนเองให้เกิดอารมณ์ทางเพศและสร้างความพึง
พอใจทางเพศให้แก่ตนเอง 
 
ประเด็นหลักท่ี 4 พฤติกรรมทำงเพศในบริบทของสัมพันธภำพเชิงหญิงชำย  

ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับความต้องการ และการแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศในบริบทของ
สัมพันธภาพเชิงหญิงชาย ได้แก่ การกอด จูบ การสัมผัสร่างกาย จนถึง การมีเพศสัมพันธ์ทางปาก ทางทวาร
หนัก และทางช่องคลอด รวมถึงอิทธิพลจากส่ือต่างๆ เช่น ภาพยนต์ คลิปวิดีโอ หรือหนังสือ ท่ีกระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ หรือโน้มน าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ์  ตลอดจน
ประสบการณ์ ความรู้สึก และกระบวนการหรือวงจรของการมีเพศสัมพันธ์ ต้ังแต่ การมีความต้องการทาง
เพศ การกระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศ และการมีความรู้สึกถึงจุดสุดยอด นอกจากน้ันยังครอบคลุมเน้ือหา
เกี่ยวกับ การเลือกหรือตัดสินใจไม่มีพฤติกรรมทางเพศ/เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน 
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เนื้อหำหลักเกี่ยวกับเรือ่งเพศที่วัยรุ่นสนใจ (ตอ่) 
 
ประเด็นหลักท่ี 5 กำรตั้งครรภ์ กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ และกำรท ำแท้ง   

ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับกระบวนปฏิสนธิ จนเกิดการต้ังครรภ์ การป้องกันการต้ังครรภ์ รวมถึง
รูปแบบและกลวิธีท่ีใช้ในการป้องกัน (เช่น การใช้ยาคุมก าเนิด การใช้ถุงยางอนามัย การใช้วิธีธรรมชาติด้วย
การนับวันปลอดภัย หรือการให้ฝ่ายชายมีการหล่ังภายนอก เป็นต้น) และประเด็นต่างๆเก่ียวกับการท าแท้ง  

 
ประเด็นหลักท่ี 6 โรคติดต่อทำงเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ และกำรป้องกัน    

ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับลักษณะ หรืออาการ อาการแสดงของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/
เอดส์ สาเหตุของการเกิดโรค การติดต่อของโรค การบ าบัดรักษา และรูปแบบและกลวิธีท่ีใช้ในการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ (เช่น การใช้ถุงยางอนามัย) 
 
ประเด็นหลักท่ี 7 ทักษะในกำรตัดสินใจ กำรต่อรอง และกำรปฏิเสธ 
          ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับทักษะในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเรื่องเพศ  ทักษะ
การต่อรอง และทักษะการปฏิเสธ การมีกิกรรมทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นทักษะส่วนบุคคลส าคัญ
ท่ีวัยรุ่นควรฝึกฝน เพ่ือจะสามารถน ามาใช้ได้ทันท่วงทีในสถานกาณ์ทางเพศ 
 
ประเด็นหลักท่ี 8 กำรลวนลำม กำรล่วงละเมิด และกำรใช้ควำมรุนแรงทำงเพศ   

ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ การลวนลาม การล่วงละเมิด การคุกคาม การทารุณกรรม การใช้ความ
รุนแรงทางเพศ และการข่มขืน ท่ีกระท าต่อบุคคลซึ่งเขาไม่ยินยอมท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ 
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ประเด็นหลักท่ี 1 พัฒนำกำรทำงเพศและระบบสืบพันธุ์ 
 
จุดประสงค์ 
         เพ่ือให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับ การเปล่ียนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยเฉพาะ การ
เปล่ียนแปลงของลักษณะทางเพศขั้นทุติยภูมิ การเจริญเติบโตเต็มท่ีของระบบสืบพันธ์ุ การมีประจ าเดือน 
การผลิตและการหลั่งอสุจิ การจัดการกับอาการของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น บทบาทและรสนิยมทางเพศ 
 
เนื้อหำหลัก    
ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ  
         1. การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างและสรีระของระบบสืบพันธ์ุท้ังภายในและภายนอกของวัยรุ่น  
         2. การเปล่ียนแปลงเข้าสู่วัยหนุ่มสาว โดยเฉพาะอย่างย่ิง การเปล่ียนแปลงของลักษณะเฉพาะทาง
เพศขั้นทุติยภูมิ การเจริญเติบโตเต็มท่ีของระบบสืบพันธ์ุ ซึ่งท าให้เกิดการตกไข่ การมีประจ าเดือน การผลิต
และการหล่ังอสุจิ อวัยวะและหน้าท่ีของระบบสืบพันธ์ุ ภาพลักษณ์ทางกาย  
     2.1 ลักษณะการเปล่ียนแปลงของลักษณะเฉพาะทางเพศขั้นทุติยภูมิ การเจริญเติบโตเต็มท่ีของ
ระบบสืบพันธ์ุ 

         - วัยรุ่นหญิงก็จะพูดคุยกันเกี่ยวกับ การมีหน้าอกท่ีใหญ่ขึ้น การมีสะโพก การมีขนขึ้นตาม
ร่างกาย รักแร้ และอวัยวะเพศ และการมีประจ าเดือน 

         - วัยรุ่นชายก็จะพูดคุยกันเกี่ยวกับการมีขนขึ้นตามร่างกาย รักแร้ และอวัยวะเพศ การมี
หนวด เครา มีเสียงแตกห้าว มีกล้ามเน้ือมากขึ้น มีร่างกายสูงใหญ่ขึ้น และการมีการหล่ังอสุจิและการฝัน
เปียก เป็นต้น 
       2.2 อาการและอาการแสดงท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีการเปล่ียนแปลงของลักษณะเฉพาะทางเพศขั้นทุติย
ภูมิ และมีประจ าเดือน อาการใดปกติ อาการแบบใดผิดปกติ เช่น ปวดท้อง เจ็บหน้าอก ปวดท้อง 

      2.3 ความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีประจ าเดือน เช่น หงุดหงิด โมโหงาย 
      2.4 การจัดการกับอาการและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น และการปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการ  
      2.5 ความเช่ือต่างๆเก่ียวกับการจัดการอาการ ท่ีถูกต้อง และไม่ถูกต้อง เช่น การห้ามกินสัปปะ

รดกับน้ ามะพรา้วเวลามีประจ าเดือน 
     2.6 สุขอนามัยทางเพศ เช่น การท าความสะอาดอวัยวะเพศ การแนะน าผลิตภัณฑ์ท าความ

สะอาด และเคล็ดลับในการท าความสะอาดอวัยวะเพศ ตลอดจนการเลือกชุดช้ันใน เป็นต้น   
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เนื้อหำหลัก (ต่อ) 
          3. การพัฒนาความเป็นหญิงชาย และรสนิยมทางเพศ 

    3.1 ภาพลักษณ์ของวัยรุ่น ท้ังทางกายและการแสดงตนตามบทบาททางเพศ ตลอดจนการ
พัฒนาภาพลักษณ์ของตนให้ดี เป็นท่ีสนใจของเพศตรงข้าม โดยเฉพาะกับวัยรุ่นหญิง การปฏิบัติตนให้มี
ลักษณะของเพศหญิงตามการให้คุณค่าของสังคม เช่น การมีหน้าอกใหญ่ การไม่มีขนรักแร้ การมีหน้าตาและ
ผิวพรรณท่ีขาวเนียนไม่มีสิว เป็นส่ิงท่ีวัยรุ่นสนใจ กระบวนการเปรียบเทียบน้ี อาจท าให้วัยรุ่นบางคนรู้สึก
สูญเสียความมั่นใจหรือความมีคุณค่าในตนเองได้ การสร้างเสริมความภาคภูมิใจในตนเองให้แก่วัยรุ่น
โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงจึงเป็นส่ิงส าคัญ  

    3.2 การพัฒนาความเป็นหญิงชาย และรสนิยมทางเพศ เช่น การแสดงออกของความเป็นหญิง
ชายท่ีตรงข้ามกับเพศท่ีตนเป็น หรือการมีรสนิยมทางเพศท่ีชอบเพศเดียวกัน วัยรุ่นมีการเปิดกว้างและ
แสดงออกถึงการยอมรับได้ในประเด็นน้ี การส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและการยอมรับจึงควรท าอย่าง
ต่อเน่ือง 
 
ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ 
          เน่ืองจากเรื่อง พัฒนาการทางเพศและระบบสืบพันธ์ุ เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นท้ังหญิงและชาย ท่ีมีอัตมโน
ทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบหรือแบบบวกก็พูดคุยกันได้อย่างสบายๆ เพราะเป็นเรื่องท่ีสังคมให้การ
ยอมรับและเป็นปกติท่ีจะสามารถพูดคุยได้ โดยพบว่าวัยรุ่นหญิงพูดคุยเรื่องน้ีกันมากกว่าวัยรุ่นชาย ประเด็น
ท่ีต้องเน้นจึงมี 2 ประเด็นหลักคือ 
 
          1. ลักษณะการพูดคุยของวัยรุ่น เป็นลักษณะการพูดคุยแบบแลกเปล่ียนประสบการณ์กันของเพ่ือน
เกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นตามเพศของตน โดยมีการถามเชิงเปรียบเทียบลักษณะท่ีตนมีกับท่ีเพ่ือนมี  
หรือการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับตนและกับเพ่ือน ว่ามีความคล้ายหรือแตกต่างกันอย่างไร เพ่ือนจัดการ
อย่างไรกับอาการและการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น ซึ่งมีข้อดีตรงท่ีท าให้วัยรุ่นเกิดความเข้าใจอาการและการ
จัดการได้ง่าย เพราะเป็นประสบการณ์ตรงท่ีน ามาแลกเปล่ียนกัน แต่ต้องค านึงถึงความถูกต้องของข้อมูลท่ี
แลกเปล่ียนกัน  
          นอกจากน้ัน ส าหรับ วัยรุ่นหญิง เรื่องการมีประจ าเดือน เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นหญิงพูดคุยกันมาก การ
ช่วยให้วัยรุ่นแยกอาการ อาการแสดงท่ีปกติและผิดปกติ รวมถึงการจัดการกับอาการและการเปล่ียนแปลงท่ี
เกิดขึ้น และการปฏิบัติตัวเมื่อมีอาการก็เป็นส่วนส าคัญท่ีน่าจะช่วยลดความวิคกกังวลให้กับวัยรุ่นหญิงได้         
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ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ (ต่อ) 
        2. วัยรุ่นมักมีการเปรียบเทียบเรื่องต่างๆของตนเองกับเพ่ือน กระบวนการเปรียบเทียบน้ี อาจท าให้
วัยรุ่นบางคนรู้สึกสูญเสียความมั่นใจหรือความมีคุณค่าในตนเองได้ ประเด็นมุ่งเน้น คือ การสร้างเสริมความ
ภาคภูมิใจในตนเองให้แก่วัยรุ่นโดยเฉพาะ วัยรุ่นหญิง จึงเป็นส่ิงส าคัญ และปรับความคิดและทัศนคติของ
วัยรุ่นให้ลดการยึดติดกับกระบวนการเปรียบเทียบตนเองกับผู้อ่ืน เพราะทุกคนล้วนมีความสวยงามและมี
คุณค่าในตนเอง 
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ประเด็นหลักท่ี 2 สมัพนัธภำพฉันคู่รัก และกำรออกเดท 
 
จุดประสงค์ 
          เพ่ือให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับ สัมพันธภาพฉันคู่รักหรือการมีแฟน การพัฒนาและการรักษา
สัมพันธภาพ การปฏิบัติตัว และการวางตัวเมื่อมีสัมพันธภาพฉันคู่รักและการออกเดท  

 
เนื้อหำหลัก    
ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ  

 1. การพัฒนาและการรักษาสัมพันธภาพฉันคู่รักหรือการมีแฟน ต้ังแต่การเริ่มต้นประเมินว่าอีกฝ่าย
หน่ึงมีความสนใจเราหรือไม่ จนถึงกลวิธีในการสร้างและรักษาไว้ซึ่งสัมพันธภาพ   

2. ความคิด ความรู้สึกเมื่อมีหรือไม่มีสัมพันธภาพฉันคู่รัก   
3. ลักษณะหรือคุณสมบัติของบุคคลท่ีเป็นคู่รัก   
4. การออกเดท หรือการนัดหมายพบปะกันฉันคู่รัก  กิจกรรมท่ีท าร่วมกันเมื่อมีการนัดหมายพบปะ

กันฉันคู่รัก  
5. การปฏิบัติตัว และการวางตัวเมื่อมีสัมพันธภาพฉันคู่รัก  
6. ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสัมพันธภาพ และแนวทางการแก้ไข 
 

ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ 
          เรื่อง สัมพันธภาพฉันคู่รักและการออกเดท เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นท้ังหญิงและชาย ท้ังท่ีอัตมโนทัศน์เชิง
โครงสร้างทางเพศแบบลบและแบบบวกให้ความสนใจ แต่ควรมุ่งเน้นเประเด็นท่ีสอดคล้องกับอัตมโนทัศน์เชิง
โครงสร้างทางเพศแบบลบหรือแบบบวกก็จะท าให้วัยรุ่นรับข้อมูลท่ีส่ือสารน้ันได้ดีขึ้น  ประเด็นท่ีต้องเน้น 3 
ประเด็นหลักคือ 
 

1. วัยรุ่นท้ังหญิงและชายมีความสนใจเกี่ยวกับการมีสัมพันธภาพฉันคู่รัก อยากมีแฟน อยากรู้ว่าควร
เริ่มตัน พัฒนา และรักษาไว้อย่างไร ตลอดจนปัญหาท่ีพบในสัมพันธภาพและการจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึ้น 
สารท่ีเราจะต้องส่ือถึงวัยรุ่นคือ สัมพันธภาพฉันคู่รัก การมีความรักเป็นเรื่องท่ีเราต้องมีความเข้าใจในตนเอง 
และเข้าใจในคู่ของเราและปรับตัวเข้าหากัน และส่งเสริมกันไปในทางท่ีสร้างสรรและรับผิดชอบ   
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ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ (ต่อ) 
         2. ในส่วนของวัยรุ่นท่ีมี อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบ ก็แสดงออกถึงความสนใจใคร่รู้
และอยากมีแฟน เช่นเดียวกับเพ่ือนท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบบวกแต่ยังไม่ค่อยกล้าแสดงออก
หรือยังขาดทักษะในการสร้างสัมพันธภาพ วัยรุ่นกลุ่มน้ีควรได้รับการเสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง ทักษะ
การสร้างสัมพันธภาพ เสริมสร้างทัศนคติเกี่ยวกับการมีสัมพันธภาพฉันคู่รักท่ีมีได้ตลอดช่วงชีวิต จึงเป็นเรื่อง
ปกติท่ีบางคนเลือกท่ีจะยังไม่มีสัมพันธภาพเช่นน้ีในช่วงวัยเรียน   
 
         3. ในส่วนของ วัยรุ่นหญิงที่มีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบบวก ท่ีมีการแสดงออกอย่าง
เปิดเผยถึงความสนใจใคร่รู้เรื่องการมีสัมพันธภาพฉันคู่รัก การวางตัว การออกเดทกับแฟน ตลอดจน
ประสบการณ์ทางเพศกับแฟน วัยรุ่นกลุ่มน้ีควรได้รับการเสริมสร้างทัศนคติเกี่ยวกับการมีสัมพันธภาพท่ี
ส่งเสริมกันไปในทางท่ีสร้างสรรและรับผิดชอบ การวางตัวและการแสดงออกท่ีเหมาะสมในสัมพันธภาพ 
กิจกรรมท่ีสร้างสรรท่ีท ากันในสัมพันธภาพฉันคู่รัก และวัยรุ่นเป็นผู้เลือกท่ีจะมีกิจกรรมอะไรบ้างใน
สัมพันธภาพ ซึ่งวัยรุ่นจ านวนมากเลือกท ากิจกรรมท่ีสร้างสรร และตัดสินใจท่ีจะไม่มีกิจกรรมทางเพศ หาก
วัยรุ่นตัดสินใจท่ีจะมีกิจกรรมทางเพศ ต้องเรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบร่วมกัน และรู้เท่าทันผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น 
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ประเด็นหลักท่ี 3 ประสบกำรณก์ำรกระตุ้น 
ให้เกิดควำมพึงพอใจทำงเพศด้วยตนเอง 

 
จุดประสงค์ 
         เพ่ือให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับ การกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วยตนเอง การจินตนาการ
ทางเพศ การเกิดอารมณ์เพศ การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเองและการแสดงออกท่ีเหมาะสม 
 
เนื้อหำหลัก    
ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ  
        1. การจินตนาการทางเพศ การเกิดอารมณ์เพศ และการช่วยตัวเองหรือการส าเร็จความใคร่ด้ว ย
ตนเอง (คือการสัมผัสร่างกายของตนเองเพ่ือสร้างความพึงพอใจทางเพศให้แก่ตนเอง) เป็นการท่ีบุคคลใช้
จินตนาการ หรือการสัมผัสร่างกายของตนเองให้เกิดอารมณ์ทางเพศและสร้างความพึงพอใจทางเพศให้แก่
ตนเอง 
        2. การแสดงออกท่ีเหมาะสม การกระท าอย่างไรท่ีเรียกว่าปกต หรือผิดปกต 
        3. ทัศนคติ ความคิด ความเช่ือต่อการกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วยตนเอง โดยเฉพาะ การ
ส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง  
 
ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ 
          เน่ืองจากเรื่อง การกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วยตนเอง เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นชายมีการ
แสดงออกถึงความสนใจมากกว่าวัยรุ่นหญิงมาก โดยพบแนวโน้มของวัยรุ่นท่ีมี อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทาง
เพศแบบบวก ท่ีแสดงออกถึงความค่อนข้างเปิดเผยในการพูดคุยเรื่องน้ีมากกว่าเพ่ือนท่ีมีมีอัตมโนทัศน์เชิง
โครงสร้างทางเพศแบบลบ ประเด็นท่ีต้องเน้น 3 ประเด็นหลักคือ 
 

1. การกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการจินตนาการทางเพศ หรือ
การส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการธรรมชาติท่ีวัยรุ่นกระท าเพ่ือให้เกิดความพึงพอใจทางเพศ 
หากกระท าให้พอเหมาะสม ไม่หมกมุ่น และในสถานท่ีท่ีเป็นส่วนตัว  
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ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ (ต่อ) 
         2. เน่ืองจาก วัยรุ่นชาย โดยเฉพาะ ที่มีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบบวก มีการพูดคุย
เรื่องน้ีกันมากแบบเปิดเผย และมักมีลักษณะของการโอ้อวดกันถึงความเป็นผู้มีประสบการณ์ ข้อมูลท่ีควาร
ส่ือสารให้วัยรุ่นได้ตระหนักคือ การการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการธรรมชาติท่ีวัยรุ่นกระท า
ได้ บางคนก็รับฟังเรื่องน้ีได้อย่างสบายๆ ในขณะท่ีบางคนก็ไม่รู้สึกสะดวกใจในการรับฟัง การสนทนาจึงควร
ท าให้เหมาะสม 
 
          3. วัยรุ่นหญิง ท้ังท่ีมีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบและบวก คุยเรื่องน้ีไม่มากนัก และ
บางคนส่ือถึงทัศนคติค่อนข้างไปทางลบต่อการส าเร็จความใคร่ด้วยตนเอง และความเช่ือว่าการกระท า
พฤติกรรมดังกล่าวอาจส่ือถึงความผิดปกติทางด้านจิตใจ  เป็นเรื่องท่ีต้องท าความเข้าใจให้ถูกต้อง ว่าการ
กระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจทางเพศด้วยตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการจินตนาการทางเพศ หรือการส าเร็จความ
ใคร่ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการธรรมชาติท่ีวัยรุ่นกระท าได้ หากกระท าให้มีความเหมาะสม ไม่หมกมุ่น ก็จะ
ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายหรือจิตใจ การปรับทัศนคติและการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องแก่วัยรุ่น
หญิงก็เป็นส่ิงส าคัญในการเสริมสร้างสุขภาพทางเพศท่ีดี 
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ประเด็นหลักท่ี 4 พฤตกิรรมทำงเพศในบริบทของสัมพันธภำพเชิงหญิงชำย 
 
จุดประสงค์ 
          เพ่ือให้ วัยรุ่นได้เรียนรู้ เกี่ยวกับ พฤติกรรมทางเพศในบริบทของสัมพันธภาพเชิงหญิงชาย  
การแสดงออกทางเพศอย่างเหมาะสม และเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน รวมถึงการเลือกหรือตัดสินใจไม่มี
พฤติกรรมทางเพศ/เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน (Abstinence) 
 
เนื้อหำหลัก    
ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ  
         1. การแสดงออกในสัมพันธภาพฉันคู่รัก การแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อกันของวัยรุ่นผ่านกิจกรรมทางเพศ
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย ซึ่งอาจมีหรือไม่มีเพศสัมพันธ์  
             การแสดงออกในสัมพันธภาพฉันคู่รัก การแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อกันของวัยรุ่นผ่านกิจกรรมทาง
เพศในรูปแบบท่ีหลากหลาย ซึ่งวัยรุ่นส่วนหน่ึงตัดสินใจเลือกการแสดงออกในการไม่มีเพศสัมพันธ์ ในขณะท่ี
วัยรุ่นส่วนหน่ึงก็ตัดสินใจเลือกการแสดงออกทางเพศท่ีรวมถึงมีเพศสัมพันธ์ หากวัยรุ่นตัดสินใจท่ีจะมี
กิจกรรมทางเพศและเพศศัมพันธ์ ควรเรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบร่วมกัน รู้เท่าทันผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น และ
เรียนรู้การป้องกันการต้ังครรภ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
         2. การเลือกหรือตัดสินใจไม่มีพฤติกรรมทางเพศ/เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน (Abstinence) 
            การเลือกหรือตัดสินใจไม่มีพฤติกรรมทางเพศ/เพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงาน เป็นการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ และโรคติดทางเพศสัมพันธ์ท่ีดีท่ีสุด และเป็นพฤติกรรมท่ีสังคมไทยให้คุณค่า และเป็นการให้โอกาส
ตนเองท่ีดีในการมีพฤติกรรมทางเพศเมื่อมีความพร้อมท้ังทางด้านสุขภาพร่างกายและเศรษฐกิจ 
         3. พฤติกรรมทางเพศในบริบทของสัมพันธภาพเชิงหญิงชายท่ีหลากหลายท่ีวัยรุ่นมีการแสดงออก 
ได้แก่ การกอด จูบ การสัมผัสร่างกาย จนถึง การมีเพศสัมพันธ์ทางปาก (Oral sex) ทางทวารหนัก (Anal 
sex) และทางช่องคลอด (Vaginal sex)  
         4. ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ความรู้สึกเมื่อมีเพศสัมพันธ์ และกระบวนการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ว่า
จะเป็น การมีความต้องการทางเพศ การกระตุ้นให้เกิดอารมณ์เพศ และการเปล่ียนแปลงของสรีรวิทยาท้ังใน
ชายและหญิง ได้แก่ การขยายขนาดของบริเวณระบบอวัยวะสืบพันธ์ุ การมีสารหล่อล่ืนจากช่องคลอดในเพศ
หญิง และการมีการแข็งตัวของอวัยวะเพศชาย ตลอดจนถึงการมีออแกสซั่ม หรือการมีความรู้สึกถึงจุดสุด
ยอด กล่าวคือ มีการหดรัดตัวของกล้ามเน้ือบริเวณช่องคลอดในหญิง และการหล่ังอสุจิในชาย เป็นส่ิงท่ีวัยรุ่น
สนใจ และควรได้รับการพูดคุย 
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เนื้อหำหลัก (ต่อ) 
        5. พฤติกรรมทางเพศในบริบทของสัมพันธภาพเชิงหญิงชายท่ีได้รับอิทธิพลจากส่ือต่างๆ เช่น การดู
ภาพยนต์ คลิปวิดีโอ หรือหนังสือเกี่ยวกับการกระตุ้นอารมณ์เพศหรือการมีเพศสัมพันธ์ ท่ีกระตุ้นหรือโน้ม
น าไปสู่การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ์ ควรมีการเลือกใช้ส่ืออย่างเหมาะสมและ
ไม่หมกมุ่น    
        6. ความเช่ือท่ีว่าเราสามารถบอกได้จากลักษณะภายนอกของผู้หญิง/ผู้ชายว่าคนใดมีเพศสัมพันธ์แล้ว 
เช่น ท่าทางการเดิน ลักษณะการแสดงออก หรือรูปร่าง เป็นต้น ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีไม่ถูกต้อง ดังน้ันการมี
กิจกรรมทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์จึงควรมีการป้องกัน 
  
ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ 
          เน่ืองจาก พฤติกรรมทางเพศในบริบทของสัมพันธภาพเชิงหญิงชาย เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นท้ังหญิงและ
ชาย ท้ังท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบหรือแบบบวกมีความสนใจพูดคุยกันมาก  โดยพบ
แนวโน้มของวัยรุ่นท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบบวก ท่ีแสดงออกถึงความค่อนข้างเปิดเผยใน
การพูดคุยเรื่องน้ีมากกว่าเพ่ือนท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบ ประเด็นท่ีต้องเน้น 4 ประเด็น
หลักคือ 
         1. วัยรุ่นทั้งชายและหญิง โดยเฉพาะท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบบวก มีความสนใจ
พูดคุยเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ์กันมาก จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่า วัยรุ่นชายส่วน
ใหญ่แสดงออกถึงการอยากรู้อยากลองการมีเพศสัมพันธ์ บางคนมีประสบการณ์แล้ว และส่งเสริมให้เพ่ือนมี
ประสบการณ์ด้วย ย่ิงกว่าน้ัน ไม่พบการแสดงออกของการชลอหรือการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นชาย 
และหากเพ่ือนพูดคุยหรือแสดงออกว่ายังไม่เคยมีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ก็อาจถูกกระทบกระเทียบว่า
ให้เจ็บได้ ในส่วนของ วัยรุ่นหญิง ส่วนหน่ึงแสดงออกถึงความอยากรู้อยากลองมีเพศสัมพันธ์เช่นกัน บางคน
มีประสบการณ์แล้ว และพูดคุยกับเพ่ือนได้อย่างเปิดเผยตรงไปตรงมา ไม่ถึงกับพูดคุยแบบโอ้อวดอย่างใน
วัยรุ่นชาย แต่ก็ไม่ได้แสดงออกถึงการเขินอายในการพูดคุย  ข้อความท่ีควรส่ือให้วัยรุ่นได้รับรู้คือ หากวัยรุ่น
ตัดสินใจเลือกการแสดงออกในการมีกิจกรรมทางเพศและเพศศัมพันธ์ ควรเรียนรู้ท่ีจะรับผิดชอบร่วมกัน 
รู้เท่าทันผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้น และเรียนรู้การป้องกันการต้ังครรภ์ และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  ใน
ขณะเดียวกัน ยังคงมีวัยรุ่นส่วนหน่ึงให้คุณค่าและตัดสินใจเลือกการแสดงออกทางเพศท่ีไม่มีเพศสัมพันธ์ ซึ่ง
วัยรุ่นควรให้เกียรติและเคารพในการให้คุณค่าและการกระท าของเพ่ือน ส่วนวัยรุ่นท่ีให้คุณค่ากับการไม่มี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียนก็สามารถแสดงออกได้อย่างมั่นใจและภูมิใจในการแสดงออกทางเพศของตน 
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ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ (ต่อ) 
      2. ในส่วนของ วัยรุ่นหญิง พบว่าให้ความส าคัญกับความคิดความรู้ สึกของประสบการณ์การมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกมาก  ดังน้ันเพศวิถีศึกษาจึงควรให้ความส าคัญกับการพยายามในการชลอการมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกในวัยรุ่นหญิง หรือมุ่งเน้นการส่ือสารการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยด้วยการป้องกันไม่ว่า
จะเป็นการป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ หรือการป้องกันการต้ังครรภ์ ในรูปแบบต่างๆ อาทิ การ
ใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาคุมก าเนิด เป็นต้น เพราะประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกท่ีปลอดภัยด้วย
การป้องกัน ย่อมน าไปสู่การมีแนวโน้มท่ีดีท่ีวัยรุ่นหญิงท่ีจะมั่นใจในการมีประสบการณ์ในครั้งต่อๆไปท่ี
ปลอดภัยด้วย 
 
       3. วัยรุ่นหญิง บางคนไม่เพียงแสดงออกถึงทัศนคติของการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน แต่ยัง
แสดงออกถึงการยอมรับการเปล่ียนคู่รักหรือคู่นอน หากไม่สามารถคงความสัมพันธ์ของคู่ไว้ได้ อีกท้ังรับรู้ว่า
การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น เป็นวิธีหน่ึงของการแสดงออกถึงความรักท่ีคู่มีต่อกัน ในขณะท่ีบางคนก็ยอมมี
เพศสัมพันธ์เพราะความกังวลจะสูญเสียคนรัก ดังน้ันการให้ความรู้เกี่ยวกับการมีความรับผิดชอบในการมี
เพศสัมพันธ์ และการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยแก่วัยรุ่นหญิงก็เป็นส่ิงจ าเป็น ร่วมกับการเสริมสร้างทัศนคติ
ของการไม่มีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและการสร้างความภาคภูมิใจให้กับวัยรุ่นหญิงในการรักนวลสงวนตัวและใน
การรักตนเอง โดยไม่ต้องอาศัยการมีเพศสัมพันธ์เป็นเครื่องแสดงหรือรักษาความรัก ข้อความท่ีควรส่ือให้
วัยรุ่นได้รับรู้คือ เพศสัมพันธ์ไม่ได้เป็นเครื่องหมายของการแสดงออกของความรัก หรือการรักษาคนท่ีเรารัก 
มีคู่รักมากมายท่ีมีเพศสัมพันธ์และเลิกรากันไป หากการตัดสินใจไม่มีเพศสัมพันธ์ท าให้คู่รักต้องเลิกรากัน 
อาจแปลความว่าคู่ของเรา รักการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ได้รักเรา ท่ีเป็นตัวเรา ดังน้ัน สัมพันธภาพท่ีดี การเคารพ
ให้เกียรติกันของคู่ จึงเป็นส่ิงส าคัญในการรักษาสัมพันธภาพท่ีดีไว้ 
 
         4. สุดท้ายข้อค้นพบท่ีน่ายินดีส าหรับวัยรุ่นหญิงไทยท่ีไม่พบในวัยรุ่นชาย คือ วัยรุ่นหญิงจ านวนหน่ึง 
มีการพูดคุยกับเพ่ือนท่ีส่ือถึงทัศนคติของการไม่เห็นด้วยกับการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศ รวมถึงการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยเรียน และเลือกตัดสินใจไม่มีพฤติกรรมทางเพศ หรือเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน โดยเฉพาะ
วัยรุ่นที่มีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบ ดังน้ันการเสริมสร้างความภาคภูมิใจและความมั่นใจ
ให้กับวัยรุ่นหญิงในการตัดสินใจไม่มีพฤติกรรมทางเพศ หรือเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นส่ิงท่ีต้องส่งเสริม 
ร่วมกับการฝึกทักษะการต่อรองและการปฏิเสธก็เป็นส่ิงส าคัญ 
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ประเด็นหลักท่ี 5 กำรตัง้ครรภ์ กำรป้องกันกำรตั้งครรภ์ และกำรท ำแท้ง 
 

จุดประสงค์ 
        เพ่ือให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับ การป้องกันการต้ังครรภ์ รูปแบบและกลวิธีท่ีใช้ในการป้องกัน และ
ความคิดความเช่ือเกี่ยวกับการป้องกันท่ีไม่ถูกต้อง ตลอดจนประเด็นต่างๆเก่ียวกับการท าแท้ง  
 
เนื้อหำหลัก    
ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ  

1. กระบวนปฏิสนธิ จนเกิดการต้ังครรภ์  
2. การป้องกันการต้ังครรภ์ รูปแบบท่ีวัยรุ่นนิยมใช้ เช่น การใช้ยาคุมก าเนิด การใช้ถุงยางอนามัย 

การใช้วิธีธรรมชาติด้วยการนับวันปลอดภัย หรือการให้ฝ่ายชายมีการหลั่งภายนอก เป็นต้น  
3. การปรับความคิดความเช่ือเกี่ยวกับการป้องกันท่ีไม่ถูกต้อง 
4. ประเด็นต่างๆเก่ียวกับการท าแท้ง  
 

ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ 
         เน่ืองจากเรื่อง การต้ังครรภ์ การป้องกันการต้ังครรภ์ และการท าแท้ง เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นหญิงมีการ
แสดงออกถึงความสนใจมากกว่าวัยรุ่นชายมาก โดยพบแนวโน้มของวัยรุ่นท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทาง
เพศแบบบวก ท่ีแสดงออกถึงความค่อนข้างเปิดเผยในการพูดคุยเรื่องน้ีมากกว่าเพ่ือนท่ีมีมีอัตมโนทัศน์ เชิง
โครงสร้างทางเพศแบบลบ ประเด็นท่ีต้องเน้น 3 ประเด็นหลักคือ 
         1. ส าหรับ วัยรุ่นหญิง โดยเฉพาะวัยรุ่นท่ีมี อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบบวกการศึกษา
พบว่าวัยรุ่นหญิงพูดคุยเน้ือหาในประเด็นน้ีสูงกว่าวัยรุ่นชาย อาจเน่ืองจากการต้ังครรภ์เป็นผลกระทบท่ีเกิด
กับเพศหญิงโดยตรง และการป้องกันการต้ังครรภ์ก็ถูกมองว่าเป็นความรับผิดชอบของผู้หญิง การใช้ยา
คุมก าเนิด เป็นรูปแบบการป้องกันท่ีวัยรุ่นใช้กันมาก แต่ท่ีน่ากังวลคือผลการศึกษาสะท้อนถึงการขาดความรู้
ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการใช้ยาคุมก าเนิด รวมถึงความวิตกกังวลถึงผลข้างเคียงของยาท่ีท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของร่างกาย เช่น การมีน้ าหนักตัวเพ่ิมขึ้นหรือเกิดสิว ซึ่งปัจจัยเหล่าน้ีอาจท าให้วัยรุ่นหญิง
ปฏิเสธการใช้ยาคุมก าเนิด ดังน้ันการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ยาคุมก าเนิด ผลข้างเคียงท่ีอาจเกิดขึ้น และ
การปฏิบัติตัวเพ่ือลดอาการท่ีเกิดจากผลข้างเคียงของยา รวมถึงการเน้นให้เห็นถึงความส าคัญของการใช้ยา
คุมก าเนิดอย่างถูกต้องเหมาะสม เช่น มีการใช้ยาอย่างต่อเน่ืองหาก Sexually active ก็เป็นส่ิงส าคัญในการ 
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ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ (ต่อ) 
ป้องกันการต้ังครรภ์ ท่ีส าคัญการปรับทัศนคติของวัยรุ่นหญิงให้ตระหนักว่าการป้องกันการต้ังครรภ์เป็นความ
รับผิดชอบร่วมกันของวัยรุ่นหญิงและชาย และวัยรุ่นหญิงสามารถท่ีจะยืนยันธ์ิของตนในการให้ฝ่ายชายใช้
ถุงยางอนามัย ท้ังน้ีการฝึกทักษะการกล้ายืนยันสิทธ์ิและการต่อรองจึงควรมีควบคู่ไปด้วย 
        อย่างไรก็ตาม วัยรุ่นหญิง ท่ีมี อัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบ ก็มีความจ าเป็นต้องเรียนรู้
เกี่ยวกับการป้องกันการต้ังครรภ์ และการใช้ยาคุมก าเนิด เพราะถึงแม้ว่าวัยรุ่นจะไม่ค่อยกล้าพูดคุยซักถาม
เกี่ยวกับการใช้ยา แต่วัยรุ่นก็มีความสนใจอยากรู้อยากลองเรื่องเพศ การขาดความช่วยเหลือวัยรุ่นในการ
เข้าถึงข้อมูลและการใช้ยาคุมก าเนิด จึงอาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ในวัยรุ่นได้ 
 
          2. ในส่วนของ วัยรุ่นชาย พบว่าวัยรุ่นชายจ านวนน้อยมากท่ีมีการพูดคุยเกี่ยวกับการใช้ยาคุมก าเนิด
และการป้องกันการต้ังครรภ์  และหากมีการสนทนาในเรื่องน้ีก็เป็นไปในลักษณะของการให้เป็นความ
รับผิดชอบของฝ่ายหญิงในการใช้ยาคุมก าเนิด  วัยรุ่นชายมีการพูดคุยถึงการใช้ถุงยางอนามัยในการป้องกัน
การต้ังครรภ์บ้าง และอีกส่วนหน่ึงก็ใช้การหล่ังภายนอก ท่ีน่าสนใจคือวัยรุ่นชายมีความเช่ือว่าการหล่ัง
ภายนอกเป็นวิธีท่ีปลอดภัยท่ีจะใช้ในการป้องกันการต้ังครรภ์โดยไม่ต้องใช้วิธีอ่ืนร่วมด้วย  ดังนั้นการสร้าง
ความตระหนักถึงความรับผิดชอบร่วมกันของวัยรุ่นชายและหญิงในการป้องกันการตั้งครรภ์จึงเป็นส่ิงส าคัญท่ี
ต้องเสริมสร้างให้เกิดขึ้นท้ังในวัยรุ่นหญิงโดยเฉพาะในวัยรุ่นชาย  อีกท้ังการให้ความรู้ร่วมกับการปรับทัศนคติ
และความเช่ือเกี่ยวกับการหล่ังภายนอกว่า แม้จะเป็นวิธีหน่ึงท่ีมีการใช้กัน แต่ไม่ใช่วิธีท่ีดีในการป้องกันการ
ต้ังครรภ์ โอกาสพลาดมีค่อนข้างสูง และไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ได้ ดังน้ัน
จึงควรใช้วิธีการอ่ืนร่วมด้วย เช่น การใช้ถุงยางอนามัย 
 

3. วัยรุ่นทั้งหญิงและชายส่วนใหญ่แสดงออกถึงการยอมรับได้ในการท าแท้งหากเกิดการต้ังครรภ์ 
หากแต่วัยรุ่นหญิงมีความกังวลบ้างเกี่ยวกับผลกระทบท่ีเกิดขึ้นจากการท าแท้ง  ดังน้ันการสร้า งความ
ตระหนักถึงความรับผิดชอบร่วมกันของวัยรุ่นชายและหญิงในการป้องกันการต้ังครรภ์จึงเป็นส่ิงส าคัญ เพื่อ
ป้องกันปัญหาการต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อมและน าไปสู่การท าแท้ง การช่วยให้วัยรุ่นได้มองเห็นถึงผลกระทบท่ี
เกิดขึ้นจากการต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อมและการท าแท้ง โดยเฉพาะผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสุขภาพร่างกายและ
จิตใจของวัยรุ่นเอง นอกจากน้ันการให้ความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมก าเนิดรูปแบบต่างๆ รวมถึงในวิธีการ
คุมก าเนิดในภาวะฉุกเฉิน ตลอดจนการให้ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งท่ีวัยรุ่นจะขอค าปรึกษาได้หากเกิดข้อสงสัย
เกี่ยวกับการต้ังครรภ์ก็เป็นส่ิงจ าเป็น 
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ประเด็นหลักท่ี 6 โรคตดิต่อทำงเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ และกำรป้องกัน 
 
จุดประสงค์ 
         เพ่ือให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับ โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ การติดต่อของโรค การ
ป้องกัน และการรักษา  
 
เนื้อหำหลัก    
ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ  

1. อาการ อาการแสดง และการติดต่อของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์  
2. สาเหตุของการเกิดโรค  
3. การป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์  
4. การรักษา  
 

ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ 
        เน่ืองจากเรื่อง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ และการป้องกัน พบว่าวัยรุ่นท้ังหญิงและชาย 
ท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบหรือแบบบวก มีความสนใจพูดคุยเน้ือหาน้ีค่อนข้างน้อย 
ประเด็นท่ีต้องเน้นจึงมี 2 ประเด็นหลักคือ 
 
        1. โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ และการป้องกัน เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นให้ความสนใจค่อนข้าง
น้อย อาจเป็นเพราะวัยรุ่นรับรู้ว่าตนเองไม่ใช่กลุ่มเส่ียงต่อการติดโรค เน่ืองจากไม่มีพฤติกรรมเส่ียงหรือส า
ส่อนทางเพศ แต่มีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับคู่ของตน ส่ิงท่ีน่ากังวลคือ วัยรุ่นส่วนหน่ึงขาดความรู้ความเข้าใจท่ี
ถูกต้องเกี่ยวกับการติดต่อและการป้องกันการติดต่อของโรค น าไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีไม่ป้องกัน ดังน้ันการ
ให้ความรู้ ร่วมกับการปรับทัศนคติท่ีถูกต้องแก่วัยรุ่นเกี่ยวกับการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/
เอดส์จึงเป็นส่ิงส าคัญ 
 
         2. ถึงแม้วัยรุ่นจะรายงานว่ามีการใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ แต่พบว่ายังมีความรู้ท่ีไม่ถูกต้อง
เกี่ยวกับการใช้ หรือไม่กล้าไปซื้อถุงยางอนามัยด้วยตนเอง ปัจจัยเหล่าน้ีอาจส่งผลให้วัยรุ่นไม่ได้ใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธ์ ดังน้ันการให้ความรู้และฝึกทักษะในการใช้ถุงยางอนามัยเป็นส่ิงส าคัญท่ีต้องมี  
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ประเด็นหลักท่ี 7 ทักษะในกำรตัดสินใจ กำรยืนยันสิทธิ์ กำรต่อรอง และกำรปฏิเสธ 
 
จุดประสงค์ 
          เพ่ือให้วัยรุ่นได้เรียนรู้และฝึกฝนทักษะในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเรื่องเพศ 
ทักษะการยืนยันสิทธ์ิ ทักษะการต่อรอง และทักษะการปฏิเสธการมีกิกรรมทางเพศ/เพศสัมพันธ์  
 
เนื้อหำหลัก    
ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ  
         ทักษะในการตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆท่ีเกี่ยวเน่ืองกับเรื่องเพศ ทักษะการยืนยันสิทธ์ิ ทักษะการ
ต่อรอง และทักษะการปฏิเสธการมีกิกรรมทางเพศหรือการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งเป็นทักษะส่วนบุคคลส าคัญท่ี
วัยรุ่นควรฝึกฝน เพ่ือจะสามารถน ามาใช้ได้ทันท่วงทีในสถานกาณ์ทางเพศ 

 
ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ 
      เน่ืองจากเรื่อง ทักษะในการตัดสินใจ การยืนยันสิทธ์ิ การต่อรอง และการปฏิเสธ เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นหญิง
ท้ังท่ีมีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบหรือแบบบวกพูดถึงในการท าสนทนากลุ่มว่ามีความจ าเป็น
ประเด็นท่ีต้องเน้นจึงมี 2 ประเด็นหลักคือ 
 
       1. การตัดสินใจเกี่ยวกับกิจกรรมทางเพศในสัมพันธภาพเป็นเรื่องท่ียากส าหรับวัยรุ่น เพราะต้องต่อสู้
กับความต้องการอยากรู้อยากลองในเรื่องเพศของตนเอง ตลอดจนการกดดันท้ังจากคู่และเพ่ือน วัยรุ่นจึง
ต้องเรียนรู้และฝึกฝนทักษะในการตัดสินใจ การยืนยันสิทธ์ิ การต่อรอง และการปฏิเสธในสัมพันธภาพฉัน
คู่รัก หรือในสถานการณ์ทางเพศ โดยตัดสินใจและยืนยันกับคู่ ถึงการตัดสินใจน้ัน เช่น มีกิกรรมทางเพศ
ใดบ้างท่ีท าได้ จ ากัด หรือไม่ท า หากการการยืนยันสิทธ์ิของตน การต่อรอง หรือการปฏิเสธไม่เป็นผล วัยรุ่น
สามารถตัดสินใจท่ีจะเดินออกจากสถานการณ์น้ันได้ 
       2. การยืนยันสิทธ์ิท าให้วัยรุ่นเป็นคนตัดสินใจเลือกการแสดงออกหรือการกระท าท่ีคิดว่าดีท่ีสุดส าหรับ
ตน โดยไม่ถูกให้ท าในส่ิงท่ีเกิดจากแรงกดดันท้ังทางตรงและทางอ้อมจากคู่ หรือเพ่ือน 
       3. ทักษะในการตัดสินใจ การยืนยันสิทธ์ิ การต่อรอง และการปฏิเสธสามารถฝึกฝนได้ตลอดชีวิต 
เพ่ือให้สามารถน ามาใช้ได้ทันท่วงทีในสถานการณ์ท่ีต้องการ 
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ประเด็นหลักท่ี 8 กำรลวนลำม กำรล่วงละเมิด และกำรใช้ควำมรุนแรงทำงเพศ 
 
จุดประสงค์ 
         เพ่ือให้วัยรุ่นได้เรียนรู้เกี่ยวกับ เน้ือหาเรื่องการลวนลาม การล่วงละเมิด และการใช้ความรุนแรงทาง
เพศ การตระหนักรู้ การพิทักษ์สิทธ์ิตนเอง และการป้องกัน  
 
เนื้อหำหลัก    
ครอบคลุมเน้ือหาเกี่ยวกับ  

- เรื่องการลวนลาม การล่วงละเมิด และการใช้ความรุนแรงทางเพศ ท่ีกระท าต่อบุคคลซึ่งเขาไม่
ยินยอมท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ การตระหนักรู้ การพิทักษ์สิทธ์ิตนเอง และการป้องกัน 

 
ประเด็นมุ่งเน้นในกำรสื่อสำร 
ให้มีควำมสอดคล้องกับเพศ และอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้ำงทำงเพศ 
        เน่ืองจากเรื่อง การลวนลาม การล่วงละเมิด และการใช้ความรุนแรงทางเพศ เป็นเรื่องท่ีวัยรุ่นไม่ได้
พูดคุยกันมากนัก แต่ก็พบว่าวัยรุ่นหญิงไม่ว่ามีอัตมโนทัศน์เชิงโครงสร้างทางเพศแบบลบหรือบวก มีการ
พูดคุยมากกว่าวัยรุ่นชาย ประเด็นท่ีต้องเน้น 2 ประเด็นหลักคือ 
         1. การศึกษาครั้งน้ีพบว่าวัยรุ่นพูดคุยเน้ือหาเกี่ยวกับเรื่องการลวนลาม การล่วงละเมิด และการใช้
ความรุนแรงทางเพศกับเพ่ือนไม่มากนัก โดยเฉพาะวัยรุ่นชายท่ีเกือบไม่มีการพูดคุยกันในประเด็นน้ีเลย 
อย่างไรก็ตามประเด็นน้ีเป็นปัญหาท่ีพบมากขึ้นในสังคมปัจจุบัน ผลการศึกษาท่ีพบว่าวัยรุ่นหญิงพูดคุยเน้ือหา
ในประเด็นน้ีสูงกว่าวัยรุ่นชายจึงไม่ใช่เรื่องแปลก เพราะหากมองกันในสังคมปัจจุบันผู้หญิงมักเป็นเหย่ือของ
การกระท าดังกล่าวมากกว่าผู้ชาย จึงอาจน ามาซึ่งความกังวลใจในเรื่องดังกล่าวมากกว่า  ดังน้ันการเน้นให้
วัยรุ่นหญิงรู้จักการพิทักษ์สิทธ์ิและดูแลตนเองให้ปลอดภัยไม่ตกเป็นเหย่ือของภัยสังคมประเภทน้ีจึงป็นส่ิง
ส าคัญท่ีต้องท าต่อเน่ือง  นอกจากน้ันข้อค้นพบท่ีว่าแทบจะไม่มีวัยรุ่นชายพูดคุยกันในประเด็นน้ีเลยน้ัน น ามา
ซึ่งความกังวลว่า แม้ผู้ชายส่วนใหญ่จะไม่ได้เป็นผู้ถูกกระท าจากเหตุการณ์ต่างๆเกี่ยวกับการลวนลาม การ
ล่วงละเมิด หรือการใช้ความรุนแรงทางเพศน้ัน แต่ก็พบว่าผู้ชายมักเป็นผู้กระท า การเพ่ิมการรับรู้และความ
ตระหนักถึงปัญหา ร่วมกับการปลูกฝังความส านึกรับผิดชอบและการให้เกียรติผู้หญิงเป็นส่ิงส าคัญ 
          2. การลวนลาม การล่วงละเมิด และการใช้ความรุนแรงทางเพศมีความผิดตามกฎหมาย อย่างไรก็
ตามการด าเนินคดีหรือไม่เป็นการตัดสินใจส่วนบุคคล การช่วยเหลือให้ผู้ได้รับผลกระทบเข้าถึงการได้รับการ
ปรึกษา หรือการบ าบัดรักษาน่าจะเป็นประโยชน์ต่อบุคคล 


