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Abstract: 
 
Several Thai spices/dietary ingredients were previously demonstrated the hypocholesterolemic 
effects.  These studies were mostly conducted in animal models in which the mechanisms of action 
were not yet well established.  Therefore, the present study was aimed to investigate the potential 
mechanism of hypocholesterolemic action of twelve selected plants (Hibiscus sabdariffa L., Moringa 
oleifera Lam., Cucurbita moschata Duchesne, Ananas comosus (L.) Merr., Zingiber officinale, Morus 
alba L., Camellia sinensis (L.) Kuntze, Piper nigrum L., Alpinia galanga (L.) Willd., Curcuma zedoaria 
Rose, Bacopa monnieri (L.) Wettst., and Piper retrofractum Vahl.) widely used as spices and 

ingredients in various types of Thai food.  The extract of P. nigrum at 100 μg/ml was found to be 
the most effective agent as cholesterol uptake inhibitor whereas that of A. galanga and C. zedoaria 

effectively inhibited pancreatic lipase activity with IC50 8.99±3.41 and 12.36±1.23 μg/ml, 

respectively.  The potency of extracts from M. oleifera, H. sabdariffa, and C. moschata at 100 μg/ml 

were similarly to 0.4 μg/ml pravastatin to inhibit HMG-CoA reductase and possibly reduce 
cholesterol biosynthesis.  This study also demonstrated that several of the tested plants possessed 
multiple sites of action that were possibly responsible for their cholesterol lowering effect in the in 
vivo model.  Black pepper extract was selected to further investigate in the comparison with its 
standard compound, piperine. The result showed that piperine was likely to be the active substance 
of black pepper extract as an inhibitor of cholesterol uptake.  The extract and piperine did not affect 
the physicochemical properties of lipid micelles but might share the same site of action as 
ezetimibe.  They could enhance the inhibitory activity of ezetimibe against cholesterol uptake.  Thus, 
their consumption could lower therapeutic dose of ezetimibe. 
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บทคัดยอ 
 
มีพืชสมุนไพรไทยหลายชนดิ โดยเฉพาะพืชที่มีการใชเปนอาหารหรือเครื่องเทศ ที่มีรายงานพบวามีฤทธิใ์น
การลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือดได โดยขอมูลสวนใหญเปนการศึกษาในสัตวทดลอง ซ่ึงกลไกการออกฤทธิ์
ของพืชเหลานี้ยังไมมีการทําการศึกษาคนควา ดังน้ัน โครงงานวิจัยน้ีจึงมีเปาหมายที่จะศึกษากลไกการออก
ฤทธิ์ที่เปนไปไดของสารสกัดจากสมุนไพรไทย 12 ชนิด ไดแก กระเจ๊ียบ ขิง ขา ขม้ินออย หมอน สัปปะรด 
พริกไทยดํา ดีปลี ชา ฟกทอง มะรุม และพรมมิ  ผลการทดลองพบวาสารสกัดจากพริกไทยดําที่ความเขมขน 

100 μg/ml มีฤทธิ์ดีทีสุ่ดในการยับยั้งการนําโคเลสเตอรอลเขาเซลลลําไสเพาะเลีย้ง สวนสารสกัดจากขา และ
ขม้ินออยสามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซมจากตับออน (pancreatic lipase) ดี โดยมีคา IC50 เปน 

8.99±3.41 และ 12.36±1.23 μg/ml ตามลําดับ สารสกดัจากใบมะรุม ดอกกระเจี๊ยบและลําตนฟกทอง ที่ความ

เขมขน 100 μg/ml มีฤทธิใ์นการยับยั้ง HMG-CoA reductase ไดดีใกลเคยีงกับยา pravastatin ที่ 0.4 μg/ml 
ซ่ึงฤทธิน้ี์อาจสงผลตอการยับยั้งการสังเคราะหโคเลสเตอรอลได ผลการทดลองที่ไดน้ี แสดงใหเห็นวาพืชหลาย
ชนิดมีกลไกการออกฤทธิ์ไดหลายทาง ซ่ึงอาจเปนคําอธิบายที่สงผลในการลดระดบัโคเลสเตอรอลใน
สัตวทดลองได การศึกษาตอมา ไดทําการทดสอบสารสกดัจากพริกไทยดําเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน 
piperine ผลการทดลองพบวา piperine อาจจะเปนสารออกฤทธิข์องพริกไทยดําในการยับยั้งการนาํ
โคเลสเตอรอลเขาเซลล และสารนี้ไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายภาพของ lipid micelles แตอาจ
ออกฤทธิ์ที่ๆ เดียวกับยา ezetimibe และการใชสารสกัดพริกไทยดําและ piperine สามารถเสริมฤทธิก์ับ 
ezetimibe ได ถามีการใชรวมกับ ezetimibe จึงอาจชวยลดขนาดความตองการการใชยาลงได 
 
 
คําหลัก  โคเลสเตอรอล  เอนไซมจากตับออน  เครื่องเทศไทย  สมุนไพร 
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