
 

ABSTRACT 
 

One of the typical impairment following stroke is a decrease in the function of paretic leg 

during walking. Light touch cues obtained from lightly touching a cane on the ground (with 

the touch force of less than 4 Newtons) have been found to improve pelvic stability and 

paretic lower limb muscle activations during walking. Two questions have been assessed in 

this study; 1) Can higher activations of lower limb muscles result in the increased weight 

acceptance on the paretic lower limb during standing and walking and 2) What is the clinical 

variables used to identify whether the subjects with stroke would benefit from light touch cue 

through a cane. Sixty-two sub-acute stroke subjects with the average age of 59.4 years 

performed single legged standing and walking while using a cane in 3 conditions; force 

contact (FC), touch contact (TC) and no-touch contact (NC). Vertical ground reaction force 

on each foot and the force from the cane were measured synchronously at 200 Hz. Centre 

of body mass acceleration in the medio-lateral direction was captured at 1,500 Hz using the 

accelerometer. Muscle activations from bilateral vastus medialis (VM) and tensor fascia 

latae (TFL) were assessed at 1,500 Hz using the noraxon EMG system. Physical 

performance of all subjects was tested using the lower limb motor and balance domains of 

the Fugl-Meyer Assessment Scale. Results of the study show higher vertical ground 

reaction force on the paretic leg during both single-legged stance and walking in the TC and 

NC conditions than the FC condition. Medio-lateral acceleration was greater in the NC 

conditions, but was lower in the FC and TC conditions. These results indicate that the light 

touch cue can increase weight bearing on the paretic leg while providing more trunk stability 

than no touch condition. The increase in paretic weight bearing during standing and walking 

corresponds to the higher muscle activations of paretic VM and TFL in the TC and NC 

conditions. The scatter plot reveals that the lower limb motor domain and the combination of 

lower limb motor and balance domains of Fugl-Meyer are the significant clinical variables 

that can be used to distinguish the subjects who are able to perform light touch contact. In 

contrast, the balance domain of the Fugl-Meyer scale or the stroke onset duration does not 

show a unique pattern used to identify the different TC or FC group.  
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บทคดัย่อ 

ความบกพร่องทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะของผูป้่วยโรคหลอดเลอืดสมอง คอืมกีารทํางานของขาขา้งอ่อน

แรงขณะเดนิลดลง การศกึษาทีผ่า่นมาพบว่า การสมัผสัเพยีงแผว่เบาจากไมเ้ทา้ (แรงทีก่ดบนไมเ้ทา้

น้อยกว่า 4 นิวตนั) ช่วยเพิม่ความมัน่คงของสะโพกและช่วยกระตุน้การทาํงานของกลา้มเน้ือขาขา้ง

อ่อนแรงขณะเดนิ การศกึษาน้ีตอบคําถาม 2 ขอ้ คอื 1) การทาํงานทีเ่พิม่ขึน้ของขาขา้งอ่อนแรงจะ

ส่งผลใหข้าขา้งอ่อนแรงมกีารลงน้ําหนักเพิม่มากขึน้หรอืไม่ และ 2) อะไรคอืตวัแปรทางคลนิิกที่

สาํคญัในการบ่งชีว้า่ผูป้ว่ยอมัพาตครึง่ซกีจะไดร้บัประโยชน์จากการใหก้ารสมัผสัเพยีงแผว่เบาจากไม้

เทา้ ผูป้ว่ยอมัพาตครึง่ซกีระยะหลงัเฉียบพลนัจาํนวน 62 คนทีม่อีายุเฉลีย่ 59.4 ปี ถูกทดสอบขณะ

ยนืขาเดยีวและเดนิ โดยใชไ้มเ้ทา้ 3 สภาวการณ์คอื กดไมเ้ทา้อยา่งแรง กดอยา่งแผว่เบา และไมก่ด

ไมเ้ทา้ แรงกดในแนวดิง่จากเทา้แต่ละขา้งและแรงกดจากไมเ้ทา้ถูกวดัในเวลาเดยีวกนัดว้ยความถี ่

200 เฮริต์ซ ์ความเรง่ดา้นขา้งของจุดศูนยก์ลางมวลวดัดว้ยตวัวดัความเรง่ทีค่วามถี่ 1,500 เฮริต์ซ ์

สญัญาณไฟฟ้าจากกลา้มเน้ือ vastus medialis (VM) และ tensor fascia latae (TFL) บนขาทัง้ 2 

ขา้ง ถูกวดัโดยใช้ชุดวดัสญัญาณไฟฟ้าจากกล้ามเน้ือ noraxon ที่ความถี่ 1,500 เฮริ์ตซ ์

ความสามารถในการทาํกจิกรรมของผูป้ว่ยวดัโดยใชแ้บบประเมนิ Fugl-Meyer ดา้นการทาํงานของ

ขาและการทรงตวั ผลของการศกึษาแสดงใหเ้หน็การเพิม่ขึน้ของแรงกดในแนวดิง่จากเทา้ขา้งอ่อน

แรงขณะยืนขาเดียวและเดิน ในสภาวการณ์ที่กดไม้เท้าอย่างแผ่วเบาและไม่กดไม้เท้าเมื่อ

เปรยีบเทยีบกบัสภาวการณ์ทีก่ดไมเ้ทา้อยา่งแรง แต่ความเรง่ดา้นขา้งมคีา่มากในสภาวการณ์ทีไ่มก่ด

ไม้เท้าเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสภาวการณ์ที่กดไม้เท้าอย่างแรงและกดอย่างแผ่วเบา ผลการศกึษาน้ี

ชีใ้หเ้หน็ว่า การสมัผสัเพยีงแผ่วเบาจากไมเ้ทา้สามารถเพิม่การลงน้ําหนักบนเทา้ขา้งทีอ่่อนแรงได ้

และขณะเดยีวกนัยงัชว่ยเพิม่ความมัน่คงของลาํตวั การเพิม่การลงน้ําหนกับนขาขา้งอ่อนแรงสมัพนัธ์

กบัปรมิาณการทํางานของกล้ามเน้ือขาขา้งอ่อนแรงที่เพิม่มากขึน้เมื่อสมัผสัอย่างแผ่วเบา ผลการ

วเิคราะหย์งัแสดงใหเ้หน็ว่า คะแนนจากการทาํงานของขาและคะแนนรวมจากการทาํงานของขาและ

การทรงตวัในแบบประเมนิ Fugl-Meyer เป็นตวัแปรทางคลนิิกทีส่าํคญัทีใ่ชบ้อกว่าผูป้ว่ยอมัพาตครึง่

ซกีคนใดสามารถสมัผสัอย่างแผ่วเบาได ้ในทางกลบักนั คะแนนในส่วนการทรงตวัเพยีงอย่างเดยีว

และค่าระยะเวลาทีเ่ป็นโรคหลอดเลอืดสมองไม่ไดเ้ป็นตวัแปรทีใ่ชแ้ยกแยะระหว่างกลุ่มทีส่มัผสัแผ่ว

เบาไดแ้ละกลุ่มทีส่มัผสัแผว่เบาไมไ่ด ้

  




