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Abstract 

The study of anti-osteoporotic activity aim to collect of the medicinal plants which have  
been traditionally used as improved tendon functions, the relief muscle fatique, the nourishment 
of bone joint and bone tissue and also tonic about 9 medicinal plants such as Siphonodon 
celastrineus Griff, Ficus hispida Linn, Strychnos axillaries Colebr., Jasminum anodontum Gagnep, 
Sambucus javanica Reinw., Sophora tomentosa Linn., Entada glandulosa Pierre ex Gagnep, 
Achyranthes aspera Linn. and Morinda citifolia Linn. Different solvents including dichloromethane, 
ethyl acetate and ethanol were used to extract and to evaluate a preliminary phytochemical 
screening and to present a TLC separation of these plants. Total phenolic contents were 
determined using spectrophotometric technique, based on Folin-ciocalteu colorimetric method 
and calculate as gallic acid equivalents GAE/g extract. The results showed that the crude extract 
of medicinal plants were obtained different the percentage of yield. The dichloromethane, ethyl 
acetate and ethanol extract from M. citifolia were obtained highest the percentage of yield about 
5.11, 6.55 and 20.98, respectively. The phytochemical screening of the dichloromethane extract 
showed the presence of alkaloid, phenolic and tannin. All of the ethyl acetate and ethanol extract 
from medicinal plants showed the presence of alkaloid, phenolic and tannin. Moreover, the extract 
from M. citifolia and E. glandulosa showed the presence of flavonoid. The high total phenolic 
contents of the ethanol extract from S. javanica was obtained 258.27±3.341 mg GAE/g extract and 
the less total phenolic contents of the ethanol extract from S. axillaries was obtained 19.46±11.25 
mg GAE/g extract. The thin layer chromatogramme of the dichloromethane, ethyl acetate and 
ethanol extract of A. aspera, F. hispida, J. anodontum, M. citifolia and S. axillaries developed using 
an optimized solvent system with chloroform : methanol (9 : 1) and chloroform : methanol (8 : 2) 
but dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2) for E. glandulosa S. celastrineus and Sambucus 
javanica. Conclusion, the study showed only preliminary phytochemical screening and total 
phenolic contents from medicinal plants but the antiosteoporotic activity test was not report.     
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บทคัดย่อ 
 

การศึกษาฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านท่ีมีสรรพคุณใช้แก้ปวด 
ข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูกและเส้นเอ็น จํานวน 9 ชนิด ได้แก่ มะดูก มะเด่ือปล้อง ขวากไก่ ไส้ไก่ 
สะพ้านก๊ก สารพัดพิษ สะบ้าลิง หญ้าพันงู และยอบ้าน โดยศึกษาพฤกษเคมีเบ้ืองต้นจากสารสกัดหยาบของสมุนไพร
แต่ละชนิดด้วยตัวทําละลายที่แตกต่างกัน ได้แก่ ไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตต และเอทานอล หาปริมาณสารฟีนอลิ
กรวม ด้วยวิธี Folin-ciocalteu colorimetric คํานวณให้อยู่ในหน่วยของมิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิกต่อ 1 กรัม
ของสารสกัด และการหาระบบตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการแยกสารสําคัญ ผลการศึกษาพบว่า ปริมาณสารสกัด
หยาบท่ีได้แตกต่างกัน สารสกัดด้วยไดคลอโรมีเทน เอทิลอะซิเตต และเอทานอลมีค่าร้อยละของสารสกัดหยาบมาก
ที่สุดเท่ากับร้อยละ 5.11, 6.55 และ 20.98 ตามลําดับ ผลการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้นพบว่า  สมุนไพรที่สกัด
ด้วยตัวทําละลายไดคลอโรมีเทนส่วนใหญ่จะพบสารกลุ่มแอลคาลอยด์ นอกจากน้ันยังพบสารในกลุ่มฟีนอลิกและ
แทนนิน ส่วนสารสกัดหยาบท่ีสกัดด้วยเอทิลอะซิเตต และเอทานอลของตัวอย่างสมุนไพรทั้ง 9 ชนิดน้ีพบสารกลุ่ม
แอลคาลอยด์ ฟีนอกลิกและแทนนินเป็นส่วนใหญ่ และยอบ้านและสะบ้าลิงพบสารกลุ่มฟลาโวนอยด์ ผลการหา
ปริมาณสารฟีนอลิกรวมของสารสกัดด้วยเอทานอลพบว่า สารสกัดจากต้นสะพ้านก๊นมีค่ามากสุดเท่ากับ 
258.27±3.341 mg GAE/g สารสกัด และสารสกัดจากขวากไก่มีค่าน้อยสุดเท่ากับ 19.46±11.25 มก. GAE/กรัม
ของสารสกัด ผลการหาระบบตัวทําละลายท่ีเหมาะสมพบว่า โดยใช้ คลอโรฟอร์ม : เมทานอล (9 : 1) และ 
คลอโรฟอร์ม : เมทานอล (8 : 2) สามารถที่ใช้แยกสารสกัดหยาบของหญ้าพันงูขาว มะเด่ือปล้อง ไส้ไก่ ยอ และ
ขวากไก่ ส่วนต้นสะบ้าลิง มะดูก และสะพ้านก๊นสามารถใช้ระบบตัวทําละลาย ไดคลอโรมีเทน : เอทิลอะซิเตต (8 : 
2) จากผลการศึกษาคร้ังน้ีทําให้ทราบพฤกษเคมีเบ้ืองของสมุนไพรพ้ืนบ้านอีสานและปริมาณสารฟีนอลิกรวม แต่ยัง
ขาดผลการศึกษาฤทธิ์ทางเภสัชวิทยากระดูกพรุนเบ้ืองต้นในหลอดทดลอง 

 
คําสําคัญ โรคกระดูกพรุน ปริมาณสารฟีนอลิกรวม สมุนไพรพ้ืนบ้านอีสาน พฤกษเคมีเบ้ืองต้น    
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

ชื่อโครงการ  การศึกษาสมุนไพรไทยที่มีฤทธิ์ต้านกระดูกพรุน (A  Study of anti-osteoporotic activity of  
  Thai medicinal plants)  
ชื่อหัวหน้าโครงการ นางสาววนิดา ไทรชมภู 
หน่วยงานท่ีสังกัด คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านที่มีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุง 
กระดูกและเส้นเอ็นจากตํารายาไทย ตําราสมุนไพรต่างๆ  จากวารสารและบทความทางวิชาการต่างๆ  
           2. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างกระดูก (bone formation) และฤทธ์ิลดการสลายกระดูก (Bone 
resorption) เบ้ืองต้นของสมุนไพรพื้นบ้านที่มีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูกและ
เส้นเอ็น  
           3. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารออกฤทธ์ิจากสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างกระดูก (bone  
formation) และฤทธิ์ลดการสลายกระดูก (bone resorption)  
ส่ิงที่ได้จากการดําเนิน 

1. จากการคัดเลือกสมุนไพรพ้ืนบ้านอีสานที่มีสรรพคุณแก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูก
และเส้นเอ็น จํานวน 10 ชนิด ได้แก่ มะดูก มะเดื่อปล้อง ขวากไก่ ไส้ไก่ สะพ้านก๊น สารพัดพิษ เข้ียวงู สะบ้าลิง หญ้า
พันงู และยอบ้าน พบปัญหาอุปสรรคคือเม่ือไปหาแหล่งต้น authentic sample ของสมุนไพรจริงพบว่า สมุนไพร
พ้ืนบ้านอีสานจะพบในป่าเป็นส่วนใหญ่ และต้องมีการสอบถามจากหมอพ้ืนบ้านท่ีรู้จักสมุนไพรชนิดน้ันๆ จริง 
รวมทั้งยังมีเรียกช่ือสมุนไพรท่ีแตกต่างกันแต่อาจเป็นต้นเดียวกัน ยกตัวอย่างเช่น ต้นเข้ียวงู มีช่ืออ่ืนว่า ขวากไก่ และ
มี ช่ือ วิทยาศาสตร์ที่ เ ป็น ช่ือ พ้อง  synonym กัน คือ  Strychnos axillaries Colebr. (Strychnos viridiflora 
A.W.Hill) เป็นต้น ทําให้งานวิจัยน้ีไม่สามารถหาพืชสมุนไพรได้ครบตามที่กําหนดและสมุนไพรที่หาได้มีปริมาณน้อย
จึงไม่เพียงพอในการทําวิจัยซ่ึงสมุนไพรดังกล่าวไม่มีตัวอย่างพืชแห้งจําหน่ายในร้านขายยาแผนโบราณ ดังน้ัน ใน
การศึกษาคร้ังน้ีจึงเก็บตัวอย่างต้น authentic sample ได้จํานวน 9 ชนิดเท่าน้ัน ส่วนของพืชที่ใช้แตกต่างกัน เช่น 
ทั้งต้น ใบ ราก นํามาสกัดด้วยตัวทําละลายท่ีแตกต่างกัน ผลการสกัดพบว่าได้สารสกัดหยาบของสมุนไพรแต่ละชนิด
สีนํ้าตาลอ่อน ปริมาณสารสกัดหยาบที่ได้แตกต่างกัน มีค่า %yield ของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลายต่างๆ พบว่า 
หากสกัดด้วยตัวทําละลาย ethanol จะได้  %yield ค่อนข้างสูงกว่าตัวทําละลายชนิดอ่ืน แต่สมุนไพรบางชนิดก็
สามารถสกัดได้สารสกัดหยาบที่มี %yield สูงทุกตัวทําลาย เช่น ใบยอ  

2. การหาปริมาณสารสําคัญและการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารกลุ่มต่างๆ พบว่า การตรวจสอบ
พฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารกลุ่ม alkaloid, flavonoid, anthraquinone, saponin, phenolic, tannin และ 
terpenoid พบว่า สมุนไพรพ้ืนบ้านทั้ง 9 ต้นน้ัน ส่วนใหญ่พบสารกลุ่ม alkaloid, phenolic และ tannin มีเพียงต้น
สะบ้าลิง ยอบ้าน และสะพ้านก๊นที่พบสารกลุ่ม flavonoid โดยที่สารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย ethyl acetate 
และ ethanol มีกลุ่มสารสําคัญที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ สารกลุ่ม alkaloid, phenolic, tannin และ flavonoid ดังน้ัน 
จึงนําสารสกัดหยาบด้วย ethanol มาหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic) โดยจากการทบทวนงานวิจัย
พบว่า สารกลุ่มฟีนอลิกเป็นสารกลุ่มท่ีความเกี่ยวข้องกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาที่สําคัญหลายฤทธ์ิด้วยกัน เช่น ฤทธ์ิต้าน
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อนุมูลอิสระ ฤทธิ์เพ่ิมการสร้างเซลล์สร้างกระดูก เป็นต้น ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสาร
สกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย ethanol รายงานเป็นค่าเทียบเท่ากับสารมาตรฐาน gallic acid (mg of gallic acid 
equivalent/g of extract) พบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมสารสกัดจากต้นสะพ้านก๊นมีค่ามากสุดเท่ากับ 
258.27±3.341 mg GAE/g สารสกัด และสารสกัดจากขวากไก่มีค่าน้อยสุดเท่ากับ 19.46±11.25 mg GAE/g   

นอกจากนั้น ได้ทราบระบบตวัทําละลายท่ีเหมาะสมของสมุนไพรแต่ละชนิดด้วยวิธีทางทินเลเยอร์โครมา
โตกราฟี  (Thin layer chromatography) โดยนําสารสกัดหยาบด้วย dichloromethane, ethyl acetate และ 
ethanol ของสมุนไพรทั้ง 8 ชนิด (ยกเว้น สารพัดพิษ) มาหา solvent system ได้แก่  dichloromethane : 
ethyl acetate (8 : 2), chloroform : methanol (9 : 1), chloroform : methanol (8 : 2), ethanol : ethyl 
acetate (8 : 2), chloroform : acetic acid : water (5 : 4.5 : 0.5) และ toluene : ethyl acetate (7 : 3 ) มา
หาระบบตัวทําละลายในการแยกสารสําคัญ และตรวจสอบด้วย 2 วิธีคือ ดูด้วยตาเปล่า ส่องภายใต้แสง UV 254 
และ 366 nm 

ผลการศึกษาพบว่าระบบตัวทําละลายที่ เหมาะสมโดยใช้  chloroform : methanol (9 : 1) และ 
chloroform : methanol (8 : 2) สามารถที่ใช้แยกสารสกัดหยาบของหญ้าพันงูขาว (A) มะเด่ือปล้อง (F) ไส้ไก่ (J) 
ยอ (M) และขวากไก่ (ST) ส่วนต้นสะบ้าลิง (E) มะดูก (SI) และสะพ้านก๊น (SA) สามารถใช้ระบบตัวทําละลาย 
dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2) โดยส่องภายใต้แสง UV 254 และ 366 nm  

ผลการศึกษาพบว่าระบบตัวทําละลายท่ีเหมาะสมโดยใช้ chloroform : methanol (9 : 1) และ 
chloroform : methanol (8 : 2) สามารถที่ใช้แยกสารสกัดหยาบของหญ้าพันงูขาว มะเด่ือปล้อง ไส้ไก่ ยอ และ
ขวากไก่ ส่วนต้นสะบ้าลิง และมะดูก สามารถใช้ระบบตัวทําละลาย dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2)  
ผลการศึกษาท่ีไม่ครบตามวัตถุประสงค์ 
 ผลการศึกษาที่ไม่ครบตามวัตถุประสงค์คือ ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนคือฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างกระดูก 
(bone formation) และฤทธ์ิลดการสลายกระดูก (bone resorption) ได้แก่ 
 - ผลการศึกษาเซลล์ osteoblast ด้วยวิธี MTT assay และ ALP activity ไม่สามารถนํามาใช้ได้ 
 - ขาดผลการศึกษาเซลล์ osteoclast ด้วยวิธี TRAP assay  
 - ขาดการนําเฉพาะ active fractions ของสมุนไพรท่ีศักยภาพดีท่ีสุดไปทําการทดสอบ NF-kB ligand 
(RANKL) กระตุ้นให้เกิด bone resorption โดยการเพ่ิม osteoclast differentiation osteoprotegerin (OPG) 
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6 
 

- การสํารวจสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้รักษาโรคกระดูกพรุนในอําเภอเมือง จ.มหาสารคาม (The  
ethnobotanical survey of plants used for treatment of bone disorder in Amphur Muang, 
Mahasarakham Province) ตีพิมพ์ในวารสาร Thai Pharm Health Sci 2011;6(1):7-11. (ฐานข้อมูล สกอ.) 
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บทที่ 1  
บทนํา 

 
1.1 ความเป็นมาของโครงการ 

ปัจจุบันโรคกระดูกพรุนเป็นโรคที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สําคัญ ตลอดระยะเวลาสิบปีที่ผ่านมาได้มี
การศึกษาระบาดวิทยาและพยาธิสรีรวิทยาของโรคพบว่า โรคกระดูกพรุนส่วนใหญ่เกิดจากขบวนการเมตาบอลิซึม
ของกระดูกผิดปกติ พบว่ามีประชากรทั่วโลกประมาณ 100 ล้านคนที่เป็นโรคน้ี ซึ่งจะพบในหญิงมากกว่าชาย (1, 2) 
การเจริญเติบโตของคนเราจะมีการสะสมเพ่ิมปริมาณของมวลกระดูกหรือเน้ือกระดูกอยู่ตลอดเวลา เห็นได้จากการที่
เด็กโตข้ึนสูงใหญ่ข้ึนน่ันเอง การสะสมของมวลกระดูกจะเร็วหรือชา้ต่างกันในแต่ละช่วงอายุโดยเฉพาะอย่างย่ิงในช่วง
ก่อนเข้าสู่วัยรุ่นจะมีการเจริญและสะสมมวลกระดูกมากและเร็วที่สุด หลังจากน้ันการสะสมชองมวลกระดูกจะเริ่มช้า
ลง จนเม่ือเข้าสู่ช่วงที่เป็นผู้ใหญ่เต็มที่คือ ช่วงประมาณอายุ 25-30 ปี การสะสมของมวลกระดูกจะหยุดลง ซึ่งในเพศ
หญิงจะมีปากฎการณ์ที่ทําให้เกิดการสูญเสียมวลกระดูกเพ่ิมมากข้ึนอีกคือ ภาวะหมดประจําเดือน (Menopause) ซ่ึง
เป็นตัวเร่งทําให้เกิดการสูญเสียมวลกระดูกเร็วข้ึน โดยที่แต่ละคนจะมีอัตราการสูญเสียมวลกระดูกไม่เท่ากัน เริ่มจาก
การจะสูญเสียมวลกระดูกจนถึงระดับที่กระดูกมีความเส่ียงต่อการเกิดกระดูกหักหรือที่เราเรียกว่า "กระดูกพรุน" 
(Nature Foam โรคกระดูกพรุน) 

โรคกระดูกพรุน (Osteoporosis) คือภาวะท่ีกระดูกทั่วร่างกายมีมวลกระดูกลดลงและมีการเส่ือมสลาย 
ของเน้ือเย่ือกระดูก จนทําให้กระดูกเปราะบางและแตกหักง่ายกว่าปกติ องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้คําจํากัด
ความของโรคกระดูกพรุนโดยอาศัยผลการตรวจความหนาแน่นมวลกระดูก (Bone Mass Density; BMD) วา่ ถ้าวัด
ค่าความหนานแน่นมวลกระดูกได้ต่ํากว่า -1 ถึง -2.5 แสดงว่ามีภาวะเป็นโรคกระดูกบาง (Osteopenia) หรือกระดูก
เส่ือม สาเหตุของโรคกระดูกพรุนแบ่งออกได้ 2 ชนิดคือ โรคกระดูกพรุนปฐมภูมิ (Primary osteoporosis) ได้แก่ 
กลุ่มแรกคือผู้หญิงวัยหลังหมดประจําเดือน (Post-menopausal women) และกลุ่มสองคือคนสูงอายุ (Senile 
osteoporosis) โรคกระดูกพรุนทุติยภูมิ (Secondary osteoporosis) คือ โรคกระดูกพรุนที่ได้รับผลกระทบต่างๆ 
ซ่ึงมีผลทําให้มวลกระดูกลดลงอาจเน่ืองจากได้รับประทานยาบางชนิด เช่น ยากลุ่มสเตียรอยด์ เป็นโรคบางชนิด เช่น 
มะเร็งท่ีกระดูก หรือความผิดปกติของฮอร์โมน (Zizic TM, 2004) 

แนวทางการรักษาโรคกระดูกพรุนของแพทย์แผนปัจจุบัน นอกจากจะให้แคลเซียมและวิตามินดีที่
เพียงพอแล้วยังให้ยารักษาร่วมด้วย ได้แก่ กลุ่มฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) มักให้ในกลุ่มผู้ป่วยตัดรังไข่ กลุ่ม 
SERMs (Selective Estrogen Receptor Modulators) เป็นยาที่สังเคราะห์ข้ึนมาคล้ายกับฮอร์โมนเอสโตรเจน โดย
สามารถลดการสูญเสียมวลกระดูกและลดอุบัติการณ์กระดูกเปราะหักได้ ฮอร์โมนแคลซิโตนิน (Calcitonin) และยา
บิสฟอตฟอเนต (Bisphosphonate) ออกฤทธ์ิยับย้ังการสลายตัวของกระดูก ช่วยลดความเส่ียงของกระดูกสันหลัง
หักยุบ ซ่ึงการใช้ยาแผนปัจจุบันในการรักษาน้ันทําให้เกิดผลข้างเคียงกับผู้ป่วย เช่น เพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็ง
เต้านมและมะเร็งเย่ือบุมดลูก และยาบางประเภทอาจมีโอกาสเกิดแผลที่หลอดอาหาร เป็นต้น (Kim DH และคณะ, 
2006) 

ในขณะเดียวกันแนวทางการรักษาโรคกระดูกพรุนนอกจากจะใช้ยาแผนปัจจุบันแล้วยังมีการคิดค้นและ
พัฒนายาจากสมุนไพรเพ่ือนํามาใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน จากการสืบค้นข้อมูลการใช้ยาสมุนไพรจากตํารายาแพทย์
แผนไทยกล่าวว่า พืชสมุนไพรท่ีมีรสมันมีสรรพคุณมีฤทธ์ิซึมซาบไปตามเส้นเอ็น แก้เส้นเอ็นพิการ บํารุงเส้นเอ็น แก้
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ปวดเม่ือย บํารุงไขข้อ บํารุงเย่ือกระดูก เป็นยาอายุวัฒนะ ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย พืชสมุนไพรท่ีมีรสมัน ได้แก่ 
เมล็ดงา เมล็ดถ่ัวลิสง หัวแห้ว หัวถ่ัวพู เป็นต้น (อุบล มณีกุล และคณะ, วุฒิ วุฒิธรรมเวช) และข้อมูลจากตํารากกยา
อีสานกล่าวว่า ไส้ไก่ มะดูก ขวากไก่ เข้ียวงู หญ้าพันงูขาว ฯลฯ เป็นสมุนไพรพ้ืนบ้านอีสานที่มีสรรพคุณใช้แก้ดับพิษ
ในกระดูก แก้ปวดกระดูก ปวดข้อ บํารุงกระดูก เส้นเอ็นพิการ นอกจากนั้นยังพบว่ามีการใช้โกฐกระดูก หรือหัวข้าว
เย็นร่วมกับสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในตํารับยารักษากระดูกอีกด้วย เป็นต้น (วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) ด้านทฤษฎีแพทย์แผน
จีนได้กล่าวว่า พืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณช่วยบํารุงไตจะใช้รักษาโรคกระดูกในสมัยโบราณซ่ึงจะตรงกับฤทธิ์ทางเภสัช
วิทยาในปัจจุบันคือมีฤทธิ์ต้านโรคกระดูกพรุนได้ เน่ืองจากหลักความคิดที่ว่าไตเป็นแหล่งกําเนิดของกระดูกและช่วย
สร้างไขกระดูก เพราะฉะนั้นถ้าการทํางานของไตบกพร่องก็อาจจะเป็นสาเหตุให้การสร้างไขกระดูกลดน้อยลงซ่ึง
อาจจะเกิดได้ต้ังแต่ในวัยเด็กและจะส่งผลไปถึงเม่ือสูงวัยข้ึน (Changgao W, 2002) ผลของ She-shuang-zi 
(Cnidium monnieri) เป็นสมุนไพรจีนที่สมัยโบราณใช้บํารุงไตบกพร่อง (Kidney-yang deficiency) ซ่ึงมีฤทธิ์ทาง
เภสัชวิทยาต้านกระดูกพรุนในปัจจุบันพบว่า สาร coumarin ซ่ึงเป็นสารสําคัญมีฤทธิ์เพ่ิมการสร้างและลดการ
สลายตัวของกระดูกได้ (Zhang QY และคณะ, 2007) ส่วนผลของ Nu-zhen-zi (Ligustrum lucidium Ait) มีฤทธิ ์
bone turnover เม่ือนํามาทดสอบในหนูที่ถูกเหน่ียวนําโดย ovariectomized (Zhang Y และคณะ, 2006) เป็นต้น 
รวมทั้งจากรายงานการวิจัยสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาเพ่ือลดหรือต้านโรคกระดูกพรุนพบว่า กลุ่มสารสําคัญ
จากพืชที่มีฤทธิ์ดังกล่าวได้แก่ สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoids) คูมาริน (coumarins) ลิกแนน (lignans) และไกล
โคไซด์ (glycosides) เป็นต้น (Carlo GD และคณะ, 1999; Qin LP และคณะ, 2006; Yang Q และคณะ, 2002; Yin 
J และคณะ, 2006) โดยเฉพาะอย่างย่ิงสมุนไพรที่มีสารกลุ่มฟลาโวนอยด์และอนุพันธ์เป็นองค์ประกอบจึงที่เป็นสนใจ
ในการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาเพ่ือลดหรือต้านกระดูกพรุน ยกตัวอย่างเช่น สารสกัด flavonoids ที่ได้จากต้น 
Epimedium breviconum Maxim. สามารถกระตุ้น cell proliferation และเพ่ิม  ALP activity ของเซลล์ 
osteoblastic UMR-106 ใน in vitro และให้สารสกัด E. breviconum Maxim. (110 mg/kg/day) กับหนูเพศเมีย
ที่ถูกเหน่ียวนําจาก ovariectomized เป็นเวลาสามเดือนพบว่าสารกสัดดังกล่าวสามารถเพิ่ม osteoblastic activity 
และลดขบวนการ osteclastogenesis ใน in vivo นอกจากน้ัน icariin, epimedin B และ epimedin C ที่แยกได้
จาก E. breviconum Maxim. ยังมีฤทธ์ิกระตุ้นเซลล์ osteoblastic proliferation ได้อีกด้วย  เป็นต้น (Meng FH 
และคณะ, 2005)  

ด้วยเหตุ โรคกระดูกพรุนเป็นปัญหาที่สําคัญและประชากรทั่วโลกมีแนวโน้มท่ีจะเกิดภาวะโรคกระดูกเสื่อม
หรือกระดูกพรุนเพ่ิมมากโดยเฉพาะอย่างย่ิงกลุ่มผู้หญิงวัยหลังหมดประจําเดือนและกลุ่มคนผู้สูงอายุ ดังน้ัน เพ่ือเป็น
การเตรียมความพร้อมและป้องกันภาวะการเกิดโรคดังกล่าวในคนกลุ่มเส่ียง จึงมีการวิจัยและพัฒนายาจากสมุนไพร
มาใช้ทดแทนยาแผนปัจจุบัน เหล่าน้ีจึงเป็นปัญหาที่น่าสนใจศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพ้ืนบ้านที่มีสรรพคุณใช้แก้
ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูกและเส้นเอ็น เน่ืองจากพืชสมุนไพรดังกล่าวมีการใช้กันมาโดยการ
เรียนรู้จากภูมิปัญญาพ้ืนบ้านที่ได้รับการสั่งสมมาจากบรรพบุรุษ แต่ยังขาดองค์ความรู้ใหม่ทางด้านวิทยาศาสตร์ 
ดังน้ัน ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีจึงมุ่งศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพื้นบ้านที่มีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษ
กระดูก บํารุงกระดูกและเส้นเอ็น และทดสอบฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต้านกระดูกพรุนในหลอดทดลอง (in vitro) คร้ังน้ี
จํานวน 10 ชนิด ได้แก่ 
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1. มะดูก (Siphonodon celastrineus Griff) วงศ์ Celastraceae ยาพ้ืนบ้านอีสานใช้เปลือกต้นผสม
สมุนไพรอ่ืน ต้มนํ้าด่ืมรักษาโรคตับอักเสบ รากรักษาโรคผิวหนัง บํารุงกระดูก ดับพิษในกระดูก เส้นเอ็นพิการ (อุบล 
มณีกุล และคณะ, วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) 

2. มะเด่ือปล้อง (Ficus hispida Linn.) วงศ์ Moraceae เปลือกต้นและรากมีสรรพคุณแก้พิษในกระดูก แก้
เม็ดผ่ืนคัน (6) ส่วนรายงานวิจัยฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาต้านกระดูกพรุนของพืชในสกุล Ficus พบว่า ใบของต้น Ficus 
erecta Linn. เป็นสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคกระดูกของประเทศเกาหลีมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาต้านกระดูกพรุน พบว่า
สามารถลดการสลายกระดูกใน osteoclaste RAW 264.7 cells (Yoon WJ และคณะ, 2007) 

3. ขวากไก่ (Strychnos axillaries Colebr.) วงศ์ Loganiaceae ตํารายาไทยใช้ลําต้นแก้โลหิตเป็นพิษใน
การคลอดบุตร แก้ปอดพิการ ดับพิษในข้อ ในกระดูกเส้นเอ็น ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบว่า สารสกัดใบแห้งด้วยเอทา
นอล 95% ยับย้ังเช้ือ Staphylococcus aureus (วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 

4. ไส้ไก่ (กระดูกงู) (Jasminum anodontum Gagnep) วงศ์ Oleaceae เป็นไม้พุ่มเล้ือย ยาพ้ืนบ้านอีสาน
ใช้ส่วนรากต้มนํ้าดื่มแก้ปวดกระดูก (วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 

5. สะพ้านก๊น (Sambucus javanica Reinw.) วงศ์ Samburaceae ทั้งต้นมีสรรพคุณทําให้เลือกเดิน
สะดวก แก้ปวดบวมตามข้อ ต้นต้มด่ืมแก้ข้ออักเสบ แก้ปวดเน่ืองจากกระดูกหกั (7) ส่วนรายงานวิจัยฤทธ์ิทางเภสัช
วิทยาต้านกระดูกพรุนของพืชในสกุล Sambucus พบว่า Sambucus williamsii Hance. เป็นสมุนไพรที่ใช้รักษา
โรคกระดูกของประเทศจีนมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาต้านกระดูกพรุน โดนทดสอบฤทธ์ิเพ่ิมมวลกระดูกในหนูที่ถูกตัดรังไข่ 
(Xie F และคณะ, 2005) 

6. สารพัดพิษ (Sophora tomentosa Linn.) วงศ์ Leguminosae รากรสเฝ่ือนเย็น แก้ปวดเมื่อยตาม
ร่างกายแก้ไข้ ถอนพิษ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช.) 

7. เข้ียวงู (Strychnos viridiflora A.W.Hill) วงศ์ Loganiaceae เป็นไม้เถา เถามีสรรพคุณรสเมาร้อนดับ
พิษในข้อ กระดูกและในเส้นเอ็น แก้โลหิตเป็นพิษ (วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 

8. สะบ้าลิง (Entada glandulosa Pierre ex Gagnep) วงศ์ Leguminosae ไม้เถาเล้ือยพัน ยาพ้ืนบ้าน
อีกสานใช้ท้ังต้นทําลูกประคบแก้ปวดข้อ (วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 

9. หญ้าพันงูขาว (Achyranthes aspera Linn.) วงศ์ Amaranthaceae ทั้งต้นมีสรรพคุณแก้พิษ บํารงุ
กระดูก แก้ปวดเมื่อยจากไขข้ออักเสบ (อุบล มณีกุล และคณะ) 

10. ยอบ้าน (Morinda citifolia Linn.) วงศ์ Rubiaceae ใบมีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อ แก้ปวดบวม (6) 
รวมทั้งศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสมุนไพรท่ีมีสารออกฤทธ์ิต่อฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนต่อไป ทั้งน้ีเพ่ือนํา

สารออกฤทธิ์จากพืชสมุนไพรไปพัฒนาเป็นยาที่มีฤทธิ์ลดหรือต้านการเกิดโรคกระดูกพรุนต่อไป  
 

1.2 วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพื้นบ้านที่มีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุง 
กระดูกและเส้นเอ็นจากตํารายาไทย ตําราสมุนไพรต่างๆ  จากวารสารและบทความทางวิชาการต่างๆ  
 2. เพ่ือศึกษาฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างกระดูก (bone formation) และฤทธ์ิลดการสลายกระดูก (bone 
resorption) เบ้ืองต้นของสมุนไพรพื้นบ้านที่มีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูกและ
เส้นเอ็น  
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 3. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของสารออกฤทธ์ิจากสมุนไพรที่มีฤทธิ์เพ่ิมการสร้างกระดูก (bone  
formation) และฤทธิ์ลดการสลายกระดูก (bone resorption)  
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 
 การศึกษาสมุนไพรไทยท่ีมีฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนได้ทบทวนความรู้พ้ืนฐานและวรรณกรรม (literature) ที่
เก่ียวข้องกับงานวิจัย ดังน้ี 
 2.1 โรคกระดูกพรุน 
 2.2 สมุนไพรที่มีสรรพคุณบํารุงกระดูกและเส้นเอ็น 
 2.3 การสกัดสารสําคัญจากพืช 
 2.4 การทดสอบฤทธ์ิต้านกระดูกพรุน 
 2.5 งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
2.1 โรคกระดูกพรุน 

โรคกระดูกพรุน (Osteoporosis) คือภาวะที่กระดูกท่ัวร่างกายมีมวลกระดูกลดลงและมีการเส่ือมสลายของ
เน้ือเย่ือกระดูก จนทําให้กระดูกเปราะบางและแตกหักง่ายกว่าปกติ องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ให้คําจํากัดความ
ของโรคกระดูกพรุนโดยอาศัยผลการตรวจความหนาแน่นมวลกระดูก (Bone Mass Density; BMD) ว่า ถ้าวัดค่า
ความหนานแน่นมวลกระดูกได้ตํ่ากว่า -1 ถึง -2.5 แสดงว่ามีภาวะเป็นโรคกระดูกบาง (Osteopenia) หรือกระดูก
เส่ือม  

กระดูกเป็นอวัยวะที่มีการสร้างและการสลายตัวอยู่ตลอดเวลาอย่างสมดุล โดยมีเซลล์ออสติโอบลาสต์ 
(Osteoblast) ทําหน้าท่ีพาเอาแร่ธาตุเข้ามา และมีเซลล์ออสติโอคลาสต์ (Osteoclast) ทําหน้าท่ีสลายเน้ือกระดูก 
กล่าวคือ ในขณะที่มีการสร้างกระดูกใหม่โดยใช้แคลเซียมจากอาหารที่รับประทานเข้าไป ก็จะมีการสลายแคลเซียม
ในเน้ือกระดูกเก่าออกมาสู่เลือดและถูกขับออกมาทางปัสสาวะและอุจจาระวันละประมาณ 600-700 มิลลิกรัม 
เพ่ือให้เกิดความสมดุลเราจึงต้องได้รับแคลเซียมให้เพียงพอกับที่เสียไป มิฉะน้ันร่างกายจะดึงแคลเซียมจากกระดูกมา
ใช้ตลอดเวลา มีผลทําให้กระดูกถูกทําลายมากกว่าการสร้าง เน้ือกระดูกจึงบางลงในที่สุด 
สาเหตุของโรคกระดูกพรุนแบ่งออกได้ 2 ชนิดคือ  

1. โรคกระดูกพรุนปฐมภูมิ (Primary osteoporosis) ได้แก่ โรคกระดูกพรุนในสตรีวัยหมดประจําเดือน  
(Postmenopausal osteoporosis หรือ Osteoporosis type I) เกิดจากการขาดฮอร์โมนเอสโตรเจนจากภาวะ
หมดประจําเดือนในผู้หญิง ซ่ึงจะเริ่มมีอัตราเร่งของการสลายตัวของกระดูกในช่วง 10-20 ปี หลังหมดประจําเดือน 
พบได้ในผู้หญิงอายุประมาณ 50-65 ปี หรือ 60-70 ปี มักพบกระดูกหักบริเวณกระดูกแขนส่วนปลายและกระดูกสัน
หลังทรุด โรคกระดูกพรุนในผู้สูงอายุ (Senile osteoporosis หรือ Osteoporosis type II) เกิดจากความเส่ือมตาม
อายุที่มีการสะสมอย่างค่อยเป็นค่อยไปและยาวนานของการเสียสมดุลระหว่างการสร้างและการสลายของกระดูก 
พบได้ทั้งในผู้หญิงและผู้ชายที่มีอายุมากกว่า 70-75 ปี มักพบกระดูกหักได้บ่อยบริเวณต้นขา ต้นแขน และสะโพก 
(Nature Foam Kim DH และคณะ, 2006) 

2. โรคกระดูกพรุนทุติยภูมิ (Secondary osteoporosis) มีสาเหตุหลักมาจากระบบอ่ืนที่ส่งผลกระทบมา 
ที่กระดูก เช่น ภาวะต่อมไทรอยด์ทํางานเกิน ต่อมพาราไทรอยด์ทํางานเกิน ต่อมหมวกไตทํางานน้อยผิดปกติ ภาวะ
ขาดเอสโตรเจน โรคเน้ืองอกของต่อมใต้สมอง โรคเบาหวาน โรคคุชชิง มะเร็ง (เต้านม เม็ดเลือดขาว ต่อมนํ้าเหลือง)
โรคตับเร้ือรัง โรคปวดข้อรูมาตอยด์ ต่อมเพศทํางานน้อยผิดปกติ นํ้าหนักน้อย (ผอม) ภาวะขาดสารอาหารและ
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แคลอรี การขาดแร่ธาตุและวิตามินที่จําเป็นต่อการสร้างกระดูก (เช่น ขาดแคลเซียม แมกนีเซียม วิตามินดี โปรตีน) 
การใช้ยาสเตียรอยด์ ยาขับปัสสาวะ (เช่น ฟูโรซีไมด์) หรือเฮพารินนานๆ หรือใช้ฮอร์โมนไทรอยด์มากเกินไป การสูบ
บุหร่ี (ทําให้ฮอร์โมนเอสโตรเจนในเลือดลดลง) การเสพติดแอลกอฮอล์ การขาดการออกกําลังกาย การขยับ
เคล่ือนไหวร่างกายน้อย หรือการไม่ได้เคล่ือนไหวร่างกายเป็นเวลานานๆ (เช่น ผู้ป่วยพิการที่นอนติดเตียงตลอดเวลา) 
เป็นต้น  

การรักษาโรคกระดูกพรุนของแพทย์แผนปัจจุบัน A National Osteoporosis Foundation3 ได้แนะนําวิธี
ป้องกันและรักษาโรคกระดูกพรุนดังน้ี 

1. Bisphosphonates 
Bisphosphonates เป็นยากลุ่ม antiresorptive agents ใช้ยับย้ังการสลายตัวของกระดูกทําให้แคลเซียม

จับกับกระดูกได้ดี ยาในกลุ่มน้ี ได้แก่ risedronate, alendronate และ ibandronate โดยยา risedronate และ 
alendronate ใช้รับประทานเพ่ือป้องกันหรือรักษาโรคกระดูกพรุนในสตรีหลังหมดประจําเดือน และยา 
alendronate ยังสามารถใช้รักษาโรคกระดูกพรุนในผู้ชายด้วย การใช้ยากลุ่มน้ีควรใช้ร่วมกับแคลเซียม (1,500 มก./
วัน) และวิตามินดี (800 ยูนิต/วัน) (Philip S และคณะ, 2006; Zizic TM และคณะ, 2004; Iacona MV, 2007)  

2. Hormone therapy 
การใช้ฮอร์โมนเป็นการป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรุนในสตรีหลังหมดประจําเดือน ฮอร์โมนที่ใช้ ได้แก่ กลุ่ม

ฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) มักให้ในกลุ่มผู้ป่วยตัดรังไข่ กลุ่ม SERMs (Selective Estrogen Receptor 
Modulators) เป็นยาที่สังเคราะห์ข้ึนมาคล้ายกับฮอร์โมนเอสโตรเจน เช่น raloxifene และยังมี teriparatide เป็น 
Human Parathyroid Hormone (rhPTH) เป็นยาทีมี่ประสิทธิภาพการเพ่ิมมวลกระดูกสูงสุด กระตุ้นให้เกิดการ
สร้างกระดูกใหม่และช่วยควบคุมขบวนการเมตาบอลิซึมของแคลเซียมและวิตามินดีในกระดูก แต่เน่ืองจากมีอาการ
ข้างเคียง เช่น เป็นตะคริวที่ขา วิงเวียนศีรษะ และอาจทําให้เกิดมะเร็งกระดูก ข้อจํากัดในการใช้ยาน้ีคือยังไม่มีผล
การศึกษาในการใช้ยามากกว่า 2 ปี และมีราคาแพง ส่วนฮอร์โมน calcitonin ใช้ยับย้ังการสลายตัวของกระดูกใน
สตรีหลังหมดประจําเดือนภายใน 5 ปี (Philip S และคณะ; Iacona MV, 2007)  

แนวทางการรักษาโรคกระดูกพรุนของแพทย์แผนปัจจุบัน นอกจากจะให้ยารักษาแล้วยังใช้แคลเซียมและ
วิตามินดีท่ีเพียงพอร่วมด้วย ซึ่งการใช้ยาแผนปัจจุบันในการรักษาอาจทําให้เกิดผลข้างเคียงกับผู้ป่วย เช่น การใช้
ฮอร์โมนเพศในการรักษา อาจเพ่ิมความเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเต้านมและมะเร็งเย่ือบุมดลูก และยาในกลุ่ม 
bisphosphonates และยาบางประเภทอาจมีโอกาสเกิดแผลที่หลอดอาหาร เป็นต้น (Iacona MV, 2007)  
2.2 สมุนไพรท่ีมีสรรพคุณบํารุงกระดูกและเส้นเอ็น 

จากการสืบค้นข้อมูลทางวิทยาศาสตร์พบว่า มีการศึกษาฤทธ์ิในการต้านกระดูกพรุนของสมุนไพรเด่ียว
จํานวนมากรวมท้ังตํารับยาสมุนไพรซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นตํารับยาที่ใช้กันในประเทศจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี จากข้อมูล
การใช้ยาสมุนไพรในการแพทย์แผนจีนพบว่า มีการใช้ทั้งสมุนไพรเด่ียวและตํารับสมุนไพร การเลือกสมุนไพรชนิดใด
มาใช้รักษามักอาศัยหลักทฤษฏีการแพทย์แผนจีนที่ว่า ไต (kidney:肾) ซ่ึงเป็นอวัยวะที่มีตําแหน่งอยู่บริเวณเอว ทํา
หน้าท่ีเป็นแหล่งของสารจําเป็นในการดํารงชีวติ การสืบพันธ์ุรวมทั้งอสุจิและไข่ นอกจากน้ัน ไตยังเป็นแหล่งกําเนิด
ของกระดูกและช่วยสร้างไขกระดูก ดังน้ัน ถ้าการทํางานของไตไม่สมดุลหรือบกพร่อง (kidney deficiency: 肾不

足 อาจจะเป็นสาเหตุให้การสร้างไขกระดูกน้อยลง ซ่ึงอาจเกิดต้ังแต่เด็กและส่งผลถึงเม่ือสูงวัยข้ึน โดยเฉพาะในเพศ
ชายที่เส่ือมสมรรถภาพทางเพศจะหมายรวมถึงการทํางานของไตบกพร่องซ่ึงอาจส่งผลต่อการสร้างไขกระดูกดลงด้วย 
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ตามหลักทฤษฏีดังกล่าวจึงมีการนําพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณช่วยบํารุงไตมาใช้รักษาโรคกระดูกตั้งแต่โบราณกาล ใน
ปัจจุบันได้มีการศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพืชสมุนไพรเหล่าน้ีและพบว่ามีฤทธิ์ต้านโรคกระดูกพรุนได้ 
(Changgao W, 2002)  

นอกจากนั้น ในตํารายาแพทย์แผนไทยได้กล่าวว่า พืชสมุนไพรที่มีรสมันมีสรรพคุณมีฤทธ์ิซึมซาบไปตามเส้น
เอ็น แก้เส้นเอ็นพิการ บํารุงเส้นเอ็น แก้ปวดเมื่อย บํารุงไขข้อ บํารุงเย่ือกระดูก เป็นยาอายุวัฒนะ ให้ความอบอุ่นแก่
ร่างกาย พืชสมุนไพรที่มีรสมัน ได้แก่ เมล็ดงา เมล็ดถ่ัวลิสง หัวแห้ว หัวถ่ัวพู เป็นต้น และข้อมูลจากตํารากกยาอีสาน
กล่าวว่า ไส้ไก่ (กระดูกงู, จะอึ้งป๊ัวะ) (Jasminum anodontum Gagnep) มะดูก (Siphonodon celastrineus 
Griff) ขวากไก่ (Strychnos axillaries Colebr.) หญา้พันงูขาว (Achyranthes aspera Linn.) ฯลฯ เป็นสมุนไพรที่
มีสรรพคุณใช้แก้ดับพิษในกระดูก แก้ปวดกระดูก ปวดข้อ บํารุงกระดูก เส้นเอ็นพิการ เป็นต้น (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 
2540; วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) ตัวอย่างสมุนไพร ได้แก่ 
 1. มะดูก 

 ช่ือวิทยาศาสตร์  Siphonodon celastrineus Griff 
ช่ืออื่น   บ๊ักโค้ก (เขมร-สุรินทร์); มะดูก (ทั่วไป); ยายปลวก (สุราษฎร์ธานี) 
วงศ์   Celastraceae  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 มะดูก (http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx) 
 



15 
 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้ต้น สูงได้ถึง 30 ม. หูใบขนาดเล็ก ใบเรียงเวียน รูปรี รูปขอบขนาน หรือแกมรูปไข่ ยาว 6.5-20 ซม. ปลาย

แหลมหรือแหลมยาว ขอบจักซี่ฟันหรือจักมนตื้นๆ ก้านใบยาว 0.5-1.5 ซม. ช่อดอกแบบช่อกระจุก ออกส้ันๆ ตาม
ซอกใบ บางครั้งลดรูปมีดอกเดียว ก้านดอกยาว 0.3-1 ซม. กลีบเล้ียง 5 กลีบ รูปกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-2 มม. 
กลีบดอก 5 กลีบ เรียงซ้อนเหล่ือมท่ีโคน รูปไข่ปลายมน ยาว 2.5-3.5 มม. เกสรเพศผู้ 5 อัน ก้านชูอับเรณูยาว
ประมาณ 1 มม. แบนๆ เช่ือมติดกันที่โคน แกนอับเรณูแผ่กว้างแยกอับเรณู วงเกสรเพศเมียแนบติดจานฐานดอก 
ปลายเว้าลึก เกสรเพศเมียเป็นแท่งส้ัน ๆ ติดท่ีโคน รังไข่มีหลายช่องกระจัดกระจาย แต่ละช่องมีออวุลเม็ดเดียว ผล
คล้ายผลผนังช้ันในแข็ง รูปรีหรือรูปไข่กลับ ยาว 3-5 ซม. ผิวขรุขระ มีหลายไพรีน แข็ง เมล็ดรูปรี แบน ยาวประมาณ 
8 มม. 

สรรพคุณ ยาพ้ืนบ้านอีสานใช้เปลือกต้นผสมสมุนไพรอ่ืน ต้มนํ้าดื่มรักษาโรคตับอักเสบ รากรักษาโรค
ผิวหนัง บํารุงกระดูก ดับพิษในกระดูก เส้นเอ็นพิการ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540; วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 

 
 
 
 
2. มะเด่ือปล้อง 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Ficus hispida Linn. 
ช่ืออื่น   เด่ือปล้อง (นครศรีธรรมราช, สระบุรี, ภาคเหนือ); เด่ือป่อง (กรุงเทพฯ);  
   เด่ือสาย (เชียงใหม่); ตะเออน่า (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน); มะเด่ือปล้อง  
   (ภาคกลาง); เอาแหน่ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน); ฮะกอสะนียา (มาเลย์- 
   นราธิวาส) 
วงศ์   Moraceae  
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ภาพที่ 2 มะเด่ือปล้อง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้พุ่มหรือไม้ต้น สูงได้ถึง 15 ม. ปล้องกลวง ก่ิงมีขนสาก หูใบยาวได้ถึง 2.5 ซม. ร่วงเร็ว ใบเรียงเวียนหรือ

เรียงเกือบตรงข้าม รูปรี รูปขอบขนาน หรือรูปไข่กลับ ยาว 5-35 ซม. แผ่นใบมีขนสากท้ังสองด้าน ด้านล่างมีผลึก 
crystolith ก้านใบยาว 1-10 ซม. ดอกอยู่ภายในฐานดอกที่ขยายออกเด่ียวๆ หรือเป็นคู่ ตามซอกใบหรือตามก่ิงเป็น
ช่อแยกแขนงที่ออกจากลําต้นเป็นกระจุก กลมหรือแบนเล็กน้อย เส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-3.5 ซม. ไร้ก้านหรือมีก้าน
ส้ันๆ ช่องเปิดกว้าง 2-4 มม. ไม่มีขน ใบประดับ 5-6 ใบ 

สรรพคุณ เปลือกต้นและรากมีสรรพคุณแก้พิษในกระดูก แก้เม็ดผ่ืนคัน (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540; 
วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 

3. ขวากไก่  
ช่ือวิทยาศาสตร์  Strychnos axillaries Colebr. (S. viridiflora A.W.Hill) 
ช่ืออื่น   ขอเบ็ด (หนองคาย) ข้ีแรด (ปราจีนบุรี) เข้ียวงู (ชุมพร) เบน เบนขอ  
   (ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ) เล็บครุฑ (จันทบุรี) หนามเข็ม (ชัยภูมิ)  

ต้นโรคแดงเข้ียวงู 
วงศ์   Loganiaceae  
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ภาพท่ี 3 ขวากไก่ 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้เถาเน้ือแข็ง มีมือเกาะ ใบเด่ียว เรียงตรงข้าม ดอกช่อ กลีบดอก สีเขียวแกมเหลืองหรือขาวแกมเขียว ออก

ที่ง่ามใบและปลายก่ิง ผลสด รูปกลม เม่ือสุกสีแดง 
สรรพคุณ ตํารายาพ้ืนบ้านอีสานใช้ลําต้นผสมพริกไทยและหัวกระเทียม ต้มนํ้าด่ืมบํารุงร่างกาย แก่น

บํารุงโลหิต ดิบพิษไข้ แก้กษัย แก้ไตพิการ ตํารายยาไทยใช้ลําต้นแก้โลหิตเป็นพิษในการคลอดบุตร แก้ปอดพิการ ดับ
พิษในข้อ ในกระดูกเส้นเอ็น รากตําพอก แก้ฝี แก้ริดสีดวงลําไส้ ผลเป็นยาถ่ายสําหรับเด็ก ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาพบว่า 
สารสกัดใบแห้งด้วยเอทานอล 95% ยับย้ังเช้ือ Staphylococcus aureus (วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 

 
4. ไส้ไก่ (กระดูกงู) 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Jasminum anodontum Gagnep 
ช่ืออื่น   กระดูกงู (สุรินทร์) 
วงศ์   Oleaceae  
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ภาพที่ 4 ไส้ไก่ (สารานุกรมสมุนไพร เล่ม 4) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้พุ่มรอเล้ือยสูงได้ถึง 3 เมตร ก่ิงก้านมีขน ใบเด่ียวเรียงตรงข้าม รูปไข่แกมวงรี กว้าง 3.5-5.5 ซม. ยาว 6-9 

ซม. ท้องใบมีขนท่ีเส้นใบ ดอกช่อกระจุก ออกที่ซอกใบดอกย่อย 2-3 ดอก กลีบดอกสีขาว เช่ือมติดกันเป็นหลอดยาว 
กล่ินหอม ผลสดรูปทรงร ี

สรรพคุณ ยาพ้ืนบ้านอีสานใช้ส่วนรากต้มนํ้าด่ืมแก้ปวดกระดูก (วงศ์สถิต ฉั่วกุล, 2542) 
 
5. สะพ้านก๊น 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Sambucus javanica 
ช่ืออื่น   อูนนํ้า สพ้านก๊น น่อ เส่งแกะบลี้ 
วงศ์   Samburaceae  
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ภาพที่ 5 สะพ้านก๊ก 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้พุ่ม สูง 1-2 เมตร. ใบ ประกอบแบบขนนก ออกตรงข้าม ใบย่อย 4-5 คู่ รูปไข่หรือ รูปใบหอก กว้าง 2-5 

ซม. ยาว 9-18 ซม. ดอก ออกเป็นช่อแบบช่อแยกแขนง ท่ีปลายก่ิง ช่อดอกมีต่อม สีเหลืองลักษณะคล้ายรูปถ้วยเส้น
ผ่านศูนย์กลาง 3 มม. ดอกย่อย เส้นผ่านศูนย์กลางยาวประมาณ 0.4 ซม. สีขาว ผล สด สีดํา รูปไข่ กว้าง 2 มม. ยาว 
2.5 มม. 

สรรพคุณ ท้ังต้นมีสรรพคุณทําให้เลือกเดินสะดวก แก้ปวดบวมตามข้อ ต้นต้มด่ืมแก้ข้ออักเสบ แก้
ปวดเน่ืองจากกระดูกหัก (วงศ์สถิต ฉั่วกุล, 2542) ส่วนรายงานวิจัยฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาต้านกระดูกพรุนของพืชใน
สกุล Sambucus พบว่า Sambucus williamsii Hance. เป็นสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคกระดูกของประเทศจีนมีฤทธ์ิ
ทางเภสัชวิทยาต้านกระดูกพรุน โดนทดสอบฤทธิ์เพ่ิมมวลกระดูกในหนูที่ถูกตัดรังไข่ (Xie F, 2005) 

 
6. สารพัดพิษ  

ช่ือวิทยาศาสตร์  Sophora tomentosa Linn. 
ช่ืออื่น   - 
วงศ์   Leguminosae 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้พุ่มขนาดย่อมสูงราว 1-3 ม. ใบกลมรีขนาดใบมะยม สีเขียวเข้ม ผลกลมเท่าพริกไทย ติดตามง่าม 

ใบเป็นแถวยาวสีแดง-ดํา สีเหลืองส้ม เกิดตามป่าเบญจพรรณ ป่าละเมาะทั่วไป ขยายพันธุ์ด้วยเมล็ด  
 สรรพคุณ รากรสเฝื่อนเย็น แก้ปวดเม่ือยตามร่างกายแก้ไข้ ถอนพิษ ลูกรสเย็น แก้ไข้เซ่ืองซึม ดับพิษ
ไข้บิดเรื้อรัง 
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7. เขี้ยวงู 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Strychnos viridiflora A.W.Hill 
ช่ืออื่น   - 
วงศ์   Loganiaceae 

จากการทบทวนเอกสารวิชาการพบว่า บางแหล่งระบุว่า ต้นเข้ียวงู มีช่ืออ่ืนว่า ขวากไก่ และมีช่ือ
วิทยาศาสตร์ที่เป็นชื่อพ้อง synonym กันคือ Strychnos axillaries Colebr. (Strychnos viridiflora A.W.Hill) 
ดังน้ัน สมุนไพรช่ือน้ีจึงจําเป็นต้นศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ให้ชัดเจนต่อไป เพ่ือไม่ให้นํามาใช้ผิดต้น 

สรรพคุณ เป็นไม้เถา เถามีสรรพคุณรสเมาร้อนดับพิษในข้อ กระดูกและในเส้นเอ็น แก้โลหิตเป็นพิษ 
(วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 

 
8. สะบ้าลิง 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Entada glandulosa Pierre ex Gagnep  
(Entada tamarindifolia Gagnep.) 

ช่ืออื่น   มะบ้าวอก (เหนือ), ผักตีนแลน, มะบ้าลิง (เชียงใหม่), มะบ้าปน  
   (เชียงใหม่, ลําพูน), ทบทวน, ล้ินแลน, มะขามเครือ (ชัยภูมิ), หมากแทน  
   (ยโสธร), บ้าบนใหญ่ (อุบลราชธานี), สะบ้าลาย (กลาง) 
วงศ์   Leguminosae-Mimosoideae 
 

 
 
 
 
 
 
 



21 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 สะบ้าลิง 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้เถาเน้ือแข็ง เลื้อยพาดพันต้นไม้ใหญ่ ก่ิงมีขน ใบประกอบแบบขนนกสองช้ัน ปลายใบคู่ เรียงสลับ ช่อใบ

ประกอบที่มีใบย่อย 2 คู่ ใบประกอบคู่ปลายเปล่ียนรูปร่างเป็นมือเกาะ ใบย่อยมี 5-8 คู่ เรียงตรงข้าม รูปวงรีถึงรูป
ขอบขนาน กว้าง 0.5-1.7 เซนติเมตร ยาว 1.2 – 4 เซนติเมตร ฐานใบเบ้ียวเล็กน้อย ปลายใบกลมมีต่ิง ขอบใบเรียบมี
ขน ผิวใบด้านบนมีขน ผิวใบด้านล่างเกลี้ยง ก้านใบยาว 1.8-4 ซม. แกนกลางใบประกอบยาว 4.5-10 ซม. ดอกช่อ
กระจะเชิงลด ออกที่ซอกใบและเหนือซอกใบ ยาว 7-12 เซนติเมตร มีขนละเอียด ก้านดอกย่อยเกือบไร้ก้าน กลีบดอก
สีขาวแกมเหลือง มี 5 กลีบ ยาว 4.5-5.5 มม. ด้านนอกช่วงล่างมีแนวต่อมขนาดเล็ก 2 แนว รูปขอบขนานแกมรูปหอก 
ปลายแหลม ขอบเรียบ โคนเชื่อมกัน ปลายแยก กลีบเล้ียง 5 กลีบ เช่ือมกันเป็นรูปถ้วย ผิวด้านนอกมีขนละเอียด ผิว
ด้านในเกล้ียง ยาวประมาณ 2-2.5 มม. ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปสามเหล่ียมต้ืนๆ เกสรเพศผู้มี 10 อัน เช่ือมกันที่
ฐาน ยาว 9 อัน สั้น 1 อัน ก้านชูอับเรณูยาวประมาณ 1 ซม. หรือยาวกว่าเล็กน้อย เกสรเพศเมีย มีรังไข่เหนือวงกลีบ 
ผิวเรียบ รังไข่เกล้ียง ยาวประมาณ 3 มม. ผลเป็นฝัก รูปขอบขนาน โค้งงอ สีนํ้าตาล ยาวได้ถึง 35 ซม. กว้าง 2.2-2.6 
ซม. มีรอยเว้าระหว่างเมล็ด ผนังด้านนอกค่อนข้างหนา เม่ือแก่หักเป็นท่อนๆ แต่ละท่อนมี 1 เมล็ด รูปเกือบกลม แบน 
เส้นผ่านศูนย์กลาง 1-1.8 ซม. เปลือกนอกแข็งสีนํ้าตาลดํา  

สรรพคุณ ยาพ้ืนบ้านอีกสานใช้ทั้งต้นทําลูกประคบแก้ปวดข้อ (วงศ์สถิต ฉ่ัวกุล, 2542) 
 
9. หญ้าพันงูขาว  

ช่ือวิทยาศาสตร์  Achyranthes aspera Linn. 
ช่ืออื่น   หญ้าพันงู หญ้าพันงูเขา หญ้าตีนงูขาว ควยงู หญ้าโคยงู 
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วงศ์   Amaranthaceae  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7 หญ้าพันงูขาว 
 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

ไม้ล้มลุกอายุหลายปี สูงประมาณ 30 - 100 ซม. หรือมากกว่า แตกก่ิงก้านเป็นคู่ๆ และสามารถทอดก่ิงนอน
ไปตามพื้นดินแล้วเกิดรากบริเวณข้อได้ ใบเด่ียวรูปรีแกมขอบขนานหรือไข่กลับ ปลายใบเรียวแหลมถึงกลม โคนสอบ
แคบมน ผิวใบมีขนสั้นละเอียดสีขาวนุ่มเกาะติดจํานวนมาก ดอกออกเป็นช่อยาวที่ปลายก่ิง ดอกย่อยเกาะติดห้อยหัว
แนบกับก้านช่อ และมีจํานวนมาก ดอกย่อยมีกลีบเลี้ยงท่ีส่วนปลายเป็นหนามแหลมแข็ง ผลมีผิวเรียบรูป 

ทรงกระบอกปลายตัด เมล็ดรูปทรงกระบอกรีหัวและท้ายเรียว ผิวเรียบสีนํ้าตาลเหลือง 
สรรพคุณ ท้ังต้นมีสรรพคุณแก้พิษ บํารุงกระดูก แก้ปวดเม่ือยจากไขข้ออักเสบ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 

2540) 
 
10. ยอบ้าน 

ช่ือวิทยาศาสตร์  Morinda citifolia Linn. 
ช่ืออื่น    
วงศ์   Rubiaceae 
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ภาพท่ี 8 ยอบ้าน 
(http://www.dnp.go.th/botany/detail.aspx?wordsLinkno=4766&words=%E0%B8%A2%E0%B8%AD&

typeword=word) 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
ไม้พุ่มหรือไม้ต้น อาจสูงได้ถึง 10 ม. หูใบรูปไข่ ยาว 0.5-1.5 ซม. ใบรูปรีหรือรูปไข่ ยาว 10-25 ซม. ปลาย 

แหลมหรือมน โคนแหลมหรือเรียวสอบ เส้นแขนงใบข้างละ 5-7 เส้น มักมีตุ่มใบเป็นขน ก้านใบยาว 0.5-3.5 ซม. ก้าน
ช่อยาว 1-1.5 ซม. ช่อขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 0.5-1 ซม. บางครั้งมีแผ่นคล้ายใบประดับสีขาว 1-3 ใบ รูปรี ยาว 0.5-
1.5 ซม. ดอกรูปแตรแคบๆ หลอดกลีบดอกยาว 0.8-1.5 ซม. ด้านในมีขนหนาแน่น มี 5-6 กลีบ รูปใบหอกแกมรูปไข่ 
ยาว 2-6 มม. ก้านเกสรเพศเมียยาว 0.8-1 ซม. ช่อผลแก่สีขาว รูปไข่หรือกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5-5 ซม. ผลย่อย
จํานวนมากเช่ือมติดกัน 

 สรรพคุณ ใบมีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อ แก้ปวดบวม (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540) 
 
2.3 การศึกษาสกัดสารสําคัญจากพืช 

การสกัดสารสําคัญจากพืชสมุนไพรทําได้หลายวิธี โดยทั่วไปการสกัดเบ้ืองต้นไม่ว่าจะสกัดด้วยวิธีใดหรือใช้
ตัวทําละลายใดจะได้สารสกัดอย่างหยาบ (crude extract) ซ่ึงเป็นองค์ประกอบทางเคมีของสมุนไพร  
2.3.1 วิธีการสกัด 

(1) การหมัก (maceration) เป็นวิธีการสกัดด้วยการหมักสมุนไพรกับตัวทําละลาย จนกระทั่งเน้ือเย่ือของ
สมุนไพรอ่อนนุ่มและนํ้ายาสกัดสามารถแทรกซึมเข้าไปละลายองค์ประกอบภายในสมุนไพรออกมาได้ การหมัก
สมุนไพรควรทําในภาชนะปิดสนิท จะทําเป็นเวลา 7 วัน ในระหว่างท่ีหมักผงสมุนไพรอยู่น้ันควรเขย่าหรือคนเป็นครั้ง
คราวเพ่ือเพ่ิมอัตราเร็วของการสกัด เม่ือครบกําหนดจึงกรอง แยกกาก ออกจากน้ํายาสกัด วิธีการสกัดน้ีเหมาะสมกับ
พืชสมุนไพรที่มีโครงสร้างหรอืเน้ือเย่ือไม่แข็งแรงมากนัก เช่น ใบ ดอก จัดเป็นวิธีที่ใช้นํ้ายาสกัดน้อย จึงประหยัด และ
เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีไม่ใช้ความร้อนจึงเหมาะกับการสกัดที่ไม่ใช้ความร้อน 
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(2) เพอร์โคเลชั่น (percolation) เป็นวิธีการสกัดโดยการปล่อยให้นํ้ายาสกัดไหลผ่านผงสมุนไพรอย่างช้าๆ 
พร้อมกับละลายเอาองค์ประกอบของสมุนไพรออกมา โดยใช้เครื่องมือที่เรียกว่า เพอร์โคเลเตอร์ (percolator) วิธีน้ี
จัดเป็นวิธีการสกัดท่ีดีสําหรับการสกัดสาระสําคัญจากสมุนไพรแบบสมบูรณ์และไม่ต้องใช้ความร้อน แต่มีข้อเสีย คือ 
เปลืองนํ้ายาสกัดและใช้เวลาในการสกัดนาน 

(3) การสกัดแบบต่อเน่ือง (continuous extraction) เป็นการสกัดสารสําคัญจากพืชสมุนไพรคล้ายกับวิธี 
percolation แต่ต้องใช้ความร้อนเข้าช่วยและใช้ซอกซ์เลตเอกซ์แทรกเตอร์ (soxhlet extractor) ซึ่งเป็นระบบปิด 
โดยใช้ตัวทําละลายซึ่งมีจุดเดือดตํ่า เม่ือได้รับความร้อนจากหม้ออังไอนํ้า นํ้ายาสกัดในภาชนะระเหยข้ึนไปแล้วกล่ัน
ตัวลงมาในทิมเบอร์ (thimble) ซึ่งบรรจุสมุนไพรไว้ นํ้ายาสกัดจะผ่านผงสมุนไพรซํ้าแล้วซํ้าอีกไปเรื่อยๆ จนกระทั่ง
องค์ประกอบในสมุนไพรถูกสกัดออกมา 

(4) การสกัดนํ้ามันหอมระเหย (extraction of volatile oil) มีหลายวิธีเลือกใช้ตามความเหมาะสมของพืช
ที่ใช้ 

- การกล่ัน (distillation) ในทางอุตสาหกรรมมี 3 วิธี คือ การกล่ันโดยใช้นํ้า (water distillation) การกล่ัน
โดยใช้นํ้าและไอนํ้า (water and steam distillation) การกลั่นโดยใช้ไอนํ้า (steam distillation) 

- การบีบหรือการอัด (expression) ใช้กับนํ้ามันหอมระเหยที่ใช้กับวิธีการกล่ันไม่ได้ เน่ืองจากถูกทําลายได้
ง่ายเม่ือถูกความร้อน เช่น นํ้ามันหอมระเหยจากพืชตระกูลส้ม 

- วิธีเอ็นฟอยเรนช์ (enfleurange) ใช้กับนํ้ามันหอมระเหยของกลีบดอกไม้ต่างๆ เป็นวิธีที่เก็บความหอมได้
ดี 

- การสกัดโดยใช้ตัวทําละลาย (extraction with solvent) ตัวทําละลายท่ีนิยมใช้มากที่สุดคือ ปิโตเลียม
อีเทอร์ (petroleum ether) อาจใช้ตัวทําละลายอ่ืน เช่น แอซีโทน (acetone) เมทานอล แอลกอฮอล์ เป็นต้น วิธีน้ี
จะควบคุมอุณหภูมิให้อยู่ในช่วงไม่เกิน 50 องศาเซลเซียส ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกับการกล่ันที่ต้องใช้อุณหภูมิสูง ทําให้
องค์ประกอบทางเคมีเปล่ียนแปลง และมีกล่ินผิดไปจากธรรมชาติ จึงนําวิธีการสกัดด้วยตัวทําละลายน้ีมาใช้ในทาง
อุตสาหกรรม แต่ต้นทุนการผลิตสูงกว่าวิธีการกล่ัน 
2.3.2 การตรวจสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น (Ghias Uddin and คณะ, 2012) 
 สารกลุ่มแอลคาลอยด์ (alkaloid) : เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่างและมี N เป็นองค์ประกอบในโมเลกุล 
ตรวจสอบด้วยนํ้ายา ได้แก่ Dragendorff’s reagent (potassium bismuth iodide) เกิดตะกอนสีแดงส้ม 
Hager’s reagent (picric acid) เกิดตะกอนสีเหลือง Mayer’s reagent (potassium mercuric iodide) เกิด
ตะกอนสีขาว 
 สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (flavonoid) : Shinoda test เป็นการตรวจสอบโครงสร้างหลักของ flavonoids 
หากมีโครงสร้างเป็น benzo--pyrone ที่เป็นโครงสร้างสําคัญใน flavones, flavonols, flavanones, 
flavanonols และ isoflavones จะเกิดปฏิกิริยากับ Mg และ กรด HCl เข้มข้นช่วยละลาย Mg และเร่งปฏิกิริยา ได้
ผลบวกเป็นสารละลายสีส้ม แดง หรือชมพู 
 สารกลุ่มแอนทราคลิโนน (anthraquinone) : มีคุณสมบัติละลายได้ดีในด่างและเกิดเป็นสีชมพูหรือแดง 
ทดสอบโดย Borntrager’s test ทําการ hydrolyse anthraquinone glycoside ด้วยกรดหรือด่างให้กลายเป็น 
aglycone ของ anthraquinone แล้วสกัดออกมาด้วยตัวทําละลายอินทรีย์ จากนั้นนําช้ันตัวทําละลายอินทรีย์มา
ทดสอบกับด่างจะได้สีชมพู-แดง  
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สารกลุ่มซาโปนิน (saponin) : มีคุณสมบัติลดแรงตึงผิวเม่ือละลายนํ้าจึงเกิดฟองได้ เป็นฟองรูปหกเหล่ียม
และคงอยู่นานกว่า 15 นาที และคุณสมบัติในการทําให้เม็ดเลือดแดงออก  

สารกลุ่มฟีนอลิก (phenolic) : ตรวจสอบโดยทําปฏิกิริยากับกรด phosphomolybdic และอังไอ NH3 มี
กลุ่ม phenol จะเกิดสีนํ้าเงิน 
 สารกลุ่มแทนนิน (tannin) : เป็นสารพวก polyphenols แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มคือ 1) Hydrolysable 
tannins มีโครงสร้างประกอบด้วย phenolic acid และนํ้าตาล 2) Condense tannins มีโครงสร้างเป็น 
oligomer หรอื polymer ที่มี monomer เป็น catechins (flavan-3-ol) เป็น proanthocyanidins ของ 
flavonoids เม่ือต้มกับกรดจะเกิดตะกอนสีแดง 3) Pseudotannins เป็นสารเชิงเด่ียวที่มีขนาดโมเลกุลเล็ก การ
ตรวจสอบ tannins อาศัยการตกตะกอนดังน้ี  

- ตรวจสอบกับ gelatin สารจําพวก true tannins จะเกิดตะกอนคงตัวกับ gelatin 
- ตรวจสอบกับ bromine water ถ้าเป็น Condense tannins จะเกิดสีเหลืองกับ bromine water 
- ตรวจสอบกับ FeCl3 ถ้าเป็น Hydrolysable tannins จะเกิดตะกอนสีนํ้าเงิน ถ้าเป็น Condense 

tannins จะเกิดตะกอนสีเขียว 
- ตรวจสอบกับ vanillin reagent และกรด HCl เข้มข้น พบว่า Condense tannins จะเกิดสีแดง 
สารกลุ่มเทอร์พีนอยด์ (terpenoid) : Liebermann-Burchardt test ใช้ทดสอบเพ่ือระหว่าง steroid 

nucleus กับ terpenoid nucleus โดยถ้ามี steroid nucleus จะให้สีฟ้าอมเขียว ถ้ามี terpenoid nucleus จะ
ให้สีชมพูแดง 
2.3.3 การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม (Total phenolic) (Feng-Lin Song และคณะ 2010) 
 การวิเคราะห์หาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic content) ด้วยวิธี Folin-Ciocalteau Method 
กระบวนการน้ีเป็นการหาปริมาณสารฟีโนลิกรวมโดย ศึกษาการเปล่ียนแปลงสีในปฏิกิริยารีดอกซ์ (Redox 
reaction) ทําให้เกิดสารประกอบ เชิงซ้อนสีนํ้าเงินดังสมการ และนําสารละลายไปวิเคราะห์ปริมาณด้วยเครื่อง UV-
Visible spectrophotometer  

สารฟีนอล + Na2Co3 + Folin–Ciocalteau reagent                       สารประกอบเชิงซ้อนสีนํ้าเงิน 
 
2.4 การทดสอบฤทธ์ิต้านกระดูกพรุน 
2.4.1 กระบวนการสร้างและสลายกระดูก (Jane B. Lian and Gary S. Stein; สิทธิศักด์ิ หรรษาเวก, 2550) 

กระดูกมีส่วนประกอบสําคัญ 2 ส่วน คือ เซลล์กระดูก และสารที่เช่ือมระหว่างเซลล์กระดูก (intercellular 
substance)  

1. เซลล์กระดูก ประกอบด้วย เซลล์สร้างกระดูก ได้แก่ osteoprogenitor cell, osteoblast และ 
osteocyste และเซลล์สลายกระดูก ได้แก่ osteoclast การสร้างและการกระตุ้นเซลล์เหล่าน้ีจะถูกควบคุมโดย 
cytokine และ  growth factor เ ช่ น  bone morphogenic protein (BMP), fibroblast growth factor (FGF), 
platelet-derived factor (PDFG) และ transforming growth factor- (TGF-) เซลล์สร้างกระดูก osteoblast 
มีหน้า ท่ี สังเคราะห์สารอินทรี ย์ ใ ห้ เ น้ือกระดูก (bone matrix)  เซลล์จะยังไม่ มีการสะสมของแคลเซียม 
(calcification) ในระยะแรกเนื้อกระดูกจึงมีลักษณะอ่อนนุ่ม ประกอบด้วยเส้นใยคอลลาเจน (collagen) ที่เช่ือมต่อ
กับโปรตีน และโพลิแซคคาไรด์ โดยมีเซลล์สร้างกระดูก (osteoblast)  ฝังตัวอยู่ในเน้ือกระดูกตรงส่วนที่เป็นแอ่ง 
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หรือลาคูน่า (lacuna) เม่ือมีผลึกแคลเซียมและฟอสฟอรัสมาสะสมที่ เน้ือกระดูกในขบวนการสร้างกระดูก 
(ossification) เซลล์สร้างกระดูกจึงเปล่ียนเป็นเซลล์กระดูก (osteocyte or bone cell) เซลล์กระดูกประเภทนี้จะ
ไม่มีการแบ่งตัวอีกต่อไป แต่จะทําหน้าที่รักษาเน้ือกระดูกโดยมีการสะสมแคลเซียม และมีการสลายของเน้ือกระดูก 
(osteolysis) เพื่อปลดปล่อยแคลเซียมที่สะสมไว้ที่เนื้อกระดูกออกไปสู่ระบบไหลเวียนของเลือดในรูปของแคลเซียมอิ
ออน สําหรับเซลล์ออสทีโอคลาส (osteoclast or bone eating cell) เป็นเซลล์ที่ทําหน้าท่ีย่อยสลายเน้ือกระดูก 
เพ่ือตบแต่งรูปร่างของกระดูกโดยจะหลั่งเอ็นไซม์หลายชนิดออกมาทําให้มีการย่อยเส้นใยคลอลาเจน และมีการ
ละลายของผลึกแคลเซียมออกจากเน้ือกระดูก กระดูกจึงเป็นอวัยวะที่เกิดกิจกรรมทั้งการสังเคราะห์และการทําลาย 
เพื่อดึงแคลเซียมอิออนไปในประโยชน์ในขบวนการทางชีวเคมีต่างๆ ของเซลล์ในร่างกายต่อไป 

2. สารท่ีเชื่อมระหว่างเซลล์ (intercellular substance) เป็นส่วนของของแข็งที่เกิดจากการเกาะตัวกัน
ของธาตุแคลเซียม ส่วนประกอบส่วนใหญ่ของเนื้อกระดูก คือธาตุแคลเซียม ท่ีอยู่ในรูปของแคลเซียมฟอสเฟต 
(calcium phosphate) และแคลเซียมคาร์บอเนท (calcium carbonate) ส่วนที่เหลือเป็นสารอนินทรีย์ที่อยู่ในรูป
ของแมกนีเซียมไฮดร็อกไซด์ (magnesium hydroxide) ฟลูออไรด์ (fluoride) และ ซัลเฟท (sulphate) เป็นต้น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 

 
ภาพที่ 10 เซลล์กระดูกชนิด osteoblast (www.promocell.com; osteoblast differentiation and 

mineralization) 
จะกล่าวถึงเซลล์สร้างและสลายกระดูกเพิ่มเติม ดังน้ี 

 เซลล์สร้างกระดูก osteoblast พบอยู่บนผิวของ bone matrix มี receptors ของโปรตีนหลายชนิดอยู่
บนผิวเซลล์ เช่น hormone receptors (parathyroid hormone, vitamin D, estrogen), cytokine receptors, 
growth factor receptors และ extracellular matrix protein receptors นอกจากน้ี บนผิวของ osteoblasts 
มีโปรตีนอีก 2 ชนิดที่มีความสําคัญในการควบคุมการทํางานของ osteoblasts ได้แก่ โปรตีนที่ชื่อว่า low-density 
lipoprotein receptor-related protein 5 และ leptin hormone โดยท่ัวไป osteoblasts จะมีอายุการทํางาน
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ประมาณ 3 เดือน หลังจากน้ันอาจจะเกิดข้ึนได้ 3 แบบคือ ตายลงโดยขบวนการ apoptosis หรือกลายเป็น 
osteocytes หรือกลายเป็นเซลล์แบนๆ ล้อมรอบเนื้อกระดูก 
 เซลล์สลายกระดูก osteoclast เป็นเซลล์ที่มีหน้าที่สลายเน้ือกระดูก เจริญเติบโตมาจากเซลล์ต้นกําเนิด
ของเซลล์เม็ดเลือด (hematopoietic progenitor cells) ชนิดเดียวกับเซลล์ต้นกําเนิดของ monocytes และ 
macrophages การเจริญเติบโตของเซลล์ osteoclast ในมนุษย์พบว่า cytokines และ growth factors ที่มีความ
จําเป็นต่อการเปล่ียนแปลงและการเจริญเติบโตของ osteoclasts ได้แก่ interleukin (IL)-1, IL-3, IL-6, IL-11, 
tumor necrotic factor (TNF), granulocyte-macrophage colonystimulating factor (GM-CSF), แ ล ะ 
macrophage colony stimulating factor (M-CSF) เป็นต้น สารต่างๆ เหล่าน้ีมีกลไกการทํางานต่างกัน แบ่ง
ออกเป็น 2 กลไก คือ 
 - กระตุ้นเซลล์ต้นกําเนิดของ osteoclasts (osteoclast progenitor cells) 
 - มีส่วนร่วมในระบบ paracrine (paracrine system) ซ่ึงเป็นระบบที่ มีความจําเป็นต่อ ขบวนการ 
metabolism ของกระดูก เซลล์ที่มีบทบาทสําคัญต่อระบบ paracrine ได้แก่ osteoblasts และ เซลล์ที่คอยคํ้าจุน
ไขกระดูก (marrow stromal cells) โมเลกุลที่ทําหน้าที่ ในระบบ paracrine ได้แก่ receptor activator for 
nuclear factor κB (RANK), RANK ligand (RANKL), และ osteoprotegerin (OPG) 
   RANK เป็น receptor ชนิดหน่ึง ซึ่งอยู่บนผิวของเซลล์ในสายพันธ์ุ macrophage, monocyte,  
  และ proosteoclast (เซลล์ที่จะเจริญเติบโตไปเป็น osteoclast) เม่ือ RANK เช่ือมต่อกับ ligand 

ที่เฉพาะเจาะจง (RANKL) จะเกิดการกระตุ้นให้ proosteoclast พัฒนาเป็น osteoclast หรือ  
เรียกว่า เกิดขบวนการสร้าง osteoclast (osteoclastogenesis) 

   RANKL ถูกสร้างข้ึนใน cytoplasm ของเซลล์ 2 ชนิด คือ osteoblast และ marrow stem  
  cell หลังจากน้ัน RANKL ออกไปอยู่บนผิวของเซลล์ดังกล่าว RANKL มีบทบาทสําคัญในการสร้าง  
  การรวมตัว การพัฒนาการ การทํางาน และ การมีชีวิตอยู่ ของ osteoclast 
   OPG เป็น receptor ชนิดหน่ึง ซ่ึงพบบนผิวเซลล์หลายชนิด เช่น เซลล์กระดูก เซลล์ไขกระดูก  
  และเซลล์ที่เก่ียวข้องกับระบบภูมิคุ้มกัน RANKL และ OPG สามารถเชื่อมต่อกันได้ ดังน้ัน OPG จึง 
  เปรียบเสมือนโมเลกุลท่ีคอยยับย้ังขบวนการสร้าง osteoclast เน่ืองจาก OPG ขัดขวางการ 
  เช่ือมต่อของ RANK และ RANKL 
 กระบวนการเมตาบอลิซึมของเซลล์กระดูกประกอบด้วย การสร้างกระดูก ซ่ึงอาศัยการทํางานของเซลล์
กระดูกชนิด osteoblast เซลล์ osteoblast ทําหน้าที่สังเคราะห์และหล่ังสารอินทรีย์ เช่น collagen, osteocalcin 
และ alkaline phosphatase (ALP) เป็นต้น ส่วนการสลายกระดูก อาศัยการทํางานของเซลล์กระดูกชนิด 
osteoclast ซ่ึงจะหล่ัง acid phosphatase (ACP) โดยมีฮอร์โมนเอสโตรเจน (estrogen) ควบคุมการสลายตัวของ
กระดูก ถ้าปริมาณของฮอร์โมนเอสโตรเจนลดลงจะพบการสลายตัวของกระดูกเพ่ิมข้ึน ดังน้ัน การวัดการ
เปล่ียนแปลงของสารอินทรีย์ที่หล่ังโดยเซลล์กระดูกโดยเฉพาะเอนไซม์ phosphatase ควบคู่กับการตรวจปริมาณ
แคลเซียมในเซร่ัม (สิทธิศักด์ิ หรรษาเวท) 

กระบวนการ bone modeling เป็นการปรับเปล่ียนรูปร่างเพ่ือตอบสนองต่อการทําหน้าที่ของกระดูก
เหล่าน้ัน โดยกลไก bone resorption และ bone formation มักเกิดกับ long bone เกิดมากในช่วงวัยเด็กและ
ลดลงจนหยุดเม่ือหยุดการเจริญเติบโต (นาวาอากาศเอก พญ.สุรีย์พร บุญจง, 2001) 
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 กระบวนการ Bone remodeling เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวิต มีการผลัดเปล่ียนเน้ือกระดูกทดแทน
กันตลอดเวลาในระดับไมโครเพ่ือทําให้กระดูกมีสุขภาพดี และมีความแข็งแกร่งของกระดูกไว้  การสลายกระดูก 
(bone resorption) จะเกิดข้ึนก่อนการสร้างกระดูก (bone formation) จะเกิดข้ึนในตําแหน่งน้ัน  ผลลัพธ์คือ
กระดูกใหม่ท่ีแข็งแรงทดแทนกระดูกเก่าที่สุขภาพด้อยลงแล้ว ส่วน bone formation จะสามารถซ่อมส่วนของ
กระดูกที่ถูก resorption ไปได้ทั้งหมดหรือไม่นั้นข้ึนกับส่ิงแวดล้อมภายในร่างกาย และการเคล่ือนไหวร่างกายของ 
บุคคลนั้น 

Bone remodeling cycle เกิดข้ึนเป็น 4 ข้ันตอนดังน้ี (นาวาอากาศเอก พญ.สุรีย์พร บุญจง, 2001) 
  Activation มีการกระตุ้นให้เกิดเซลล์ osteoclasts ข้ึนจาก bone marrow แล้วเคล่ือนที่มายัง
ตําแหน่งท่ีจะเกิด bone remodeling ซึ่งเรียกว่า bone remodeling unit (BRU) ซ่ึงเดิมอยู่ในระยะ quiescence 
มี bone lining cells ปกคลุมอยู่ bone lining cells จะแยกออกจากกันเปิดทางให้ osteoclast ลงไปทําการสลาย
เนื้อกระดูก (resorption)   
  Resorption เซลล์ osteoclasts เร่ิมทําการย่อยสลายเน้ือกระดูกเก่าออกไปเกิดเป็นหลุมเล็กๆ 
  Reversal เม่ือการย่อยสลายส้ินสุด มีกลุ่ม mononuclear cells (proosteoblasts) แทรกตัวเข้า
มาทําการเริ่มสร้างเนื้อกระดูก 
  Formation เซลล์ osteoblasts สร้างเนื้อกระดูกจนเต็ม และมีแคลเซียมมาเกาะจนได้กระดูกใหม่
ที่แข็งแรง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 11 วงจรการปรับเปล่ียนรูปร่างของกระดูก (bone remodelling cycle) (Sari Alatalo, 2004) 
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2.4.2 สารชีวโมเลกุล (biochemical) ที่เป็นตัวบ่งชีข้องการสร้างและการสลายของกระดูก 
 การสร้างกระดูก bone formation สารชีวโมเลกุลที่เป็นตัวบ่งช้ีตรวจจาก serum ทุกอย่าง ได้แก่ 

 - เอนไซม์   - Enzyme - alkaline phosphatase 
                         - bone specific alkaline phosphatase 
 - โปรตีน     - osteocalcin  

    - breakdown products 
    - procollagen type I carboxyl-terminated propeptide 

 การสร้างกระดูก bone resorption สารชีวโมเลกุลที่เป็นตัวบ่งช้ีตรวจจาก  
 - เอนไซม์   - Tartrate resistant acid phosphatase ตรวจจาก plasma 
 - breakdown products - pyridinolines ตรวจจากปัสสาวะ 
    - deoxypyridinoline ตรวจจากปัสสาวะ 
    - N-telopeptide degradation products ตรวจจากปัสสาวะ 
    - C-telopeptide degradation products  ตรวจจาก plasma 
2.4.3 การทดสอบฤทธ์ิต้านกระดูกพรุน 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า การศึกษาฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนมีการทดสอบทั้ง in 
vitro (วิชชุดา จริยพันธ์ และคณะ, 2556) ได้แก่  
 1. MTT assay (3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide) 

การตรวจสอบการมีชีวิตของเซลล์ (Cell viability) มีหลายวิธีที่แตกต่างกัน ได้แก่ (วิชชุดา จริยะพันธ์ุ, 2556) 
1. Dye exclusion เช่น trypan blue, naphthalene black เป็นการย้อมเซลล์จากหลักการท่ีเซลล์ที่ยัง 

มีชีวิตจะไม่ติดสีย้อม เน่ืองจาก cell membrane จะทําหน้าที่ขับสีย้อมออกมา ส่วนเซลล์ที่ไม่มีชีวิตจะติดสีย้อม 
เน่ืองจากการเส่ือมสภาพของ cell membrane 

2. Dye inclusion เช่น neutral red assay อาศัยหลักการวัดปริมาณสีย้อมใน lysosome ของเซลล์ 
ด้วย spectrophotometric analysis 

3. MTT assay (3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide) เป็นปฏิกิริยา  
reduction วัดการเกิดสารที่ให้สีจากปฏิกิริยาชีวเคมีของเซลล์ MTT (3-(4,5-Dimethylthiazol-2-yl)-2,5-
diphenyltetrazolium bromide) เป็นสารสีเหลืองเม่ือถูกรีดิวซ์แล้วให้สาร formazan ท่ีไม่ละลายนํ้า จึงต้องเติม
นํ้ายา solubilizing solution (ซ่ึงอาจประกอบด้วย DMSO หรือ acidified ethanol solution หรือ SDS ใน
สารละลาย HCl เจือจาง) จึงจะเกิดสารละลายสีม่วงให้วัดค่าการดูดกลืนแสงได้ 

4. Fluorescein diacetate assay อาศัยหลักการ fluorescein diacetate เข้าไปในเซลล์และถูกย่อย 
ด้วยเอนไซม์ esterase และทําให้ไม่สามารถปล่อย fluorescein ออกมานอกเซลล์ได้เน่ืองจากถูกปกป้องด้วย cell 
membrane เซลล์ของส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถตรวจสอบหาเซลล์ท่ีมี fluorescein ภายใต้    
 1.2 Alkaline phosphatase activity assay  

Alkaline phosphatase (ALP) ใน serum ประกอบด้วย 4 genotype คือ liver-bone-kidney type, 
intestinal type, placental type และ germ cell variant form สามารถพบ ALP ได้ในเซลล์ไขกระดูก เซลล์ของ
ตับ เม็ดเลือดขาว ไต ม้าม รก ต่อมลูกหมาก และลําใส้อ่อน โดยที่ liver-bone-kidney type เป็น type ที่มี
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ความสําคัญที่สุด การเกิดการอุดตันในถุงนํ้าดีโดยเฉพาะ obstructive juandice จะทาํให้ปริมาณ ALP สูง รวมไปถึง
ในโรคกระดูก เช่น Paget’s disease, hyperparathiroidism, rickets, osteomalacia , fracture และ malignant 
tumor ก็จะทําให้ค่าสูงได้เช่นกัน ภาวะท่ีพบ ALP activity สูงยังอาจพบได้ในช่วงวัยเด็กจนถึงวัยรุ่นเน่ืองจากมีการ
เพ่ิมactivity ของ osteoblast ในขบวนการเร่งการเจริญเติบโตของกระดูก  

ในการตรวจ ALP activity ใช้ optimized substrate concentration โดยใช้ 2-amino-2-methyl-1-
propanol เป็น buffer ร่วมกับ magnesium และ zinc ion เป็น biomarker ของเซลล์ osteoblast ที่เก่ียวข้อง
กับการสร้างกระดูก (bone formation) 
 1.3 Tartrate-resistant acid phosphatase (TRAP) activity 

Tartrate-resistant acid phosphatase (TRAP) เป็นเอนไซม์ที่สําคัญในการเป็น cytochemical marker 
ที่สําคัญของเซลล์ osteoclast ท่ีเก่ียวข้องกับการสลายของกระดูก (bone resorption)    
 1.4 การศึกษา ovariectomy ของสัตว์ทดลองเพศเมีย in vivo 
 การศึกษาฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนในสัตว์ทดลองใช้ animal model ใช้วิธี ovariectomy โดยการผ่าตัดเอารัง
ไข่ของสัตว์ทดลองเพศเมียออกไป เพ่ือการทดสอบต่างๆ เช่น การขาดฮอร์โมน estrogen ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีรวิทยาในสัตว์ทดลอง หนูที่ถูกตัดรังไข่ออกทั้งสองข้าง เรียกว่า ovariectomized rat (OVX)  
 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

สมุนไพรเด่ียวและตํารับที่มีรายงานทดสอบฤทธิ์ต้านกระดูกพรุน ได้แก่ 
ผลของ She-shuang-zi (Cnidium monnieri (L.) Cusson.) เป็นสมุนไพรจีนที่สมัยโบราณใช้บํารุงการ 

ทํางานของไตบกพร่อง รักษาโรคเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ (Yanfu Z, 2003) มีการทดสอบฤทธิ์ต้านกระดูกพรุนใน
ปัจจุบันพบว่า สาร coumarin จากผลของ She-shuang-zi มีฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างและลดการสลายตัวของกระดูกได้ 
(Zhang QY และคณะ, 2007)   

ผลของ Wu-wei-zi (Schisandra chinensis Turcz.)  เป็นสมุนไพรมีรสเปรี้ยวท่ีมีสรรพคุณช่วยบํารุง
สมรรถภาพทางเพศและบํารุงไต พบว่าสารสกัด 9 0 %  แอลกอฮอล์จากส่วนผลท่ีความเข้มข้น 3 มก./มล.  
ประกอบด้วยสาร lignans ได้แก่ schisandrin, deoxyschisandrin และ -schisandrin สามารถกระตุ้นการเพ่ิม
จํานวนเซลล์ (cell proliferation) และเพ่ิม ALP activity ของเซลล์ osteoblastic UMR-106 ใน in vitro 
(Caichompoo W และคณะ, 2009)  

ผลของ Nu-zhen-zi (Ligustrum lucidium Ait) มีฤทธ์ิ bone turnover เม่ือนํามาทดสอบในหนูทดลอง
ที่ถูกตัดรังไข่ (Zhang Y และคณะ, 2006) สารสกัด flavonoids ที่ได้จากต้น Epimedium breviconum Maxim. 
สามารถกระตุ้นการเพ่ิมจํานวนเซลล์ และเพ่ิม  ALP activity ของเซลล์ osteoblastic UMR-106 ในหลอดทดลอง 
และให้สารสกัด E. breviconum Maxim. (110 มก./กก./วัน) กับหนูเพศเมียที่ถูกตัดรังไข่เป็นเวลาสามเดือนพบว่า
สารสกัดดังกล่าวสามารถเพ่ิมเซลล์สร้างกระดูก และลดขบวนการสร้างเซลล์สลายกระดูกในสัตว์ทดลอง นอกจากน้ัน 
icariin, epimedin B และ epimedin C ทีแ่ยกได้จาก E. breviconum Maxim. ยังมีฤทธ์ิกระตุ้นการเพ่ิมเซลล์
สร้างกระดูกได้อีกด้วย (Meng FH และคณะ, 2005)  

ตํารับยาต้ม Er-xian เป็นตํารับยาต้มประกอบด้วยสมุนไพร 6 ชนิด ได้แก่ Epimedium sagittatum, 
Curculigo orchiodies,  Morinda officinalis, Angelica sinensis, Phellodendron chinensis แ ล ะ 
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Anemarrhena asphodeloides ชนิดละ 250 กรัม ใช้ในการรักษาโรคกระดูกและในสตรีหลังหมดประจําเดือนใน
ประเทศจีนมานาน ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านกระดูกพรุนในหนูทดลองท่ีถูกตัดรังไข่ด้วยขนาด 300 และ 600 มก./กก./วัน 
เป็นเวลา 12 สัปดาห์พบว่า สามารถลดการเพิ่ม body weight, serum BGP และ ALP ได้ (Hua N และคณะ, 
2002) 

ตํารับ Bushen Ningxin decoction (BSNXD) ประกอบด้วย Er-xian decoction และ Zhi Bai Dihuang 
ใช้รักษาอาการของสตรีหลังหมดประจําเดือน ใช้รักษาและป้องกันการเกิดกระดูกพรุนมานานอีกด้วย ซ่ึง Er-xian 
decoction น้ันเป็นตํารับยาที่มีช่ือเสียงในการรักษาโรคกระดูกพรุนมาตั้งปี ค.ศ. 1950 ส่วน Zhi Bai Dihuang จะ
ช่วยรักษาสมดุลของไตหยิน (kidney-yin) และระบบหัวใจหยาง (heart-yang) ตามทฤษฏีการแพทย์แผนจีนจึงมัก
ใช้ป้องกันอาการนอนไม่หลับ วิงเวียนศีรษะ เหง่ือออกตอนกลางคืนของสตรีหลังหมดประจําเดือน ตํารับน้ี
ประกอบด้วยสมุนไพรจํานวน 8 ชนิด ได้แก่ Adhesive Rehmannia (Radix Rehmanniae; Dihuang) 15 ก., 
Longspur epimedium (Herba Epimedii; Xian-Ling-Pi) 15 ก . , เ ห ง้ า ข อ ง  Anemarrhena (Rhizoma 
anemarrhenae; Zhi-Mu) 12 ก . , ผลขอ ง  Malaytea scurfpea (Fructus Psoraleae; Bu-Gu-Zhi) 12 ก . , 
Cuscuta chinensis (Tu-Si-Zi) 9 ก., เมล็ดของ Spine Date (Semen Ziziphi spinosae; Suan-Zao-Ren) 9 ก.
, เปลือกของ Amur.corktree (Cortex Phellodendri; Huang-Bo) 2 ก., และรากของ Glabrosfruit Licorice 
(Radix Glycyrrhizae; Gan-Cao) 3 ก. เติมนํ้า 10 เท่าต้มที่อุณหภูมิ 90OC เป็นเวลา 60 นาที ต้ม 3 คร้ัง ความ
เข้มข้น 1 ก./มล. (w/v) นําไปทดสอบฤทธิ์ต้านกระดูกพรุน ผลการศึกษาพบว่า ตํารับ BSNXD สามารถป้องกันโรค
กระดูกพรุนในหนูทดลองที่ถูกตัดรังไข่ โดยไม่มีผลข้างเคียงกับมดลูก และค่า BMD ของกระดูก vertebra L3-4 และ 
femus เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสําคัญ หลังได้รับยา BSNXD 12 สัปดาห์ (Wang YD และคณะ, 2009) 

ตํารับ Er Zhi Wan (EWZ) เป็นตํารับยาที่พบในตํารา Yi Bian สมัยราชวงศ์หมิงประกอบด้วยสมุนไพร 2  
ชนิดได้แก่ Herba Eliptae Fructus (Eclipta prostrasta)  และ Ligustri Lucidi (Ligustrum lucidium Ait.) 
อัตราส่วน 1:1 ใช้บํารุงตับและไตหยิน นําไปทดสอบฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนพบว่า ไม่สามารถเพ่ิมจํานวนเซลล์ของทั้ง 
primary cell osteoblast และ UMR-106 cell lines  แต่ยับย้ังการเพ่ิมจํานวนเซลล์ ของ RAW246.7 cells และ
การเพ่ิมจํานวนเซลล์ของเซลล์สลายกระดูกได้ที่ความเข้มข้น 0.45, 1.8 และ 7.2 ก./กก. (Zhang H และคณะ, 2008)   

ตํารับ Hachimi-jiao-gan, Juzen-taiho-to และ Unkei-to ได้ศึกษาฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนใน senile 
osteoporosis model ใช้ senescence-accelerated mice P6 (SAMP6) โดยป้อน 0.05% ของสารสกัดด้วยนํ้า
จากทั้ง 3 ตํารับให้หนูวันละ 0.5 มล. เป็นเวลา 3 เดือนพบว่า ในหนูกลุ่มควบคุมค่า BMD ลดลง และเม่ือเปรียบเทียบ
กับกลุ่มควบคุมพบว่า ระดับของซีรัม estradiol สูงข้ึนในหนูกลุ่มที่ป้อนตํารับ Unkei-to ส่วนหนูที่ได้รับตํารบั 
Hachimi-jiao-gan และ Juzen-taiho-to มีค่ามวลกระดูกและ bone forming เพ่ิมข้ึน รวมทั้งเซลล์ osteoblast 
และ osteoclast ปกติ แสดงให้เห็นว่า ตํารับ Hachimi-jiao-gan และ Juzen-taiho-to สามารถป้องกันการสูญเสีย
กระดูกในหนู SAMP6 ได้ ส่วนตํารับ Unkei-to เพียงแค่ช่วยเพ่ิมการทํางานของรังไข่ให้ดีข้ึน (Chen Y และคณะ, 
2005) 

ตํารับ Chujo-to เป็น OTC ในประเทศญ่ีปุ่น ประกอบด้วยสมุนไพร 16 ชนิด ได้แก่ Angelica root, 
Paeony root, Cinnamon bark, Cnidium rhizome, Moutan bark, Poria sclerotium, Atractylodes Lancea 
rhizome, Bitter orange peel, Rehmannia root, Cyperus rhizome, Glycrrhiza, Reach karnel, Copptis 
rhizome, โสม ขิง และกานพูล ใช้รักษาโรคสตรีเก่ียวกับระบบสืบพันธุ์ เช่น ประจําเดือนผิดปกติ และรักษาอาการ
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หลังสตรีหมดประจําเดือน เช่น ร้อนๆ หนาวๆ นอนไม่หลับ ปวดหลัง เป็นต้น ได้มีการศึกษาฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนใน
หนูทดลองที่ถูกตัดรังไข่ท่ีขนาด 90 มก./กก./วัน เป็นเวลา 49 วัน พบว่าสามารถป้องกันการเกิด periodontium ได้ 
(Hidaka S และคณะ, 2000)  

ตํารับ Honghwain-Jahage (HJ) ประกอบด้วย Carthamus tinctorius L. (50 ก.) และ Hominis 
plancenta (50 ก.) สามารถยับย้ัง IL-1β ท่ีกระตุ้นให้เกิดการเส่ือมสลายของกระดูกของเซลล์ osteoclast ในหนู 
(Hong HK และคณะ, 2002) นอกจากน้ันตํารับ Yukmi-jihang-tang-Jahage (YJ) ประกอบด้วยสมุนไพร 7 ชนิด 
Rehmannia glutinosa Libosch, Dioscorea japonica THUNB, Cornus officinalis STEB et. ZUCC, Smilax 
glabra ROXB, Paeimia suffruticasa ANDR, Alisma platago-aquatica var. oriental SAMUELS และ 
Hominia placenta เป็นตํารับที่ใช้รักษาอาการอักเสบ โรคสตรีเก่ียวกับระบบสืบพันธุ์ เช่น ประจําเดือนผิดปกติ 
อาการปวดท้อง โรคกระดูกพรุน และยังช่วยบํารุงตับและไตหยิน ได้ศึกษาผลของตํารับ YJ ต่อการยับย้ังการเสื่อม
สลายของกระดูกและ collagen ใน calvarial ของเซลล์กระดูกหนู พบว่า ตํารับ YJ สามารถยับย้ังการเส่ือมสลาย
ของเซลล์กระดูกหนูที่ถูกเหน่ียวนําด้วย parathyroid hormone-induced (IC50 16 ไมโครกรัม/มล.) และยังสามารถ
ลด hypercalcemia ในหนูทดลองที่ถูกตัดรังไข่อีกด้วย (Jin UH และคณะ, 2006)  

สมุนไพรไทยที่มีการทดสอบฤทธ์ิต้านกระดูกพรุน ได้แก่ กวาวเครือ เป็นสมุนไพรที่มี phytoestrogen ซ่ึง
ได้รับความสนใจนํามาศึกษาทดสอบฤทธิ์ในการต้านกระดูกพรุนที่เกิดจากผลของการลดลงของฮอร์โมนเอสโตรเจน 
มีรายงานการทดสอบฤทธิ์ของกวาวเครือขาว (Pueraria mirifica) ในหนูทดลองที่ถูกตัดรังไข่พบว่า สารสกัดจาก
กวาวเครือขาวสามารถป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรุนที่มีสาเหตุมาจากผลของฮอร์โมนเอสโตรเจนเจนท่ีลดลง 
(Urasopon N และคณะ, 2008) และยังมีรายงานว่าสารสกัดในกวาวเครือขาวสามารถป้องกันการสลายของกระดูก
ในหนูทดลองเพศผู้ด้วย (Urasopon N และคณะ, 2007) จากรายงานการวิจัยสมุนไพรท่ีมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาเพ่ือ
ลดหรือต้านโรคกระดูกพรุนทั้งในหลอดทดลองและสัตว์ทดลองพบว่า กลุ่มสารสําคัญจากพืชที่มีฤทธ์ิดังกล่าวได้แก่ 
สารกลุ่มฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) เช่น icariin, epimedin B และ epimedin C สารคูมาริน (coumarins) ได้แก่ 
osthole, imparatorin, bergaptan ส า ร ลิ ก แนน  (lignans) เ ช่ น  shisandrin, deoxyschisandrin และ  -
schisandrin, สาร berberine (isoquinoline alkaloids) สามารถยับย้ังการลดค่า BMD ในหนู SAMP6 ทั้งตัวผู้
และตัวเมีย (Chen Y และคณะ,  2005) และไกลโคไซด์ (glycosides) เป็นต้น (Zhang QY และคณะ, 2007; 
Caichompoo W และคณะ, 2009; Zhang Yและคณะ, 2006)  ทั้งยังพบว่าสาร isoflavones ที่พบในถ่ัว ได้แก่ 
กลุ่ม genistein, daidzein และ glycetein เป็น phytoestrogen พบว่า ซ่ึงสามารถเพ่ิม anabolic effect ในหนู
ทดลองที่ถูกตัดรังไข่ การทดสอบในสัตว์ทดลองน้ีช้ีให้เห็นว่า ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากถ่ัวสามารถเพ่ิมมวลกระดูก
โดยวัดจากค่า ALP และปริมาณแคลเซียมเม่ือเทียบกับกลุ่มควบคุม (Carusi D และคณะ, 2007)  

ด้วยเหตุดังกล่าว จึงจัดทําวิจัยการศึกษาฤทธ์ิต้านกระดูกพรุนในสมุนไพรพ้ืนบ้านอีสานดังที่กล่าวข้างต้น 
 
 
 
 
 
 



33 
 

บทที่ 3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองทางห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วยการศึกษารวบรวมพืชสมุนไพรพื้นบ้านที่

มีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษบํารุงกระดูก บํารุงกระดูกและเส้นเอ็นจากตํารายาไทย ตําราสมุนไพร
ต่างๆ  จากวารสารและบทความทางวิชาการต่างๆ การคัดเลือกตัวอย่างสมุนไพร การทดสอบฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา
ของสารสกัดหยาบ การสกัดแยกสารออกฤทธิ์และ/สารบริสุทธ์ิที่แยกได้จากตัวอย่างพืช 
การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 

1. การศึกษาและรวบรวมพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูก
และเส้นเอ็น 

2. การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีตัวอย่างพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณใช้บํารุงกระดูกและเส้นเอ็น 
3. การศึกษาฤทธิ์ต้านโรคกระดูกพรุน 

3.3.1 การศึกษาฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างกระดูก (Bone formation) 
3.3.2 การศึกษาฤทธิ์ลดการทําลายกระดูก (Bone resorption) 

3.1 สารเคมี เครื่องมือและอุปกรณ ์
3.1.1 สารเคมี 
  1. Dichloromethane (Carlo erba reagents, France) 
  2. Ethyl acetate (Carlo erba reagents, France) 
  3. 95% ethanol (SCVV company limited, Thailand) 
  4. Chloroform 
  5. Methanol  
  6. Gallic acid (Fluka, Switzerland) 
  7. Quercetin (Fluka, Switzerland) 
  8. Dragendorff’ reagent 
  9. Sulphuric acid (Carlo erba, Italy) 
  10. Borntrager reagent   

11. Folin-Ciocalteu’s reagent (Fluka, Switzerland)  
12. Ferric chloride (FeCl3) 

  13. Hydrochloride acid (HCl) 
  14. Sodium hydroxide (NaOH) 
  15. Sodium carbonate (Na2CO3) 

16. Bromine water 
17. Vanillin reagent 
18. Liebermann-Burchardt 
19. Dulbecco's modified Eagle's medium (DMEM) 



34 
 

20. Fetal bovine serum (FBS) 
21. 3-(4,5-dimethylthiazol-2-yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide (MTT) (Gibco BRL, 
Scotland) 
22. 17β-estradiol (Sigma-Aldrich, St. Louis. MO, USA) 
23. Dimethyl sulfoxide (DMSO) 
 

3.1.2 เครื่องมือและอุปกรณ์ 
  1. แผ่น Thin layer chromatography (Silica gel GF254) (Merck, Germany) 
  2. Thin layer chromatography tank (Camag, Switzerland) 
  3. UV carbinet (Camag, Switzerland)  
  4. Microplate reader 
  5. เครื่องช่ังทศนิยม 4 ตําแหน่ง (Satorius AG gottingen, germany) 
  6. เครื่อง Vortex 
  7. Ultrasonicator 

8. 96-well plate 
    
3.2 วิธีทดลอง 
3.2.1 การศึกษาและรวบรวมพืชสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณใช้แก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูกและ
เส้นเอ็น 
 (1) ทําการทบทวนเอกสารและงานวิจัยสมุนไพรพ้ืนบ้านอีสานที่มีสรรพคุณแก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษ
กระดูก บํารุงกระดูกและเส้นเอ็น จึงได้คัดเลือกตัวอย่างพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณดังกล่าว จํานวน 10 ชนิด ได้แก่ 
มะดูก มะเด่ือปล้อง ขวากไก่ ไส้ไก่ สะพ้านก๊น สารพัดพิษ เข้ียวงู สะบ้าลิง หญ้าพันงู และยอบ้าน  

(2) เก็บตัวอย่างพืช (authentic samples) โดยสอบถามและได้รับการพิสูจน์ชนิดของพืชจากหมอพ้ืนบ้าน 
ได้แก่ นายชอย สุขพินิจ จังหวัดสุรินทร์ และนายประภาส มาสขาว จังหวดัยโสธร แต่สามารถหาต้น authentic 
samples ได้จํานวน 9 ชนิด ดังน้ี 
ตาราง 1 แสดงชนิดสมุนไพรและแหล่งที่เก็บ 
ลําดับ สมุนไพร ส่วนที่ใช้ แหล่งที่เก็บ 

1 หญ้าพันงูขาว (A. aspera วงศ์ Amaranthaceae : A) ทั้งต้น อ.เมือง จ.สุรินทร ์
2 สะบ้าลิง (E. glandulosa วงศ์ Leguminosae : E) ทั้งต้น อ.กาบเชิง จ.สุรินทร ์
3 มะเด่ือปล้อง (F. hispida วงศ์ Moraceae : F) เปลือกต้น อ.เมือง จ.สุรินทร ์
4 ไส้ไก่ (กระดูกงู) (J. anodontum วงศ์ Oleaceae : J) ราก อ.กาบเชิง จ.สุรินทร ์
5 ยอบ้าน (M. citrifolia วงศ์ Rubiaceae : M) ใบ อ.เมือง จ.สุรินทร ์
6 สะพ้านก๊น (Sambucus javanica Reinw. วงศ์ 

Samburaceae : SA) 
ทั้งต้น อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 



35 
 

ลําดับ สมุนไพร ส่วนที่ใช้ แหล่งที่เก็บ 
7 มะดูก (Siphonodon celastrineus Griff วงศ์ 

Celastraceae : SI) 
ราก อ.เมือง จ.สุรินทร ์

8 ขวากไก่ (Strychnos axillaries Colebr. วงศ์ 
Strychnaceae / Loganiaceae : ST)  

ทั้งต้น อ.เมือง จ.สุรินทร ์

9 สารพัดพิษ (Sophora tomentosa Linn. วงศ์ 
Leguminosae : SO) 

ราก อ.กาบเชิง จ.สุรินทร ์

10* เข้ียวงู (Strychnos viridiflora A.W.Hill วงศ์ 
Loganiaceae : SV) 

เถา - 

หมายเหตุ : ไม่สามารถหา authentic ได้ 
 
3.2.2 การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีตัวอย่างพืชสมุนไพร 
 (1) การเตรียมสารสกัดหยาบจากตัวอย่างพืชสมุนไพร 
 1. นําตัวอย่างพืชมาล้างทําความสะอาด หั่นเป็นช้ินเล็กๆ และอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 50OC ใช้เวลาประมาณ 
24-72 ชั่วโมง หรือจนแห้งสนิท หลังจากน้ันนําตัวอย่างพืชแห้งจากข้อ 1 มาบดเป็นผง  
 2. ช่ังตัวอย่างผงยาสมุนไพรท้ัง 9 ชนิดๆ ละ 25 กรัม ใส่ลงใน erlenmeyer flask ขนาด 100 มล. สกัด
ด้วยตัวทําละลาย 3 ชนิด ได้แก่ dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ปริมาตร 800 มล. ด้วยวิธีการ
หมักเป็นเวลา 3 วัน  

3. นํากรองและนําไประเหยตัวทําละลายให้แห้งโดยตั้งบน water bath นําสารสกัดที่ได้เก็บในภาชนะปิด
สนิท และเก็บไว้ในตู้เย็น คํานวณหาร้อยละของสารสกัดหยาบ (crude extract) เพ่ือนําไปตรวจสอบพฤกษเคมี
เบ้ืองต้นต่อไป 

 
 (2) การตรวจสอบสอบพฤกษเคมีเบื้องต้น 

วิธีการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้นโดยดัดแปลงวิธีของ (Ghias Uddin and คณะ, 2012) นําสารสกัด
หยาบของสมุนไพรแต่ละชนิดด้วยตัวทําละลายที่แตกต่างกันไปตรวจสอบสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้น ได้แก่ สารกลุ่ม 
alkaloid, flavonoids, anthraquinone, saponin, phenolic, tannin และ terpenoid ดังน้ี 

 
ตาราง 2 แสดงวิธีทดสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 

กลุ่มสารสําคัญ การทดสอบ ผลบวก 

alkaloids สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม นํามาผสมกับกรด 2% H2SO4 15 มล. 
แล้วอุ่นให้ร้อนประมาณ 2 นาที แล้วหยดนํ้ายา Dragendorff’s 
สังเกตสีของตะกอนท่ีเกิดข้ึน  

เกิดตะกอนสีส้มแดง 
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กลุ่มสารสําคัญ การทดสอบ ผลบวก 

flavonoids Cyanidin reaction : สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม ละลายด้วยตัว
ทําละลาย methanol 3 มล.  ใส่ขดลวด Mg 2-3 ชิ้น และเติม
กรด HCl เข้มข้น สังเกตสีของสารละลายที่เกิดข้ึน  

สารละลายสีส้ม แดง 
หรือชมพู 

anthraquinone Borntrager’s test : สารสกัดหยาบทําปฏิกิริยากับกรดหรือได้
เป็น aglycone ของ anthraquinone แล้วสกัดออกมาด้วยตัว
ทําละลาย CHCl3 นําช้ันตัว CHCl3 ทําละลายอินทรีย์มาทดสอบ
กับด่าง สังเกตสีของสารละลายที่เกิดข้ึน  

สารละลายสีชมพู-แดง 

saponin สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม ละลายด้วยนํ้าแล้วเขย่า สังเกตการเกิด
ฟอง 

เกิดฟอง เป็นฟองรูปหก
เหลี่ยมและคงอยู่นาน
กว่า 15 นาท ี

phenolics สารสกัดหยาบมาผสมกับนํ้าแล้วนําไปต้ม หลังจากนั้นเติม 
FeCl3 สังเกตสีของสารละลายที่เกิดข้ึน  

สารละลายสีเขียมเข้มถึง
ดํา 

tannin - ตรวจสอบกับ gelatin  
- ตรวจสอบกับ bromine water  
- ตรวจสอบกับ FeCl3  
- ตรวจสอบกับ vanillin reagent และกรด HCl เข้มข้น  
สังเกตสีหรือตะกอนที่เกิดข้ึน 

เกิดตะกอน 
สีเหลือง 
ตะกอนสีนํ้าเงิน 
สีแดง 

terpenoids สารสกัดหยาบ 0.2 กรัม ละลายด้วยตัวทําละลาย chloroform 
2 มล. และค่อยๆ เติมกรด H2SO4 เข้มข้น 3 มล. สังเกต
สารละลายจะแยกช้ัน สีของสารละลายที่เกิดข้ึน  

สารละลายสีแดงนํ้าตาล
อยู่ระหว่างชั้น 

 
ตาราง 3 แสดงสารสกัดหยาบของสมุนไพรด้วยตัวทําละลายท่ีแตกต่างกัน   

No. สมุนไพร สารสกัดหยาบ 
  CH2Cl2  EtOAc  EtOH  
1 หญ้าพันงูขาว A1  A2  A3  
2 สะบ้าลิง E1  E2  E3  
3 มะเด่ือปล้อง F1  F2  F3  
4 ไส้ไก่  J1  J2  J3  
5 ยอบ้าน M1  M2  M3  
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No. สมุนไพร สารสกัดหยาบ 
  CH2Cl2  EtOAc  EtOH  
6 สะพ้านก๊น SA1 SA2 SA3 
7 มะดูก SI1  SI2  SI3  
8 ขวากไก่  ST1  ST2  ST3  
9 สารพัดพิษ SO1 SO2 SO3 

 
(3) การหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic)  
วิธีหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic) ดัดแปลงจากวิธีของ Feng-Lin Song และคณะ 2010 ใช้

วิธี Folin-ciocalteu colorimetric method 
1. นําสารสกัดตัวอย่างความเข้มข้น 200 mg/mL ดูดมาปริมาตร 20 μL (0.1-1 mg/mL) ใส่ใน 96-well 

plate 
 2. เติมสารละลาย 10% Folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 100 μL เขย่าให้เข้ากัน 
 3. เติม 7.5% Sodium carbonate (Na2CO3) ปริมาตร 80 μL ทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 
ช่ัวโมง  
 4. นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเคร่ือง UV-VIS spectrophotometer ที่ความยาวคล่ืน 765 nm
 การเตรียมสารละลายมาตรฐาน gallic acid  
 ปริมาณฟีนอลิกรวมที่หาได้จะถูกคํานวณเทียบสารฟีนอลิกมาตรฐาน คือ gallic acid โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1. นําสารละลายมาตรฐาน gallic acid ที่ความเข้มข้น 0.4, 0.8, 1.2, 1.6 และ 2.0 mg/mL ปริมาต 20 
μL ใส่ใน 96-Well plate 

 2. เติมสารละลาย 10% Folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 100 μL เขย่าให้เข้ากัน 
 3. เติม 7.5% Sodium carbonate (Na2CO3) ปริมาตร 80 μL ทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 2 
ช่ัวโมง  
 4. นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื่อง microplate reader ที่ความยาวคล่ืน 760 nm 
 การสร้างกราฟมาตรฐาน gallic acid  
 นําค่า A760 และสารมาตรฐาน gallic acid ที่ความเข้มข้นต่างๆ มาสร้างกราฟมาตรฐานและหาค่าสมการ
เส้นตรงเพ่ือใช้ในการคํานวณหาปริมาณ gallic acid equivalent (GAE) ของสารสกัด (mg/mL) จากน้ันคํานวณให้
อยู่ในหน่วยของมิลลิกรัมของ GAE ต่อ 1 กรมัของสารสกัด (mg GAE/g) 
หมายเหตุ : ในแต่ละสภาวะการทดลองทําการทดลองซํ้า 3 ครั้ง 
  
3.2.3 การทดสอบฤทธ์ิต้านกระดูกพรุน 
 (1) การศึกษาฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างกระดูก (Bone formation) 

- วัด cell proliferation ด้วยวิธี MTT assay ดัดแปลงจากวิธีของ Wanida และคณะ 2009 โดยใช้เซลล์ 
Human osteosarcoma cell line (HOS) (2x106, 1 vial) และ Osteoblast-like UMR-106 cells   

1. นําเซลล์ osteoblaste มาเพาะเล้ียงด้วย 10%FCS-DMEM (100 U/mol penicillin and 100  
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μg/ml streptomycin) แล้วบ่มเซลล์ (incubate) ที่ตู้บ่มเช้ือบรรยากาศคาร์บอนไดออกไซด์ (ชนิด 5% CO2) ที่
อุณหภูมิ 37OC เป็นเวลา 15 วัน  

2. จากนั้นนําเซลล์ osteoblaste ที่สมบูรณ์มาใส่ใน 96-well culture plates แล้วนําไปบ่มที่ตู้บ่มเชื้อ 
บรรยากาศคาร์บอนไดออกไซด์ (ชนิด 5% CO2) อุณหภูมิ 37OC เป็นเวลา 24 ชม.  

3. เตรียมตัวอย่างท่ีจะทําการทดสอบโดยละลายตัวอย่างด้วย DMSO จากนั้นใส่ตัวอย่างที่ละลาย 
เรียบร้อยแล้วลงไปใน 96-well culture plates แล้วนําไปบ่มท่ีตู้บ่มเช้ือบรรยากาศคาร์บอนไดออกไซด์ (ชนิด 5% 
CO2) อุณหภูมิ 37OC เป็นเวลา 48 ชม.  

4. หลังจากน้ันทําการเติม MTT reagent 20 μLนําไปบ่มที่ตู้บ่มเช้ือบรรยากาศคาร์บอนไดออกไซด์  
(ชนิด 5% CO2) อุณหภูมิ 37OC เป็นเวลา 4 ชม.  

5. หลังจากน้ันดูดสารละลายในหลุมทิ้งไป แล้วเติม DMSO 150 μL นําไปวัดค่า OD ที่ความยาวคล่ืน  
570 nm คํานวณค่าร้อยละของ cell proliferation  

Cell proliferation (%) = (Asample-Ablank) / Ablank x 100 
 

- วัดปริมาณ alkaline phosphatase ด้วยวิธี Total protein โดยวัดค่า OD ที่ความยาวคล่ืน 405 nm 
คํานวณเป็นค่า p-nitrophenol มีหน่วยเป็น nanomole ต่อมิลลิกรัมโปรตีนต่อหลุม 

1. เตรียมตัวอย่างท่ีจะทําการทดสอบโดยละลายตัวอย่างด้วย DMSO จากนั้นใส่ตัวอย่างที่ละลาย 
เรียบร้อยแล้วลงไปใน 96-well culture plates แล้วนําไปบ่มท่ีตู้บ่มเช้ือบรรยากาศคาร์บอนไดออกไซด์ (ชนิด 5% 
CO2) อุณหภูมิ 37OC เป็นเวลา 48 ชม.  

2. หลังจากน้ันทําการเติม 50 mmol/L diethanolamine 20 μL และสารละลาย 2.5 mM p- 
nitrophenyl phosphate 100 μL นําไปบ่มที่ตู้บ่มเช้ือบรรยากาศคาร์บอนไดออกไซด์ (ชนิด 5% CO2) อุณหภูมิ 
37OC เป็นเวลา 30 นาที 

3. เติม 0.3 M NaOH 100 μL เพ่ือหยุดปฏิกิริยา แล้วนําไปวัดค่า OD ที่ความยาวคล่ืน 405 nm คํานวณ 
เป็นค่า p-nitrophenol มีหน่วยเป็น nanomole ต่อมิลลิกรัมโปรตีนต่อหลุม 
  
3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูลสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (mean) ร้อยละ และค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน (SD) ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวม การทดสอบจะทําซํ้า 3 คร้ัง และแสดงผลข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย 
(mean) ± ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา สรุป และวิจารณ์ 
 
ผลการศึกษาองค์ประกอบทางเคมี 
 จากการคัดเลือกสมุนไพรพื้นบ้านอีสานที่มีสรรพคุณแก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูกและ
เส้นเอ็น จํานวน 10 ชนิด ได้แก่ มะดูก มะเด่ือปล้อง ขวากไก่ ไส้ไก่ สะพ้านก๊น สารพัดพิษ เข้ียวงู สะบ้าลิง หญ้า
พันงู และยอบ้าน เม่ือไปสํารวจเพ่ือเก็บตัวอย่างต้น authentic sample ของสมุนไพรพบปัญหาอุปสรรคคือ 
สมุนไพรจํานวน 8 ชนิดเป็นพ้ืนบ้านอีสาน เช่น มะดูก มะเด่ือปล้อง ขวากไก่ ไส้ไก่ สารพัดพิษ เข้ียวงู สะบ้าลิง หญ้า
พันงู ส่วนสะพ้านก๊น เป็นสมุนไพรที่พบมากที่ภาคเหนือของประเทศไทย โดยสมุนไพรทั้งหลายจะพบในป่าเป็นส่วน
ใหญ่ซ่ึงไม่มีตัวอย่างพืชแห้งจําหน่ายในร้านขายยาแผนโบราณ ทําให้งานวิจัยน้ีไม่สามารถหาพืชสมุนไพรได้ครบ
ตามที่กําหนด และบางต้นเม่ือสอบถามหมอพ้ืนบ้านอีสานยังมีเรียกช่ือสมุนไพรที่แตกต่างกันแต่อาจเป็นต้นเดียวกัน 
ยกตัวอย่างเช่น ต้นเข้ียวงู มีช่ืออ่ืนว่า ขวากไก่ และมีช่ือวิทยาศาสตร์ที่เป็นช่ือพ้อง synonym กันคือ Strychnos 
axillaries Colebr. (Strychnos viridiflora A.W.Hill) ดังน้ัน สมุนไพรชื่อ น้ี จึงจําเป็นต้นศึกษาลักษณะทาง
พฤกษศาสตร์ให้ชัดเจนต่อไป เพ่ือไม่ให้นํามาใช้ผิดต้นแต่สามารถหาต้น authentic samples  

เพราะฉะน้ันในการศึกษาคร้ังน้ีจึงเก็บตัวอย่างต้น authentic sample ได้จํานวน 9 ชนิด ส่วนของพืชที่ใช้
แตกต่างกัน เช่น ทั้งต้น ใบ ราก นํามาสกัดด้วยตัวทําละลายที่แตกต่างกัน ผลการสกัดพบว่าได้สารสกัดหยาบของ
สมุนไพรแต่ละชนิดสีนํ้าตาลอ่อน ปริมาณสารสกัดหยาบที่ได้แตกต่างกัน โดยมีค่า %yield ของสารสกัดหยาบด้วย
ตัวทําละลายต่างๆ ได้แก่ dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ดังแสดงในตาราง 4 จะพบว่าตัวทํา
ละลายด้วย ethanol สามารถสกัดสารสกัดหยาบได้ปริมาณ %yield ที่ดีกว่าตัวละลายอีก 2 ชนิด โดยท่ีสารสกัด
ด้วยทําลาย dichloromethane (CH2Cl2), ethyl acetate (EtOAc) และ ethanol ให้ปริมาณ %yield ดีที่ สุด
เท่ากับร้อยละ 5.51, 6.55 และ 20.89 ตามลําดับ 
 
ตาราง 4 แสดงร้อยละของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลายต่างๆ 
 
No. สมุนไพร ส่วนที่ใช้ % yield (ร้อยละ) 

CH2Cl2 extract EtOAc extract Ethanol extract 
1 หญ้าพันงูขาว ทั้งต้น A1 (0.99) A2 (1.00) A3 (7.38) 
2 สะบ้าลิง ทั้งต้น E1 (0.68) E2 (0.84) E3 (4.03) 
3 มะเด่ือปล้อง เปลือกต้น F1 (0.44) F2 (0.76) F3 (1.88) 
4 ไส้ไก่  ราก J1 (0.75) J2 (0.88) J3 (5.32) 
5 ยอบ้าน ใบ M1 (5.51) M2 (6.55) M3 (20.89) 
6 สะพ้านก๊น ทั้งต้น SA1 (2.56) SA2 (3.62) SA3 (4.28) 
7 มะดูก ราก SI1 (0.68) SI2 (0.56) SI3 (3.28) 
8 ขวากไก่  ทั้งต้น ST1 (2.03) ST2 (2.39) ST3 (2.95) 
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No. สมุนไพร ส่วนที่ใช้ % yield (ร้อยละ) 
CH2Cl2 extract EtOAc extract Ethanol extract 

9 สารพัดพิษ ราก SO1 (1.03) SO2 (2.31) SO3 (3.48) 
 
ผลการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 
 จากการนําสารสกัดหยาบที่สกัดด้วยตัวทําละลายที่แตกต่างกันของสมุนไพรทั้ง 9 ชนิด จํานวน 27 ตัวอย่าง 
มาตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้น ได้แก่ สารกลุ่ม alkaloid, flavonoids, anthraquinone, saponin, phenolic, 
tannin และ terpenoid ผลการตรวจสอบแยกตามสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย dichloromethane, ethyl 
acetate และ ethanol โดยผลบวกของแต่ละกลุ่มสารสําคัญใช้วิธีการทดลองตามที่กล่าวในบทที่ 3 ดังน้ี 

(1) พฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย dichloromethane  
ผลการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสมุนไพรท้ัง 9 ชนิดพบว่า สารสกัดหยาบด้วย ethyl acetate ของ 

ตัวอย่างสมุนไพรส่วนใหญ่พบสารกลุ่ม alkaloid เป็นองค์ประกอบ เน่ืองจากให้ผลบวกกับนํ้ายาทดสอบ (ยกเว้น 
มะเด่ือปล้อง และสะพ้านก๊น) ตามวิธีท่ีระบุไว้ในบทที่ 3 และมีเพียงสารสกัดหยาบจากขวากไก่ที่ให้ผลบวกกับการ
ตรวจสอบสารกลุ่ม phenolic ส่วนสารสกัดหยาบจากต้นสะบ้าลิง ยอบ้าน และสารพัดพิษพบสารกลุ่ม tannin โดย
ที่สารสกัดหยาบด้วย dichloromethane ของสมุนไพรทั้ง 9 ชนิดให้ผลลบกับการทดสอบสารกลุ่ม anthraquinone 
และ saponin ดังแสดงในตาราง 5   
 
ตาราง 5 แสดงพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย dichloromethane  
No. สมุนไพร alkaloid flavonoid anthraquinone saponin phenolic tannin terpenoid 
1 หญ้าพันงูขาว + - - - - - - 
2 สะบ้าลิง + - - - - + + 
3 มะเด่ือปล้อง - - - - - - - 
4 ไส้ไก่  + - - - - - - 
5 ยอบ้าน + - - - - + - 
6 สะพ้านก๊น - - - - - - - 
7 มะดูก + - - - - - - 
8 ขวากไก่  + - - - + - - 
9 สารพัดพิษ + - - - - + - 

 
(2) พฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย ethyl acetate  
ผลการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสมุนไพรท้ัง 9 ชนิดพบว่า สารสกัดหยาบด้วย ethyl acetate ของ 

ตัวอย่างสมุนไพรส่วนใหญ่พบสารกลุ่ม alkaloid (ยกเว้น มะเด่ือปล้อง และสะพ้านก๊น) ซ่ึงให้ผลคล้ายกับสารสกัด
หยาบด้วยตัวทําละลาย dichloromethane สารสกัดหยาบจากสะบ้าลิงและยอบ้านพบสารกลุ่ม flavonoid และ
พบว่าสารสกัดหยาบของสมุนไพรส่วนใหญ่พบสารกลุ่ม phenolic และ tannin ซ่ึงแตกต่างจากสารสกัดหยาบด้วย
ตัวทําละลาย dichloromethane ท่ีพบสารกลุ่ม alkaloid เป็นส่วนใหญ่ ส่วนสารสกัดหยาบด้วย ethyl acetate 
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ของสมุนไพรทั้ง 9 ชนิดให้ผลลบกับการทดสอบสารกลุ่ม anthraquinone และ saponin เช่นกัน ดังแสดงในตาราง 
6   
 
ตาราง 6 แสดงพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย ethyl acetate  
No. สมุนไพร alkaloid flavonoid anthraquinone saponin phenolic tannin terpenoid 
1 หญ้าพันงูขาว + - - - - + - 
2 สะบ้าลิง + + - - + + + 
3 มะเด่ือปล้อง - - - - + - - 
4 ไส้ไก่  + - - - + + - 
5 ยอบ้าน + + - - + + - 
6 สะพ้านก๊น - - - - - + - 
7 มะดูก + - - - + - - 
8 ขวากไก่  + - - - + + - 
9 สารพัดพิษ + - - - - + - 

 
(3) พฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย ethanol  
ผลการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสมุนไพรท้ัง 9 ชนิดพบว่า สารสกัดหยาบด้วย ethanol ของ 

ตัวอย่างสมุนไพรส่วนใหญ่พบกลุ่มสารสําคัญที่คล้ายกับสารสกัดหยาบด้วยทําละลาย ethyl acetate จึงสรุปได้ว่า 
ตัวอย่างสมุนไพรทั้ง 9 ชนิดน้ีพบสารกลุ่ม alkaloid, phenolic และ tannin เป็นองค์ประกอบ และพบว่าสารสกัด
หยาบจากสะบ้าลิง ยอบ้าน และสะพ้านก๊น พบสารกลุ่ม flavonoid โดยที่มีเพียงสารสกัดหยาบจากต้นสะบ้าลิงพบ
สารกลุ่ม saponin และ terpenoid ส่วนสารสกัดหยาบด้วย ethanol ของสมุนไพรทั้ง 9 ชนิดให้ผลลบกับการ
ทดสอบสารกลุ่ม anthraquinone ดังแสดงในตาราง 7 
 
ตาราง 7 แสดงพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย ethanol  
No. สมุนไพร alkaloid flavonoid anthraquinone saponin phenolic tannin terpenoid 
1 หญ้าพันงูขาว + - - - - + - 
2 สะบ้าลิง + + - + + + + 
3 มะเด่ือปล้อง + - - - + - - 
4 ไส้ไก่  + - - - + + - 
5 ยอบ้าน + + - - + + - 
6 สะพ้านก๊น + + - - + + - 
7 มะดูก + - - - + - - 
8 ขวากไก่  + - - - + + - 
9 สารพัดพิษ + - - - - + - 
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การหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic) 
 จากผลการตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสมุนไพรท้ัง 9 ชนิดพบว่า สารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย 
ethyl acetate และ ethanol มีกลุ่มสารสําคัญที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่ สารกลุ่ม alkaloid, phenolic, tannin และ 
flavonoid จึงนําสารสกัดหยาบด้วย ethanol มาหาหาปริมาณสารสําคัญ โดยหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total 
phenolic)  

เม่ือพิจารณาจากทบทวนงานวิจัยพบว่า สารกลุ่มที่เก่ียวข้องกับฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่สําคัญ เช่น ฤทธ์ิ 
ต้านอนุมูลอิสระ รวมถึงฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างเซลล์สร้างกระดูกน้ัน เป็นสารกลุ่ม flavonoid แต่จากผลการตรวจสอบ
พฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสมุนไพรทั้ง 9 ชนิดมีเพียง 3 ชนิดที่ให้ผลบวกกับการตรวจสอบสารกลุ่ม flavonoid ผู้วิจัยได้
เลือกหาปริมาณสารสําคัญกลุ่ม phenolic ในสมุนไพรดังกล่าว เน่ืองจากสารกลุ่ม phenolic เป็นสารประกอบที่มี
โครงสร้างวง aromatic และมีหมู่ hydroxyl (OH) อย่างน้อย 1 หมู่ โดยอนุพันธ์ของสารประกอบ phenolic มีการ
แทนท่ีด้วยหมู่ functional ต่างๆ เช่น lignin กรด cinnamic เป็นต้น โดยเฉพาะสาร flavonoid เป็นกลุ่มสําคัญ
ของสารประกอบ phenolic ถึงแม้รายงานวิจัยฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาจะไม่ระบุว่าสารประกอบ phenolic จะมีฤทธ์ิ
ต้านกระดูกพรุนชัดเจน แต่ยังสารกลุ่มที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอ่ืนที่สําคัญ จึงเลือกหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total 
phenolic) ในการศึกษาน้ี 
 ผลการหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมใช้วิธี Folin-Ciocalteau โดยวัดค่า A ที่ 760 nm ของสาร
มาตรฐาน gallic acid ที่ความเข้มข้นต่างๆ ดังแสดงในตาราง 8 และคํานวณหาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมได้
จากสมการเส้นตรงของ standard curve ของ gallic acid คือ y = 2.7448x + 0.0068, R2 = 0.9919 ดังแสดง
ภาพที่ 12 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 12 แสดงสมการเส้นตรงของ standard curve ของสารมาตรฐาน gallic acid 
 
 
 

y = 2.7448x + 0.0068
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ตาราง 8 แสดงค่า absorbance ของสารมาตรฐาน gallic acid 
No ความเข้มข้น gallic acid (mg/mL) ค่า absorbance (A) ที่ 760 nm 
  A1 A2 A2 A (เฉล่ีย) 
1 0.4 0.1028 0.1029 0.1040 0.1032 
2 0.8 0.2697 0.2607 0.2600 0.2635 
3 1.2 0.4271 0.4292 0.4280 0.4281 
4 1.6 0.6369 0.6390 0.6344 0.6368 
5 2.0 0.9064 0.9091 0.9087 0.9081 

 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย ethanol รายงาน

เป็นค่าเทียบเท่ากับสารมาตรฐาน gallic acid (mg of gallic acid equivalent/g of extract) พบว่า ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกรวมสารสกัดจากสะพ้านก๊นมีค่ามากสุดเท่ากับ 258.27±3.341 mg GAE/g สารสกัด และสาร
สกัดจากขวากไก่มีค่าน้อยสุดเท่ากับ 19.46±11.25 mg GAE/g สารสกัด ดังแสดงในตาราง 8 
 
ตาราง 8 แสดงปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolic) ของสมุนไพร   

No. สมุนไพร Total phenolic (mg GAE/g สารสกัด) 
(mean±SD) 

1 หญ้าพันงูขาว 104.14±6.62 
2 สะบ้าลิง 160.20±11.41 
3 มะเด่ือปล้อง ND 
4 ไส้ไก่  156.07±7.79 
5 ยอบ้าน 227.73±9.91 
6 สะพ้านก๊น 258.27±3.34 
7 มะดูก 62.94±17.99 
8 ขวากไก่  19.46±11.25 
9 สารพัดพิษ 114.99±17.26 

หมายเหตุ: ND = not determined 
 
การหาระบบตัวทําลาย (solvent system) ที่เหมาะสม  

การหาระบบตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในสมุนไพรแต่ละชนิดด้วยวิธีทางทินเลเยอร์โครมาโตกราฟี  (Thin 
layer chromatography) โดยนําสารสกัดหยาบด้วย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ของ
สมุนไพรท้ัง 8 ชนิด (ยกเว้น สารพัดพิษ) มาหา solvent system ได้แก่  dichloromethane : ethyl acetate (8 
: 2), chloroform : methanol (9 : 1), chloroform : methanol (8 : 2), ethanol : ethyl acetate (8 : 2), 
chloroform : acetic acid : water (5 : 4.5 : 0.5) และ toluene : ethyl acetate (7 : 3 ) มาหาระบบตัวทํา
ละลายในการแยกสารสําคัญ และตรวจสอบด้วย 2 วิธีคือ ดูด้วยตาเปล่า ส่องภายใต้แสง UV 254 และ 366 nm 



44 
 

ผลการศึกษาพบว่าระบบตัวทาํละลายท่ีเหมาะสมโดยใช้ chloroform : methanol (9 : 1) และ 
chloroform : methanol (8 : 2) สามารถที่ใช้แยกสารสกัดหยาบของหญ้าพันงูขาว (A) มะเด่ือปล้อง (F) ไส้ไก่ (J) 
ยอ (M) และขวากไก่ (ST) ส่วนต้นสะบ้าลิง (E) มะดูก (SI) และสะพ้านก๊น (SA) สามารถใช้ระบบตัวทําละลาย 
dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2) โดยส่องภายใต้แสง UV 254 และ 366 nm รายละเอียดดังน้ี 

 
 
 
(1) หญ้าพันงูขาว (A) ที่สกัดด้วยตัวทําละลาย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol  

พบว่าระบบตัวทําละลายที่เหมาะสมคือ chloroform : methanol (9 : 1) มีรูปแบบ TLC chromatogram ไม่
ต่างกันของสารสกัดทั้ง 3 ตัวทําละลาย เม่ือส่องด้วยตาเปล่าพบสารเคมีจํานวน 3 spots และเม่ือส่องภายใต้ UV 
254 และ UV 366 พบสารเคมีจํานวน 7 spots ดังแสดงในภาพที่ 13  

 
 

      
 

 
 

ภาพท่ี 13 แสดง TLC chromatogram ของสารสกัดด้วย dichloromethane (1), ethyl acetate (2)  
และ ethanol (3) ของหญ้าพันงูขาว (A) 

Solvent system : chloroform : methanol (9 : 1) 
 

Visible          UV254        UV366 

Rf

1   2   3 1    2   3 1   2   3 
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(2) มะเด่ือปล้อง (F) ที่สกัดด้วยตัวทําละลาย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol พบว่า 

ระบบตัวทําละลายท่ีเหมาะสมคือ chloroform : methanol (9 : 1) ไม่พบ spot สารเคมีได้เม่ือดูด้วยตาเปล่า 
แต่เม่ือส่องภายใต้ UV 254 พบว่าสารสกัดด้วย ethyl acetate และ ethanol พบจํานวน spot ของสารเคมี 
มากกว่าสารสกัดด้วย dichloromethane และเมื่อส่องภายใต้ UV 366 พบว่า สารสกัดด้วย ethanol พบจํานวน   
spots สารเคมีน้อยที่สุด ดังแสดงในภาพที่ 14  

 
 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 14 แสดง TLC chromatogram ของสารสกัดด้วย dichloromethane (1), ethyl acetate (2)  
และ ethanol (3) ของมะเด่ือปล้อง (F) 

Solvent system : chloroform : methanol (9 : 1) 
 
 
 

(3) ไส้ไก่ (J) พบว่า ระบบตัวทําละลายคือ chloroform : methanol (9 : 1) เหมาะสมกับสารสกัดด้วย 
ตัวทําละลาย ethyl acetate เท่าน้ัน เม่ือส่องด้วยตาเปล่าสารสกัดด้วยตัวทําละลาย ethyl acetate เท่าน้ันพบสาร 
จํานวน 2 spots และเม่ือส่องภายใต้ UV 366 พบสารเคมีจํานวน 7-10 spots ดังแสดงในภาพที่ 15  

        Visible      UV254        UV366 

Rf

  1   2  3   1   2  3   1   2  3 
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ภาพท่ี 15 แสดง TLC chromatogram ของสารสกัดด้วย dichloromethane (1), ethyl acetate (2)  
และ ethanol (3) ของไส้ไก่ (J) 

Solvent system : chloroform : methanol (9 : 1) 
 

 
(4) ยอ (M) ท่ีสกัดด้วยตัวทําละลาย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ระบบตัวทํา 

ละลายที่เหมาะสมคือ chloroform : methanol (9 : 1) เม่ือส่องด้วยตาเปล่าพบสารเคมีจํานวน 3 spots ใน 
สารสกัดด้วยตัวทําละลาย dichloromethane และ ethyl acetate เม่ือส่องภายใต้ UV 254 และ UV 366 พบ 
สารเคมีจํานวนใกล้เคียงกันแต่ค่า Rf ต่างกัน ดังแสดงในภาพที่ 16 

 

   Visible              UV254              UV366 
  1    2   3   1    2   3   1    2    3 

Rf
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ภาพท่ี 16 แสดง TLC chromatogram ของสารสกัดด้วย dichloromethane (1), ethyl acetate (2)  
และ ethanol (3) ของยอ (M)  

Solvent system : chloroform : methanol (9 : 1) 
 

(5) ขวากไก่ (ST) ที่สกัดด้วยตัวทําละลาย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ระบบตัว 
ทําละลายท่ีเหมาะสมคือ chloroform : methanol (9 : 1) เม่ือส่องด้วยตาเปล่าพบรูปแบบ TLC chromatogram 
ที่คล้ายคลึงกันทั้งสารสกัดด้วย dichloromethane และ, ethyl acetate แต่สารสกัดด้วย ethanol ไม่มาสามารถ
มองเห็นด้วยตาเปล่า เม่ือส่องภายใต้ UV 254 และ UV 366 พบรูปแบบ TLC chromatogram ท่ีคล้ายคลึงกันทั้ง
สารสกัดด้วย dichloromethane และ, ethyl acetate แต่สารสกัดด้วย ethanol ไม่มาสามารถมองเห็นด้วยตา
เปล่าเช่นเดียวกัน ดังแสดงในภาพที่ 17 

visible              UV254            UV366 

  1    2   3   1    2   3   1    2   3 

Rf
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ภาพท่ี 17 แสดง TLC chromatogram ของสารสกัดด้วย dichloromethane (1), ethyl acetate (2)  

และ ethanol (3) ของขวากไก่ (ST)  
Solvent system : chloroform : methanol (9 : 1) 

 
 

(6) สะบ้าลิง (E) ที่สกัดด้วยตัวทําละลาย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ระบบตัว 
ทําละลายที่เหมาะสมคือ dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2) เม่ือส่องด้วยตาเปล่าไม่พบ spot สาร และ
เม่ือส่องภายใต้ UV 254 พบสารเคมีจํานวน 2-3 spots แต่เม่ือส่องภายใต้ UV 366 พบจํานวนสารเคมีมาก ดังแสดง
ในภาพท่ี 18 
 
 
 

 visible           UV254             UV366 
  1    2   3   1    2   3   1    2   3 

Rf
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ภาพท่ี 18 แสดง TLC chromatogram ของสารสกัดด้วย dichloromethane (1), ethyl acetate (2)  
และ ethanol (3) ของสะบ้าลิง (E) 

Solvent system : dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2) 
 

 
(7) มะดูก (SI) ที่สกัดด้วยตัวทําละลาย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ระบบตัว 

ทําละลายที่ เหมาะสมคือ  dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2) พบรูปแบบ  TLC chromatogram ที่
คล้ายคลึงกันทั้งสารสกัดด้วย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ท้ังดูด้วยตาเปล่าและส่องภายใต้ 
UV 254 และ UV 366 ดังแสดงในภาพที่ 19 
 
 
 

visible          UV 254           UV366 

  1    2   3   1    2   3   1    2   3 

Rf
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ภาพท่ี 19 แสดง TLC chromatogram ของสารสกัดด้วย dichloromethane (1), ethyl acetate (2)  

และ ethanol (3) มะดูก (SI) 
Solvent system : dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2) 

 
 

(8) สะพ้านก๊น (SA) ที่สกัดด้วยตัวทําละลาย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ระบบ 
ตัวทําละลายท่ีเหมาะสมคือ chloroform : methanol (9 : 1) พบรูปแบบ TLC chromatogram ท่ีคล้ายคลึงกัน
ทั้งสารสกัดด้วย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ทั้งดูด้วยตาเปล่าและส่องภายใต้ UV 254 
และ UV 366 ดังแสดงในภาพที่ 19 
 
 
 
 
 
 

visible            UV254         UV366 

  1    2   3   1    2   3   1    2   3 

Rf
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ภาพท่ี 19 แสดง TLC chromatogram ของสารสกัดด้วย dichloromethane (1), ethyl acetate (2)  

และ ethanol (3) ของสะพ้านก๊น (SA)   
Solvent system : dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2) 

 
ผลการหาระบบตัวทําละลายที่เหมาะสมทําให้ทราบจํานวน spot ของสารเคมีที่พบในสารสกัดหยาบด้วย

ตัวทําลาย dichloromethane, ethyl acetate และ ethanol ของสมุนไพรแต่ละชนิด แต่มีข้อด้อยคือไม่มีสาร
มาตรฐานเทียบกับสารสกัดหยาบของสมุนไพรแต่ละชนิด จึงทําให้ไม่สามารถหาปริมาณสารสําคัญเฉพาะของ
สมุนไพรแต่ละชนิด 
 
ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านกระดูกพรุน 

การศึกษาฤทธ์ิเพ่ิมการสร้างกระดูก (bone formation) วัด cell proliferation ด้วยวิธี MTT assay  
โดยใช้เซลล์ Human osteosarcoma cell line (HOS) (2x106, 1 vial) และ UMR-106 cell line และวัดปริมาณ 
alkaline phosphatase ด้วยวิธี Total protein โดยวัดค่า OD ที่ความยาวคล่ืน 405 nm คํานวณเป็นค่า p-
nitrophenol มีหน่วยเป็น nanomole ต่อมิลลิกรัมโปรตีนต่อหลุม โดยความเข้มข้นของสารสกัดเร่ิมต้นท่ี 20 
mg/mL 
 ผลการศึกษาไม่สามารถรายงานได้ เน่ืองจากการเพาะเล้ียงเซลล์ Human osteosarcoma cell line 
(HOS) (2x106, 1 vial) และทําการเปล่ียนเป็นใช้ UMR-106 cell line มีปัญหาในการเจริญ เม่ือนําสารสกัดมา
ทดสอบแล้ว ผลการศึกษาค่าที่ได้ไม่น่าเช่ือถือ จึงขาดผลการศึกษาฤทธิ์เพ่ิมการสร้างกระดูกดังกล่าว 
 

        visible                    UV254                   UV366 
  1     2     3   1     2     3   1     2     3 

Rf
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No. สมุนไพร ความเข้มข้น 
(mg/mL) 

A570nm 
(mean ± SD) 

Proliferation 
(%) 

A405nm 
(mean ± SD) 

ALP activity 
(nmol/well) 

1 หญ้าพันงูขาว      
2 สะบ้าลิง      
3 มะเด่ือปล้อง      
4 ไส้ไก่       
5 ยอบ้าน      
6 มะดูก      
7 ขวากไก่       
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บทที่ 5  
ผลลัพธ์และประโยชน์ท่ีได้จากงานวิจัย 

 
5.1 ผลท่ีได้จากการวิจัย 

1. จากการคัดเลือกสมุนไพรพ้ืนบ้านอีสานที่มีสรรพคุณแก้ปวดข้อและกระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูก
และเส้นเอ็น จํานวน 10 ชนิด ได้แก่ มะดูก มะเดื่อปล้อง ขวากไก่ ไส้ไก่ สะพ้านก๊น สารพัดพิษ เข้ียวงู สะบ้าลิง หญ้า
พันงู และยอบ้าน แต่สามารถหาตัวอย่างต้น authentic sample ได้ จํานวน 9 ชนิดเท่าน้ัน เน่ืองจากต้นเข้ียวงู มี
ช่ืออื่น ว่า  ขวากไก่ และมี ช่ือวิทยาศาสตร์ที่ เ ป็น ช่ือพ้อง  synonym กันคือ  Strychnos axillaries Colebr. 
(Strychnos viridiflora A.W.Hill) เป็นต้น ทําให้งานวิจัยน้ีไม่สามารถหาพืชสมุนไพรได้ครบตามท่ีกําหนด  

ผลการสกัดพบว่าได้สารสกัดหยาบของสมุนไพรแต่ละชนิดสีนํ้าตาลอ่อน ปริมาณสารสกัดหยาบท่ีได้แตกต่าง
กัน โดยมีค่า %yield ของสารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลายต่างๆ พบว่า หากสกัดด้วยตัวทําละลาย ethanol จะได้  
%yield ค่อนข้างสูงกว่าตัวทําละลายชนิดอ่ืน แต่สมุนไพรบางชนิดก็สามารถสกัดได้สารสกัดหยาบท่ีมี %yield สูง
ทุกตัวทาํลาย เช่น ใบยอ  

2. การตรวจสอบพฤกษเคมีเบ้ืองต้นของสารกลุ่มต่างๆ พบว่า สมุนไพรพ้ืนบ้านทั้ง 9 ต้นน้ัน ส่วนใหญ่พบสาร
กลุ่ม alkaloid, phenolic และ tannin มีเพียงต้นสะบ้าลิง ยอบ้าน และสะพ้านก๊นที่พบสารกลุ่ม flavonoid โดยที่
สารสกัดหยาบด้วยตัวทําละลาย ethyl acetate และ ethanol มีกลุ่มสารสําคัญท่ีคล้ายคลึงกัน ได้แก่ สารกลุ่ม 
alkaloid, phenolic, tannin และ flavonoid  

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดจากสะพ้านก๊นมีค่ามากสุดเท่ากับ 258.27±3.341 mg GAE/g 
สารสกัด และสารสกัดจากขวากไก่มีค่าน้อยสุดเท่ากับ 19.46±11.25 mg GAE/g สารสกัด 
 ผลการศึกษาพบว่าระบบตัวทําละลายที่ เหมาะสมโดยใช้ chloroform : methanol (9 : 1) และ 
chloroform : methanol (8 : 2) สามารถที่ใช้แยกสารสกัดหยาบของหญ้าพันงูขาว มะเด่ือปล้อง ไส้ไก่ ยอ และ
ขวากไก่ ส่วนต้นสะบ้าลิง และมะดูก สามารถใช้ระบบตัวทําละลาย dichloromethane : ethyl acetate (8 : 2)  
5.2 ประโยชน์ท่ีได้รับและการนําไปใช้ประโยชน์ 

1. จากการทบทวนเอกสารวิชาการพบว่า บางแหล่งระบุว่า ต้นเข้ียวงู เป็นไม้เถา เถามีสรรพคุณรสเมาร้อน
ดับพิษในข้อ กระดูกและในเส้นเอ็น แก้โลหิตเป็นพิษ มีช่ืออ่ืนว่า ขวากไก่ และมีช่ือวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นช่ือพ้อง 
synonym กันคือ Strychnos axillaries Colebr. (Strychnos viridiflora A.W.Hill) ซ่ึงช่ือวิทยาศาสตร์ที่พ้องกัน
น้ันตรงกับช่ือวิทยาศาสตร์ของต้น ขวากไก่ (ขอเบ็ด (หนองคาย) ข้ีแรด (ปราจีนบุรี) เข้ียวงู (ชุมพร))  อีกชนิดหน่ึง 
ดังน้ัน สมุนไพรช่ือน้ีจึงจําเป็นต้นศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ให้ชัดเจนต่อไป เพ่ือไม่ให้นํามาใช้ผิดต้น 
 2. ทราบกลุ่มสารสําคัญเบ้ืองต้นและปริมาณสารฟีนอลิกรวมของสมุนไพรพ้ืนบ้านทั้ง 9 ชนิด  
 
5.3 ความเป็นไปได้ในการต่อยอดงานวิจัย 
 เน่ืองจากงานวิจัยน้ียังไม่มีผลการศึกษาว่าสมุนไพรพ้ืนบ้านอีสาน ทั้ง 9 ชนิดน้ันต้นใดมีศักยภาพใน 
การช่วยเพ่ิมเซลล์สร้างกระดูก (osteoblast) และชนิดใดช่วยลดเซลล์สลายกระดูก (osteoclast) เพราะผล 
การศึกษาไม่สําเร็จน้ัน แต่อย่างไรก็ตามผลการตรวจสอบกลุ่มสารและการหาปริมาณสารสําคัญกลุ่มฟีนอลิก 
ทําให้ทราบว่า สมุนไพรพ้ืนบ้านอีสานทั้ง 9 ชนิด ได้แก่ หญ้าพันงูขาว มะเด่ือปล้อง ไส้ไก่ ยอ ขวากไก่ สะบ้าลิง  
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มะดูก สะพ้านก๊น และสารพัดพิษ ที่ระบุใช้ในตํารายาพื้นบ้านอีสานว่ามีสรรพคุณ ใช้แก้ปวดข้อและ 
กระดูก ดับพิษกระดูก บํารุงกระดูกและเส้นเอ็น มีกลุ่มกลุ่มฟีนอลิกที่น่านําไปหาสารออกฤทธ์ิ (active  
compound) ต่อไป  
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ภาคผนวก 

 
1. ค่า absorbance ของสารสกัดด้วยตัวทําละลาย ethanol ของสมุนไพรแต่ละชนิด ความเข้มข้น 200 

mg/mL โดยดูดมาทําปฏิกิริยา 20 μL แล้วนําไปวัดค่า A ที่ 760 nm  
 

ตาราง 9 แสดงค่า absorbance ของของสารสกัดด้วยตัวทําละลาย ethanol ของสมุนไพรแต่ละชนิด 
No ความเข้มข้น gallic acid (mg/mL) ค่า absorbance (A) ที่ 760 nm 
  A1 A2 A2 A (เฉล่ีย) 
1 หญ้าพันงูขาว 0.2213 0.2010 0.2209 0.2144 
2 สะบ้าลิง 0.3279 0.3200 0.2900 0.3126 
3 มะเด่ือปล้อง 0.0110 0.0110 0.0150 0.0123 
4 ไส้ไก่  0.3102 0.2900 0.3160 0.3054 
5 ยอบ้าน 0.4216 0.4203 0.4510 0.4310 
6 สะพ้านก๊น 0.4915 0.4814 0.4806 0.4845 
7 มะดูก 0.1607 0.1601 0.1058 0.1422 
8 ขวากไก่  0.0670 0.0650 0.0700 0.0673 
9 สารพัดพิษ 0.2378 0.2612 0.2012 0.2334 

 
2. นําเสนอผลงานวิชาการเรื่อง Determination of total phenolic compounds and 

phytochemical screening from Thai medicinal plants รูปแบบโปสเตอร์ (รหัส GA-00664) ในงาน
ประชุมวิชาการ 58th International Congress and Annual Meeting of the Society for Medicinal Plant 
and Natural Products Research, Freie University Berlin ระหว่างวันที่ 27 สิงหาคม – 3 กันนายน 2553 ณ 
กรุงเบอร์ลิน ประเทศเยอรมัน (บทคัดย่อใน Planta Med 2010; 76 - P103 OI: 10.1055/s-0030-1264401) 

3. บทความวิชาการเร่ือง ฤทธ์ิต้านกระดูกพรุน (Antiosteoporotic from Herbal Medicine)  
ตีพิมพ์ในวารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม Vol 29(2);Apr-Jun 2010: 217-223 
 
ผลงานตีพิมพ์อ่ืนท่ีเก่ียวข้องกับสมุนไพรต้านกระดูกพรุน นอกจากผลงานจากทุนวิจัยฯ ได้แก่ 

- การสํารวจสมุนไพรพ้ืนบ้านที่ใช้รักษาโรคกระดูกพรุนในอําเภอเมือง จ.มหาสารคาม (The  
ethnobotanical survey of plants used for treatment of bone disorder in Amphur Muang, 
Mahasarakham Province) ตีพิมพ์ในวารสาร Thai Pharm Health Sci 2011;6(1):7-11. (ฐานข้อมูล สกอ.) 
 - Phytochemical Screening of a Traditional formula used to Improve bone. ตีพิมพ์ในวารสาร 
IJPR 2012:4(1):95-100. (ฐานข้อมูล Scopus) 
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