
��

�

�

�

�

����������	
���
�
��
���� 

 

 

�������: �������������������	��������������!��"��#�	�$���%�	������#&��                           

'(��	�	�/���)*�"�  

 

 

 

 

��� �	���� �	
������ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

������� 2554 

�



��++���'!#& MRG 5280090�

�

����������	
���
�
��
���� 

 

 

�������: �������������������	��������������!��"��#�	�$���%�	������#&��                             

'(��	�	�/���)*�"� 

 

 

 

 

 

 

�	���� �	
������  ����	!�����)�#���	�!��	��, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���
��������-��������������������(���)*�"� $���-��������(�!�����
��������	
�� 

(������1�3��������#6�7;�'(�<�=�	
�� ��(. $�� ���. ?��
-��7;��=(���1��=�����(?7) 



� 

�������

��������	���
��
���������������������������������/����������!�����"������ ����
�����

#
"��$��
�%������&���'�
�$�#�"�()*�����/��������������
�#�'��������*��������+ �
�
��,-�!�(�#
"�����$&�"��.,*

������
������0�1�2����
23������.�(��������
��4��*��(�-���
��*��
�#�'�������
�����,,��)�5����

�����$���1�"��",�*������+ �����" ,����!� �4*"�$��$���
�"����($�
�$�"�$��
�5��� “6�
,��"�����2��0	
#��

��
)�7��)"��������#
"�����23������
�
���-�������/��������” 6,��
 ���������$���	 ,�.23�0�9  

��������2�����	 
�%��
������� ���.,*����7��7,)�7����"�$��$���&���������������������7,������ (���.) 

��� �&�����������7�������7����"�$�� (��".) ���$&��<�������� 2552 ?����4*"�$��.,*,&�
������"�$�����

�������"���*�")�*�
�%����� ��,�
!���"�$����*"
��@$ $��.,*$�,2��2	���������"�$��A����
!-�!� 

(�6�����
! ����4*"�$��-�-��2���7��
�����������4*����7�"7B��7������
�.,*()*-*���,
)@����

-*�
���������
�%����6�#�	��������������"�$�����!��
! -�-���7��&���������������������7,������ 

(���.) ��� �&�����������7�������7����"�$�� (��".)  �4*������7��7�"�$�� �"���!����$���	
��5�-������"�$��

(��������7,�������
��
��"��&���'(�����������"����"��5�(����
�@��"��"�-*��4� ��������������7���

�
�()*-*��4�����+ ���()*�"����"��5������,
����$��&�()*���,&�
������"�$���&�
�@$�7��"� 
�4*"�$��)"��"��  ������A����
!$�
�%����6�#�	���"�������������4*��($���".� 6,�
A2��

�������7,���������)��"�����
�
�
��"-*��$�.,*�&������"�$��.�(#*(����"�����2�B�������/��������()*�
 

�����#
"���
�$&�
�%�������,&�
���#
"��.,*������
������0�1�2
25��
�%��&�����&���'(����2�B�����
��#���

�5�.� 

                                                                                                          "�#7,� ��$0�0��� 

                              

 

 

 

 



- 

����	
�� 

���"�$���
!�
"���7������	 3 �������5� 1) 
25�������
��
��
�
�������#
"�� 23�������7-1�2���

23������
�
���-�������/���������
��
14��)������������� 2) 
25��2�B�������"$����"�����-��6�
,�

�"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����23������
�
���-�������/�������� ��� 3) 
25��
�����"������

2�B�������#
"�������*��
�����7-1�2-�������/�������� ��7����"�������,
�5��6,�����7���������#�!�$�� 

�����/����������,�����''���
 �)�"�������-����E �)�"�������(��&���� ��� �)�"�������
��#� 3 ��-�"�#� 
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�������4*���6�#�	-��

����P�����23�������7-1�2 23�������7-1�2 ���23������
�
���(���,����&� �
���
A�
�� 2.04 2.65 ��� 1.68 

����&�,�� �T$$��14��)��� 8 ,*��.,*��� 
2� ���7 �&�,�����
��, �"�����2��0	�����,����,��4*������ #�!��<

�������� �����3�0�9����������� ��-�"�#��
������ ����)�"��������
������ �
�P����2��0	��"������������

�����#
"�� �������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 23�������7-1�2 ���23������
�
���-�������/

��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �����2�B��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����

23������
�
���-�������/��������2�"�� 6�
,��
���,�#�
�"����,��*�������5�.,*��� ���.�"	���"�	 574.07 
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Abstract 

The three purposes of this research were 1) to compare life skills, health behaviors and risk behaviors 

of different backgrounds undergraduate students, 2) to develop and validate a causal model of life skills and 

risk behaviors of undergraduate students, and 3) to proposed life skills and health promotion guidelines of 

undergraduate students. The research samples consisted of 4,057 undergraduate students from public 

university, autonomy university, and private university; and from science, social sciences, and humanities 

obtaining from stratefied random sampling. The research instruments were 5 to 6 scales questionnaires with 

reliability ranging from 0.7587 to 0.9843. The data were employed descriptive statistics, Pearson's correlation 

coefficient, MANOVA, and the analyses of structural equation model using LISREL 8.72 program.  

The research results revealed that undergraduate students had high level mean scores of all 3 factors of 

life skills:  social skills was 3.78, thinking was 3.84, and emotional skill was 3.74; low mean scores of 

perception of health-promoting practices, health behaviors, and risk  behaviors ( X =2.04, 2.04, and 1.68 

respectively). The 8 backgroug factors; sex, age, birth order, relationship with parents, educational year, 

achievement, field of study, and university had interaction effect to undergraduate students’ life skills, 

perception of health-promoting practices, health behaviors, and risk  behaviors (p< 0.05). The model 

development and validated resulted in chi-square = 574.07, df = 179, RMSEA = 0.023, CFI = 0.99, and AGFI 

= 0.98. The most affected variable on undergraduate students’ risk behaviors was life skills, 20 percent of 

directed negative effect. The most affected variable on undergraduate students’ health behaviors was 

perception of health promoting practices, 73 percent of directed positive effect. There were 5 recommend 

guigelines to develop undergraduate students’ life skills and promote health: 1) action to decrease of 

undergraduate students’ risk behaviors needs a couple with action to decrease of their family members’ risk 

behaviors; 2) parents should be encouraged to promote type 1 relationships with undergraduate students’ to 

develop their emotional coping skills; 3) statement of guigelines to develop undergraduate students’ needs to 

concern about background differences; 4) encouraging undergraduate students’ health behaviors by promoting 

the utility knowledge of  health promotion; and 5) improvement of undergraduate students’ life skills on 

emotional coping skills and thinking skills to reduce the major risk behaviors which were accident and 

violence, smoking, and sex. 

�-��-���+: �����#
"�� 23�������7-1�2 23������
�
��� �����/�������� 

Keywords: life skills, health behaviors,  risk behaviors, undergraduate students 
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������������",
�@"
2���

�
��,���"�����2��0	�4��"��23������
�
����5��+ 

2. ���������	�3�=
	����������	���=����������������
�	�	�/���)*�"� $

!#& 1 ��C&(��,��!��"�

�����
���(�����$���	�	�/���)*�"� 

$�������������
�2�"�� �����/���������
��
�"�����2��0	�����,����,�)�5��4*������

�"�����2��0	��� 1 �5� ��,����,�)�5��4*������$������������/��������.,*�7�
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 “��������	
��	
��
�����������������... �����������������!�
�"����#$�%��&������"�%��&� 

����!#'#$�����(
�������� ����
�)�
"*�(+����
(
$,�- !#'
(
$,�-
���	���
����(� ��(
'����/��

!�'�����
��... ����+�
�)�0$��'�������#���(��
(
��

1���0��&���
!#'#$���...” (�	
���
��"���

(3����
45
"*����
���#�
��������", 2550) 

$����������6,� Mangrulkar ������ (2001) 2�"�� ����
�����#
"�� (life skills) $��&�()*�7���

������2�B��
�%��4*�
��
23����������"�����
�"��������(������*.-�T')�#
"���
��*��
�#�'������


������0�1�2 �����#
"��,������" �
 3 ,*�� .,*��� 1) �����,*�����������"�����2��0	��)"����7��� (social 

and interpersonal skills) .,*��� �����,����5����� ����P�
�0 ���2�����	���0� ������
)@���
)@�($�4*�5��  

2) �������������, (cognitive skills) .,*��� �����,���($ �����,"�
����)	 ���������
�����
����� 3) �����

,*�������	)�5������(�����"��7������	 (emotional coping skills) .,*��� ���$�,����"��
��
�, ������

�"��7���
�� �������������!��
!�
��"���,��*������7��������
�2��������	-��
��"#�.��(� 10 �<-*��)�*� 

�
��&�����������������2�B�����
���E��$���������)��#��� (2550) �&�)�,."* �5� “ 
,@����
��"#��*���


"7B���������	 �7�0��� $���0��� �7-1�"� �����(����
�
���4* �"����� �"���4�2������������" ����4*$��

���0� )�*��
�-����
������4*�5��”  

�T')�����+ �
�
��,-�!��&�()*
��"#�,*���7�1�2�� ����1�2(����2�B��.���4�(#*�����
�@��
� -�,�����

(����,&�
���#
"�� �������������-�����
���
��*��(#*�"���4*
�%�E��(����2�B�����$&�
�%��*���
�&�������
�

�
�7��������
�2��������	 6,�
A2�����������(���,���7,�������
��&����$�
-*��4����,������ ?����
6����


�%�.,*��!��T$$��
�
���)�5��T$$��
����(����2�B�����
�� ��*"��1����E���)��"����/���	�������+ �
�
�
��"-*�� 

�����@��"������)���"��������*�T')����2�B������1�2-�������/��������(��������7,������ �����
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������������+ �
���������,�()*
)@�"�� ���.���������,�T')��
�
��,-�!�.,*�������*$��� �T')��
�
��,��������/

����������,�����''���
�
��"6�*��
��
�"���7�������?��?*�����-�!� ���*��()*
)@�����"����2����,*��

����
�����#
"���
�$��&�.��4����2�B����()*
�%��4*�
��
�"��������(������*.-�T')�#
"���
��*��
�#�'������


������0�1�2 �"���!����2�B����
�������
�@�����1�2 ,����!��4*"�$��$���
�"����($�
�$������6�
,�

�"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����23������
�
���-�������/����������,�����''���

25��()*.,* 

���	�"���4*
�
��"������0�2�-���T$$���
�
�
��"-*����������#
"�� ����
23������
�
��� �T$$��14��)����
�
�
��"-*�����

����
23������
�
��� ���23�������7-1�2-�������/�������� $�
�%�E��-*��4��
�
�%����6�#�	(����2�B��

�����#
"�� ����7-1�"��
�,
-�������/�������� 
25��
�%��&�����&���'������2�B�������-�����
�����.� 

1.2 ���E�7������'(�����	
�� 

1.2.1 
25�������
��
��
�
�������#
"�� 23�������7-1�2 ���23������
�
���-�������/���������
��


14��)������������� 

1.2.2 
25��2�B�������"$����"�����-��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����

23������
�
���-�������/�������� 

1.2.3 
25��
�����"����
�
)�����(����2�B�������#
"��-�������/����������������*��
����

�7-1�2�����/�������� 

1.3 '(
�'�'(�����	
�� 

���"�$�����!��
! �4*"�$�������6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����23������
�
���-�������/

����������,�����''���
 (��������7,������ 3 �����, 6,������)�"����������
�%������,.,*��� 1) �����,

�)�"�������-����E  2) �����,�)�"�������(��&���� ��� 3) �����,�)�"�������
��#� ���������-�"�#�

���
�%� 3 ��-�"�#� .,*��� 1) ��-�"���������	 2) ��-�����������	 ��� 3) ��-���7�������	  

(����2�B�������"$����"�����-��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7���!��
! ������,*"� ��"���


#����
)�7�����"���
#�����
�
�%���"�}������"������
��.,* 
�%���"����}� 5 ��"��� �����"������
��.,* 

23 ��"��� ,���
! 

1.3.1 F��	���� ������,*"���"������
��.,* 8 ��"��� �5� 1)  
2� 2) ���7 3) 
#5!�#��� 4) ����� 5) #�!�

�<�������� 6) �����3�0�9������
�
�� 7) �&�,�����
��, ��� 8) �"�����2��0	(��������" 

1.3.2 �����
��=7�������
�����7H	
��	�%�	������'F�� ������,*"���"������
��.,* 4 ��"��� �5� 

1) ,*��61#���������������&������� 2) ,*���7����1������"���7���� 3) ,*��
2����2��0	 

��� 4) ,*������
�2��,  
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1.3.3 !��"��#�	�  ������,*"���"������
��.,* 3 ��"��� �5� 1) ����������, 2) ������������� ��� 

3) ���������"��7������	 

1.3.4 �%�	������'F�� ������,*"���"������
��.,* 3 ��"��� �5� 1) 61#����� 2) ����"��7�

�!&�)��� ��� 3) �������&������� 

1.3.5 �%�	������#&�� ������,*"���"������
��.,* 5 ��"����5� 1) �7����1������"���7���� 2) ���

,5��
)�*� 3) ����4��7)�
�  4) ���(#*����
�2��, ��� 5) ����

2����2��0	  

1.4 �	���)��!������ 

1.4.1 �����#
"�� )������ �"��#�,
$�����"��#&���#&���'(����,&���#
"�� 
25��()*�
#
"���
�,
 ������

,&���#
2��4�(������.,* ������,*"����	������ 3 ,*�� �5� 1) �����,*������� .,*��� �"��#�,
$�����"��

#&���#& ���'�
� 
�
� �"-*����������,����5����� (communication)  ����P� 
�0 ( refusal)  �����������0� 

(assertiveness) ��� �"��������(����
-*�($�4*�5�� (empathy) 2) �����,*�������, .,*��� �"��#�,
$����

�"��#&���#&���'�
�
�
��"-*���������������*�T')� (problem solving) �����,��,���($ (decision making) ���

�����,"�
����)	 (critical thinking) ��� 3) ���������"��7������	 .,*��� �"��#�,
$�����"��#&���#&���'�
�


�
��"-*����� ���$�,�������"��
��
�, (managing stress) ���$�,����"���4*��� (managing feelings) ������

$�,�����
�� (self-management)  

1.4.2 23�������7-1�2-�������/�������� )������ ����P������
�������
�����7-1�2������$&����

-��
2@�
,��	 ?���2�B����"��,$���3��
���
�
���4*�������� 
�*����()*�"���&���'-������"����
�
���4*�
�


��,$���������4*�T$$���
��&���' 4 ,*�� ,*��)�����5� �T$$��,*���������4*���6�#�	$������P�����23�������7-1�2 

4 ,*�� �5� 1) ,*��61#���������������&������� 2) ,*���7����1������"���7���� 3) ,*��
2����2��0	 ���  

4) ,*������
�2��, �������
23�������7-1�2 3 ,*���5� 1) ,*��61#����� 2) ����"��7��!&�)��� ��� 3) ���

����&������� 

1.4.3 23������
�
���-�������/�������� )������ ����P������
�
�%���$�����
��
�������$��2�B�����

���,*��������� $��($ 2�B������"����, ��������?�� ��������������1�"��7-1�2 5 ,* ���5�  

1) �7����1������"���7���� 2) ���,5��
)�*� 3) ����4��7)�
�  4) ���(#*����
�2��, ��� 5) ����

2����2��0	 
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1.5 7�������!#&?�=��

������	
�� 

1.5.1 .,*���	�"���4*
�%�E��(����2�B�������#
"�� ����7-1�"��
�,
-�������/�������� 
25��
�%��&����

�&���'������2�B�������-�����
�����.� 

1.5.2 �����/����������,�����''���
$�.,*������2�B�������#
"������7-1�"��
�,
 �&�()*
�%��4*�
�

.,*������2�B��
�@�����1�2 �
�7�1�2 ������-��
��5������2�B�������-�����
��.,*�����


�@��"�������� 
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����� 2 

���������������!���"���
�#��� 

����&�
���������"�"��������
�
�
��"-*���
 4 ��� ������,*"� ����
�)���� �����#
"�� ����
�

���  23������
�
�������T$$���
���������23������
�
���-�������/�������� ����
���� �����*��
�����7-1�2 

����
��
� ���"�
����)	��7��2)76,�(#*6�
,����
�� ����
�)*� ���"�$���
�
�
��"-*�� ����
�)� ������"��,(����

"�$�� �������
�
$@, ������"��,(����2�B��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����23������


�
���-�������/�������� ,�������
�
�,���.��
! 

2.1 !��"��#�	�  

�&�"�� ����� (Skill) )������ �"��#�,
$� ����"��#&���#&���'(�
�5���(,
�5���)���� ?����7���������

��*��-�!�.,*$�����
�
���4* .,*��� ����������#
2 ����
�� ����&������"�����4*�5�� ������� ������ ���$�,��� 

�����������������	 ��������1��� �����������(#*
��6�6��
 ��� ?���
�%������1������
�������

���
)@�.,*#�,
$� $���������&� )�5�$������P����� ("7B�2��	 �����"�6�$�	, 2551) ?��������,������"��!�
�%�

������
�$&�
�%�������,&���#
"���
�$��&�()*�4*�
�����
)�����!� �
#
"���
�,
 ������,&���#
2��4�(������.,* 6,��


6�����
�,
�"���4*.���
����� 
�%��"��������-���7����
�$���, ��,���($ ��*�T')����������"()*�
23�������
�

�4��*�� ������$�,�������"���*����� �T')������������	����+ 
25��()*������,&�
���#
"�������
)�����

���������
�
��
�������.� ()*�
�7-1�2,
��!�,*��������� $��($�����	�������� ��"���*������	�����()*
�%�

������
��
�7-1�2,
 (���"�#����, 2543) ���	���������6��  (WHO)  ()*�"��)���"�� 
�%��"�����������

������,*"� �"���4* 
$���� �������� ?���������$�,�������T')���� + ��"  ()*��4���,(��1�2��������

"�B�0����7��T$$7���.,*������
�"���7-���
��
��2�*���&�)������������"(������ �����#
"���
��&�)�,6,�

���	���������6�� �
 3 ,*�� 10 ���	������  ,���
! 

2.1.1 (������(��������   

���	���������6��.,*$&�������	������-�������#
"��."* 10 ,*��  (WHO, 1994) ,���
!  �
1) (���7���(
�=����!�	�	��� )����������4*$��(#*
)�7����� 6,��4*��
)�7-�������
�
��,-�!� ������

��$��
)�7 
�5������()*��-���������&������,

�%��
�2��������	�����!�-����
�������"��"��@�"���,

����&�
)�7�
�$��&�()*
��,���
�,
 
25��$7,������	�
�$�2�B��#
"��()*�
�"��
$��'�*�")�*���������4���"���������

����7-(������-����7��	 ������,*"� 
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1.1) !��"�����	���=������� (creative thinking) 
�%��"��������(������,�
�$�
�%���"�

#�"�(������,���($�����*.-�T')�6,������,��*������	 
25���*�)����
�5������+ �"���!����
�$�
��,-�!�(�

��������
�5�� ����������&����������	������(#*(�#
"�����$&�"��.,*�����
)�����  

1.2) !��"�����	�(�����#�	
���+�� (critical thinking) 
�%��"��������(������,���.�

������"*��-"��6,�.����,��,��4�(����� 

2) (���7���(
�=��
	��	��� ��C( �
���	 )������ ���}��}��"��7������,()*��4�(��1�2�
�������

(�����,(��"��,
���������,*"��7�0������� + 
#���"����� �"���

���� ��7���"��
�%����� �"���


�!&�($ �"���
��������"� �"���4*$�������� ��� 
)@��"���&���'-���4*�5���"�����'�4 �"��
2
��2����� 

�"��?5������	�7$��� 

2.1) !��"�������������=3��� (self awareness) 
�%��"��������(�����*�)��4*$�����
-*�($

��
�� 
#�� �4*-*�,
 -*�
�
�-����
�� �4*�"���*����� ��������
�.���*�����-����
�� ?���$�#�"�()*
���4*��"
��
"��


�#�'����"��
��
�,)�5���������	���� + ���������
!���
�%�25!�E��-�����2�B��������5�� + 
#�� ���

�5����� �����*�����2��01�2 �����,���($ �"��
)@���
)@�($�4*�5�� 

2.2) !��"�����'=�3
<�=(C&� (empathy) 
�%��"��������(����
-*�($�"��
)�5��)�5��"��

���������)"����7��� (�,*���"�������� 
2� "�� ��,���������� ����� �"��
#5�� �
��" ��#
2 ��� #�"�()*

�������������7����5���
�����$��
�� 
��,���#�"�
)�5��7����5���
�,*���"�� )�5�.,*����"��
,5�,�*�� 
#�� �4*��,

��
�2��, �4*��,
#5!�
�,�	 

3) (���7���(
�=��!��"��	��� ��C(!��"������ )������ ���}��}���
��()*�
�����,*��"����()*

��
��
25���"��7�23������-����
��()*
)�����.��
�
�,
�
�� .����*���"���&���' .����*���"��
,5�,�*��

.����*���"���&���� ()*�����
�� ��� �������������4���"�����4*�5��.,*,*"�,
 
�%����6�#�	��������
�*� �"��

�7$������������"�$� 

3.1) !��"��������	�3
 (decision making) 
�%��"��������(������,���($
�
��"���
�5�����"

���� + (�#
"��.,*������
���� 
#�� �*��7�����������,���($
�
��"����������&�-����
���
�
�
��"���23������

,*���7-1�2 )�5��"�����,1��(�#
"�� 6,����
������
�5��������
�.,*$�������,���($
�5������
��4��*��


)����� �@$��
���������
�7-1�2�
�,
��!�����������$��($ 

3.2) !��"����$�=7L+�� (problem solving) 
�%��"��������(����$�,�������T')��
�
��,-�!�

(�#
"��.,*������
���� .��
��,�"��
��
�,���������$��($ $���$�7����
�%��T')�()'�6�
�����*.- 

3.3) !��"�����C&(���(�����#7���	!�	F�� (effective communication) 
�%��"��������(�

���(#*�&�24,���������
25����,��������"���4*��������,-����
��.,*�����
)��������"�B�0��� ���
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��������	���� + .��"��$�
�%������,��"����,
)@� �����,��"���*����� �����,��"��#5��#� ���-��*�� 

���
$�$������� ������
�5�� ���#�"�
)�5� ����P�
�0 ��� 

3.4) !��"������=���������F���������
���� (interpersonal relationship) 
�%��"��������

(������*���"�����2��0	�
�,
��)"������������ �����������������2��01�2."*.,*�5���" 

3.5) !��"����
�������
(����� (coping with emotion) 
�%��"��������(��������4*�����	

-����
������4*�5�� �4*"�������	�
����������,�23�����������.� �4*"�0
���$�,�����������	6��0 ����"��


��*�6�� �
��������������������� ���$��($.,*�����
)����� 

3.10) !��"����
�������
�������#�� (coping with stress) 
�%��"��������(��������4*���

��
)�7-���"��
��
�, �4*"�0
���������"��
��
�, �����"���(�����"��7���,���"��
��
�, 
25��()*
��,���


�
���
��23������.�(�����
��4��*��
)��������.��
��,�T')�,*���7-1�2 

2.1.2 (�������������C(��1�$�����7�������	  

���	���#�"�
)�5�
,@��)���)���#�#��� .,*����"������	������-�������#
"��."* 9 ,*��

(UNICEF, 2005) .,*���   

1) ��������"�
����)	������
�����������	 

2) �����(�������
�������1�2-����
��(���������	
A2��)�*� 

3) �����(������,)����
�5�����"�
����)	$�,�&�,�� 

4) �����(������,���($������

)�7��(����
�5������
�
)������
��7, 

5) �����(�����5�����
25��������,��������,���($ 

6) �����(�����P�
�0���
$�$�������
25��������!&�($���
25�����6�#�	���#��0���-��

��
�� 

7) ���������"��7������	  �"����,
)@����23������1��(�*����,,�� 

8) ��������2�B���������
��
����������-����
������4*
�
��"-*�� 

9) ��������(#*
)�7��6�*��*�"$4�($�4*�5��()*��*��������������7���"��,����������&�

�
��4��*�� 

2.1.3 �����'F��
	�  ���!�����������'  (����
��.�� ����7-1�2$��  �����"���0����7-  

��������"������0����  .,*�
����&�
�������#
"��.�(#*(����$�,���
�
�������� ������$�,��$�������

������������*.-�T')�
�,�	 ������2��)�����!�����< 2538 ,*"�
)�7�
!
�� .,*�
���2�B�������#
"��6,��������

6�����*��������	������-�������#
"��()*��,��*��������,&�
������,*������������
�,�	 6,��&�)�,

���	������-�������#
"��."* 12 ����� .,*���   
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1) ������"����,"�
����)	"�$���	 

2) ������"����,��*������	 

3) ������"�����)����4*(��� 

4) ������"��
)@�($�4*�5�� 

5) ������"��14��($(���
�� 

6) ������"�������,#���������� 

7) ����������*�����2��01�2 

8) ���������5����� 

9) ����������,���($ 

10) ����������*.-�T')� 

11) ��������$�,�����������	 

12) �����(����$�,�������"��
��
�, 

���	������ ����� ������	����������-�������#
"�� �
�����
�
�,��,�(�������
� 2.1  

�����!#& 2.1 ���	������ ����� ������	����������-�������#
"�� 

(���7���(
 / �	��� (���7���(
��(� 

1.  ����	��	������� 

����� : �"��������(����"�
����)	������

-*��4�-��"���  �T')������������	���� + ������


$7,)��� 

1.1 �"��������"�
����)	������7�T')� 

1.2 �"��������$&����)�5�
�5��-*��4� 

1.3 �"����������*���"��
-*�($�����*��-*���7� 

1.4 �"����������!����7��E�� 

1.5 �"���������*�����)�5���,���-*���7� 

2.  �����	���=������� 

      �����: �"��������(������,.�������

)���)��� 

2.1 �"����,��
���� 

2.2 �"����,���������" 

2.3 �"����,�5,)�7�� 

2.4 �"����,��
�
�,���� 

3.  �������������=3��� 

      ����� : �������4*���
-*�($�"���4*���  �"����,���

�����	-����
��.,*����"��
�%�$������������

�"��7������	����"���4*���-����
��.,* 

3.1 �"���������4*
�����������	-����
�� 

3.2 �"��������$�,�������"���4*���1��(���
��.,* 

3.3 �"�����������
�����
��.,*����"��
�%�$��� 

3.4 �������4*(��"������������7����-����
�� 

4.  ������1�3
<�=(C&� 

�����: �������4*���
-*�($�����	 �"���*�����

4.1 �"��������(����
-*�($������)����4*(��"���4*��������,-��

�4*�5�� 
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(���7���(
 / �	��� (���7���(
��(� 

-���4*�5��
��($
-���(��($
��  �����������,����

�����
)����� 

4.2 �"��������(�������4*  ��,��
�  �����������"���*�����

-���4*�5�� 

4.3 �"��������(�������
����#�"�
)�5��4*�5�������
)����� 

4.4 ���()*6�����4*�5��(�"������� +  

5.  ����F��	3
3����(� 

      �����: �"���4*����
�,
�����
�� �4*���"����
���


�7���� �*�2����14��($(��"��������,*������ + 

-���� �
�"��
#5����������&�����
)����
!��(#*()*
��,

���6�#�	�����
������4*�5��.,* 

5.1 ����4*�7����-����
������"��
�%�$��� 

5.2 ���
��,($�"*���������������� + ����"��
�%�$��� 

5.3 
#5������(��"��������)�5�����1�2-����
�� 

5.4 ��,�23���������� + �����
)����� 

 

6.  ������
<	��(
��(����� 

      ����� : ���)���"����
��
�%���"�)����-�������

���2������&�)�*��
�()*�&�
�@$���.,*��,
  ���

�����,#��������
�
��,-�!� 

6.1 �P������������
�
��-������� 

6.2 ()*�"����"��5�����4*�5���������*������	 

6.3 �������&����)�*��
�
25�����6�#�	��"��"� 

6.4 ��������2����  )�5�������-����"��"� 

7-8  �����=���������F��$������C&(��� 

      ����� : �"��������(������,���)�5����2��0	���

�4*�5��
25��()*
��,���
��
��������
�,
  ����"��������

(������"�)��"����"��5� 

1) �"��������6�*��*�"���$4�($�4*�5�� 

2) �"���������5���"���
�,
 

3) �"����������*���"����"��5�����4*�5�� 

4) �"���������&����
�%��
� 

5) �"��������������"(���������	���� + 

9-10  �������	�3
$�����$�=7L+�� 

      ����� : �"��������(��������4*�T')�  ��
)�7  

���
�5��������5��P�����������4��*��
)����� 

1) �"������������4*���
-*�($�T')� 

2) ��,���($�����*.-�T')�
�%�����  ���-�!���� 

3) �"����������7���������
����������,���($ 

4) �"����������*.-�T')�������5,)�7������
��� 

11-12  ���
�������
(�����$���������#�� 

      ����� : �"��������(����$�,�����������	

����+ �
�
��,-�!�.,*�����
)����� 

1) �"���������"��7������	���$�,�����������	-����
��(�


)�7����	
A2��)�*� 

2) �"���������������������	����

�����(��������
��
�, 

3) �"��������(������*����"��,)�5���$���� 

       ()�� + �
�
�%����6�#�	������,&�
���#
"�� 
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��7��"�����������)"������	������-�������#
"���
��&�)�,6,�)��"����������	���

1��(����
������������
��,����,�(�������
� 2.2  

�����!#& 2.2 
��
��
�
�����	������-�������#
"��-��)��"����������	���1��(����
������������
�� 

(������(�������� ��������O*&�3�=!��"��#�	�  9  !��"� ��������O*&�3�=!��"��#�	� 12 !��"� 

1. ������"����,��*������	 

 

2. ����������,������
"�$���'��  

 

3. �����������)����4*(��� 

 

4. ��������
-*�($�4*�5�� 

 

5. ����������,���($ 

 

6. ����������*�T')� 

 

 

7. ���������5�����.,*������


������0�1�2 

8. ����������*�����2��01�2��)"���

�7��� 

9. ��������$�,���
�
��"���1�"�

�����	 

 

10. ��������$�,���
�
��"���

�"��
��
�, 

1.  ��������"�
����)	������
���  

     ��������	 

2. �����(�������
�������1�2-�� ��
��

(���������	
A2��)�*� 

3. �����(������,)����
�5����� 

    ���"�
����)	$�,�&�,�� 

4. �����(������,���($������

)�7 ��(�

���
�5������
�
)������
��7, 

5. �����(�����5�����
25��������, 

   ��������,���($ 

6. �����(�����P�
�0���
$�$������� 
25��

������!&�($���
25�� ���6�#�	���#��

0���-����
�� 

7. ���������"��7������	�"����, 
)@�

���23������1��(�*����, ,�� 

8. ��������2�B���������
��
��� 

   �������-����
������4*
�
��"-*�� 

9. ��������(#*
)�7��6�*��*�"$4�($�4*�5��()*

��*��������������7���"��,������

����&��
��4��*�� 

 

1.  ������"����,"�
����)	"�$���	 

 

2. ������"����,��*������	 

 

3.  ������"�����)����4*(��� 

 

4.  ������"��
)@�($�4*�5�� 

 

5.  ������"��14��($(���
�� 

 

6.  ������"�������,#���������� 

 

 

7.  ����������*�����2��01�2 

 

8.  ���������5����� 

 

9.  ����������,���($ 

 

 

10. ����������*.-�T')� 

11. ��������$�,�����������	 

12. �����(����$�,�������"��
��
�, 
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2.1.4 !��"��#�	�!#&��,����� Pan American Health Organization  

.,*��*��-�!�
25��(#*(����$�,6����������2�B�������#
"��-��
��"#����7 10-19 �< ?����&����$�
�%�

���#����
��
$&��"��4��7,-�����
��(���7��������
�������������
������
�
�� (LAC Region) 

������,*"� �����#
"�� 3 ,*�� (Mangrulkar, Whitman and Posner, 2001) �5� 

1) !��"��=�������$���������������������
���� (social and interpersonal skills) 
�%������

�
�
�
��"-*����������,����5����� (communication) ����P�
�0 (refusal) �����������0� (assertiveness) ��� 

�"��������(����
-*�($�4*�5�� (empathy) 

2) !��"��=����!�	�	�����C(�=������	� (cognitive skills) .,*��� ����������*�T')� (problem 

solving) �"��
-*�($(������7��� (understanding consequences) �����,���($ (decision making) �����,

"�
����)	 (critical thinking) ���������
�����
�� (self evaluation) 

3) !��"��=�������
���(����� (emotional coping skills) .,*��� ��������$�,������

�"��
��
�, (managing stress) ���$�,����"���4*��� (managing feelings) ���$�,�����
�� (self-management) 

�������&������
�� (self-monitoring) 

2.2 �%�	������#&��$��7L

��!#&���<���(�%�	������#&��'(��	�	�/���)*�"�   

�����/��������
�%��4*�
���4�(�"���7�� ,���
�����7�
25����$�������#����)���)���#�#��� )�5� UNFPA 

(United Nations Fund for Population Activities) .,*()*�&�$&���,�"��-��"���7��."*"�� "���7�� (adolescence) �5� 

�7���(�#�"����7��!���� 10 ��� 19 �< 6,�����
�%� "���7������*����7 10 ��� 14 �< ���"���7������������7 15 ��� 

19 �< ���
��"#� (youth) �
#�"����7��!���� 15 ��� 24 �< (UNFPA, 2005) �&�()*�
���
��
���������!����,*��

������� $��($ ���.,*������0�2�$���1�2�",�*�������" .,*��� �������"��������1����� ,���
!  

2.2.1 ��,�����'(��������   

2�B������
��&���'-��"���7���������������
�%� 4 ������ (2�2��� 
$
���������	, 2539) .,*��� 

1) ��,�����!���=��������� �������-��"���7��$��
�"��
��
�������
��,-�!���������"��"�

1��(� 
#�� (��������������)�� �������.)�
"
��-��6�)�� ��������������~��	6��-������.�*��� 

���������6�����*��1������������ 
#�� ���
��
�������-��
�
�� ���-�����"-����*��
�5!�������,4� 

����
-�-�!����������� ������
��
�������-���"��"��5�2��07	 

��!��
!
25��()*�������-��"���7��
$��'
���6�.,*
�@��
� �4*()'��"�
��
���"��2�*��()*���
,@�(����

�*�"
-*��4�"���7��6,����()*�"���4* ����&�����&�
�
��"����"��
��
��������
�$�
��,-�!� �������P�������"()*

�4��*�� 
#�� ���������"������,������� ������)���������
25��()*�
��,��"��,��� ����&�
�5������
�5��

�����������)���
��
���6�#�	 ���(#*
"��"���()*
)����� ������2������()*2�
2
�� 



 14 

2) ��,�����!���=��(����� �����	-��"���7��$��
����������.)"���� �
�����	�7���������	

.�����
� .�����&�
��� ���
��,�"��
��
�,.,*���� ��!��
! 
�5���$��"���7���
���
��
����������������������
)@�.,*

#�, $���&�()*
��,�"�����"����-�,�"������($(��7����1�2-����
�� ���
��
�������-��~��	6�� ������

�&����-������.�*���$��&�()*"���7���
2��������� �����$.��.,*(#*2�������
��
()*
��,���6�#�	$��&�()*�4*()'�

.��2�($ 
#�� (#*
"����"���"��4����
25��� )�5�
�
��"
��@,
�������4��	����*� ���$���
! 
�5������
2��4�2�B��


�@��
� "���7��$�
������($(�
2����-*�� ����
23������
�
���*���"����($$��
2����-*��?���������!��@��$$�

-�,($�4*()'� ����&�()*�4��4*()'����"��$��&�()*
��,�"��
��
�,.,* 

3) ��,�����!���=������� "���7��$��
���
��
����������
$����� ���23��������������(�

�7�,*�� "���7��$��*����������
��
1�2(������, ����P�������" �����
25��� ����*������"��
�%���"���" $��

�&�()*������!���$
��,�T')��"��.��
-*�($�������4*()'� ��������()*"���7��)��.�(��*#�,�����7��
25�������"��

�������" "���7��$�()*�"���&���'��������
25��� ����*�����
�5����7��
25����
��
������� ����
�"����($(�

����
,
�"���
25��()*��
��.,*������������ �
�"���4*�������($ ������,1�� ��!��
!�����
25���$�#�"�()*"���7���4*$��

���������"()*
-*��������� 
�
���4*������������1�2 �
�"��
-*�($��"
�� ����4*$������T��"��
)@�-���4*�5��  ���

������"()*
-*������������"��
�%�2�B������
�����
��7,-��"���7�� 

4) ��,�����!���=����	7L++� #�"�"���7��
�%�"���
��
�"���&���'������2�B����,������T''�
�%�

�������� ���$��"����,*��2�B������������T''�-����7��	)��������
�"��
)@�������"�� ����T''�-��

��7��	$�
2���-�!�
�5���+ ��)"������7 18 ��� 20 �< 6,�(�"���
!��7��	$�������()*�����-��"���7����-������+ .,*

�����#�,
$� ��������������7�������-������-������+ .,*,
 �
2�B���������"����,�"���, ����
�"����,

(���,���
�
�%����0��� 2�B������������T''�-��"���7������P(�)����4���� 
#�� �4*$�������!����7��E��

)���+ ���
25��)�-*���7��
�,
 ��������*�T')�)���+ ��� 6,��
����"������,�
��
��������

)�7�� �


�"��$&�,
������$,$&������
�����($.,*����������&�������.���&�.�(#*(�
�5������
�
�� �
�"����,�"*��.�� �


$���������,}T������������+ �����4*����
)@������,��� ����
�"��
#5������(��"��
#5��)�5��"��
)@�-����

������7���� 

2.2.2 (���7���(
!#&�#(	!�	����(�������  

2�B�����-��"���7��(�������*��������$�
����������������*����� 
#�����
��
����������,*��

����������$��($ ���(�-��
,
�"����1�2�",�*���@�
��"��&���'�
��&�()*"���7���
�"������������ (UNFPA, 

2005) ,����!� (���������
�
��"���"���7�� ���$��$������6,�����
���""���7��
����*" ��������������",�*���
�

�&���'���2�B����� ��������������-��"���7���@
�%�����$&�
�%��
��"������������.�2�*��+ ���  
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,*"�
)�7���
! Steinberg (1996) (2�2��� 
$
���������	, 2539) $��
���()*�����������",�*���
��&���' 

4 ������ �
��
���0�2����"���7�����.,*��� �������" ��7��
25��� ��������� �����$����-��"���7�� 
25��()*

��������
�
��"���"���7���
�"���4��*�����$��� ���.��
��,�"�����,
��5��� 

1) ���������
��(
���� �������"
�%�������25!�E���
��
�"���&���'���2�B�����-����7��	���

�
��7,�����!����
,@�$�6� �������"$�
�%�
��5��
�*�)���()*���
25!�E���
�,
)�5�.��,
�������.� $����������

�T')������$�2�"�� �T')�-��"���7����"�()'��*"��
��
)�7
�5!���*���$���T')�1��(��������"��!���!�  

,����!�(������*�T')�"���7�� )����)�����
�������
�%�.�.,*�5����
������*�T')�-���������"���� ���
�5��

�������"�
�T')��*���� �T')�-��"���7���@$��,�*�������.�,*"� 

(��T$$7��� �������"(������.���
��"6�*��
�$��
-��,�,��$���������"-��� ������
�%�

�������"
,
��" )�5�
�%��������"�
�-�,2��)�5����
�5�����$���T')����)����*���
�
2������-�!� 6,��������

-�����)����*��$�����P(�23��������������-��"���7��
#�� "���7���
� 
���6�-�!�1��(��������"�
�

�"�����2��0	.��,
�
��"6�*��
�$�.����������*���"�����2��0	�
�,
(��������"()��-���� 
�5���$��-�,

�*����-���������"�
����7�� �������"�
�-�,�"�����7�� 2�����-�,���,4��
��($(�� ���-�,�"��

�����,#��$���*���T')�()*����4� 6,�
A2���������������4��
���4�(�"���7�� ,����!� 
25��
�%����#�"��,�T')������

�
��
25!�E����$���T')��������" 2�����$���"�"����"
�%�
25����
�,
-���4� )�
�
�
������6�*
�
��������)�*��4� 

������������4�6,��
�"��
����
�%�25!�E�� 


�5���4�����
-*��4�"���7�� �"�����2��0	��)"���2���������4�$�
����)���
)��-�!�
�5���+ 
�5���$��"���7��

�*�����
�%������ 2������"�)�6����24,�7�����4�(�
�5�������+ 
#�����"����"(������ ���
���2(����0�-��

�4*�5�� �����
25��� �������4*$���7����-��
��� )�5������������6,���,)���-��
)�7�� ���(#*�������&����

�������&�����  

2) ���������
�E��)*�"� ���
)�5�$���������������"��*" ���������
�%��
�)�����������
��


�"���&���'���2�B�����)�5����
$��'
���6�-��"���7��
�%��������� "���7��(#*
"���"��)����(����-��"����4�

1��(���������� 
�%������
�2���
25����7��
,
�"��� .,*
�
���4*����()��+ ��!��
�
�%�"�#��"���4* ���
�%�

���������	#
"�� .,*
�
���4*���(#*#
"����"�����4*�5�� ����&����
�%�)�4���� �"�������,#���������+ ����
�

.,*������)��� ���#�"�
)�5�
�5!��4���� �"���
�!&�($ 
�
���4*��������
�%��4*()*����4*��� �4*$�����0����)�*��
�

-����
������4*�5�� ������.,*
�
���4*�"�����2��0	���
25�������
2� 6,���������+ �
�
�
���4*(�$�
�%����E��-��

���(#*#
"��(������
�5��6�-�!�
�%��4*()'� (2�2��� 
$
���������	, 2539) 

3) ���������
��C&(�  "���7�������7��
25����5�
�%������
��4���� �����
25����
�"���&���'����&�)���

"���7�� ��7��
25���$��
���0�2����������� ���23������-��"���7��
�%��������� "���7�����$�
�5��
25����
��
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������������ �
���������*��������� ����
-��,-���������
���+ ��� (�7#� $����	
�� ����7����	 $����	
��, 

2521) 6,�
,@�#��$��"���7�����
,@�#��,*"�������� (��&����
,
�"��� 
,@�)'���@$��"���7�� ����
��$����

����+��"���� (Steinberg, 1996 �*�����(� 2�2��� 
$
���������	, 2539) $����!�
�5������
-*��4�"���7��
,@�$�
�����


�"���4*���������
25�������
2��*�� �����������
25���-��"���7��$��
���
��
�������.�
�5��"���7��
���6�-�!� 

?��� Grimder (1966 �*�����(� 2�2��� 
$
���������	, 2539) .,*����-�!�������2�B�����
�%���7��-��"���7��."*

,���
! 

-�!��
� 1 ���2�B�����-����7��"���7��#��-)'�� 
�%��������������� 

-�!��
� 2 �
����"���7��������
6�����*�� 6,��
������
2�-����7��#�������7��)'����*"��$�

�"���4�(���7��
,
�"��� 

-�!��
� 3 ����P����2��0	-��"���7��#��)'���
������
�%���7������)�����7������������7��

������
�"�����2��0	������ )������ �
������-�����$���4���������4�1��(���7�� 

-�!��
� 4 
�����������$���4��
���4�(���7����
�%��4�
,
��" 

���
-*���7��-��"���7����!�
��,$��"���7���
�"�����"�($(����
��
�������-���4����� �&�()*
��,

�"��.������($$���*��������������$������������7��
25��� "���7���*�����()*
25�����������
-*�
�%����#��

-����7�� 6,���$�&���$������"���� ����������
,
�"��� 24,$�6,�(#*1�����,��
,
�"��� ���
-*���7��$�#�"�

()*"���7���
�"��
#5������(���
�� �
������"*��-"��-�!� ������#�"�()*
-*�($#
"�����-�!�
�5��.,*
)@��T')�-��

�4*�5�� 

�"�����2��0	(��������"�@�
�"��
�
��"-*����������
25���-��"���7�� (��������"�
�.�����7�� 

"���7��$&�
�%��*���"���7�����
25���
25��)�
��5�����,
)�
��"$��($ ������"��
-*�($����"�����7��$��
25�����


�%������,����"�����$���������" 6,�"���7��$�����&����
25����7������?���
�%�
�5����
�������"� )����7��


25����
23������
�
� ��*���"��
,5�,�*��()*�4*�5���@��$�&�()*)���&�(������
���, ����4'��!������.,*  

4) ���������
�	
����   ���0���#���-��"���7����!� "���7��
�%�"���
��
�"�������4*����
)@� ����

�,�������()��+ �
�����($ ��!�(�
�5���)�����������"��,����+ 
�5����
��*���� �"����
�5���
�*���� ���$���
!

"���7������
�"��2������
�$�������7���
�� ��*.--*���2����-���� ����
�"���7������(�����
������,#�� 

"���7��$�����(#*
"��"���(������������"���*�����
)�����!� ���
�5��-��"���7��(����(#*
"��"�����$
�%�.�

(�����
�
��,���6�#�	 )�5�
��,6�������""���7��
�� )�5��������� 2�2��� 
$
���������	 (2539) ����""�� 

��$�������
����
�"���7��
�5���P�������!� 
��,-�!�$��
)�7��
2
��-*�
,
�" �����5�
25��()*����������������"�����


��
�, ����"���,,���
�
��,-�!�(�6��
�
�� )�5�$������
�.,*������)���$������*��  
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��$�����������������+ �
�"���7����($ ���$�
�
��"-*������"�����,-����""���7��
�� 
#�����

���,��E	����-�� ���"�,1�2 ���
���,���
 )�5����
����
�� ?�����$����
)����
!�
���6�#�	���2�B�������!� 4 

,*��-��"���7�����.,*��� ���������� 
#�� "���7��������
������*���"���-@���������� ���2�B���4�����()*��

��"�$�����
����
�� ��������	 
#�� ��$����,���
)�5������$�#�"�()*"���7���
#��������,�����2������(�

��" ����&�()*"���7���4*�����������$���"�����
��
�, �������� 
#�� ��$�����
��*����"�����&�����4*�5�� $�#�"�()*

"���7��2�B���7����1�2 ���
�
���4*"�0
���
-*������ ����������T''� 
#�� ��$����������,��E	����-�� )�5����

�*��"*�����+ $�#�"�()*"���7��.,*
�
���4*���������	�
���4����
)�5��&���
�
��  

2.2.3 �%�	������#&��'(��	�	�/���)*�"�$��<����!
�=���)�"T�	
$����'F��  

$����������2�"�� �����/�������� ?���
�%��4*�
���4�(�"���7��
�%���7���
��
6�����
23������
�
����4� 
�%�

��$�����
��
�������$��2�B��������,*��������� $��($ 2�B������"����, �������� ������$&����

23������
�
����
��
��
)�7$���T$$������+ .,* 2 �T$$��()'�+ �5� 

1) 7L

������
���� $������*��"*�$��E��-*��4����"�$��������2����� ����2��	 ���$��"���� 

2�"�� "���7��
�%�"���
��
�����"�)��"���5��
�*���7����� (sensation seeking) �&�()*�
�"�����2��0	���

23������
�
�����!����,5�� ���-���� �������

2����2��0	 6,��

)�7
�����*�$���"�������,���(�"���
����.��

�
"7B�1�"� #���&������
���,����������$������E�������(�"��
,
�"��� 
#�� ����,���,5�������~��	 -����

���������� �

2����2��0	
�@" ��-�����,5�������~��	 �&�()*����"������,��2���� 
��,23������
�
���

���
2� �
23�������*�"�*�" 
�5��2�$�����T$$���
�
�
��"-*�� �
 5 �T$$�� (Corte & Sommers, 2005 �*�����(� �"�, 

�.�.�.) �5�  

1) �
�"��,5!�/������4��������������23������
�
���  

2) �
����������23�������
���,����������$������E�������  

3) ��4�(���7��
25����
�����23������
�
���   

4) �
�"���*������4�(���"�)��"���5��
�*� ��7�����  

5) �
�������4*��,+ 
�
��"���23������
�
������
#5��(��������6�#�	-�������~��	  

2 )  7L

��
���F��$���=(�3���(
����$�������F���(� �����"$��������� 

�����"������0���� (2526) .,*��7�����������"�$��
�5����1�2�T')����(#*���
�2��,-�����
�
���������� 

(������������#
"���������7,������ �����,�����"������0����."*"�� �1�2�����
)�7-�����(#*�����,��


�2��, 2�"�� 
��"#����7��)"��� 15-25 �< �
���,
~6��
����$���$���������"�
��
�T')� -�,�"�����7��  

(#*
"��"���(����.��������6�#�	 �
�"��"������"�����
�"��6�*�
�
���
�$��
�����	�7���� ����&���������+

�����2�7��2����.,*6,����� ���	�������
�
�
��"-*��������(#*�����,��
�2��, .,*���  1) ���-�����"-���)���



 18 

��
�2��,(�#7�#� ?����1�2������T$$7�����
�2��,.,*�2������,6,����".� ����4*(#*������)�?5!�.,*6,�����   

2) �1�2�������"-�,�"����,7� ����������"���($)�5�
-*��",����4�+ $�
���.� -�,�"��
����*�
���

���� ()*�"���&���'���
������"���7����-�����$�
���.� �4�$��
��,�"������� -�,�
���,
)�
��"���$��($�&�()*

�4�#��$4�)�5�)�������6,����(#*��
�2��,.,*���� 3) �1�2$��($-��
��"#�"���7�� 
�%�"���
�����.)"���� �


�"�������4*����
)@� ,����!� 
��"#�
�%�$&��"�.���*��(#*��
�2��, 
2����*������,��� ����*�����()*
�%�

�
����������
-*����
25���}4��
�(#*��
�2��,.,*  4) �1�2�",�*�����
���E��$�������� �
�"���
���, �����*� 

���"�������

2������-�!� )��"���7���
�
�2���������4�(��)����
��
��
�2��,��� ��$�&�.��4�����,������(#*��


�2��,.,*
�%������,
 5) ���0�2�$��
25��� �
��"�����,��()*
��"#��,���(#*��
�2��,.,* 6) ���-�,�
�������

���-�,�"��#�"�
)�5�
�5���
�T')� ,*"��1�2
���E��$�������� ������()*2������*�����.��&��������*��

.���

"��()*�&�������()*�"������"�����7������4� �&�()*�4��*��)��.�)�
25��� ?���)��.�
-*���7��
25���.��,
�@

��$�&�()*�
�����,2��,.,*����-�!� ��*"�@
��,
�%��T')�-���������"������������� 

�T$$��$���1�2�����1����� 
#�� ���0�2�-���5�� �����"�$���5������!�$��(�����������
��"�� 

�5���
���0�2����
,@� ���
��"#� ��!�(�,*��-���"���7���� ����

2����2��0	 �������
23���������02����!�

(�������!� ���������" ,����!� 2������4*�������"�
��($(�������(��*#�,(����
�5��
��,����5��-���7��)���


������*���"���4�2�� ��������	 }�������#
"��,*��"���� �������"��7���
���
�,
.�����$��)�5���6��

�7����
�5��
��"#���,����?���23������.��2��������	����������4*�����5�� �"��
���$�,���,��)�5�
����!�

������6������	�&�)���
,@����
��"#�����
���2���4���������#�#� ��!��
!
��"#��"��*�����)������-*�,


-*�
�
�-�������,����?���23������ ���(#*�"���7�����
��&�()*�*���4����)�*�/�P�
�0$������� �4'
�
�

6�����
�,
(������ ���,$�2�����)���"�������
�2����
)@������5���
."*
25��
�
���4*���)�
�
�
���.��(#�


�
����� (��#�� $���2��07	, 2549)  

$�����0�2�-���T$$���������"��������23������
�
���-��"���7�� ,���
!    

1) ���3�=������	� ��
�2��,
�%������
�
�*�($����
������������()'�)�"����"���7��6,�
A2��

"���7���
��
�"���������� "���7��$��
�"�������4*�����,���
�2����
�2��,#��,����+ 
�5�����
6���� 6,�

���-*��6��1��-������
�2��,
)�����!�.� ��
)�7�&���'�
��&�()*"���7����,��
�2��,���$���"��������������

�����!�.,*��� �����"�)�������
�5��
��,�T')�(�#
"�� �����",�*��1��(����1������������"�
��
�4*��,��

)�5��
��
�2��, ���(#*
"��"���(�����
���, �������4#��#"�)�5�����"�6,��4*
���.���������	 (�7#� $����	
�� 

����7����	 $����	
��, 2521) �T$$7�����
�2��,�
������)���#��, ��!�������7*������� ��)���������  

������������� ������
�#�"�����7*��"���4*������
2� ?����*"����
�%������������4*
�2��!���!� �����4�}T�

�"��
-*�($
�5���6��1��-����
�2��, ����4*$��(#*
"��"���()*
��,���6�#�	 �"��������&�)���0�����
�%�
��5���
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��,
)�
��"$��($$�������#�"�()*"���7��)���.��$����
�2��,.,* �����.��@,
 �"���������"��
-*�($1��(�

�������"�5�
�%�
�������������
�2��,�
�,
�
��7,                 

2) ���3�=�������$�� �T')������
���"�"��(�)�4�"���7�� )�5���$
�
��"�������2"��
���
�%�

�T')��
�
��,-�!�
�%����$&�(������.�� 6,��4����-�������
���"�"���
��"6�*��
�$��"
�"���7����-�!�


�5���+ $���,
����
�
���
���
������$�(#*
2
�����#����� )�5��
���,*"�.�* ���(�����)����
���(#*��"70 
#�� 

�
, ��� )�5�����
)�@�
�%���"70(��������4*��� "���7����"�()'��
���2"��
������$�
�%���7�����
�
����#
"����� 

?������
�%����
�
��#�� �
���7������ 15 ��� 18 �< (���7��#��������#��������*�� (2�2��� 
$
���������	, 2539) 

��7��"���7��
)����
!���$��
���(������
���0���� 
#�� ���������
��	 ����
��	 )�5�(������,����
���	� ?���

�&�()*�
�4*�
�.��
�
��"-*��.,*�����,
$@� )�5�
�
�#
"��$��
)�7��
���"�"����4�
��� �����.��@��� �T$$7���2�"�� 
,@�

���
�
��)'��(�#�!���0��������
��"6�*�������
)�7��
���"�"�� ���(#*�"���7����
2������-�!� 
�5���$��.��

2�($�
�
25���,

,���"����)�5�)�����#��)�7����
,
�"��� ���$���
!���
,@��T')�"���7���
������()*�"����($

������.,*��� �T')����(#*�"���7����(��������*��()��-���7��2
�(��������������� ����T')�����

��
���	.?�	?��� 
�%��*� 

3) �%�	����!����)!#&?��������� �T$$7���"���7��.,*����������7*�$������
�*������" .��"��$�
�%�

���)����5� �5��6������	 1�2����	 )�5�������
���	
�@� �&�()*"���7��(#*
"����7����,���
�5���
2����-�!� 
�5��

"���7��#��)'��
��,�"��2��2�($(���������������,"�������5��"������@��$$��

2����2��0	��� )�5���$

�*�����.��"����!�)��"���7���

2����2��0	6,��
�.��.,*�����($ 
#�� ����4�����"� �����"���
��,���
2�  ����



2����2��0	
2
��
2����"�������4*�����,�����$�����()*
��,�����!����1	(�"��
�
�� 
�5���$��-�,�"���4*


�5�������7��&�
��, ���
��,$���"���4*
���.���������	 ?���
�%���
)�7�&���'�
��&�()*�*��)�7,2����������������� 

���$��&���?����T')�(������ 
#�� -�,6����������������&�()*.��������)�����
�,
.,* ����
���.,*.��2�


�
!��#
2 
�%��*� ���$���
! "���7�����.���
"7B�1�"�2��
�$��&�)�*��
�2�����.,* �����!����1	(�"���7��$��
�%��������

�����������!������"��� �������(����1	)�����-�,�"���4*(����,4����
����)"�����!����1	�@$������()*
��,

6������?*������+ 
#�� 1�"����1	
�%�2�� ?�����$$��&�()*����������(����1	2����)�5�
�
�#
"�� ���

��!����1	(�"���7����$�����()*
,@����,�����&�)�, ?��������
����,�����&�)�,�
��"6�*��
�$��
����T''���&�

�"��
���	 )�5�2���� �����
�%�1���-����������.�  

�
�)�����T')��&���'�
��5�
�5�����$���T')������!����1	(�"���7���@�5� �T')�����&���*� 
�5���$��

"���7���
���!����1	$�
��,�"��
��
�,�
��&�()*2����� �����
��
,5�,�*�� 
��,�"�������� �������������@�


��
�
��()*���
�
���
���!��*���*������� ����
)����
!$��
�%��"���,,���&�()*"���7��)�������,���($�&���*���!��
��4*

"������&���*��
����������#
"�� ���$��($
�%��������� �"������"��
-*�($1��(��������" ����"��,4�� 
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��($(��-��2����� �"���������*���"��
-*�($
�
��"����"�����2��0	���
2��
��4��*��$��
�%������&���'�
��7,(�

�����������T')����
2�-��"���7��         

4) 7L+�����(��+����� $��������!-�<	��H���� "���7���
���������#'����� )�5�����&�

��,��)������$���$���������"�
������� -�,�"�����7�� 
�5����2����
25����
��
25!�E���������"(��*
�
��

���$��2����(#*
"��"���(�����
�.��
��,���6�#�	 6,�
����$������&���"
�
� )�
6��
�
�� ������@)�
���$���*��

����4��"���� �����$�
����"���7��������"�7����
2� )�5�
�2��
�2��, "���7��
)����
!���-�,�"���4* ��������

(������������#
2
25��)����.,*
�
!����
�� ,����!� $��$&�
�%��*��
�
!��#
26,������������#'����� 
#�� 

������-6�� �����*�$
!#�����2�	 ����*���
�2��, )�5�-�����������
2� 
�%��*� 

2.3 �����=�����	���'F�� 

�����*��
�����7-1�2 )������ ���(,+ �
��7������&�
25��
������*��()*�7����
�7-1�"������� $�� 

����� 6,�������7�23������-���7��� �1�2����� ��������",�*���
�$��&�.��4�����
��������
��-@���� 

�1�2$���
����4��	 ���7�5���"����7�1�2#
"���
�,
 (2����#��''�������7� �����*��
�����7-1�2, 2544) �


�"��)����
���,��*�����������
�����7-1�2��"()�� ?���$�
�*��
�����"����
2����������()*��������

�"��7��T$$���
�
�%���"�&�)�,�7-1�2���
�%���()*�7���
�7-1�2,
 �"����������������",�*��()*
�5!��������


�7-1�2�
�,
 �����*��
�����7-1�2$�
�%�
�5���-������"���� )�5� �7�0�����	�
�$��&�()*
��,����
�7-1�2,


6,����,&�
��������"����-����������+ �
�
�
��"-*�� .��(#�
2
����������2��	�����0����7-
�����!� 
�%�

����"�������
����()*���#�#�
2����"��������(�����"��7������*���7-1�2-����
��()*,
-�!� 
25��()*

����7����
�7-1�2,
��!�������� $��($ �������� (WHO, 1986) 
�%�����"����,&�
�������
�����������	���

�����(����#�"�()*���#�#�.,*����
��
���"��
#
"��.��4�����
�7-1�"��
����4��	�����,7���!����,*������T''�

������� $��($ �����	 ��������$��"�''�� (O’Donnell, 1989) ����,���7-1�2����"��
�%���4��
�,
����"���


����1�2�4��7,��!�(��7��� �������" #7�#� ���,$������ 6,��7��()*�7��� �������"���#7�#��
�������

����"�����7-1�2 (Mereay & Zentner, 1993) 

6,���7� �����*��
�����7-1�2$��
�"��)����
�
�
��"-*���������P�������-���7��� �������" #7�#� 

���,$������ ()*�������"��7��T$$���
�
�%���"�&�)�,�7-1�2
25���&�.��4�1�"��
��
�7-1�2,
 )�5��
�������

)����$�)������ ����"�������
��������1�2-�� �7��� �������" #7�#� ���,$������ 
25������
��
���"��


#
"��.��4�����
�7-1�"��
����4��	�����,7���!����,*������T''�������� $��($ �����	 ��������$��"�''��

����
�� 
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2.3.1 !%"U#�����=�����	���'F��  

�����*��
�����7-1�2����������������
$@���"� $�
�
��"-*�����23�������7-1�2��"��7��� 6,��


���	�������5��+ 
�%���"�������7�)�5�-�,-"��()*
��,23��������!� ��"��,����3��
�
���������������,

)����T$$��1��(�/1�������"�7��� ����������
�%� 3 ��7�� (
�'$��� �7-��

2@�, �.�.�.) ,���
! 

1) �����!#&��C&(7L

��F��3�
���� 
#5��"�� ��
)�7-�����
��,23������)�5��T$$���
��
���0�2� 

���23��������$�����	������1��(��7��� 
#�� �"���4* 
$���� �"��
#5�� ������� ���$4�($ 

�3��
(���7���
! 
#�� ���$&����������
�����7-1�2-��
2�
,��	 �������"��
#5��,*���7-1�2 (Health Belief 

Model) ��� �3��
�"���������)���� (Self – efficacy theory) �%��*� ��"�����&�.�(#* $�
�%����()*�"���4* 

���
��
�������
$���� �����*�����$4�($ �����*��������� 

2) �����!#&��C&(3�7L

��F���(�
���� 
#5��"�� ��
)�7-�����
��,23��������$���T$$��1�����

�7��� 6,�$���($�����",�*�� ����6�����*��-������� 
���E��$ ���
�5�� �������� ����� ��� "���


���0�2����23��������7��	 ?����
�3��
�
��&�������7��	 
#�� ���������7��������� (social support) 

3) �����!#&��C&(3�7L

������7L

�� 23������-����7��	
��,��$���T$$��1��(��7�������T$$��

1������7���6,���($�"���������(����
-*����-������������ �"���4* ���	���������,*�����#��� 

���	�������������� 
��5�-����������� ��� ?����
�3��
�
��&�������7��	(#* 
#�� PRECEDE Model 
�%��*� 

2.3.2 $


-��(����������	���'F��'(���1���(�� (Pender’s Health Promotion Model) ���$&����

������
�����7-1�2-��
2@�
,��	 (Pender, 1996 �*�����(� 
�'$��� �7-��

2@�, �.�.�.) .,*2�B����"��,$��

�3��
���
�
���4*�������� 
�*����()*�"���&���'-������"����
�
���4* ������
��,23�������4�������

���
�����7-1�2�
6�����*����*����������������"��
#5��,*���7-1�2 ���$&����������
�����7-1�2-�� 


2@�
,��	 ���������*��()*
)@�����"�����2��0	
#��
)�7����)"����6�����	����+ �
��0��������P����	 

�
�
�
��"-*������T$$���
��&�()*�7���
��,���$4�($(�����P�����23�������7-1�2 


2�
,��	 ����""�� ����
��7���$����5�����&���$����
25�����
�����7-1�2 ���,$��P�����1����$�����

���
�5���$�����
�%�������(����,&�
���#
"��
�%�����$�����.,*������0�2�-���T$$�� 3 ,*�� �5�1) �T$$��

,*���"���4*-�������4* (cognitive-perceptural factors) -���7��� 2) �T$$����"� (modifying factors) ���  

3) ��"#
!����������&� (cues to action)  
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F��!#& 2.1 ���$&����������
�����7-1�2A���������7� (Health Promotion Model Revised)  

�
���          (Pender, N.J., Murdaugh, C.L. & Parsons, M.A., 2006: 50)   

 



 23 

2.3.3 ���!�)������'(�$


-��(� 

         �6�����	)���-�����$&�������
�����7-1�2 ,��1�2�������
� 1 ������,*"� 3 �6�����	)��� 

.,*��� ���������	����7�������-���T$
$��7��� �����	��������,�4*�
�
A2��
$��$����23������ ���

����20	,*��23������6,��0�����T$$���
��
�"���&���')�5��
���0�2����23���������
�����7-1�2 (Pender, 

Murdaugh & Parsons, 2006) ,���
! 

1) ���"�������$��7���
�����'(�
���� (Individual Characteristics and Experiences) 

������
A2��������������	-���7����
��
���������P�����23������(��6�����	)����
!
2�
,��	.,*
���

�6�����	���� �5� 23�������
�
�
��"-*�� ����T$$����"��7��� 6,��6�����	��!�����
�"��
�
��"-*�����

23�������7-1�2���23������)�5�(������7�����#���
�����!�  

1.1) �%�	����!#&��#&��'=(� (Prior related behavior) $��������"����"�$��
�5����T$$��,*��

23��������!� 2�"��23�������
�
�
��"-*���
!$��
��4������� �*���� 75 -�����"�$��
�
��"���23���������
����

�7-1�2 6,�2�"�� ��"�&�������
��,23�������
�,
�
��7,��")���� �5� �"������-������P�����23�������
�
)�5��

��*�����23�������
�2��������	 6,�23�������
�
���P�����(��,
��
���0�2�6,�����������P�����23������

���
�����7-1�2 
�5���$��23�������
�
���P���������!�.,*����
�%������ (habit formation) ����7����P�����

23��������!�.,*6,����6�����6,�������"����!�($
2
��
�@��*���@�P�����23���������
�����7-1�2.,*  

1.2) 7L

������
���� (Personal Factors) (����$&����������
�����7-1�2 �T$$����"��7���

������,*"� 3 ��"� ,���
!  

� �T$$��,*��#
""���� .,*��� ���7 ,�#�
�"���� �1�"�"���7�� �1�"�)�,��,4 �"��$7��, 

�"���-@����-��������� �"�����A�����
A� ����"����,7�-���������   

� �T$$��,*��$��"���� .,*��� �"���
�7����(���
�� ���$4�($(���
�� �������4*1�"��7-1�2

-����
��  

� �T$$��,*�������"�B�0��� .,*��� ��'#��� #���2��07	"�����  "�B�0��� �������� ���

�������������
���E��$ 6,��T$$����"��7���,������"�
���0�2�6,��������T$$��,*��

�����	��� �����,�4*�
�
A2�����23����������
���0�2�6,�������23���������
����

�7-1�2 

2) �����	�$��(�������(�%�	���� (Behavior-Specific Cognition and Affect) 
�%��6�����	)���

(������*�����$4�($()*�7����
���2�B��)�5���
�
��
���23������-����
�� �6�����	)����
! ������,*"�

�6�����	������!�)�, 5 �6�����	 ,���
! 
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2.1) �����
��=7�������'(����7H	
��	�%�	���� (Perceived Benefits of Action) $��������"�

���"�$��
�
��"���23���������
�����7-1�2�
�������2�"���������4*���6�#�	-������P�����23��������!��


���0�2��������P�����23���������
�����7-1�2����*���� 61 ?����������4*���6�#�	-������P�����23�������
!


�%��"��
#5��-���7���6,���,)"�����6�#�	�
�$�.,*���1��)�������P�����23�������7-1�2�6�����	�
!�


25!�E���"��
#5����$���3��
�"����,)"�� ���()*�7���� (Expectancy-value theory) �������4*���6�#�	$��

����P�����23������
�%����
�����&�()*�7���
��,���$4�($(�����P�����23��������!� �7���$��P�����

23������������������	(��,
��
�2�"��23��������!�()*������"������
�� ���6�#�	$������P�����

23��������$$�
�%���!����6�#�	1��������1��(� ����"�����
#�� ���6�#�	$��1��(� 
#�� ���
2����"��

�5����" )�5�����,�"���4*���
�5���*� ��"����6�#�	$��1�������!� 
#�� ���.,*������"��
������ )�5��"��


�%�.�.,*-������
�P����2��0	���������
�
��,$����-������P�����23������ (����������!����6�#�	$��

1�����$�
�%��
�����4*����"�� ������6�#�	1��(���!�$������()*
��,���$4�($(�����P�����23�����������

���
�5�������"�� -��,-���"����,)"������"�����2��0	#��"���"-�����6�#�	-������P�����23��������!� 

�@
�%�������������)�������23�������7-1�2 �"��
#5��(����6�#�	-������P�����23������)�5��"��

��,)"�����
�
��,-�!�(�����"��@
�%�����$&�
�%� ��*"����$$�.���&���'����@$&�
�%�(�23������
A2���������� 

2.2) �����
��=(�7����3����7H	
��	�%�	���� (Perceived Barriers to Action)  $��������"�

���"�$��
�
��"���23���������
�����7-1�2�
�������2�"�� �������4*�7�����-������P�����23��������!��


���0�2��������P�����23���������
�����7-1�2����*���� 79 ?����������4*�7�����(�����P�����23������

���
�����7-1�2 )������ �"��
#5��)�5��������4*�������-�,-"���
��&�()*�7���.���������P�����23���������
����

�7-1�2 ?����7�����,������"������,*"� �7�����1��(����1�����-���7��� �7�����1��(� .,*��� �"��

-
!
�
�$ �"��.���4* .���

"�� .��2��2�($ �*��*���P�����23����������"��
-*�($��,
�
��"���23������ 
�%��*� 

�7�����1����� .,*��� ����1�2���
���E��$ -�,��������
�5!��&��"�(�����P�����23������ 
#�� ���(#*$���

�4� �������4*"����� �1�2����� ����"��.����,"� 
�%��*� �7�����(�����P�����23���������
�����7-1�2�
!

��$
�%�
�5����
�
��,-�!�$���)�5�
�%������
��7�����,��,�@.,* ?����
������"����!�($�
�$�����&�23������ ����
��

������$4�($-���7���()*)�
�
�
����
�$��P�����23���������
�����7-1�2 

2.3) �����
��=���������E'(����(� (Perceived Self-Efficacy) �������4*�"��������-����
�� 

)������ �"��
#5������-���7��� 
�
��"����"��������-����
��(�������)��$�,����������&�23������

(,+ 1��(�*�7�����)�5��1�"�����+(�����P�����23���������
�����7-1�2 
�5���7���
#5��"����
��������

�P�����23���������
�����7-1�21��(�*�7�����)�5���������	����+.,*�������4*"����
���
�"��������(�

����P�����23������(���,���4�$��
���0�2�����������4*�7�����(�����P�����23���������
�����7-1�2�,��
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.,*����������4*�"��������-����
��(�����P�����23���������
�����7-1�2 �
���0�2�6,�����������P�����

23���������
�����7-1�2����
���0�2�6,��*�����23���������
�����7-1�2 6,������������4*�7�����(����

�P�����23���������
�����7-1�2����"���7����������������P�����23�������
�"��."* 

2.4) ������=�*�!#&�#��(�%�	���� (Activity-Related Affect) �"���4*����
��
���23������ )������ 

�"���4*���(�����"�)�5����
�
��,-�!����� ��)"��� ���)�������P�����23������ �����������"���4*����
!

��$�
�*�� ������� )�5���� �����������"���4*������23������(,+  ������,*"����	������ 3 

���	������ .,*��� �"�������($-����$����)�5�23������ (activity-related) �"���4*��������
��
�5���P�����

23������ (self-related) )�5��1�2�",�*��)�5�������
�
�
��"-*���������&���$���� (context-related) 

�"���4*����
�,
)�5��"���4*�������"��
��������$4�($-���7���(�����P�����23���������
�����7-1�2 ����*�

�7���
��,�"���4*����������P�����23�������7-1�2(�������@$��
��()*�7���)�
�
�
���(�����P�����

23������,������" 
2���
�5��
�@"+�
!.,*�
���
2���
����"���4*����
��
���23��������(����$&����������
����

�7-1�2 �
��������$&��"��*���
�.,*�*�2����#�"�������7�(�����0��������&���$(�����&����-��

���$&���� ��������(������-*��)�*��
!$&�
�%��*��(��(�(��"���&���'-���"���4*����
��
23�������
��*��

�&���2�$����(�23�������7-1�2,*������+ 

2.5) (	!�	���������
���� (Interpersonal Influences) ���0�2���)"����7��� )������ 23������ 

�"��
#5�� )�5��������-�����5���
��
���0�2�����"����,-���7��� �)���-�����0�2���)"����7����
��
�����

23���������
�����7-1�2 .,*��� �������" (2�� ��� 2
� �*��) 
25��� ����7���������7-1�2 ���$���
! ���0�2�

��)"����7��� )����"���"���������,E�� (�"����,)"��)�5��"��
#5��-���7����
��&���' ��7���7��� #7�#�

?���.,*"������E��-������P�����23������
��."*)  ���������7��������� (�������4*-���7���"��
��5�-���

��������-����
��()*���������7���!�,*��"���7 -*��4�-��"��� ��������	����*��
2
��(,) ������
)@�

�������� (���
�
���4*$��������
���4*�5���
�����&�23��������!�+) ���0�2���)"����7����
���0�2�6,�������

23���������
�����7-1�2����
������*�����23���������
�����7-1�26,������������,���������� (social 

pressure) )�5��"���7����������������P�����23������ ?���$�����������
�������2�"�����0�2���)"����7���

��!��
���0�2��������P�����23���������
�����7-1�2 �*���� 57 ?����5�"����4�(���,������+ 

2.6) (	!�	��
���E������� (Situational Influences) ���0�2�$����������	 )������ �������4*

����"����,-���7���
�
��"�����������	)�5�������
�������
�5!�)�5�-�,-"������P�����23���������
����

�7-1�2 ���0�2���������	�
��
���23���������
�����7-1�2 )����"���"���� �������4*
�5���.-�
���������7� 

�"���*����� ����"������5���7-����-���1�2�",�*��(�����P�����23������ �7������$�
�5���&�

��$�����
��&�()*
-��4*���"��
-*����"��
#
"�� ��,��*������1�2�",�*��-����
�� �4*������,1�����������
�5��
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�P�����23������(��1�2�",�*����!�.��(#������
����7����?����1�2�",�*��)�5���������	�
�����5�����5��($ 

�����($ �4*����7*�
�� $��
�%������
�,��,4,)�5��&�()*�7���
��,���$4�($(�����P�����23���������
�����7-1�2?���

$�����������
�������2�"�����0�2�$����������	��!��
���0�2��������P�����23���������
�����7-1�2 

�*���� 50 

2.3.4 �%�	����<������ (Behavioral Outcome) ���
��,23����������20	 ������,*"� 3 ����� .,*���  

1) ����������&�!#&
�7H	
��	�%�	���� (Commitment to a Plan of Actions) �"���7���������������

�P�����23������ 
�%�����"������,�4*�
�������,*"��"����!�($�
�$���$���
�$�����&�23������?�����,��*�����


"�� �7��� �����
� 6,���$�&���"�����4*�5�� �"���!��
���7�0	�
�#�,
$�(�����P�����23������������()*���


��������"�(�����P�����23������ �"����!�($������7�0	�
!$�
�%���"����,��()*�7���
��,���$4�($(����

�P�����23�������7-1�2 ,����!�(����$&����������
�����7-1�2 �"���7����������������P�����23�������


���0�2�6,�������23���������
�����7-1�2 

2) ����
-��7;�(C&�$��!����C(�(C&�!#&��	�'*6� (Immediate Competing Demands and Preferences) �"��

$&�
�%��5��������
�5���5���
�
��,-�!� )������ 23�������5���
�
��,-�!�����
���(,�����
�$�
��,23���������
����

�7-1�2����
�"�����."*�����$�&�()*�7���.���������P�����23���������
�����7-1�2����
�.,*"�����."* 

23�������5��
��,-�!�
�5���$���7���.���������"��7���
�� (self-regulation) $���"��#�� �"��2�($-��

��
������"���*�����-���7����5�� 23�������
�
��,-�!�6,�����
6,�����7������&�����"��$&�
�%��5���4����"��


�%�23�������
���4�
)�5���
�� 
�%������
��7����������"��7�.,*�*��
�5���$��
�%�����
�
��"-*����������",�*�� 

,����!� �"��$&�
�%�������
�5���5�� 
�%��T$$�������6,����������
��,23���������
�����7-1�2 ����
���0�2�(�

��,�������������"���7����������������P�����23���������
�����7-1�2 �����.��@����"��$&�
�%��5�����

���
�5���5���
�
��,-�!�.���"�$�
��,-�!����� 
2����*�
��,-�!�����$���,�"���7���2�������)�
)�7�����*��
25��$�

.���P�����23���������
�����7-1�2                 

3) �%�	����������	���'F�� (Health-Promoting Behavior) 23���������
�����7-1�2
�%�����20	

�7,�*�������$������P�����23������(����$&�������
�����7-1�2 �����.��@���23���������
�����7-1�2
�%�

��"���#
!6,��������������20	����7-1�2�
���������&�
�@$(��4*��������� 23���������
�����7-1�2��!������"�

�@.,*�4������
-*�������(#*#
"�����$&�"�� ���
�.,*�@�5��������1�"��7-1�2 ���
2����"��������(�����&�)�*��
�

-��������� �������
�7�1�2#
"���
�,
(��7�#�"�2�B�����-����7��	  
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2.4 ����	������������������3�=������	����  

���"�
����)	6�
,����
�� �&�)������
�
��
��7�����#���/��7����"�����)�����7����!��
#5��
A2��
�
��"�� 

���"�
����)	��7����"�����2)7 )�5� ���"�
����)	��7��2)7 (multiple sample or multi-group analysis) Joreskog 

��� Sorbom (1989) (�������	 "���##��, 2538) .,*2�B��6���������
��()*������"�
����)	-*��4��
�

������,*"���7����"�����)�����7��2�*�����.,* 6,��
���7����"�����)�5���7�����#�����!���$$�
�%���7���
�
��,

$�����$�,������7�����#�����$�����
��)�5�25!��
��
"�B�0���������� )�5���$
�%���7����"������
�(#*(����

"�$��
#���,��� ?���������,*"���7���"��7������7���,��� ����".,*"�����"�
����)	��7��2)7(#*.,*������"�$���
�

�
���������7���7����
1� 6,��

�5���.-(����������7��"��)��"���"������7�)��"��*��
�%����#��-����7��(,

��7��)����
2
����7��
,
�"  6,�.��
�%����#����"����(������7�� (multually exclusive) 

 $7,�7��)����
��&���'(����"�
����)	��7��2)7 �5� �����"$���"��6�
,����
�� ?���
�%������"����, 

(conceptual framework) �
����"�$����*��-�!�$���3��
��!� ��,��*�����-*��4�
#�����$���	-���������7��)�5�.��

�����.� �*��
�"����,��*�������5���� ���"�$��$��������&�6�
,����
���
���"$�����*"��(#*�0����

�"�����2��0	��)"�����"��� ����&�-*��*�2�.�(#*���6�#�	.,*���.� )�"($�&���'-�����"�
����)	��7��2)7 

�5� ���"�
����)	-*��4��
��"��"���$����7����"������7���7�� 6,��
����&�)�,
�5���.-������ (constraints)  ()*

6�
,����
���
�
�%������"����,(����"�$����!� �
������
�%����
,
�"����&�)��������"$��� �"��

��,��*�������5���)"���6�
,� ���-*��4�
#�����$���	  �*������"�
����)	()*��"�����.�-���"�	(����

�,����"�������5��
�����&��"�����"��3�������.� .���
����&���'�������� $���7�.,*"�� 6�
,����
���
���*��-�!�

����3��
��,��*�����-*��4�
#�����$���	�7���7�� ���6�
,��
������
�%����
,
�"��� 
�
�������2�	�����

"�
����)	���
��"�� 6�
,����
��.�����
��
��� )�5��
�"���5�����)"�����7�� (invariance across groups) 

 ����,����"��.�����
��
���-��6�
,����
����)"�����7�� 
�%�����,��������E����������"��  

6�
,����
���

�����?	2�����
���	.�����
��
�����)"�����7�����#��� 6,�2�$����$�����������,����"��

�����5� �5� ���.�-��"�	 ?���
�%����������,���(�1�2�"��7���7�� (��
��
!
�
��"��  �.�-���"�	�"� (overall 

chi-square) �*����.�-���"�	�"��
�����&��"�����"��3�������.���
����&���'��������  ��,�"��6�
,����
��(�

1�2�"�-����7�����#����7���7��)�5���7��2)7��,��*�������5����-*��4�
#�����$���	 (����
������-*�� 

�*����.�-���"�	�"��
����4��"�����"��3��������
����&���'�������� ��,�"��6�
,����
��(�1�2�"�-����7��

���#�#��7���7��)�5���7��2)7.����,��*�������5����-*��4�
#�����$���	 ���$�����2�$�������

�"��)���$�����.�-���"�	�"���*" ���"�$������*��2�$��������"��$�����������
�
�%�,�#�
"�,�"�������5�

-��6�
,�,*"� ���,�#�
�
��"��&���2�$������"�,*"� .,*��� ,�#�
 GFI ,�#�
 RMSE ,�#�
 RMR ���,�#�
 critical 

N 
�%��*�  
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�5���$��
�����?	2�����
���	(�6�
,��
��!�)�, 8 
�����?	 ����&�)�,�����E����������(����

�,����"��.�����
��
���-��6�
,����
����)"�����7�� $����������!������E����������(�����,���.,*

)��������E�����$&��"�
�����?	2�����
���	 "�0
�����!������E����������������!�
�%�#7,-�������E�� 

(family of hypotheses)  
�
�������!���������E���
��

�5���.-������ (constraints) �*���
��7,.�$���������E���
��



�5���.-����������
��7, �������,��������E���@�&�����,���
�
��.�����&�,�� 
�
��"��
�%�����,���


�%��&�,���,)���� (hierarchical testing)  �������"��)���������,��� ���$��$�����"��)��������

�,������ .�-���"�	 �������"��)���
#��
,
�"����������"��)���  ��� .�-���"�	6,����".�  �����5� �*�

������-����� .�-���"�	 ��)"��������E��-*� 1 ���-*� 2 .���
����&���'�������� 6,��
���� .�-���"�	�"�-��

�����E��-*� 1 ��� -*� 2 .���
����&���'��������,*"� ��,�"������,����"��.�����
��
���-��6�
,����

�����E��-*� 1 ���-*� 2 ()*��
�%����
,
�"��� �5� 6�
,�.�����
��
�����)"�����7�� (�������	 "���##��, 

2538) 

2.5 ����	
��!#&��#&��'=(� 

#���"7B� 0����� (2547) .,*�����23������
�
�����������,
#5!�
�@#.�"
(���7�����
�
���
��������4�(�

���������������6��
�
����7�
�2�)���� �< 2.�. 2547 
25�������23������
�
�����������,
#5!�
�#.�"
 

�"���4*���
$����
�
��"������������������,
#5!�
�#.�"
 �"�����2��0	-���T$$����"��7������23������
�
���

���������"�����2��0	-����,���"���4*���
$�������23������
�
�����������,
#5!�
�#.�"
 -����7�����
�
���
�

�����(����������������6��
�
����7�
�2�)���� 
�@��"��"�-*��4�6,�(#*���������#��,���,*"�

��
���
�,�,������$��6������
}����"��23�������
����2��0	��������,
#5!�
�#.�"
 -���&��������,"���� 

����"��7�6�� �����"���0����7- $&��"���"����� 400 �� 
�%����
�
��#�� 200 �� ���
�
��)'�� 200 �� 

6,��&�����������)"��� "���
� 15 0��"��� 2547-15 �7�1�2��0	 2548 ����������2�"�� ���
�
���
������(�

���������������6��
�
����7�
�2�)�����
23������
�
�����������,
#5!�
�#.�"
,*�����������	����



2����2��0	6,��"� (�*���� 72.2) �"���4*(����������������,
#5!�
�#.�"
��4�(���,��,
 �����,��
$����(����

������������,
#5!�
�#.�"
��4�(���,����&� �T$$���
��
�"�����2��0	���23������
�
��� .,*��� 
2� ���7 ��,��

�������� ����1�2����-����,����,� ����7����
�2���������4�,*"� (p < 0.05)  

$��������������"���������	
�
��"���23���������
2�-��
,@�"���7��
25�����
������*�������

#
"��������()*��������� (2547) 6,��&����2�B���7-1�2$�� ����7-1�2$�� 2�"�� ��$����������"���7����!�

(��������������� 2�"�� "���7���
��

2����2��0	6,�.��(#*�7����������)�5�.���
������������"
�� 
��,$��

���-�,�����(�������
�����������	
�
��� ����

2����2��0	$��
�%�
)�7����	�
�
��,-�!������������)�� 

.��.,*
��
����"���-�,�"�������!���!���� �����"�)����.���4*"�0
(#*�7����������)�5�(#*�7����������.��
�%�  
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(,������	 ���
�	6#�#�� ������, 2546) �����/��������(���,���7,������ �*���� 49.6 ���33.8 
)@�,*"����


)@�,*"�����������
��"����
2������(��)�"�������  (���,����#
"����� 2�"�� ��"�()'��
�"���4*
�5���


2������(���,���������
#��
,
�"��� �
�*���� 4.1 �
�"���4*,

�5����7��������������������0����.,*�4��*�� 

��"�"���7����,���7,������ 2�"�� ��������#���*���� 72 �����������)'���*���� 21.6 �
�"���4*,

�
��"������

(#*�7���������� (�����7� ������7����	 ��� "���� 
�#"��#�	2��	, 2543) ��"��"���4*
�5�����
�@,�7��&�
��,���

��-*��
�
�� 2�"�� "���7����!�)'�����#��-�,�"���4*(�
�5����
! ��!� + �
�"���7������(#*�� Prostinor )�5� Madonna 

����@.���4*
��"����,������"�
������0�1�2��&�����
��-*��
�
����� �&�()*�

�5�,��� ���$&�
,5����.�����&�
��� 

��
$
�� �&��������&����-����� 
�%��*� �&�()*"���7���*��
�
�������7-1�2(�)��� + ,*�� $����-*��
�
��-����

������(#*���
�.���4��*�� (2��2	"���	 �7'����, 2544) "���7����"�()'����.,*����"���4*
�5���
2��������7��&�
��,

$��
25��� ?���
25����@�
�"���4*�
�.��,
2� ���$����!���-�����@
�%��
���7��)�����
�"���7��)'��-��"���4*
�
��"�����

�7��&�
��, ?����@��$.,*���-*��4��������, + .,* (2��2	"���	 �7'����, 2544) "���7��(���,���7,���������������

��4�,*"����6,�.��)"��$��*������������(������ ��������#���
������"�����(#*#
"����"�����4*)'���
�
�%�

��� 
�%�
2����4*)'��
�@�($ 
�%������4�,*"�������.���4���, 2�*���
�$��7���"�����2��0	.,*���,
"�� (�

-��
,
�"�����)"����
���4��������@������.��
�4*)'���5��.,* �������
)����
!.,*������0�2���$����,� �
����"��

#�"�
�
���)�"�������
�%�#�"��
������
��7, 
�
��"�4*)'��6,�.���*��
�
�
��� �4*#��.��
�%�}���
�
�)�� ���"�����.��@

.���*�� .���
(��$���($ �����,"��
�%��&�.�-��#
"�� ��"�)����.,*������0�2���$��,��� ����*��,*"� ���$����!� 

��������#������
�������"������
�������

2����2��0	
�%�
�5���-�����,�9��
 ���.���
���)�5��
������.���



2����2��0	
�%�
�5��������� ����
�*���� 67 ����������

2����2��0	����������� (�-���
���������)'��
���@

�
�������"�� �����4���"����
�%�
2����"����� �
�"���"���7-�
�.,*��4�,*"�������.��)"��������� �
����
�
���"�@


2������($��� �����	2�.����
�� .���4*������""��$��*��)�5�2�����$��4*
2������"���"������&�()*�7������

�4��*��
��� ���.����,��!���"
��(�������4*#����()�� ����
�"�����2��0	����4*#��2�*������

,
�"�����

.��(#�
�5���
�
�)�� ����
��������)'���*���� 9.8 ����������

2����2��0	����������� ��!���������#�����

)'�������@�
�������"���"������7�0�9-���4*)'��.��(#�
�5����&���'����*��*����*"�&���*��@.��(#�
�5�����, (6�2�� 

)�4��*", 2545) (����
�
��)'��#�!���0�������@���"�� �*���!����1	6,�.����!�($�@�"��
�������&���*� (�����7�  

������7����	 ������, 2543) $����������"�$��(���7�����������)�"��������
���4���"����6,�.��������� 2�"�� 

��
)�7-�������4�,*"�����5�
�5���
?@�?	
�%�)��� ��������@.����,��!���"
��(��������()�� (6�2�� )�4��*", 

2545) �T$$��1��(��
��
��"�
�
��"-*���������
23������
�
������
2�-��"���7���5� 1)  ��7���
��4*���"����"
����&��*��

��4���*" ���
��4*�����&��*���"��
25���$�)�����#,
#� 
#�� E����������$��
25��� .���4�������$��
2����-*�� 

��*"��,"��.)� + �@.��,
��*" �*�-�����������
2�
2���-�!��@��.��
�"���.��"��
,��2) �
����������*���P
���	
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�������� 
��,$���������"�4��,,��$���1�2�",�*�� $��&�()*-�,�P
���	(����,&�
���#
"�����2������4�

���".� ?�����"�������2�"�� 2���
1�����*�� �����#4* $���&�()*��7���
!
�5���P�����
25�����*���"����($-��

��"
��
25��
�
���*���"����($$����7�������
2� 3) �4'
�
��"������($(���"
�� ��7���
!���
��,-�!�(���7���
���

)��)�5��4���,��!�?���$�
-*��4�"�$����-�����������
2�.,* 2 ��� �5� ��"�)����$�)��.�
�
��"�����7��
25����
�


�
��"�����5���*"
�
���"(��
��7, �
���"�)����$�2�����
�2��,/
)�*� ?���
�5��,5��
)�*�)�5�
�2��
�2��,��*"�@$��&� 

()*-�,��� ����

2����2��0	���
�����
���
��&�.��4�������������4�������7��)�5��
�
�
��"���"�!���!� 6,�����


)����
!�&�
25���,����"��
$@��",���($?����&�.��4�)�������
-*��4����-����" 4) ������7� ����)��"��

�5��
�*� ���
1��
!$���$���������"�
��
E���,
 �
2�*���7������ �������)��"������()�� $������

?@��	 

���"��
?@��	
�%���$�������
�����)"����7��� ��"�()'����
�%�����$�����.���4*$����
�� (�7��� "�1�"
2��7�, 

2544) �T$$��1����� .,*���  1) �"��$&�
�%�,*��E������$��
�T')�
�5���
������
���
�
���
��4����" ���
#���2��	�


���	 )�2�� 
��#��� ���(#*$���(�#
"�����$&�"�� ?���$�2����(�
,@�����$��)"�, ��!��
!
�%����5�
�5�����$��


���E��$����&�
�5���< 2541 ����T')�
���E��$-�����
������&��
!����&�()*
��,�"�����������������

�������"������������������
�,*"� 2) )��()�(�"���7��������(#*-���7��
��������#��� 6,���7��
25����


���0�2����������5�
25���(#*��.��@�*���

)�5��
25��� 
25���
�$�.,*������������$��
25��� ,����!�
�5��������

�4�-�!� ������.,*��&� ���7,�*���*��)����.,*$�����-�����������
2� (�7��� "�1�"
2��7�, 2544) ?���(��T$$7���


25����
��

�����������#���$�
�%��
�#5��#�� 3) ��$�����
�2��"���7������
�2�� 3 #��, �5� ���
 ��
� ���*� ?���


�5��
�2$�.���������"��7��������-����"
��.,* �&�()*
��,�"���*��������
2��4�-�!� �������"�
�����2�$��

�*���"���7�����?5!�
25����
�2 ?���
�%��
���-������

?@�?	)�4�(�"���7��,���
�����"��*"-*���*� 4) �������
�5���
2�

���'
��7�������"�������
�
�����)�7����"#�"'
��7�� ���
�5!�)�(����	�4�'
��7���
�
�*����������
�
���"
25��

�"�����$&����!����������
���
����� ���"�B�0�����"�����
�
�5���

?@�?	���������)�*�
25���"���5��
�*� 

A��
���?
�(�1�2���	~���
"4,�
�
�*�����

2����2��0	�&�)���������
,����!���� 5) ��$�����2���������

��,)�
!��������-����"
2�����,)�
!$�����2������ ���$����!����2�"�����6����2�	�@
�%��
���
)�7)�����
�


�%�����,,��()*
,@� �.�*��*��
-*��4����-�����������
2� 6) ���������!�"�B�0���.���
�,
��������.����

��!��"���&���'-��
��5����5����"�B�0����
�$������!��T')� �����*��
��5����5����"�B�0���()���5�����



2����2��0	����"��������"�.���5�
�%����
�
���"��,�5�"���7
�%��&���' ("�2� 2�)����7��, 2545)  
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2.6 ��(
$���	�3�����	
�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F��!#& 2.2 ������"��,(����"�$�� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

!��"��#�	� 

- �������� 

- ��������, 

- ����"��7������	 
�%�	������#&�� 

- �7����1������"���7���� 

- ���,5��
)�*� 

- ����4��7)�
� 

- ���(#*����
�2��, 

- ����

2����2��0	 

�%�	������'F�� 

- ������61���)�� 

- ����"��7��!&�)��� 

- �������&������� 

�����
��=7�������'(����

7H	
��	�%�	������'F�� 

- 61#��������������

�&������� 

- �����������"���7���� 

- ����
�2��, 

- 
2����2��0	 

7L

��F��	���� 

- ,*��#
""���� 

- ,*�������"���� 
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2.6 ��(
$���	�3������,���������������������	��������������!��"��#�	���
�%�	������#&��'(��	�	�/

���)*�"� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F��!#& 2.3 ������"��,(����2�B��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����23������
�
���-��

�����/�������� 

 

 

 

 

 

 

F��	���� 

�����
��=7�������


�����7H	
��	

!��"��#�	� 

�%�	���� 

��'F�� 

�%�	����        

��#&�� 

���7 


2� 


#5!�#��� 

����� 

#�!��< 
��, �&�,��
��, 

�"�����2��0	     

(��������" 

61#��������

�������&������� 

�7����1����� 

�"���7���� 


2����2��0	 

����
�2��, 

�������� ��������, ����"��7������	 

61#����� 

�"��7��!&�)��� 

����&������� 

�7����1����� 

�"���7���� 

���,5��
)�*� 

����4��7)�
� 

���(#*����
�2��, 

����



2����2��0	 
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����� 3 

��$�	��"��������%�
 

���"�$��
25������� 2�B�� �����"$����"�����-��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"��

���23������
�
���-�������/���������
���#��������7����"����� 
��5����5��
�(#*(����"�$�� ���
�@��"��"�

-*��4� ������"�
����)	-*��4�,���
! 

3.1 7������$����������(����  

3.1.1 7������ �
������(����!��
! �5� �����/����������,�����''���
 �
������(��������7,�����������,

�&������������������7,������ (���.) 3 ��7�� �5� 1) �)�"�������-����E 2) �)�"�������(��&���� ��� 3) 

�)�"�������
��#� (��<�������� 2553 �7���-�"�#� �7�#�!��< �
$&��"������� 1,500,000 ��  

3.1.2 ��������(���� �5� �����/����������,�����''���
 �
������(��������7,�����������,�&�������

�����������7,������ (���.) 3 ��7���5� 1) �)�"�������-����E 2) �)�"�������(��&���� ��� 3) �)�"�������


��#� (��<�������� 2553 �7���-�"�#� �7�#�!��< ��,
�5��6,�����7�����)���#�!� (stratified random 

sampling) �&�)�,-��,��7����"�����,*"����(#*������&�
�@$�4� Yamane (1967) ,*"��"��
#5�������
� 95% �


$&��"���7����"����� 6,000 ��  

�����,
�5����7����"����� 
25��()*�
������$��-����7����"��������������-�����#��� �4*"�$��(#*

"�0
����7���������#�!� (stratified random sampling) �����,��"�-�������/���������
��������4�(���-�"�#����

�)�"��������
����������� ���$�,��7����-�"�#��������
�%� 3 ��-�"�#� �5� 

(1) "���������	 (Natural science) �����
�
��"���0���#��� .,*��� ��-�"���������	���1�2 ���

"���������	#
"1�2 
�%��*� 

(2) ����������	 (Social science) �����
�
��"��������4���"����-����7��	 .,*��� ��-�
���E�����	 

��E�����	 �����"���� ���7��"���� 23�����������	 $��"���� ������"��������	 
�%��*� 

(3) ��7�������	 (Humanities science) �����
�
��"����"���4*��������,-���� .,*��� ��-�1��� 

"����,
 ���#'� ����� ����� ,���
 $������� �������������� 
�%��*� 

(����$�,��7���)�"��������������
�%� 3 ��7�� �5� 

(1) �)�"�������(��&���� 

(2) �)�"���������E  

(3) �)�"�������
��#� 
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(������,
�5����7����"����� �4*"�$��,&�
������
�5�����-�!����,���
! 

(1) ������7���)�"������������������,�5� �)�"�������-����E �)�"�������(��&���� ���

�)�"�������
��#� 

(2) ������7����-�"�#�1��(�*�)�"����������
�%� 3 ��7�� �5� ��7����-�"���������	 ��7����-�

����������	 �����7����-���7�������	 

(3) �&��"�-��,��"����������/�������������,��"�-����7����-������7���)�"������� 6,�(#*�4�� 

 

nNNn hh *)/(
  

 

6,�  nh �5� -��,-����7����"�����(������#�!� 

 Nh �5�  -��,-�����#���(������#�!� 

 N �5�  -��,-�����#�����!�)�, 

n �5� -��,-����7����"�������!�)�, 

-��,��"����������/��������,������P(�������
� 3.1 

 

�����!#& 3.1 -��,��"����������/�������������,��"�-����7���)�"������������-�"�#� 

����	!����� �	!��)����� �����)����� ���"�)����� ��� 

��T��	� 701 1202 100 2003 

��T3��� 848 1454 121 2423 

3��-���
 273 468 39 780 

�(��� 278 476 40 793 

��� 2,100 3,600 300 6,000 

 

(4) �7�������/��������
�%��&�,��-�!� 6,�$&���������/��������������#�!��<�������� ��*"$���&�����7��

�)�"������� ��-�"�#� ���#�!��<��������,*"�����7�������
�%����� (system random sampling) 
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3.2 ���C&(��C(!#&3�=3�����	
�� 

3.2.1 �����,�����C&(��C( 


��5����5��
�(#*(����"�$�����!��
! 
�%�����������
��4*"�$��2�B��-�!�$���������������E��-��

�������
�� ������,*"� 5 ��� �5� 1) ���������-*��4���"��7��� 2) ��������������#
"�� 3) 

����������������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 4) ���������23�������7-1�2 ��� 5) 

���������23������
�
��� �
�����
�
�, ,���
! 

1) ���������-*��4���"��7��� �������
�%� ���7 
2� �&�,�����
��, 
#5!�#��� ����� #�!��<

�������� ��-��
������ �)�"��������
������ 23������-���7���(��������" �"�����2��0	������#��(�

�������"  

2) ��������������#
"�� 2�B��$����������������#
"��-�� Pan American Health 

Organization �������
�%� 3 ,*�� �5�  

2.1) �����,*�����������"�����2��0	��)"����7��� (social and interpersonal skills) )�5� 

������������� 
�%�������
�
�
��"-*����������,����5����� (communication) �����������0� (assertiveness) ��� 

�"��������(����
-*�($�4*�5�� (empathy) ������,*"�-*��&���� 18 -*� �������"�, 5 ��,�� $�� “.��
��


��” ��� “
�%����$&�” ����P�
�0 (refusal) ������,*"�-*��&���� 6 -*� �������"�, 6 ��,�� $�� “.�� ���

�4*���"���&��4���*"” ��� “.,* ����4*���"���&��4���*"”  

2.2) �����,*��27�0�2����)�5�,*�������, (cognitive skills) .,*��� ����������*�T')� (problem 

solving) �����,���($ (decision making) ��������,
#��"�
����)	 (critical thinking) ������,*"�-*��&���� 18 

-*� �������"�, 5 ��,�� $�� “.��
)@�,*"����������” ��� “
)@�,*"����������” 

2.3) �����,*������"��7������	 (emotional coping skills) .,*��� ��������$�,������

�"��
��
�, (managing stress) ���$�,����"���4*��� (managing feelings) ���$�,�����
�� (self-management) 

�������&������
�� (self-monitoring) ������,*"�-*��&���� 18 -*� �������"�, 5 ��,�� $�� “.��
)@�,*"�

���������” ��� “
)@�,*"����������” 

3) ����������������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 �
�����$�����"�,23������


�
���-�� Adolescent Risk Inventory (ARI) ������,*"��������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 4 ,*�� 

�5� �T$$��,*���������4*���6�#�	$������P�����23�������7-1�2 4 ,*�� �5� 1) ,*��61#��������������

�&������� 2) ,*���7����1������"���7���� 3) ,*��
2����2��0	 ��� 4) ,*������
�2��, ������,*"�-*��&���� 18 

-*� �������"�, 5 ��,�� $�� “.��
��
��” ��� “
�%����$&�” 
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4) ���������23�������7-1�2 ����$�����"�,�7-1�2������$��($ mentally and physically 

healthy ������,*"�����
23�������7-1�2 3 ,*���5� 1) ,*��61#����� 2) ����"��7��!&�)��� ��� 3) ���

����&������� ������,*"�-*��&���� 15 -*� �������"�, 5 ��,�� $�� “.��
��
��” ��� “
�%����$&�” 

5) ���������23������
�
��� 2�B��$���������$�����"�,23������
�
��� Adolescent Risk 

Inventory (ARI) ������,*"�����
23������
�
��� 5 ,*���5� 1) �7����1������"���7���� 2) ���,5��
)�*� 3) ���

�4��7)�
� 4) ���(#*����
�2��, ��� 5) ����

2����2��0	 ������,*"�-*��&���� 53 -*� �������"�, 5 ��,�� $�� 

“.��
��
��” ��� “
�%����$&�” 

3.2.2 ������
�(
���F��'(����C&(��C( 

�4*"�$���&������"$����7�1�2-��
��5����5�,*���"��
�
������
#��
�5!�)� (content validity) ���

�4*
#
��"#�'����4*����7�"7B� �����"$����7�1�2-��
��5����5�,*���"��
#5������ (reliability) 6,��,������

��7���
��
�"����*�����������"����� $&��"� 100 �� ���"�
����)	6,�(#* Alpha Coefficient of Cronbach 2�"�� �


�"��
#5�������
�  0.7587-0.9843 ,����,�(�������
� 3.2 

�����!#& 3.2 �7�1�2,*���"��
#5������-������������
�(#*(����
�@��"��"�-*��4�  

���C&(��C( ���F��'(����C&(��C( 

������������� 0.8744 

�������������, 0.9497 

���������"��7������	 0.8901 

�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 0.9702 

23�������7-1�2 0.7587 

23������
�
��� 0.9843 

 

3.3 �����1
��
���'=(��� 

�4*"�$��,&�
������
�@��"��"�-*��4� ,*"�"�0
��� 2 "�0
 �5�  

1) ����������"����"��5�.�����������7,�������
��
��7����"������
�(#*(���������6,���� ���

,&�
������
�@��"��"�-*��4�,*"���
�� 

2) ����������"����"��5�.�������$���	���"�$���
�
����"��5����(����,&�
������"�$��(�6������

�5��+  
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3.4 ����	�������'=(���  

�4*"�$��,&�
������"�
����)	-*��4� 3 ��,�� �5� 

1) ���"�
����)	-*��4�25!�E��,*"������������ .,*���  �"���
� �*���� ���
A�
�� �����"�
�
���
��

����E�� 

2) ���"�
����)	�"�����2��0	��)"���14��)������23������
�
���,*"����������0�9�)���2��0	-��


2
��	��� (Pearson Product Moment Coefficient)  

3) ���"�
����)	
��
��
�
���"���������-��23������
�
�����)"��������/���������
��
14��)���

����������,*"����"�
����)	�"������"����2)7 (MANOVA) 

4) "�
����)	�����"$���6�
,�,*"�6������ LISREL 8.72  
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����� 4 

�&�����"���'�(#��!�& 

����&�
��������"�
����)	-*��4�6������"�$��
�5��� 6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"��

���23������
�
���-�������/�������� �������
�%� 4 ����5� ������ -*��4����".�-���4*������������ 

����
���� �����
��
��
�
�������#
"�����23������
�
���-�������/���������
��
14��)������������� ����
�

��� �����2�B�������"$����"�����-��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����23������


�
���-�������/�������� �������
��
� -*�
�����"������2�B�������#
"��-�������/����������������*��


�����7-1�2�����/��������  

���"�$�����!��
! �4*"�$��
�@�-*��4������7����"������
�
�%������/���������������7,�����������,�&�������

�����������7,������ ������,*"��)�"������� 3 �����,�5� 1) �)�"���������E 2)  �)�"�������(��&���� 

��� 3) �)�"�������
��#� $&��"� 6,000 �� �
�4*��������� 4,057 �� 
�������*���� 67.62 �����"�
����)	

(����������
,���
! 

4.1 '=(���!�&�?7'(��	�	�/���)*�"�<�=�(
$

�(
E�� 

4.1.1 F��	����'(��	�	�/���)*�"� 

�����/���������
���������������"�()'�
�%�
2�)'�� �
$&��"� 2,588 �� (�*���� 63.79) �
���7

��)"��� 19-20 �<  $&��"� 1,845 �� (�*���� 45.48) ��������
���7��)"��� 21-22 �< $&��"� 1,398 �� (�*���� 

34.46) �
���7
A�
��
������ 20.55 �< (SD 2.07) �����/��������
�5����!�)�,�

#5!�#���.�� $&��"� 3,936 �� (�*���� 

97.02) �������5������27�0 �
$&��"� 3,576 �� (�*���� 88.14) �����������5������������ �
$&��"� 313 

�� (�*���� 7 .72)  �
14���& � 
��(�1������ $& ��"� 1,120 �� (�*���� 27.61)  �������(�1��

��"�����
A
��
)�5� $&��"� 1,060 �� (�*���� 26.13) �
�2�������-�������(��)�"������� ��"�()'���4��*��

�����,����,� �
$&��"� 980 �� (�*���� 24.16) ���������4�)�2��(��)�"����������
25��������4�)�2�����

�)�"���������
,
�" �
$&��"� 889 ��� 837 �� (�*���� 21.91 ��� 20.63 ����&�,��) �����/���������
����

�����������"�()'� 
�%��7�������-���������" �
$&��"� 2,097 �� (�*���� 51.69) �������
�%��7��

���
����-���������" �
$&��"� 1,299 �� (�*���� 32.02) �����"�()'��
2
��*��$����,����,�
,
�"��� 2 �� 

�
$&��"� 1,875 �� (�*���� 46.22) �������2
��*��$����,����,�
,
�"��� 3 �� �
$&��"� 831 �� (�*���� 

20.48) ,����,�(�������
� 4.1  
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�����!#& 4.1 -*��4����".�-�������/���������4*������������ 

'=(���!�&�?7 
-���� �=(��� 

��)   

#�� 1,438 35.44 

)'�� 2,588 63.79 

.�����7 31 0.76 

(���   

��&��"�� 19 �< 375 9.24 

19-20 �< 1,845 45.48 

21-22 �< 1,398 34.46 

23-24 �< 298 7.35 

��!���� 25 �< -�!�.� 107 2.64 

.�����7 34 0.84 

���7
A�
�� 20.55 (2.07) 

��C6(���	   

.�� 3,936 97.02 

$
� 23 0.57 

�5��+ 10 0.25 

.�����7 88 2.17 

��
EC()����   

27�0 3,576 88.14 

������ 313 7.72 

�����	 81 2.00 

.�����7 87 2.14 

F��	�-����   

1��
)�5� 604 14.89 

1����"�����
A
��
)�5� 1,060 26.13 

1������ 1,120 27.61 

1����"����� 189 4.66 

1����"���� 132 3.25 

1��(�* 806 19.87 

.�����7 146 3.60 
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'=(���!�&�?7 
-���� �=(��� 

!#&���(�)��'��)*�"�   

��4��*�������,����,� 980 24.16 

��4��*�����2
�/�*�� 89 2.19 

��4��*������4*������/'��� 128 3.16 

��4�)�2���)�"���������
,
�" 697 17.18 

��4�)�2���)�"����������
25��� 889 21.91 

��4�)�2������)�"���������
,
�" 837 20.63 

��4�)�2������)�"����������
25��� 296 7.30 

��4�)�2������)�"������������� 20 0.49 

.�����7 121 2.98 

�7;�
���'(���(
�����-���
!#&   

1 2,097 51.69 

2 1,299 32.02 

3 329 8.11 

4 68 1.68 

5 61 1.50 

6 10 0.25 

7 6 0.15 

8 2 0.05 

.�����7 185 4.56 


-�����#&�=(�
	���������#����� (��)   

1 779 19.20 

2 1,875 46.22 

3 831 20.48 

4 259 6.38 

5 80 1.97 

6 25 0.62 

7 11 0.27 

8 3 0.07 

.�����7 194 4.78 

��� 4,057 100.00 
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4.1.2 �E��F���=�����)*�"�'(��	�	�/���)*�"�<�=�(
$

�(
E�� 

�����/���������
���������������"�()'��������4�(��������7,������-����E �
$&��"� 2,295 �� 

(�*���� 56.57) ��������������4�(��������7,������(��&���� �
$&��"� 808 �� (�*���� 19.92) ��-�"�#��
������

��"�()'������(���-�"���������	 �
$&��"� 1,892 �� (�*���� 46.64) ������������(���-�����������	  

�
$&��"� 1,764 �� (�*���� 43.48) �&�)���#�!��<�������� ��"�()'��������4�(�#�!��<�
� 1 �
$&��"� 1,245 �� 

(�*���� 30.69) ��������������4�(�#�!��<�
� 2 �
$&��"� 1,143 �� (�*���� 28.17) (�,*�������3�0�9������


�
�� 2�$����$��
��,
A�
������ 2�"�� ��"�()'��

��,
A�
��������)"��� 2.51-3.00 �
$&��"� 1,333 �� 

(�*���� 32.86) ��������

��,
A�
��������4���)"��� 2.01-2.50 �
$&��"� 920 �� (�*���� 22.68) ,����,�(�

������
� 4.2 

�����!#& 4.2 ����1�2,*����������-�������/���������4*���

��������� 

'=(���!�&�?7 
-���� �=(��� 

����	!�����   

��E 2,295 56.57 

(��&���� 808 19.92 


��#� 954 23.51 

��'��	��   

"���������	 1,892 46.64 

����������	 1,764 43.48 

��7�������	 313 7.72 

.�����7 88 2.17 

��6�7^!#&)*�"�   

#�!��<�
� 1 1,245 30.69 

#�!��<�
� 2 1,143 28.17 

#�!��<�
� 3 893 22.01 

#�!��<�
� 4 618 15.23 

#�!��<�
� 5 44 1.08 

#�!��<�
� 6 14 0.35 

.�����7 100 2.46 
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'=(���!�&�?7 
-���� �=(��� 

<����%!�	_!�������#�� (�������#&�����) 

��&��"�� 2.01  204 5.03 


��, 2.01-2.50 920 22.68 


��, 2.51-3.00 1,333 32.86 


��, 3.01-3.50 882 21.74 


��, 3.51-4.00 220 5.42 

.�����7 498 12.28 

��� 4,057 100.00 

 

4.1.3 '=(���!�&�?7'(�����	�3���(
���� 

����������-*��4����".�-�����#��(��������" .,*��� ��,� ���,� )�5��4*������ 2�"�� �����/

����������"�()'��
��,����,����7��)"��� 41-50 �< �
$&��"� 2,281 ��� 2,314 �� (�*���� 56.22 ��� 57.04 

����&�,��) ������� ���7����"�� 50 �< �
$&��"� 1,212 ��� 838 �� (�*���� 29.87 ��� 20.66 ����&�,��) 

�&�)��������/���������
���4�����4*������2�"�� �4*��������"�()'����7��)"��� 41-50 �< �
$&��"� 1,022 �� 

(�*���� 25.19) 

��,����������-����,� ���,� ����4*������2�"��  �����/����������"�()'��
��,� ���,� ���

�4*������$�����������,����&����''���
 �
$&��"� 2,248 2,548 ��� 860 �� (�*���� 55.41 62.81 ��� 21.20 

����&�,��) �����"�()'���,�����4*�������
��#
2�����#���/��E"���)��$ �
$&��"� 1,003 ��� 491 �� (�*��

�� 24.72 ��� 12.10 ����&�,��) ���,��
��#
2
�%�
$*�-��07���$ �
$&��"� 974 �� (�*���� 24.01)  

���.,*���
,5��-����,� ���,� ����4*������2�"��  ��"�()'��
���.,*
,5���� 10,001 – 20,000 ��� 

�
$&��"� 1,337 1,179 ��� 643 �� (�*���� 32.96 29.06 ��� 15.85 ����&�,��) ���������,�����4*������$��


���.,*�4�-�!�
�%� 20,001 – 40,000 ��� �
$&��"� 998 ��� 504 �� (�*���� 24.60 ��� 12.42 ����&�,��) ���

���,�$��
���.,*��&��� �5���&��"�� 10,000 ��� �
$&��"� 1,359 �� (�*���� 33.50) ,����,�(�������
� 4.3 
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�����!#& 4.3 -*��4����".�-�����#��(��������" 


	�� ����� <�=7���(� 
'=(���!�&�?7 


-���� �=(��� 
-���� �=(��� 
-���� �=(��� 

(���       

�*���"�� 30 �< 25 0.62 10 0.25 41 1.01 

31-40 �< 312 7.69 745 18.36 276 6.80 

41-50 �< 2,281 56.22 2,314 57.04 1,022 25.19 

����"�� 50 �< 1,212 29.87 838 20.66 486 11.98 

.�����7 227 5.60 150 3.70 2,232 55.02 

����
���)*�"�       

��&��"�����''���
 2,248 55.41 2,548 62.81 860 21.20 

���''���
 1,294 31.90 1,125 27.73 816 20.11 

�4��"�����''���
 274 6.75 209 5.15 93 2.29 

.�����7 241 5.94 175 4.31 2,288 56.40 

(��#�       

�����#���/

��E"���)��$ 1,003 24.72 619 15.26 491 12.10 

���$*��/
��#� 928 22.87 811 19.99 421 10.38 

���$*�����"�� 461 11.36 522 12.87 141 3.48 


$*�-��07���$ 877 21.62 974 24.01 413 10.18 

.���&���� 95 2.34 419 10.33 76 1.87 

�5��+ 442 10.89 501 12.35 149 3.67 

.�����7 251 6.19 211 5.20 2,366 58.32 

���?�=��(��C(�       

��&��"�� 10,000 ��� 805 19.84 1,359 33.50 299 7.37 

10,001-20,000 ��� 1,337 32.96 1,179 29.06 643 15.85 

20,001-40,000 ��� 998 24.60 785 19.35 504 12.42 

40,001-60,000 ��� 281 6.93 251 6.19 153 3.77 

����"�� 60,000 ��� 347 8.55 202 4.98 124 3.06 

.�����7 289 7.12 281 6.93 2,334 57.53 

��� 4,057 100.00 4,057 100.00 4,057 100.00 
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4.1.4 �%�	���������

���#& �C&�$(��(`(�� $�����3�=�������$��$�=7L+��'(��	�	�/���)*�"�$��

����	�3���(
���� 

����������23����������4��7)�
� ,5�������~��	 ������(#*�"���7������*�T')�-�������/��������

������#��(��������" 
�%���������$�����������-�������/�������� ?���(���"�23������-�����#��(�

�������"
�%�����������������4*-�������/���������
��
���23������-�����#��(��������" �����

"�
����)	-*��4�2�"�� 2�"�� ��,��
����4��7)�
�����
��7, �
$&��"� 1,171 �� (�*���� 28.86) ��������5� �����/

�������� �
$&��"� 469 �� (�*���� 11.56)  

(�,*�����,5�������~��	2�"�� �4*�
�,5�������~��	�
��
$&��"�����
��7,�5� ��,�-�������/�������� �


$&��"� 2,147 �� (�*���� 52.93) ��������5� �*����������/�������� �
$&��"� 1,698 ��� 1,585 �� (�*���� 

41.85 ��� 39.06 ����&�,��)  

(�,*�����(#*�"���7������*�T')�2�"�� �4*�
�(#*�"�����,
��
!�"/
$*������	/-
!6�6) ����
��7,�5� 

�����/�������� �
$&��"� 663 �� (�*���� 16.34) ��������5� ��,� ������,� �
$&��"� 436 ���  371 ��  

(�*���� 10.75 ��� 9.14 ����&�,��) ,����,�(�������
� 4.4 
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�����!#& 4.4 23����������4��7)�
� ,5�������~��	 ������(#*�"���7������*�T')�-�������/��������������#��

(��������" 

�	�	�/���)*�"� 
	�� ����� <�=7���(� �#& �=(� 
�%�	���� 


-���� �=(��� 
-���� �=(��� 
-���� �=(��� 
-���� �=(��� 
-���� �=(��� 
-���� �=(��� 

�����

���#&             

.���4� 3,426 84.45 2,599 64.06 3,741 92.21 2,197 54.15 2,314 57.04 2,522 62.16 

"���� 4-5 �"� 293 7.22 801 19.74 63 1.55 89 2.19 210 5.18 93 2.29 

.����� 1 ?�����"�� 133 3.28 317 7.81 8 0.20 46 1.13 45 1.11 37 0.91 

�4�$��7)�
���,��!" 43 1.06 53 1.31 10 0.25 29 0.71 11 0.27 0 0.00 

.�����7 162 3.99 287 7.07 235 5.79 1,696 41.80 1,477 36.41 1,405 34.63 

����C&�$(��(`(��             

.��,5�� 2,334 57.53 1,644 40.52 3,100 76.41 1,826 45.01 1,878 46.29 2,359 58.15 

,5��
�5��
-*������/���
�
!�� 1,427 35.17 1,836 45.26 675 16.64 418 10.30 632 15.58 267 6.58 

,5��
�%����$&� 130 3.20 298 7.35 15 0.37 55 1.36 63 1.55 17 0.42 

,5����*"������
�5���
��� 21 0.52 4 0.10 2 0.05 4 0.10 3 0.07 1 0.02 

,5��$���,
)�*� 7 0.17 9 0.22 4 0.10 2 0.05 3 0.07 1,413 34.83 

.�����7 138 3.40 266 6.56 261 6.43 1,752 43.18 1,478 36.43 0 0.00 

���3�=�������$��$�=7L+��             

.��(#*�"���7������*�T')� 3,057 75.35 3,232 79.66 3,395 83.68 2,058 50.73 2,242 55.26 2,243 55.29 

���,
��
!�"/
$*������	/-
!6�6) 663 16.34 436 10.75 371 9.14 198 4.88 259 6.38 283 6.98 

-��-4��4*�5�� 3 0.07 12 0.30 8 0.20 5 0.12 9 0.22 5 0.12 

�&��*����������4*�5�� 5 0.12 4 0.10 2 0.05 3 0.07 3 0.07 4 0.10 

�&��*��$��($/�&�()*�4*�5��
�
�($ 38 0.94 18 0.44 8 0.20 4 0.10 5 0.12 20 0.49 

�&��*����"
�� 8 0.20 1 0.02 4 0.10 3 0.07 6 0.15 8 0.20 

�������*�� 74 1.82 21 0.52 4 0.10 1,786 44.02 12 0.30 10 0.25 

�&����-*�"-�� 16 0.39 9 0.22 1 0.02 0 0.00 3 0.07 5 0.12 

.�����7 193 4.76 324 7.99 264 6.51 0 0.00 1,518 37.42 1,479 36.46 

��� 4,057 100.00 4,057 100.00 4,057 100.00 4,057 100.00 4,057 100.00 4,057 100.00 
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�5��2�$�����"�����2��0	��)"���23����������4��7)�
� ,5�������~��	 ������(#*�"���7����

��*�T')�-�������/��������������#��(��������"2�"�� 23������-�������/��������������#��(�

�������"�
�"�����2��0	���,���
! 

,*��23����������4��7)�
�2�"�� 23����������4��7)�
�-�������/�������� �
�"�����2��0	���

23����������4��7)�
�-����,� ���,� �4*������ 2
� ����*��-�������/��������������
����&���'���������
�

��,�� 0.01 �5� �*������/��������
�%��4*�
��4��7)�
�$�2�"�����#��(��������"�5� ��,� ���,� �4*������ 2
� ���

�*��-�������/��������
�%��4*�
��4��7)�
�,*"� �&�)���23����������4��7)�
�-���*��-�������/��������2�"���


�"�����2��0	
A2�����23����������4��7)�
�-�������/�������� ��,� ���,� ���2
�������
����&���'���������
�

��,�� 0.01 ����"�����2��0	���23����������4��7)�
�-���4*������2�"�� .���
����&���'���������
���,�� 0.01 

,����,�(�������
� 4.5 

�����!#& 4.5 ������������0�9�)���2��0	��)"���23����������4��7)�
�-�������/��������������#��(�

�������" 

����	�3���(
���� �	�	�/���)*�"� 
	�� ����� <�=7���(� �#& �=(� 

�	�	�/���)*�"�               1.00           


	�� 0.17**         1.00         

����� 0.18** 0.25**         1.00       

<�=7���(� 0.34** 0.54** 0.54**         1.00     

�#& 0.23** 0.21** 0.23** 0.22**         1.00   

�=(� 0.27**        -0.03 0.04**         0.04 0.16** 1.00 

** ����3�� �$���(+�	�/0��(3���0$�
�"�� 0.01 
 

,*��23���������,5�������~��	 2�"�� 23���������,5�������~��	-�������/�������� �


�"�����2��0	���23������,5�������~��	-����,� ���,� �4*������ 2
� ����*��-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.01 �5� �*������/��������
�%��4*�
�,5�������~��	$�2�"�����#��(��������"�5� ��,� 

���,� �4*������ 2
� ����*��-�������/��������
�%��4*�
�,5�������~��	,*"� ,����,�(�������
� 4.6 
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�����!#& 4.6 ������������0�9�)���2��0	��)"���23������,5�������~��	-�������/��������������#��(�

�������" 

����	�3���(
���� �	�	�/���)*�"� 
	�� ����� <�=7���(� �#& �=(� 

�	�	�/���)*�"�               1.00           


	�� 0.35**         1.00         

����� 0.23** 0.37**         1.00       

<�=7���(� 0.33** 0.53** 0.47**         1.00     

�#& 0.33** 0.34** 0.24** 0.30**         1.00   

�=(� 0.19** 0.11** 0.09** 0.23** 0.23**        1.00 

** ����3�� �$���(+�	�/0��(3���0$�
�"�� 0.01 
 

,*��23���������(#*�"���7������*�T')� 2�"�� 23���������(#*�"���7������*�T')�-�������/

�������� �
�"�����2��0	���23���������(#*�"���7������*�T')�-����,� ���,� �4*������ 2
� ����*��-��

�����/��������������
����&���'���������
���,�� 0.01 �5� �*������/��������
�%��4*�
����(#*�"���7������*�T')�

$�2�"�����#��(��������"�5� ��,� ���,� �4*������ 2
� ����*��-�������/��������
�%��4*�
����(#*�"��

�7������*�T')�,*"� ,����,�(�������
� 4.7 

�����!#& 4.7 ������������0�9�)���2��0	��)"���23���������(#*�"���7������*�T')�-�������/

��������������#��(��������" 

����	�3���(
���� �	�	�/���)*�"� 
	�� ����� <�=7���(� �#& �=(� 

�	�	�/���)*�"�               1.00          


	�� 0.26**         1.00         

����� 0.29** 0.38**         1.00       

<�=7���(� 0.38** 0.43** 0.57**         1.00     

�#& 0.23** 0.21** 0.30** 0.19**         1.00   

�=(� 0.19** 0.13** 0.17** 0.18** 0.32**       1.00 

** ����3�� �$���(+�	�/0��(3���0$�
�"�� 0.01 
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4.1.5 ������������'(��	�	�/���)*�"���

	���������C(<�=7���(� 

���������"�����2��0	-�������/���������
��
�����,����,�)�5��4*����������������4*-�������/

�������� �����"�
����)	-*��4�(�,*���"�����2��0	�
��
�����,�������,�)�5��4*������2�"�� ��"�()'�
�%�

�"�����2��0	����
� 1 �5� ��,� ���,� )�5��4*������$������������/��������.,*�7�
�5��� ()*�����/���������


�����(������,�����,���($.����,)"��(���"�����/���������4� �
$&��"� 2,174 2,188 ��� 1,106 �� (�*���� 

53.59 53.93 ��� 27.26 ����&�,��) �������
�%��"�����2��0	����
� 3 �5� �
�"����,)"��(���"�����/��������

�4� ����&���� 
�*�����
��
�
��"���� ()*�"����"��5�������7�()*�����/���������
�"������($(���
�� 

�����,#���������� ����"��7���
�� �
$&��"� 778 753 ��� 491 �� (�*���� 19.18 18.56 ��� 12.10 

����&�,��) ,����,�(�������
� 4.8 

�����!#& 4.8 �"�����2��0	��)"�����������/�������������,� ���,� �4*������ 


	�� ����� <�=7���(� 
������������ 


-���� �=(��� 
-���� �=(��� 
-���� �=(��� 

$

 1 ����������.,*�7�
�5��� ()*�����
�����(����

��,�����,���($ .����,)"��(���"�����4� 

2,174 53.59 2,188 53.93 1,106 27.26 

$

 2 �
�"����,)"��(���"�����4� ,4�����������

(��*#�, 
-*��", �����,���($������� �*��
�T')�$�

(#*"�0
�����6�� 

406 10.01 508 12.52 206 5.08 

$

 3 �
�"����,)"��(���"�����4� ����&���� 
�*�

����
��
�
��"���� ()*�"����"��5�������7�()*����

�
�"������($(���
�� �����,#���������� ���

�"��7���
�� 

778 19.18 753 18.56 491 12.10 

$

 4 .����,)"��(���"����
�� .������()*�"��

��($  .������
��($(��  �*��
�T')�$�(#*"�0
���

��6�� 

86 2.12 39 0.96 65 1.60 

�5��+ 23 0.57 19 0.47 20 0.49 

.�����7 590 14.54 550 13.56 2169 53.46 

��� 4,057 100.00 4,057 100.00 4,057 100.00 
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4.1.6 !��"��#�	�'(��	�	�/���)*�"� 

�������������#
"��-�������/�������� ������,*"����	���������� 3 ���	�������5� 1) ��������

����� 2) �������������, ��� 3) ���������"��7������	 ����������2�"�� �����/���������
���
A�
�������

#
"��(���,���4� �
���
A�
�� 3.79 (SD 0.43) 6,��
�������������,�4��
��7, �
���
A�
�� 3.79 (SD 0.43) ��������5� 

������������� �
���
A�
�� 3.81 (SD 0.50) ,����,�(�������
� 4.9 

�����!#& 4.9 ���
A�
�������"�
�
���
������E��-�������#
"��-�������/�������� 

!��"��#�	� X  SD 

!��"�!������� 3.81 0.50 

!��"�!������	� 3.84 0.54 

!��"������
���(����� 3.74 0.57 

F�����!��"��#�	� 3.79 0.43 

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
�����#
"����,����&� 

 ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
�����#
"����,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
�����#
"����,���4� 

 

4.1.7 !��"�!�������'(��	�	�/���)*�"� 

���������������������)�5�������"�����2��0	��)"����7���-�������/���������������
�%� 4 

,*���5� 1) ����������,����5����� 2) �����������������0� 3) ��������
-*�($�4*�5�� ��� 4) ���������P�
�0 

����������2�"�� (�,*����������������
���
A�
�� 3.81 (SD 0.50) $&�������,*��2�"�� �����/���������


�����(������,����5�����(���,���4� ���
A�
�� 3.78 (SD 0.68) 
�5��2�$�������-*�2�"�� �����/���������


���
A�
���4��7,(������,��"�����,
����4*�5��6,������!�()* 
������4.07 (SD 0.93) ��������5� �����,��"��

��($�����!�($�T�-���4������
�%��4*24, ���������4*�T�-��24, �
���
A�
�� 3.85 ��� 3.78 (SD 0.86 ��� 0.96 

����&�,��)  


�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
����P����������(����

��,����5�����
�%����$&�(������,��"�����,
����4*�5��6,������!�()* �
$&��"� 1,618 �� (�*���� 40.61) 

�&�)���-*��5��+ �����/����������"�()'�$��P������������!� ,����,�(�������
� 4.10 
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�����!#& 4.10 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E�������������������"�����2��0	��)"����7���,*��

�����,����5�����-�������/�������� 

����
���7H	
��	 !��"�!������� 

$���������������������
���� �7;�7��
-� 
�(����6� 
�����6� ���j ���6� ?�������� 
X  SD 

����	���(�C&(��� (communication)      3.78 0.68 

1,082 1,368 1,202 317 40 3.78 0.96 ������4*�T�-��24,  

  26.99 34.12 29.98 7.91 1.00   

877 1,567 1,209 324 26 3.74 0.91 24,6,�(#*�!&�
�
����,������ .����6�� 

)�5�24,
��$�
���.�  21.91 39.15 30.20 8.09 0.65   

564 1,505 1,476 358 96 3.52 0.92 
�%��4*
���������������� 

  14.10 37.63 36.91 8.95 2.40   

949 1,745 1,063 216 17 3.85 0.86 ��,��"����($�����!�($�T�-���4�

�����
�%��4*24,  23.78 43.73 26.64 5.41 0.43   

803 1,600 1,289 289 20 3.72 0.88 )����
,@��
������($24,�7�
25��()*���

������
�"�����
�5���  20.07 39.99 32.22 7.22 0.50   

1,618 1,299 824 230 13 4.07 0.93 ��,��"�����,
����4*�5��6,������!�()* 

  40.61 32.61 20.68 5.77 0.33   

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
����������,����5�������,����&� 

  ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
����������,����5�������,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
����������,����5�������,���4� 

 

(�,*��������������0�2�"�� �����/���������
���
A�
�������������������0�(���,��������� 6,��


���
A�
�� 3.01 (SD 0.69) 
�5��2�$�������-*�2�"�� �����/���������
���
A�
���4��7,�5� �����/��������������24,

��,��"���4*���.,*�����
��,
�� �
���
A�
�� 3.35 (SD 0.96) ��������5� �*��
���5�-����*"�5��5� �����/��������

$��"�-��+ �����/���������5� ��������/����������*���,����()*
25���
)@�����"��6�6))�5��"��.��2�($

�*���,"��
)�������*" �
���
A�
�� 3.18 ��� 3.08 (SD 1.06 ��� 0.93 ����&�,��)  


�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
����P�����������������0�
�%�

������!�
�����!� ,����,�(�������
� 4.11 
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�����!#& 4.11 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E�������������������"�����2��0	��)"����7���,*��

������������0�-�������/�������� 

����
���7H	
��	 !��"�!������� 

$���������������������
���� �7;�7��
-� 
�(����6� 
�����6� ���j ���6� ?�������� 
X  SD 

���7�7q(��	!�	 (assertiveness)      3.01 0.69 

474 1,063 1,360 906 194 3.18 1.06 �*��
���5�-����*"�5��5� ����$��"� 

-��+ �����5�  11.86 26.59 34.03 22.67 4.85   

174 544 1,521 892 815 2.59 1.09 �*�
25���-*��)*���&�
�
��,�����"�                 

����$�
�5��
-�����
  4.41 13.79 38.55 22.61 20.65   

226 824 1,672 963 238 2.96 0.96 ����.���4*����&������.�
���*�$�����"           

�&�"�� ".��"  5.76 21.00 42.62 24.55 6.07   

425 1,351 1,425 616 114 3.35 0.96 ����������24,��,��"���4*���.,*�����


��,
��  10.81 34.37 36.25 15.67 2.90   

174 1,134 1,640 748 210 3.08 0.93 ������*���,����()*
25���
)@�����"��6�6)

)�5��"��.��2�($�*���,"��
)�������*"  4.45 29.03 41.99 19.15 5.38   

225 882 1,524 1,041 260 2.94 0.99 ����$��5������"����,
,�����)�
)�7����

������7���*"��
25���(���7��$�.��
)@�,*"�  5.72 22.43 38.76 26.48 6.61   

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
�����������������0���,����&� 

  ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
�����������������0���,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
�����������������0���,���4� 
 

(�,*�����
-*�($�4*�5��2�"�� �����/���������
��������
-*�($�4*�5��(���,���4� �
���
A�
�� 3.70 (SD 0.76) 


�5��2�$�������-*�2�"�� �����/���������
���
A�
���4��7,�5� �*�
)@����5����!������/��������$���!���� 
������ 

3.96 (SD 0.99) ��������5� �����/���������
�"���7-�*�
)@����5��+ �P���������,
+ ������ ��������4�(��*�����

�
��
�"���7-�&�()*�����/�������� �
�"���7-.�,*"� �
���
A�
�� 3.93 ��� 3.92 (SD 0.99 ��� 1.00 ����&�,��)  


�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
����P�������������
-*�($�4*�5��


�%����$&��5������/���������
�"���7-�*�
)@����5��+ �P���������,
+ ������ �
$&��"� 1,429 �� (�*���� 36.23) 

��������5� �*�
)@����5����!������/��������$���!���� �
$&��"� 1,417 �� (�*���� 36.30) ��������4�(��*�����

�
��
�"���7-�&�()*�����/���������
�"���7-.�,*"�  �
$&��"� 1,314 �� (�*���� 33.87) �&�)���-*��5��+ �����/

����������"�()'�$��P������������!� ,����,�(�������
� 4.12 
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�����!#& 4.12 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E�������������������"�����2��0	��)"����7���,*��

���
-*�($�4*�5��-�������/�������� 

����
���7H	
��	 !��"�!������� 

$���������������������
���� �7;�7��
-� 
�(����6� 
�����6� ���j ���6� ?�������� 
X  SD 

����'=�3
<�=(C&� (empathy)      3.70 0.76 

644 771 1,067 930 533 3.02 1.27 �*�����,4)���
��*�+ ��*"$��*��.)*  

16.32 19.54 27.05 23.57 13.51   

1,174 1,568 813 332 57 3.88 0.98 �����4*���,
�*�.,*#�"�
)�5�)�5��&�����,
+          

����4*�5��  29.77 39.76 20.61 8.42 1.45   

1,417 1,259 917 262 49 3.96 0.99 �*�
)@����5����!�����$���!����  

36.30 32.25 23.49 6.71 1.26   

1,429 1,127 1,098 244 46 3.93 0.99 �����
�"���7-�*�
)@����5��+�P���������,
+

������  36.23 28.58 27.84 6.19 1.17   

618 1,314 1,564 391 52 3.52 0.92 �������$������"���4*���()*��*�����          

��������-*��  15.69 33.36 39.71 9.93 1.32   

1,314 1,362 861 272 71 3.92 1.00 �����4�(��*������
��
�"���7-�&�()*����         

�
�"���7-.�,*"�  33.87 35.10 22.19 7.01 1.83   

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
��������
-*�($�4*�5����,����&� 

  ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
��������
-*�($�4*�5����,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
��������
-*�($�4*�5����,���4� 

(�,*������P�
�02�"�� �����/���������
���
A�
�����������P�
�0(���,���4� �
���
A�
�� 4.78 (SD 0.94) 


�5��2�$�������-*�2�"�� �����/���������
���
A�
���4��7,�5� �����/��������$��P�
�0 "�*�.����
�
!����*"���4*$��

�
�.����������������#"�()*,5��
)�*�)�5�
�2��" 
������ 5.09 (SD 1.15) ��������5� �����/��������$��P�
�0 

"�*�.����
�
!����*"���
������&��������$��&��"���4*$��#"�()*,5��
)�*�)�5�
�2��" ��������/��������$�

�P�
�0 "�*�
25����
���������&�����4��7)�
���4���*"#"�()*�����4�,*"�" �
���
A�
�� 4.98 ��� 4.97 (SD 1.27 ��� 

1.28 ����&�,��)  


�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
����P��������������P�
�06,�

������ ".��"����4*���"���&��4���*" 6,�-*��
������/����������"�()'��P���������
��7,�5� "�*�.����
�
!����*"��

�4*$���
�.����������������#"�()*,5��
)�*�)�5�
�2��" �
$&��"� 2,164 �� (�*���� 55.08) ��������5� "�*�.�

���
�
!����*"���
������&��������$��&��"���4*$��#"�()*,5��
)�*�)�5�
�2��" �
$&��"� 2,067 �� (�*���� 52.73) 
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���"�*�.����
�
!����*"���
�$�2����������*��
��)�5�,5�����
���.��������5!��
�$�-����2����������*��()*

.,*” �
$&��"� 2,033 �� (�*���� 51.64) ,����,�(�������
� 4.13 

�����!#& 4.13 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E�������������������"�����2��0	��)"����7���,*��

����P�
�0-�������/�������� 

����
���7H	��� 

!��"�!������� 

$���������������������
���� 

"?��"$��

��=�*����!-�

E��$�=� 

"?��"$��

��=�*����!-�

?����(�E�� 

".��"���

�4*���"���&�

��,��� 

".,*"���

�4*���"���&�

��,��� 

".,*"���

�4*���"���&�

.�������4� 

".,*"���

�4*���"���&�

�4���*" 

X  SD 

���7H	��� (refusal)       4.78 0.94 

2,033 584 827 234 202 57 4.98 1.29 "�*�.����
�
!����*"���
�$�2���������

�*��
��)�5�,5�����
���.��������5!��
�$�

-����2����������*��()*.,*"  
51.64 14.83 21.01 5.94 5.13 1.45 

  

2,164 470 902 298 84 11 5.09 1.15 "�*�.����
�
!����*"���4*$���
�.����������

������#"�()*,5��
)�*�)�5�
�2��"  55.08 11.96 22.96 7.58 2.14 0.28   

1,005 578 464 644 1,097 130 3.84 1.65 "�*�
25�������������-����-*����

-������"  25.65 14.75 11.84 16.44 28.00 3.32   

1,879 460 909 320 288 42 4.82 1.36 "�*�.����
�
!����*"
25����
�����������

#"�()*,5��
)�*�)�5�
�2��"  48.20 11.80 23.32 8.21 7.39 1.08   

2,067 438 955 210 218 32 4.98 1.27 "�*�.����
�
!����*"���
������&����

����$��&��"���4*$��#"�()*,5��
)�*�)�5�


�2��"  
52.73 11.17 24.36 5.36 5.56 0.82 

  

2,025 565 818 287 163 63 4.97 1.28 "�*�
25����
���������&�����4��7)�
���4���*"

#"�()*�����4�,*"�"  51.64 14.41 20.86 7.32 4.16 1.61   

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.66 )������ �
���������P�
�0��,����&� 

  ���
A�
�� 2.67 – 4.33 )������ �
���������P�
�0��,��������� 

���
A�
�� 4.34 – 6.00 )������ �
���������P�
�0��,���4� 

 

 

 

 

 



 54 

4.1.8 !��"�!������	�'(��	�	�/���)*�"� 

���������������������,-�������/���������������
�%� 3 ,*���5� 1) �����,��,���($ 2) �����,

��*�T')� ��� 3) �����,"�
����)	 ����������2�"�� (�1�2�"������/���������
�������������,(���,���4� 

���
A�
�� 3.84 (SD 0.54) 
�5��$&�������,*��2�"�� �����,��*�T')��
���
A�
���4��7, 
������ 3.90 (SD 0.64) 

��������5� �����,��,���($ �
���
A�
�� 3.82 (SD 0.60) 
�5��2�$���������
�
�,���-*�-�������,*���
,���
! 

,*�������,��,���($ 2�"�� �����/���������
���
A�
�������,��,���($(���,���4��7�-*� -*��
��
���
A�
��

�4��7,�5� �����/��������$�
��
�����()*2�*���������5��&�����
�.,*������)��� 
������ 3.97 (SD 0.80) 

��������5� ���$��

�5����
��&�()*.������($A���@���.�
�
��)����5� ��� ��*$��
��������	
���,�"� A���@$�.��

��!�����
�A���*�������,#�� �
���
A�
�� 3.95 ��� 3.80 (SD 0.99 ��� 0.74 ����&�,��)  


�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
�������������,��,���($���

�
��7, 1 -*��5�  ���$��

�5����
��&�()*.������($�����/���������@���.�
�
��)����5�  �
$&��"� 1,296 �� (�*���� 

32.79) �&�)���-*��5��+ �����/����������"�()'�$��
�������������,��,���($��,�����  

,*�������,��*�T')� 2�"�� �����/���������
���
A�
�������,��*�T')�(���,���4��7�-*� -*��
��
���
A�
��

�4��7,�5� ���,5��
)�*�)�5�(#*��
�2��, .��(#����
�5��(������*�T')�-�������/�������� 
������ 4.01 (SD 

0.99) ��������5� �*��
�T')��
���*.-.��.,*�����/��������$�����������4*�
��
���������	 ������
�#�')�*����

�T')�$��&�()*�����/���������-@������-�!� �
���
A�
�� 3.94 (SD 0.86 ��� 0.87 ����&�,��)  


�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
�������������,��*�T')����

�
��7, 2 -*��5� ���,5��
)�*�)�5�(#*��
�2��,.��(#����
�5��(������*�T')�-�������/�������� �
$&��"� 1,553 

�� (�*���� 38.89) ����*��
�T')��
���*.-.��.,*�����/��������$�����������4*�
��
���������	�
$&��"� 1,009 

�� (�*���� 25.52) �&�)���-*��5��+ �����/����������"�()'�$��
�������������,��*�T')� ��,�����  

,*�������,"�
����)	 2�"�� �����/���������
���
A�
�������,"�
����)	(���,���4��7�-*� -*��
��
���
A�
��

�4��7,�5� �����/����������$$�
��
������������,���($.,* �*��
-*��4�()���
�#�,
$��"��
,�� ��������/��������

$�����T��"����,
)@�-��
25����
�-�,��*���������/��������,*"��"����!�($ 
������ 3.90 (SD 078 ��� 0.77 

����&�,��) ��������5� �����/���������
�"����($
�
���4*(����
,@��
�)���)��� ��� �����/��������������

�&������"����
25����
��
�"����,
)@�������������������/��������.,* �
���
A�
�� 3.82 ��� 3.80 (SD 0.81 ��� 

0.74 ����&�,��)  


�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
�������������,��*�T')���,��

����7�-*� -*��
��
$&��"������/������������
��7,�5�  �����/��������$�����T��"�����
)@�-��
25����
�-�,��*����
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A��,*"��"����!�($  �
$&��"� 2,297 �� (�*���� 57.48) ��������5� �����/����������$$�
��
����������

��,���($.,* �*��
-*��4�()���
�#�,
$��"��
,�� �
$&��"� 2,162 �� (�*���� 54.09) ,����,�(�������
� 4.14 

�����!#& 4.14 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E���������������,-�������/�������� 

����
�����	���1� 

!��"�!������	� ��1��=��

���!#&��� 

��1��=��

��� 

��1��=��

7������ 

?����1�

�=����� 

?����1��=��

���!#&��� 

X  SD 

����	�����	�3
      3.82 0.60 

1,296 1,613 716 221 107 3.95 0.99 ���$��

�5����
��&�()*.������($A���@���.�


�
��)����5�  32.79 40.80 18.11 5.59 2.71   

983 2,030 798 105 36 3.97 0.80 A��$�
��
�����()*2�*���������5��&����

�
�.,*������)���  24.87 51.37 20.19 2.66 0.91   

852 1,597 1,229 213 62 3.75 0.91 �����
�"���,,�����
���.)�� A��$�����(#*


)�7�����
�����!�  21.55 40.40 31.09 5.39 1.57   

431 2,058 1,330 148 40 3.67 0.75 A��2�����
�#�')�*�����7���������	��*

$��4*���)"�,���"  10.76 51.36 33.19 3.69 1.00   

499 2,218 1,088 176 26 3.75 0.75 �����������	���
��
�,���
���.� A���@

2�*���
�$�����4*����7�����  12.45 55.35 27.15 4.39 0.65   

554 2,298 989 131 29 3.80 0.74 ��*$��
��������	
���,�"� A���@$�.����!�

����
�A���*�������,#��  13.85 57.44 24.72 3.27 0.72   

����	�$�=7L+��      3.90 0.64 

698 1,987 1148 121 27 3.81 0.78 A��$���,)������*�T')�."*)���+

#������  17.53 49.91 28.84 3.04 0.68   

1,009 1,964 804 100 77 3.94 0.86 �*��
�T')��
���*.-.��.,*A��$����������       

�4*�
��
���������	  25.52 49.67 20.33 2.53 1.95   

1,553 1,314 811 253 62 4.01 0.99 ���,5��
)�*�)�5�(#*��
�2��, .��(#�

���
�5��(������*�T')�-��A��  38.89 32.91 20.31 6.34 1.55   

866 1,926 975 157 47 3.86 0.84 ������!��
��
�T')� A��$���,���"�)�

��
)�7
25��(#*��*�T')�  21.81 48.50 24.55 3.95 1.18   

1,123 1,776 872 202 27 3.94 0.87 ���
�#�')�*�����T')� $��&�()*A��

�-@������-�!�  28.08 44.40 21.80 5.05 0.68   
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����
�����	���1� 

!��"�!������	� ��1��=��

���!#&��� 

��1��=��

��� 

��1��=��

7������ 

?����1�

�=����� 

?����1��=��

���!#&��� 

X  SD 

751 2,103 962 151 21 3.86 0.78 �*�"�0
�����*�T')��
�(#*.��.,*�� A��$�)�

"�0
���()������
  18.83 52.73 24.12 3.79 0.53   

����	��	�������      3.79 0.58 

794 1,905 1,097 167 22 3.82 0.81 A���
�"����($
�
���4*(����
,@��
�

)���)���  19.92 47.80 27.53 4.19 0.55   

450 1,647 1,600 252 45 3.55 0.82 A���������0������������+.,*�����#�,
$�

������#�� 11.27 41.24 40.06 6.31 1.13   

590 2,203 1,058 121 25 3.80 0.74 A���������&������"����
25����
��
�"��

��,
)@��������������A��.,*  14.76 55.12 26.47 3.03 0.63   

809 2,162 862 133 31 3.90 0.78 A����$$�
��
������������,���($.,* �*��


-*��4�()���
�#�,
$��"��
,��  20.24 54.09 21.57 3.33 0.78   

749 2,297 773 141 36 3.90 0.77 A��$�����T��"�����
)@�-��
25����
�-�,��*�

���A��,*"��"����!�($  18.74 57.48 19.34 3.53 0.90   

687 1,968 1,157 105 43 3.80 0.79 A��$��*�)�)��&�����
��4��*��()*.,*��*"��

�*��(#*"�0
���()��+�
�.���7*�
��  17.35 49.70 29.22 2.65 1.09   

���!��"�!������	�      3.84 0.54 

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
�������������,��,����&� 

  ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
�������������,��,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
�������������,��,���4� 
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4.1.9 !��"������
���(�����'(��	�	�/���)*�"� 

�����������������"��7������	-�������/���������������
�%� 3 ,*���5� 1) ���$�,����"��
��
�, 

2) ���$�,����"���4*�����������	 ��� 3) ����"��7���
�� ����������2�"�� (�1�2�"������/���������


������������"��7������	(���,���4� ���
A�
�� 3.74 (SD 0.57) 
�5��$&�������,*��2�"�� ���$�,���

�"��
��
�,�
���
A�
���4��7, 
������ 3.79 (SD 0.62) ��������5� ����"��7���
�� �
���
A�
�� 3.73 (SD 0.66) 
�5��

2�$���������
�
�,���-*�-�������,*���
,���
! 

���$�,����"��
��
�, 2�"�� �����/���������
���
A�
�������,��,���($(���,���4��7�-*� -*��
��
���
A�
��

�4��7,�5� �����/��������A�����$�)�
�5���()*��"
��.,*)�"
�����4�
��� 
������ 3.92 (SD 0.82) ��������5� �*��



�5������"�($A��$�������
25���)�5��4*�
��
���������	 ��� �*��
�T')�.������($�����/��������$���������

,*"�,*"����,4)���)�5����
����
�� �
���
A�
�� 3.90 (SD 0.87 ��� 0.90 ����&�,��) 
�5��2�$������,������P�����

���-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
��������$�,����"��
��
�,(���,����������7�-*� �
��
$&��"����

�
��7,�5�  �����/��������$�
�5����"
��()*��,����������,
+(�#
"�����
�5������+  �
$&��"� 2,135 �� (�*���� 

53.43) ��������5� A�����$�)�
�5���()*��"
��.,*)�"
�����4�
��� �
$&��"� 1,983 �� (�*���� 49.72) 

,*�����$�,����"���4*�����������	 2�"�� �����/���������
���
A�
�������,��*�T')�(���,���4��7�-*� 

-*��
��
���
A�
���4��7,�5� �����/��������$��&���������+()*,
�
��7,�*�����4���������	�
�.�����2��2�($  
������ 3.76 

(SD 0.80) ��������5� A��$��,����()*��������	�
�
�%��T')��
�"��#�,
$�������,���($�&��.���.� �


���
A�
�� 3.75 (SD 0.82) 
�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
��������$�,���

�"���4*�����������	(���,����������7�-*� �
��
$&��"�����
��7,�5� �����/��������2�������*�T')��
�
��,-�!�

��*"��.���*����� �
$&��"� 2,026 �� (�*���� 50.83) ��������5� �����/��������$��&���������+()*,
�
��7,�*�����4�

��������	�
�.�����2��2�($ �
$&��"� 1,973 �� (�*���� 49.37) 

,*������"��7���
�� 2�"�� �����/���������
���
A�
�������,"�
����)	(���,���4��7�-*� -*��
��
���
A�
��

�4��7,�5� �����/��������$���,��"����,
)@�����"��
)�����-����������	 
������ 3.87 (SD 0.85) 

��������5� �����/��������$���,����()*
)@�#�,
$�����"��
�%��������
25���()�� �
���
A�
�� 3.85 (SD 0.82) 


�5��2�$������,������P��������-*�2�"�� �����/����������"�()'�$��
���������"��7���
��(���,�� 

��������7�-*� �
��
$&��"�����
��7,�5� �����/��������$���,��"����,
)@�����"��
)�����-��

��������	 �
$&��"� 2,065 �� (�*���� 51.75) ��������5� �����/��������$���,����()*
)@�#�,
$�����"��


�%��������
25���()�� �
$&��"� 1,950 �� (�*���� 48.87) ,����,�(�������
� 4.15 
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�����!#& 4.15 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E�����������"��7������	-�������/�������� 

����
�����	���1� 

!��"�!�������
���(����� ��1��=��

���!#&��� 

��1��=��

��� 

��1��=��

7������ 

?����1�

�=����� 

?����1��=��

���!#&��� 

X  SD 

���
������������#��      3.79 0.62 

994 1,885 942 96 84 3.90 0.87 �*��

�5������"�($A��$�������
25���)�5��4*

�
��
���������	  24.84 47.11 23.54 2.40 2.10   

577 1,662 1,382 249 126 3.58 0.92 �*��
�"�����"�$���T')��
������*.-.��.,* 

A��$������"��
25��()*
"��#�"���*�T')�  14.44 41.59 34.58 6.23 3.15   

772 2,135 965 86 38 3.88 0.77 A��$�
�5����"
��()*��,����������,
+(�#
"��

���
�5������+  19.32 53.43 24.15 2.15 0.95   

946 1,983 886 138 35 3.92 0.82 A�����$�)�
�5���()*��"
��.,*)�"
�����4�


���  23.72 49.72 22.22 3.46 0.88   

606 1,477 1,537 266 104 3.56 0.92 )����
���������
25���A���@$�
�%�}����*�

-��5�,
����  15.19 37.02 38.52 6.67 2.61   

1,014 1,912 795 195 78 3.90 0.90 �*��
�T')�.������($A��$���������,*"�

,*"����,4)���)�5����
����
��  25.39 47.87 19.90 4.88 1.95   

���
�����������=�*�$��(�����      3.70 0.64 

715 1,526 1341 345 70 3.62 0.93 A��$����)����������)�5�������)��($

#*�+
25������������	6��0  17.89 38.18 33.55 8.63 1.75   

655 1,973 1,158 185 25 3.76 0.80 A��$��&���������+()*,
�
��7,�*�����4�

��������	�
�.�����2��2�($  16.39 49.37 28.98 4.63 0.63   

683 1,852 1,281 123 52 3.75 0.82 A��$��,����()*��������	�
�
�%��T')�

�
�"��#�,
$�������,���($�&��.���.�  17.11 46.40 32.10 3.08 1.30   

484 2,026 1,266 164 46 3.69 0.78 A��2�������*�T')��
�
��,-�!���*"��                

.���*�����  12.14 50.83 31.76 4.11 1.15   

651 1,794 1,277 201 64 3.69 0.86 ��*$�.��2�($)�5�6��0 A���@$�24,,*"�

�!&�
�
��0���,����.����6���
��,��  16.33 45.00 32.03 5.04 1.61   

547 1,810 1,339 262 32 3.65 0.83 �*��
�"��-�,��*�(���7��
25���A��$�
�
���
��

�"����($-��
25���+.�
�5����5��+  13.71 45.36 33.56 6.57 0.80   
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����
�����	���1� 

!��"�!�������
���(����� ��1��=��

���!#&��� 

��1��=��

��� 

��1��=��

7������ 

?����1�

�=����� 

?����1��=��

���!#&��� 

X  SD 

�����
������(�       3.73 0.66 

701 1,750 1,247 237 33 3.72 0.85 A��$���,��"�����
�������"������
�5����4�

(���7��
25���  17.67 44.10 31.43 5.97 0.83   

825 1,950 1,082 64 69 3.85 0.82 A��$���,����()*
)@�#�,
$�����"��
�%�

�������
25���()��  20.68 48.87 27.12 1.60 1.73   

844 2,065 851 161 69 3.87 0.85 A��$���,��"����,
)@�����"��


)�����-����������	  21.15 51.75 21.33 4.04 1.73   

597 1,749 1,337 179 119 3.63 0.90 A��
�%����
�
25���(���7�������7�,*"� 

  15.00 43.93 33.58 4.50 2.99   

637 1,693 1,130 368 163 3.57 1.00 A��������6�)�)�*����.,* �*�$��&�()*


)�7����	�
�
�"�*����!�,
-�!�  15.96 42.42 28.31 9.22 4.08   

639 1,915 1,174 162 104 3.71 0.87 A��$��7�����&����()*
��@$
�
���*��             

����
"���
��&�)�,  16.00 47.95 29.39 4.06 2.60   

F�����!��"������
���(�����      3.74 0.57 

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
���������"��7������	��,����&� 

  ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
���������"��7������	��,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
���������"��7������	��,���4� 

 

 

4.1.10 �����
��=7�������'(����7H	
��	�%�	������'F�� 

�����"�
����)	�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 (perceived benefits of action) -��

�����/�������������"��,-�� Pender ������,*"��������4*���6�#�	-������P�����23������ 4 ,*���5�  

1) ,*��61#���������������&������� 2) ,*���7����1������"���7���� 3) ,*��
2����2��0	 ��� 4) ,*������ 


�2��, 2�"�� �����/���������
�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2�7�,*��(���,����&� 6,�,*��

61#���������������&������� �
���
A�
�� 2.10 (SD 1.07) 
�5��2�$�������,*��2�"�� ,*��61#�����������

����&������� �����/���������
�������4*
�
��"����������&�������
25���7-1�2����
��7, �
���
A�
�� 2.31 (SD  1.15) 

,*���7����1������"���7���� �
�������4*���6�#�	-������P�����
�
��"��������,
$@���������������7����1�����

�
��7, �
���
A�
�� 2.19 (SD 1.07) ,*��
2����2��0	 �
�������4*���6�#�	-������P�����
�
��"��������,
#5!�6�����
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2����2��0	 ����
��7, �
���
A�
�� 2.20 (SD = 1.08) ,*������
�2��, �
�������4*���6�#�	-������P�����
�
��"������

����������,5�������~��	������(#*��
�2��,����
��7, �
���
A�
�� 2.14 (SD 1.10) ,����,�(�������
� 4.16 

�����!#& 4.16 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E���������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2

-�������/�������� 

����
�����
��= 

�����
��=7�������'(��%�	������'F�� �7;�

7��
-� 

���


�(����6� 

���


�����6� 

������j 

���6� 

?��   

������ 

X  SD 

�=���F������$�����((��-�������      2.10 1.07 

55 86 620 814 0 1.88 0.98 �������,*��61#����� 

  1.36 2.12 15.28 20.06 0.00   

103 393 655 868 0 2.31 1.15 ��������������&�������
25���7-1�2 

  2.54 9.69 16.14 21.40 0.00   

�=��(�
��	F��$���������$��      2.01 1.08 

33 377 620 916 0 2.19 1.07 �������1�"������,
$@��������������

�7����1��  0.81 9.29 15.28 22.58 0.00   

55 201 771 698 0 2.06 1.07 ��������������������(#*�"���7���� 

  1.36 4.95 19.00 17.20 0.00   

91 143 447 524 0 1.77 1.09 �������������������������"��� 

  2.24 3.52 11.02 12.92 0.00   

�=����)��������      2.02 1.07 

48 208 678 664 0 1.99 1.08 ����������������������!��*�� 

  1.18 5.13 16.71 16.37 0.00   

51 271 828 720 0 2.20 1.08 �������
�
��"��������,
#5!�6��                   

���
2����2��0	  1.26 6.68 20.41 17.75 0.00   

64 260 818 698 0 2.17 1.09 �������
�
��"��������,
#5!�
�#.�"
���

6��
�,�	  1.58 6.41 20.16 17.20 0.00   

34 143 536 466 0 1.73 1.01 �����"$�����,
#5!�
�#.�"
 

  0.84 3.52 13.21 11.49 0.00   

�=���	&�����	�      2.10 1.08 

41 216 680 839 0 2.05 1.05 ���������������������4��7)�
� 

  1.01 5.32 16.76 20.68 0.00   

 

        



 61 

����
�����
��= 

�����
��=7�������'(��%�	������'F�� �7;�

7��
-� 

���


�(����6� 

���


�����6� 

������j 

���6� 

?��   

������ 

X  SD 

47 320 683 763 0 2.14 1.10 ��������������������,5�������~��	

������(#*��
�2��,  1.16 7.89 16.84 18.81 0.00   

��������
��=7�������'(��%�	������'F��      2.04 0.90 

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
�������4*���6�#�	-��23�������7-1�2��,����&� 

  ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
�������4*���6�#�	-��23�������7-1�2��,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
�������4*���6�#�	-��23�������7-1�2��,���4� 

 

4.1.11 �%�	������'F��'(��	�	�/���)*�"� 

�����"�
����)	23�������7-1�2-�������/�������� 3 ,*���5� 1) ,*��61#����� 2) ,*������"��7�

�!&�)��� ��� 3) ,*���������&������� 2�"�� �����/���������
23�������7-1�2�7�,*��(���,����&����������� 

,*���
��
���
A�
���4��7,�5� ,*������"��7��!&�)��� 
������ 3.00 (SD 1.25) 
�5��2�$�������,*��2�"�� ,*��

61#����� �����/���������
��������������)���
��
.-����4� 1-2 #��, (�������5!�����
��7, �
���
A�
�� 2.67 

(SD 1.15) ,*������"��7��!&�)��� �����/���������
�������&�������
25���"��7�/�,�!&�)�������
��7, �
���
A�
�� 

2.49 (SD 1.23) ,*���������&������� �����/���������
���
����
��
�%����$&�����
��7, �
���
A�
�� 2.620 (SD 

1.27) ,����,�(�������
� 4.17 

�����!#& 4.17 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E��23�������7-1�2-�������/�������� 

�%�	������'F�� 

�%�	������'F�� �7;�   

7��
-� 

���


�(����6� 

���


�����6� 

������j 

���6� 

?��   

������ 

X  SD 

�F������      2.93 1.02 

780 793 471 146 2,190 2.51 1.18 (�������5!������������������.�*

����"�� 5 #��, 19.23 19.55 11.61 3.60 53.98   

2,226 202 467 952 605 2.67 1.22 (�������5!������������)���
��
.-����4� 

1-2 #��,  54.87 4.98 11.51 23.47 14.91   

�����
����6-�����      3.00 1.25 

492 541 480 232 1,745 2.36 1.36 ��,"���
�!&�)���
��� 

  12.13 13.33 11.83 5.72 43.01   
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�%�	������'F�� 

�%�	������'F�� �7;�   

7��
-� 

���


�(����6� 

���


�����6� 

������j 

���6� 

?��   

������ 

X  SD 

584 591 472 237 1,884 2.43 1.33 ��!�($�,�!&�)��� 

  14.39 14.57 11.63 5.84 46.44   

520 711 444 159 1,834 2.35 1.27 �7���)��
25���"��7�/�,�!&�)��� 

  12.82 17.53 10.94 3.92 45.21   

����&�������
25���"��7�/�,�!&�)��� 539 805 448 147 1,939 2.49 1.23 

  13.29 19.84 11.04 3.62 47.79   

915 102 182 271 360 2.02 1.18 �"��7�/�,�!&�)���,*"�����&�()*��
$
��

)�5�(#*�������  22.55 2.51 4.49 6.68 8.87   

1317 45 249 499 524 1.67 1.14 �����������)��
����
25���"��7�/            

�,�!&�)���  32.46 1.11 6.14 12.30 12.92   

���((��-�������      2.03 1.14 


����
��
�%����$&� 667 865 283 295 2,110 2.62 1.27 

  16.44 21.32 6.98 7.27 52.01   

625 417 167 39 1,248 1.78 1.02 
-*���"���7������&������������)���/              

)��6)�  15.41 10.28 4.12 0.96 30.76   


-*���"���7������&���������,��������� 575 708 345 95 1,723 2.24 1.19 

  14.17 17.45 8.50 2.34 42.47   

590 729 304 150 1,773 2.30 1.22 
-*���"���7������&��������
��
����5,��*�� 


#�� 
,�� �
�$������  14.54 17.97 7.49 3.70 43.70   

415 418 165 54 1,052 1.72 1.06 
-*���"���7������&��������
��
���(#*2���

��*��
�5!� 
#�� ���!&�)���  10.23 10.30 4.07 1.33 25.93   

270 220 101 109 700 1.52 1.06 
�%�����
��-���)�"������� 

  6.66 5.42 2.49 2.69 17.25   

F������%�	������'F��        

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
23�������7-1�2��,����&� 

  ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
23�������7-1�2��,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
23�������7-1�2��,���4� 
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4.1.12 �%�	������#&��'(��	�	�/���)*�"� 

�����"�
����)	23������
�
���-�������/�������� ������,*"�����P�����23������
�
��� 5 ,*���5�  

1) �7����1������"���7���� 2) ���,5��
)�*� 3) ����4��7)�
� 4) ���(#*����
�2��, ��� 5) ����

2����2��0	 2�"�� 

�����/���������
23������
�
����7�,*��(���,����&� ,*���
��
���
A�
���4��7,�5� ���,5��
)�*� �
���
A�
�� 2.01 (SD 

1.12) 
�5��2�$�������,*��2�"�� ,*���7����1������"���7���� �����/���������
���-��-
�6,�.����,
-@�-�,���1��/

.��(��)�"�����@������
��7, �
���
A�
�� 2.59 (SD 1.24) ,*�����,5�������~��	 �����/���������
���,5��

�����~��	���!���.�������� �
���
A�
�� 2.58 (SD 1.19) ,*������4��7)�
� �����/���������
����4��7)�
� "���� 1-2 

�"� �
���
A�
�� 1.90 (SD 1.19) ,*�����(#*����
�2��, �����/���������
����4���'#�()*
��
���+ �
���
A�
�� 1.59 

(SD 0.92) ,*������

2����2��0	 �����/���������
���(#*�7�����7��&�
��,�&����!��
��

2����2��0	 �
���
A�
�� 2.56 

(SD 1.54) ,����,�(�������
� 4.18 

�����!#& 4.18 $&��"� �*���� ���
A�
�� ��"�
�
���
������E��23������
�
���-�������/�������� 

�%�	������#&�� 

�%�	������#&�� �7;�   

7��
-� 

���


�(����6� 

���


�����6� 

������j 

���6� 

?��   

������ 

X  SD 

(�
��	F��$���������$��      1.62 0.87 

382 439 1316 859 992 2.59 1.24 -��-
�6,�.����,
-@�-�,���1��/.��(��)�"�

����@��  9.58 11.01 33.00 21.54 24.87   

������.������-���
�,5��/
��
)�*�  63 149 750 944 2,071 1.79 0.98 

 1.58 3.75 18.86 23.74 52.07   

67 147 482 826 2,451 1.63 0.95 
��
)�*���*"-����)�5�-��-
��",����5��+ 

  1.69 3.70 12.13 20.79 61.69   

11 80 440 290 3,122 1.37 0.78 2���"70/2���� 

  0.28 2.03 11.16 7.35 79.18   

12 74 371 509 3,000 1.38 0.76 �
��"���"�
�%��*�
)�7-�������
���"�"�� 

  0.30 1.87 9.35 12.83 75.64   

.,*�����,
$@�$�������
���"�"�� 8 62 347 428 3,106 1.34 0.72 

 0.20 1.57 8.78 10.83 78.61   

�
����
�$������"���  7 53 174 281 3,457 1.21 0.59 

 0.18 1.33 4.38 7.07 87.03   

�&���,��/��
�
��-���)�"�������  83 104 424 894 2,422 1.61 0.93 

 2.11 2.65 10.80 22.77 61.68   
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�%�	������#&�� 

�%�	������#&�� �7;�   

7��
-� 

���


�(����6� 

���


�����6� 

������j 

���6� 

?��   

������ 

X  SD 

����C&����=�      2.01 1.12 

141 263 481 495 2,145 1.80 1.17 ,5�������~��	 

  4.00 7.46 13.65 14.04 60.85   

134 332 548 544 449 2.58 1.19 ,5�������~��	���!���.�������� 

  6.68 16.54 27.30 27.11 22.37   

60 133 522 421 804 2.08 1.11 ,5�������~��	$�,/,5��)��� 

  3.09 6.86 26.91 21.70 41.44   

�����

���#&      1.98 1.11 

78 140 163 165 3,080 1.34 0.90 �4��7)�
� 

  2.15 3.86 4.50 4.55 84.94   

�4��7)�
� "���� 1-2 �"�  58 81 178 168 619 1.90 1.22 

 5.25 7.34 16.12 15.22 56.07   

�4��7)�
������?��/"��  19 102 245 99 620 1.89 1.15 

 1.75 9.40 22.58 9.12 57.14   

�4��7)�
�$�,  19 83 230 75 672 1.80 1.12 

 1.76 7.69 21.32 6.95 62.28   

2�����
����4��7)�
�  554 108 159 110 95 0.53 1.40 

 54.00 10.53 15.50 10.72 9.26   

����#��)��������      1.55 0.88 

�

2����2��0	 59 254 471 197 2,645 1.59 1.06 

  1.45 6.26 11.61 4.86 65.20   


��
����4���� 17 133 283 276 818 1.86 1.07 

  0.42 3.28 6.98 6.80 20.16   


2���$��

2����2��0	
�5��.��������
! 155 91 339 175 760 2.15 1.36 

  3.82 2.24 8.36 4.31 18.73   

(#*���7��&�
��,��������

2����2��0	 80 54 225 326 845 1.82 1.13 

  1.97 1.33 5.55 8.04 20.83   

(#*�7�����7��&�
��,�&����!��
��

2����2��0	 316 95 323 210 602 2.56 1.54 

  7.79 2.34 7.96 5.18 14.84   

8 65 189 219 1,030 1.55 0.91 ,5�������~��	)�5�(#*��
�2��,-���



2����2��0	  0.20 1.60 4.66 5.40 25.39   
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�%�	������#&�� 

�%�	������#&�� �7;�   

7��
-� 

���


�(����6� 

���


�����6� 

������j 

���6� 

?��   

������ 

X  SD 

��!��*��)�5��&�()*�4*�5����!��*�� 2 11 18 26 3,397 1.03 0.26 

  0.05 0.27 0.44 0.64 83.73   

�&���*� 1 8 20 30 738 1.12 0.48 

  0.02 0.20 0.49 0.74 18.19   


��#�"�
)�5�()*�4�����&���*� 3 11 19 16 722 1.13 0.54 

  0.07 0.27 0.47 0.39 17.80   

�&���*� 1 8 20 30 738 1.26 0.71 

  0.02 0.20 0.49 0.74 18.19   

#�"�
)�5�()*�4*�5���&���*� 5 15 57 40 721 0.98 0.65 

 0.12 0.37 1.40 0.99 17.77   

���3�=�	&�����	�      1.25 0.67 

8 23 87 169 3,401 1.12 0.47 �4���'#� 

  0.22 0.62 2.36 4.58 92.22   

�4���'#�()*
��
���+  6 36 121 144 568 1.59 0.92 

 0.69 4.11 13.83 16.46 64.91   

�4���'#�$�
����!�"��  5 25 81 28 705 1.34 0.82 

 0.59 2.96 9.60 3.32 83.53   

�4�}�¢�  5 21 32 24 3,567 1.05 0.34 

 0.14 0.58 0.88 0.66 97.75   

�4�}�¢����2����+  2 22 35 47 581 1.28 0.73 

 0.29 3.20 5.09 6.84 84.57   

�4�}�¢�$�
����!�"�� 2 29 34 15 614 1.26 0.76 

  0.29 4.18 4.90 2.16 88.47   


�26�
��/(#*��A
,
-*�
�*� 2 15 36 37 3,605 1.04 0.30 

  0.05 0.41 0.97 1.00 97.56   


�26�
��/(#*��A
,
-*�
�*������7�+ 3 20 52 19 588 1.29 0.77 

  0.44 2.93 7.62 2.79 86.22   


�26�
��/(#*��A
,
-*�
�*�$�
����!�"�� 1 18 44 38 583 1.27 0.71 

  0.15 2.63 6.43 5.56 85.23   

,���" .���
)� 3635 28 28 19 3560 1.04 0.32 

  100.00 0.77 0.77 0.52 97.94   
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�%�	������#&�� 

�%�	������#&�� �7;�   

7��
-� 

���


�(����6� 

���


�����6� 

������j 

���6� 

?��   

������ 

X  SD 

,���" .���
)����2����+ 4 25 30 48 583 1.29 0.76 

  0.58 3.62 4.35 6.96 84.49   

,���" .���
)�$�
����!�"�� 4 15 59 27 585 1.30 0.76 

  0.58 2.17 8.55 3.91 84.78   


�
!�"(��������/���
)@,
�� 3 17 60 26 594 1.30 0.76 

  0.43 2.43 8.57 3.71 84.86   


�
!�"(��������/���
)@,
�������7�+ 2 18 47 39 594 1.28 0.72 

  0.29 2.57 6.71 5.57 84.86   


�
!�"(��������/���
)@,
��$�
����!�"�� 3 24 59 14 600 1.31 0.80 

 0.43 3.43 8.43 2.00 85.71   

����%�	������#&��        

��������:  ���
A�
�� 1.00 – 2.33 )������ �
23������
�
�����,����&� 

  ���
A�
�� 2.34 – 3.66 )������ �
23������
�
�����,��������� 

���
A�
�� 3.67 – 5.00 )������ �
23������
�
�����,���4� 

 

4.2 <����)*�"��7�#�
�!#�
!��"��#�	� �%�	������'F�� $���%�	������#&��'(��	�	�/���)*�"�!#&�#F��	����

$��������� 

���"�
����)	
25��
��
��
�
�������#
"�� 23�������7-1�2 ���23������
�
���-�������/���������
��


14��)������������� (������������!��
!14��)���-�������/���������
 8 ,*��.,*��� 1) 
2� 2) ���7 3) �&�,�����
��,  

4) �"�����2��0	�����,����,��4*������ 5) #�!��<�������� 6) �����3�0�9����������� 7) ��-�"�#��
������ ���

8) �)�"��������
������ 6,�(#*������,����"�������"�2)7��"��� (MANOVA) �&�����,���-*�����


�5!���*�
�
��"���������$��-��-*��4�������� ,*"����2�$��������"��6,�� (kurtosis) ����"��
�* 

(skewness) ����P"����"���
�5����!�)�,�
������$��-��-*��4�.����4�(�
���	���� $���&�����������
�%����

����E������,&�
�������,���  

����&�
��������"�
����)	���
��
��
�
�������#
"�� 23�������7-1�2 ���23������
�
���-��

�����/���������
��
14��)������������� �������
�%� 4 ��"� �5� 1) �����#
"�� ������,*"� (�) ������������� 

(-) �������������, ��� (�) ���������"��7������	 2) �������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2

-�������/�������� 3) 23�������7-1�2-�������/�������� ��� 4) 23������
�
���-�������/��������  

����P��,���
! 
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4.2.1 <�����	��������7�#�
�!#�
!��"��#�	�'(��	�	�/���)*�"�!#&�#F��	����$��������� 

����&�
��������
��
��
�
�������#
"��-�������/�������� ��������&�
���
�%� 3 ,*���5� 1) ,*��

������������� 2) ,*���������������, ��� 3) ,*�����������"��7������	 ,�������
�
�,���.��
! 

4.2.1.1 �=��!��"�!������� 

 �����"�
����)	��,�()*
)@�"�� �T$$��14��)����
��
������������������-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.05 �
 6 ,*�� �5� 
2� ���7 �&�,�����
��, �"�����2��0	�����,����,��4*������

�����3�0�9����������� ����)�"��������
������ �
�������� (Pillai's Trace) 
������ .05 .02 .02 .03 .02 ��� .03 

����&�,�� ����
�������� (F) 
������ 21.38 2.43 2.05 3.86 1.39 2.93 ���5.82 ����&�,�� ���$���
!14��)�����!� 8 

,*�� ����
�P����2��0	��"�������������������������-�������/��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �


�������� (Pillai's Trace) 
������ 2.04 ����
�������� (F) 
������ 1.11 ,����,�(�������
� 4.19 

�����!#& 4.19 ���
��
��
�
���"�����������)"����T$$��14��)����
��
����������������-�������/�������� 

F��	���� Pillai's Trace  F p 


2� 0.05 21.48 0.000* 

���7 0.02 2.43 0.004* 

�&�,�����
��, 0.02 2.05 0.017* 

�"�����2��0	�����,����,��4*������ 0.03 3.86 0.000* 

#�!��<�������� 0.02 1.39 0.115* 

�����3�0�9����������� 0.02 2.93 0.003* 

��-�"�#� 0.01 1.93 0.051 

�)�"������� 0.03 5.82 0.000* 

�P����2��0	 (
2�*���7*�&�,�����
��,*�"�����2��0	

�����,����,��4*������*#�!��<��������*�����3�0�9

�����������*��-�"�#�*�)�"�������) 

2.04 1.11 0.000* 

���
��
��
�
���������������-�������/���������
��
14��)�������������,*"����"�
����)	�"��

�����"�2)7��"��� ����P��,���
! 

�����/���������
��

2� ���7 �)�"��������
������ ��-�"�#��
������ �&�,�����
��, �"�����2��0	���

��,����,��4*��������������3�0�9������
�
���
�����������$��
����������������������� 
�5��2�$����

�������������(������,*��2�"�� �����/���������
��
 
2����������� �
�����3�0�9��������������

�)�"��������
����������� $��
������������� 3 ,*�� .,*��� �����,����5����� ���
-*�($�4*�5�� �������P�
�0 

����������������
����&���'���������
���,�� 0.05 ����"�5� �����/��������
2�)'��$��
����������,����5����� 
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���
-*�($�4*�5�� �������P�
�0�4��"�������/��������
2�#�� �����/���������
��
�����3�0�9�������������&� (
��,


A�
������ � 2.00) $��
����������,����5����� ���
-*�($�4*�5�� �������P�
�0�*���"�������/���������
��


�����3�0�9������������4��"�� (
��,
A�
������ 2.01-3.00) ��������/��������(��)�"�������
��#�$��


����������,����5�����������������P�
�0�4��"�������/��������(��)�"���������E ����)�"�������(��&����  

�����/���������
��
�&�,�����
��,�
�����������$��
�����������������0����������� �5� ���
�
��,

(��&�,���
� 3 $��
�����������������0��4��"�����
�
��,(��&�,���
� 1 ��� 2 

14��)�����!� 8 ,*���
�P����2��0	��"���������()*�����/���������
��������������
����������������

�
����&���'���������
���,�� 0.05 �7�,*�� ���$���
!���2�"�� �������������-�������/����������!� 3 ,*�� 

��"�����0�����"�������"�-��6�
,�.,*�*���� 11 (R2 0.106) 6,��
���������P�
�0�0�����"��

�����"�.,*����
��7, �5� �*���� 13 (R2 0.127) ,����,�(�������
� 4.20 ��� 4.21 

�����!#& 4.20 ���"�
����)	�"�������"��
��
����������������-�������/�������� 

$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

Corrected Model       

!��"�!������� 6228.79 1471 4.23 1.30 0.00* 0.106 

1. �����,����5�����  752.38 1471 0.51 1.24 0.00* 0.058 

2. ������������0�  739.30 1471 0.50 1.13 0.01* 0.096 

3. ���
-*�($�4*�5��  966.17 1471 0.66 1.22 0.00* 0.088 

4. ����P�
�0  1379.70 1471 0.94 1.20 0.00* 0.127 

��)       

!��"�!������� 174.62 1 174.62 53.53 0.00*  

1. �����,����5�����  8.86 1 8.86 21.54 0.00*  

2. ������������0�  0.00 1 0.00 0.00 0.99*  

3. ���
-*�($�4*�5��  21.23 1 21.23 39.39 0.00*  

4. ����P�
�0  31.59 1 31.59 40.36 0.00*  

(���       

!��"�!������� 39.70 3 13.23 4.06 0.01*  

1. �����,����5�����  3.77 3 1.26 3.05 0.03*  

2. ������������0�  0.77 3 0.26 0.58 0.63*  

3. ���
-*�($�4*�5��  11.14 3 3.71 6.89 0.00*  

4. ����P�
�0  2.66 3 0.89 1.13 0.33*  
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$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

�-���
�����	�       

!��"�!������� 33.70 3 11.23 3.44 0.02*  

1. �����,����5�����  1.16 3 0.39 0.94 0.42*  

2. ������������0�  4.76 3 1.59 3.56 0.01*  

3. ���
-*�($�4*�5��  3.80 3 1.27 2.35 0.07*  

4. ����P�
�0  5.49 3 1.83 2.34 0.07*  

��������������

	�������<�=7���(�       

!��"�!������� 58.17 3 19.39 5.94 0.00*  

1. �����,����5�����  11.09 3 3.70 8.99 0.00*  

2. ������������0�  3.35 3 1.12 2.50 0.06  

3. ���
-*�($�4*�5��  7.33 3 2.44 4.53 0.00*  

4. ����P�
�0  4.49 3 1.50 1.91 0.13*  

��6�7̂���)*�"�       

!��"�!������� 28.65 5 5.73 1.76 0.12*  

1. �����,����5�����  6.22 5 1.24 3.02 0.01*  

2. ������������0�  0.83 5 0.17 0.37 0.87*  

3. ���
-*�($�4*�5��  5.51 5 1.10 2.04 0.07*  

4. ����P�
�0  2.99 5 0.60 0.76 0.58*  

<����%!�	_!�������#��       

!��"�!������� 37.79 2 18.89 5.79 0.00*  

1. �����,����5�����  4.42 2 2.21 5.37 0.00*  

2. ������������0�  0.06 2 0.03 0.06 0.94*  

3. ���
-*�($�4*�5��  4.80 2 2.40 4.45 0.01*  

4. ����P�
�0  5.53 2 2.77 3.53 0.03*  

��'��	��!#&)*�"�       

!��"�!������� 31.63 2 15.81 4.85 0.01*  

1. �����,����5�����  0.14 2 0.07 0.17 0.84*  

2. ������������0�  0.68 2 0.34 0.76 0.47*  

3. ���
-*�($�4*�5��  3.11 2 1.55 2.88 0.06*  

4. ����P�
�0  8.03 2 4.02 5.13 0.01*  
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$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

����	!�����!#&)*�"�       

!��"�!������� 47.27 2 23.64 7.25 0.00*  

1. �����,����5�����  7.19 2 3.59 8.74 0.00*  

2. ������������0�  2.58 2 1.29 2.89 0.06*  

3. ���
-*�($�4*�5��  4.31 2 2.15 4.00 0.02*  

4. ����P�
�0  12.17 2 6.09 7.78 0.00*  

7H	��������       

!��"�!������� 5573.08 1450 3.84 1.18 0.00*  

1. �����,����5�����  691.81 1450 0.48 1.16 0.00*  

2. ������������0�  720.49 1450 0.50 1.11 0.02*  

3. ���
-*�($�4*�5��  889.87 1450 0.61 1.14 0.01*  

4. ����P�
�0  1258.77 1450 0.87 1.11 0.02*  

�����!#& 4.21 ����,���2)7�4�
25��
��
��
�
���"�����������)"����4�-��14��)����
��
����������������-��

�����/�������� 

F��	���� 

!��"�!������� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

1. !��"�!������� ��)    

 )'�����#�� 0.60 0.07 0.00 

 (���    

 ���7 �18 ��� � 23 �< 0.55 0.15 0.00 

 ���7 19-20 ��� � 23 �< 0.40 0.12 0.01 

 ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-
��#� -0.53 0.08 0.00 

 (��&����-
��#� -0.51 0.10 0.00 

 ��'��	��!#&)*�"�    

 "���	-����� 0.27 0.07 0.00 

 �-���
�����	�    

 ���
� 1-���
� 3 -0.36 0.12 0.03 

 ���
� 2-���
� 3 -0.48 0.13 0.00 
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F��	���� 

!��"�!������� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 4 0.88 0.22 0.00 

 ��� 3-��� 4 0.80 0.23 0.01 

 <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 � 2.00 ��� 2.01-3.00  -0.32 0.07 0.00 

1.1 �=������	���(�C&(��� ��)    

 )'�����#�� 0.15 0.02 0.00 

 (���    

 ���7 19-20 ��� � 23 �< 0.13 0.04 0.02 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 4 0.33 0.08 0.00 

 ��� 2-��� 4 0.26 0.08 0.01 

 <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 � 2.00 ��� 2.01-3.00  -0.11 0.02 0.00 

 ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-
��#� -0.14 0.03 0.00 

 (��&����-
��#� -0.20 0.03 0.00 

 ��6�7̂!#&)*�"�    

 2-3 -0.12 0.03 0.02 

1.2 �=�����7�7q(��	!�	 ����	!�����!#&)*�"�    

 (��&����-��E 0.08 0.03 0.04 

 (��&����-
��#� 0.11 0.04 0.01 

 �-���
�����	�    

 ���
� 1-���
� 3 -0.17 0.05 0.00 

 ���
� 2-���
� 3 -0.15 0.05 0.02 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 2 -0.08 0.03 0.03 

1.3 �=������'=�3
<�=(C&� ��)    

 )'�����#�� 0.21 0.03 0.00 

 (���    

 ���7 �18 ��� � 23 �< 0.27 0.06 0.00 
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F��	���� 

!��"�!������� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

 ���7 19-20 ��� � 23 �< 0.19 0.05 0.00 

 ���7 21-22 ��� � 23 �< 0.15 0.05 0.02 

 ��'��	��!#&)*�"�    

 "���	-����� 0.09 0.03 0.01 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 4 0.25 0.09 0.05 

 <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 � 2.00 ��� 2.01-3.00  -0.08 0.03 0.01 

1.4 �=�����7H	��� ��)    

 )'�����#�� 0.26 0.03 0.00 

 (���    

 ���7 �18 ��� 21-22 �< 0.18 0.06 0.03 

 ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-
��#� -0.27 0.04 0.00 

 (��&����-
��#� -0.24 0.05 0.00 

 ��'��	��!#&)*�"�    

 "���	-����� 0.16 0.03 0.00 

 <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 � 2.00 ��� 2.01-3.00  -0.10 0.03 0.01 

4.2.1.2 �=��!��"�!������	� 

�����"�
����)	��,�()*
)@�"�� �T$$��14��)����
��
������������������,-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.05 �
 3 ,*�� �5� 
2� �&�,�����
��, ����"�����2��0	�����,����,��4*������ �


�������� (Pillai's Trace) 
������ .01 ����
�������� (F) 
������ 5.02 2.10 ��� 1.98 ����&�,�� ���$���
!14��)�����!� 

8 ,*�� ����
�P����2��0	��"�������������������������-�������/��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 

�
�������� (Pillai's Trace) 
������ 1.54 ����
�������� (F) 
������ 1.13 ,����,�(�������
� 4.22 
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�����!#& 4.22 ���
��
��
�
���"�����������)"����T$$��14��)����
��
����������������,-�������/�������� 

F��	���� Pillai's Trace  F p 


2� 0.01 5.02 0.002* 

���7 0.01 1.52 0.133 

�&�,�����
��, 0.01 2.10 0.026* 

�"�����2��0	�����,����,��4*������ 0.01 1.98 0.037* 

#�!��<�������� 0.01 1.21 0.255 

�����3�0�9����������� 0.00 1.03 0.404 

��-�"�#� 0.01 1.33 0.242 

�)�"������� 0.01 1.93 0.073 

�P����2��0	 (
2�*���7*�&�,�����
��,*�"�����2��0	

�����,����,��4*������*#�!��<��������*�����3�0�9

�����������*��-�"�#�*�)�"�������) 

1.54 1.13 0.000* 

 

���
��
��
�
���������������,-�������/���������
��
14��)�����������������P��,���
! 

�����/���������
��

2� �"�����2��0	�����,����,��4*����������)�"�����������������$��


�������������,���������� 
�5��2�$�����������������,(������,*��2�"�� �����/���������)�"��������
�

����������$��
����������,��,���($�
����������� ����"�5� �����/���������)�"���������E���
��#�$��
���

��,��,���($�4��"�������/���������)�"�������(��&���� �����/��������
2�)'��$��
����������,��*�T')����

�����,"�
����)	�4��"�������/��������
2�#�� �����/���������
��
�"�����2��0	�����,����,��4*��������� 1 

$��
����������,��*�T')���������,"�
����)	�4��"�������/���������
��
�"�����2��0	�����,����,��4*������

��� 2  

14��)�����!� 8 ,*���
�P����2��0	��"���������()*�����/���������
�������������,�
�����������

������
����&���'���������
���,�� 0.05 �7�,*�� ���$���
!���2�"�� �������������,-�������/����������!� 3 ,*�� 

��"�����0�����"�������"�-��6�
,�.,*�*���� 3 (R2 0.038) 6,��
����������,��,���($�0�����"��

�����"�.,*����
��7, �5� �*���� 7 (R2 0.078) ,����,�(�������
� 4.23 ��� 4.24 
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�����!#& 4.23 ���"�
����)	�"�������"��
��
����������������,-�������/�������� 

$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

Corrected Model       

!��"�!������	�  4279.80 1492 2.87 1.14 0.01 0.038 

1. �����,��,���($  559.20 1492 0.37 1.08 0.06 0.078 

2. �����,��*�T')�  682.17 1492 0.46 1.17 0.00 0. 071 

3. �����,"�
����)	   545.57 1492 0.37 1.16 0.00 0. 062 

��)       

!��"�!������	�  12.53 1 12.53 4.97 0.03  

1. �����,��,���($  0.06 1 0.06 0.18 0.68  

2. �����,��*�T')�  3.22 1 3.22 8.26 0.00  

3. �����,"�
����)	   2.25 1 2.25 7.12 0.01  

(���       

!��"�!������	�  2.14 3 0.71 0.28 0.84  

1. �����,��,���($  1.11 3 0.37 1.07 0.36  

2. �����,��*�T')�  0.86 3 0.29 0.74 0.53  

3. �����,"�
����)	   0.27 3 0.09 0.29 0.84  

�-���
�����	�       

!��"�!������	�  12.06 3 4.02 1.59 0.19  

1. �����,��,���($  2.67 3 0.89 2.57 0.06  

2. �����,��*�T')�  1.87 3 0.62 1.60 0.19  

3. �����,"�
����)	   0.87 3 0.29 0.92 0.43  

��������������

	�������<�=7���(�       

!��"�!������	�  28.99 3 9.66 3.83 0.01  

1. �����,��,���($  1.18 3 0.39 1.13 0.34  

2. �����,��*�T')�  4.37 3 1.46 3.73 0.01  

3. �����,"�
����)	   4.92 3 1.64 5.20 0.00  
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$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

��6�7̂���)*�"�       

!��"�!������	�  6.34 2 3.17 1.26 0.29  

1. �����,��,���($  1.22 2 0.61 1.75 0.17  

2. �����,��*�T')�  0.37 2 0.18 0.47 0.62  

3. �����,"�
����)	   0.88 2 0.44 1.39 0.25  

<����%!�	_!�������#��       

!��"�!������	�  12.41 5 2.48 0.98 0.43  

1. �����,��,���($  1.45 5 0.29 0.84 0.52  

2. �����,��*�T')�  2.94 5 0.59 1.51 0.18  

3. �����,"�
����)	   1.21 5 0.24 0.77 0.57  

��'��	��!#&)*�"�       

!��"�!������	�  5.20 2 2.60 1.03 0.36  

1. �����,��,���($  0.23 2 0.11 0.33 0.72  

2. �����,��*�T')�  1.00 2 0.50 1.28 0.28  

3. �����,"�
����)	   1.12 2 0.56 1.77 0.17  

����	!�����!#&)*�"�       

!��"�!������	�  16.64 2 8.32 3.30 0.04  

1. �����,��,���($  3.51 2 1.75 5.06 0.01  

2. �����,��*�T')�  1.40 2 0.70 1.79 0.17  

3. �����,"�
����)	   1.16 2 0.58 1.84 0.16  

7H	��������       

!��"�!������	�  4148.95 1471 2.82 1.12 0.01  

1. �����,��,���($  546.70 1471 0.37 1.07 0.09  

2. �����,��*�T')�  659.88 1471 0.45 1.15 0.00  

3. �����,"�
����)	   528.69 1471 0.36 1.14 0.01  
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�����!#& 4.24 ����,���2)7�4�
25��
��
��
�
���"�����������)"����4�-��14��)����
��
����������������,-��

�����/�������� 

F��	���� 

!��"�!������	� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

1. !��"�!������	� ��)    

 )'�����#�� 0.13 0.06 0.02 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 2 0.24 0.06 0.00 

 ����	!�����!#&)*�"�    

 (��&����-
��#� -0.33 0.09 0.00 

1.1 ����	�����	�3
 ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-(��&���� 0.08 0.03 0.02 

 (��&����-
��#� -0.12 0.03 0.00 

1.2  ����	�$�=7L+�� ��)    

 )'�����#�� 0.07 0.02 0.00 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 2 0.09 0.03 0.00 

1.3 ����	��	������� ��)    

 )'�����#�� 0.05 0.02 0.01 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 2 0.09 0.02 0.00 

 ��� 1-��� 4 0.20 0.07 0.03 

4.2.1.3 �=��!��"������
���(����� 

�����"�
����)	��,�()*
)@�"�� �T$$��14��)����
��
��������������"��7������	-�������/

��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �
 3 ,*�� �5� 
2� ���7 �"�����2��0	�����,����,��4*������ ���

��-�"�#� �
�������� (Pillai's Trace) 
������ .01 ����
�������� (F) 
������ 2.74 2.25 2.42 ��� 2.43 ����&�,�� 

���$���
!14��)�����!� 8 ,*�� ����
�P����2��0	��"���������������������"��7������	-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.05 �
�������� (Pillai's Trace) 
������ 1.53 ����
�������� (F) 
������ 1.12 ,����,�(�

������
� 4.25 
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�����!#& 4.25 ���
��
��
�
���"�����������)"����T$$��14��)����
��
������������"��7������	-�������/�������� 

F��	���� Pillai's Trace  F p 


2� 0.01 2.74 0.042* 

���7 0.01 2.25 0.016* 

�&�,�����
��, 0.01 1.78 0.067 

�"�����2��0	�����,����,��4*������ 0.01 2.42 0.010* 

#�!��<�������� 0.01 0.87 0.595 

�����3�0�9������
�
�� 0.00 0.99 0.432 

��-�"�#� 0.01 2.43 0.024* 

�)�"������� 0.01 1.36 0.229 

�P����2��0	 (
2�*���7*�&�,�����
��,*�"�����2��0	

�����,����,��4*������*#�!��<��������*�����3�0�9

�����������*��-�"�#�*�)�"�������) 

1.53 1.12 0.000* 

 

���
��
��
�
�����������"��7������	-�������/���������
��
14��)�����������������P��,���
! 

�����/���������
��

2� ���7 �"�����2��0	�����,����,��4*����������)�"�����������������$��


���������"��7������	���������� 
�5��2�$�������������"��7������	(������,*��2�"�� �����/���������
�

�

2� ���7 �"�����2��0	�����,����,� �����-�"�#��
�����������$��
��������$�,����"��
��
�,�
��������

��� ����"�5� �����/��������
2�)'��$��
��������$�,����"��
��
�,�4��"�������/��������
2�#�� �����/

���������
��
���7�*���"���5� ���7��&��"�� (�18 ��� ���7 19 ������7 20 �<) $��
��������$�,����"��
��
�,�4��"��

�����/���������
��
���7 � 23 �< �����/���������
��
�"�����2��0	�����,����,��4*��������� 1 ������ 2 $��


��������$�,����"��
��
�,�����������$�,����"���4*�����������	�4��"�������/���������
��
�"�����2��0	

�����,����,��4*��������� 4 ��������/����������-�"���������	�
��������$�,����"���4*�����������	�4�

�"�������/����������-�����������	 

14��)�����!� 8 ,*���
�P����2��0	��"���������()*�����/���������
���������"��7������	�
�

����������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �7�,*�� ���$���
!���2�"�� ���������"��7������	-��

�����/����������!� 3 ,*�� ��"�����0�����"�������"�-��6�
,�.,*�*���� 5 (R2 0.053) 6,��
��������

$�,����"���4*�����������	�0�����"�������"�.,*����
��7, �5� �*���� 7 (R2 0.068) ,����,�(�������
� 

4.26 ��� 4.27 
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�����!#& 4.26 ���"�
����)	�"�������"��
��
������������"��7������	-�������/�������� 

$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

Corrected Model       

����������
���(����� 4510.11 1487 3.03 1.13 0.01 0. 053 

1. ���$�,����"��
��
�, 603.48 1487 0.41 1.11 0.02 0. 058 

2. ���$�,����"���4*�����������	   608.25 1487 0.41 1.13 0.01 0. 068 

3. ���$�,�����
��  694.96 1487 0.47 1.15 0.00 0. 060 

��)       

����������
���(����� 19.06 1 19.06 7.12 0.01  

1. ���$�,����"��
��
�, 2.64 1 2.64 7.25 0.01  

2. ���$�,����"���4*�����������	   1.31 1 1.31 3.60 0.06  

3. ���$�,�����
��  2.55 1 2.55 6.28 0.01  

(���       

����������
���(����� 19.27 3 6.42 2.40 0.07  

1. ���$�,����"��
��
�, 4.34 3 1.45 3.97 0.01  

2. ���$�,����"���4*�����������	   1.66 3 0.55 1.52 0.21  

3. ���$�,�����
��  1.82 3 0.61 1.50 0.21  

�-���
�����	�       

����������
���(����� 4.42 3 1.47 0.55 0.65  

1. ���$�,����"��
��
�, 0.72 3 0.24 0.66 0.58  

2. ���$�,����"���4*�����������	   1.09 3 0.36 1.00 0.39  

3. ���$�,�����
��  1.40 3 0.47 1.15 0.33  

��������������

	�������<�=7���(�       

����������
���(����� 25.74 3 8.58 3.20 0.02  

1. ���$�,����"��
��
�, 3.05 3 1.02 2.79 0.04  

2. ���$�,����"���4*�����������	   4.62 3 1.54 4.25 0.01  

3. ���$�,�����
��  2.05 3 0.68 1.68 0.17  
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$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

��6�7̂���)*�"�       

����������
���(����� 11.68 5 2.34 0.87 0.50  

1. ���$�,����"��
��
�, 2.15 5 0.43 1.18 0.32  

2. ���$�,����"���4*�����������	   1.23 5 0.25 0.68 0.64  

3. ���$�,�����
��  1.48 5 0.30 0.73 0.60  

<����%!�	_!�������#��       

����������
���(����� 7.25 2 3.63 1.35 0.26  

1. ���$�,����"��
��
�, 1.09 2 0.54 1.50 0.22  

2. ���$�,����"���4*�����������	   1.33 2 0.67 1.84 0.16  

3. ���$�,�����
��  0.28 2 0.14 0.35 0.71  

��'��	��!#&)*�"�       

����������
���(����� 17.86 2 8.93 3.33 0.04  

1. ���$�,����"��
��
�, 3.61 2 1.81 4.96 0.01  

2. ���$�,����"���4*�����������	   2.00 2 1.00 2.76 0.06  

3. ���$�,�����
��  1.13 2 0.57 1.40 0.25  

����	!�����!#&)*�"�       

����������
���(����� 4.32 2 2.16 0.81 0.45  

1. ���$�,����"��
��
�, 0.10 2 0.05 0.14 0.87  

2. ���$�,����"���4*�����������	   1.59 2 0.80 2.19 0.11  

3. ���$�,�����
��  0.48 2 0.24 0.59 0.55  

7H	��������       

����������
���(����� 4389.46 1466 2.99 1.12 0.01  

1. ���$�,����"��
��
�, 585.65 1466 0.40 1.10 0.04  

2. ���$�,����"���4*�����������	   591.95 1466 0.40 1.11 0.02  

3. ���$�,�����
��  680.66 1466 0.46 1.14 0.00  
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�����!#& 4.27 ����,���2)7�4�
25��
��
��
�
���"�����������)"����4�-��14��)����
��
������������"��7�

�����	-�������/�������� 

F��	���� 

!��"�!������� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

��)    1. !��"������
���

(����� )'�����#�� 0.14 0.06 0.01 

 (���    

 ���7 19-20 ��� � 23 �< 0.32 0.11 0.03 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 4 0.65 0.20 0.01 

 ��� 2-��� 4 0.58 0.20 0.04 

 ��� 3-��� 4 0.60 0.21 0.04 

��)    1.1 �=�����
�����

�������#�� )'�����#�� 0.05 0.02 0.01 

 (���    

 ���7 �18 ��� � 23 �< 0.16 0.05 0.01 

 ���7 19-20 ��� � 23 �< 0.12 0.04 0.02 

 ��������������

	�������<�=7���(�    

 ��� 1-��� 4 0.23 0.07 0.02 

 ��� 2-��� 4 0.21 0.07 0.05 

 ��'��	��!#&)*�"�    

 "���	-����� 0.07 0.02 0.01 

��������������

	�������<�=7���(�    1.2 �=�����
�����

������=�*�$��(�����   ��� 1-��� 4 0.26 0.07 0.00 

 ��� 2-��� 4 0.22 0.07 0.03 

 ��� 3-��� 4 0.24 0.08 0.02 

1.3 �=�����
��������(� ��)    

 )'�����#�� 0.06 0.02 0.01 
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4.2.1.4 �����
��=7�������'(����7H	
��	�%�	������'F�� 

�����"�
����)	��,�()*
)@�"�� �T$$��14��)����
��
������������4*���6�#�	-������P�����23������

�7-1�2-�������/��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �
 1 ,*�� �5� �)�"������� �
�������� (Pillai's 

Trace) 
������ 0.03 ����
�������� (F) 
������ 3.30 ����&�,�� ���$���
!14��)�����!� 8 ,*�� ����
�P����2��0	��"����

���������������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2-�������/��������������
����&���'���������
���,�� 

0.05 �
�������� (Pillai's Trace) 
������ 2.21 ����
�������� (F) 
������ 1.07 ,����,�(�������
� 4.28 

�����!#& 4.28 ���
��
��
�
���"�����������)"����T$$��14��)����
��
����������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2-�������/�������� 

F��	���� Pillai's Trace  F p 


2� 0.01 1.34 0.253 

���7 0.02 1.33 0.192 

�&�,�����
��, 0.01 0.98 0.467 

�"�����2��0	�����,����,��4*������ 0.02 1.46 0.133 

#�!��<�������� 0.01 0.65 0.879 

�����3�0�9����������� 0.01 0.73 0.662 

��-�"�#� 0.01 0.68 0.705 

�)�"������� 0.03 3.30 0.001* 

�P����2��0	 
2�*���7*�&�,�����
��,*�"�����2��0	���

��,����,��4*������*#�!��<��������*�����3�0�9

�����������*��-�"�#�*�)�"�������) 

2.21 1.07 0.015* 

 

���
��
��
�
���������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2-�������/���������
��
14��)���

��������������P��,���
! 

�����/���������
������(��)�"��������
�����������$��
�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2���������� 
�5��2�$�����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2(������,*��

2�"�� �����/���������
������(��)�"���������E���(��&����$��
�������4*���6�#�	-������P�����23������

�7-1�2��!� 4 ,*���5� ,*��61#���������������&������� ,*���7����1������"���7���� ,*��
2����2��0	 ���

,*������
�2��,�4��"�������/���������
������(��)�"�������
��#�  

14��)�����!� 8 ,*���
�P����2��0	��"���������()*�����/���������
�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2�
�����������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �7�,*�� ���$���
!���2�"�� �������4*
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���6�#�	-������P�����23�������7-1�2-�������/����������!� 4 ,*�� ��"�����0�����"�������"�-��

6�
,�.,*�*���� 3 (R2 0.030) 6,��
�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2,*��
2����2��0	 �0����

�"�������"�.,*����
��7, �5� �*���� 4 (R2 0.045) ,����,�(�������
� 4.29 ��� 4.30 

�����!#& 4.29 ���"�
����)	�"�������"��
��
����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2-�������/

�������� 

$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

Corrected Model       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 

15321.52 1184 12.94 1.05 0.23 0. 030 

1. ,*��61#���������������&������� 1355.73 1184 1.15 1.06 0.18 0. 041 

2. ,*���7����1������"���7����  1106.57 1184 0.93 1.08 0.10 0. 006 

3. ,*��
2����2��0	  1013.01 1184 0.86 0.99 0.57 0. 045 

4. ,*������
�2��,  1290.34 1184 1.09 1.09 0.09 0. 025 

��)       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 7.18 1 7.18 0.58 0.45 

 

1. ,*��61#���������������&������� 0.01 1 0.01 0.01 0.91  

2. ,*���7����1������"���7����  1.03 1 1.03 1.19 0.28  

3. ,*��
2����2��0	  1.67 1 1.67 1.93 0.17  

4. ,*������
�2��,  0.06 1 0.06 0.06 0.80  

(���       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 56.45 3 18.82 1.52 0.21 

 

1. ,*��61#���������������&������� 5.28 3 1.76 1.62 0.18  

2. ,*���7����1������"���7����  4.20 3 1.40 1.62 0.18  

3. ,*��
2����2��0	  4.29 3 1.43 1.65 0.18  

4. ,*������
�2��,  2.87 3 0.96 0.96 0.41  
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$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

�-���
�����	�       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 12.76 3 4.25 0.34 0.79 

 

1. ,*��61#���������������&������� 0.91 3 0.30 0.28 0.84  

2. ,*���7����1������"���7����  2.72 3 0.91 1.05 0.37  

3. ,*��
2����2��0	  1.49 3 0.50 0.58 0.63  

4. ,*������
�2��,  0.04 3 0.01 0.01 1.00  

��������������

	�������<�=7���(�       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 37.23 3 12.41 1.00 0.39 

 

1. ,*��61#���������������&������� 1.05 3 0.35 0.32 0.81  

2. ,*���7����1������"���7����  3.74 3 1.25 1.44 0.23  

3. ,*��
2����2��0	  3.79 3 1.26 1.46 0.22  

4. ,*������
�2��,  3.59 3 1.20 1.19 0.31  

��6�7̂���)*�"�       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 21.42 5 4.28 0.35 0.88 

 

1. ,*��61#���������������&������� 5.24 5 1.05 0.97 0.44  

2. ,*���7����1������"���7����  1.24 5 0.25 0.29 0.92  

3. ,*��
2����2��0	  0.77 5 0.15 0.18 0.97  

4. ,*������
�2��,  1.26 5 0.25 0.25 0.94  

<����%!�	_!�������#��       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 45.72 2 22.86 1.85 0.16 

 

1. ,*��61#���������������&������� 3.54 2 1.77 1.63 0.20  

2. ,*���7����1������"���7����  4.54 2 2.27 2.62 0.07  

3. ,*��
2����2��0	  2.07 2 1.04 1.20 0.30  

4. ,*������
�2��,  1.78 2 0.89 0.89 0.41  
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$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

��'��	��!#&)*�"�       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 4.97 2 2.48 0.20 0.82 

 

1. ,*��61#���������������&������� 0.01 2 0.01 0.01 0.99  

2. ,*���7����1������"���7����  0.56 2 0.28 0.32 0.72  

3. ,*��
2����2��0	  0.41 2 0.21 0.24 0.79  

4. ,*������
�2��,  1.34 2 0.67 0.67 0.51  

����	!�����!#&)*�"�       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 

182.85 2 91.43 7.39 0.00  

1. ,*��61#���������������&������� 25.90 2 12.95 11.96 0.00  

2. ,*���7����1������"���7����  12.74 2 6.37 7.36 0.00  

3. ,*��
2����2��0	  4.52 2 2.26 2.62 0.07  

4. ,*������
�2��,  7.55 2 3.78 3.77 0.02  

7H	��������       

�������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 

14810.59 1163 12.73 1.03 0.31  

1. ,*��61#���������������&������� 1306.58 1163 1.12 1.04 0.27  

2. ,*���7����1������"���7����  1065.18 1163 0.92 1.06 0.18  

3. ,*��
2����2��0	  984.11 1163 0.85 0.98 0.64  

4. ,*������
�2��,  1263.99 1163 1.09 1.08 0.09  
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�����!#& 4.30 ����,���2)7�4�
25��
��
��
�
���"�����������)"����4�-���������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2-�������/�������� 

F��	���� 

�����
��=7�������~ 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

����	!�����!#&)*�"�    

��E-
��#� 0.71 0.17 0.00 

1. �����
��=7�������'(�

���7H	
��	�%�	����

��'F�� (��&����-
��#� 0.91 0.22 0.00 

����	!�����!#&)*�"�    1.1 �=���F������$��                

���((��-������� ��E-
��#� 0.25 0.05 0.00 

 (��&����-
��#� 0.33 0.07 0.00 

����	!�����!#&)*�"�    1.2 �=��(�
��	F��$��           

�������$�� ��E-
��#� 0.19 0.05 0.00 

 (��&����-
��#� 0.22 0.06 0.00 

1.3 �=����)�������� ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-
��#� 0.14 0.05 0.01 

 (��&����-
��#� 0.16 0.06 0.03 

1.4 �=���	&�����	� ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-
��#� 0.14 0.05 0.02 

 (��&����-
��#� 0.20 0.06 0.01 

4.2.1.5 �%�	������'F�� 

�����"�
����)	��,�()*
)@�"�� �T$$��14��)����
��
�����23�������7-1�2-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.05 �
 3 ,*�� �5� 
2� �"�����2��0	�����,����,��4*����������)�"�������  

�
�������� (Pillai's Trace) 
������ 0.01 0.02 ��� 0.05 ����
�������� (F) 
������ 3.40 2.23 ��� 7.60 ����&�,�� 

���$���
!14��)�����!� 8 ,*�� ����
�P����2��0	��"������������23�������7-1�2-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.05 �
�������� (Pillai's Trace) 
������ 1.77 ����
�������� (F) 
������ 1.22 ,����,�(�

������
� 4.31 
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�����!#& 4.31 ���"�
����)	�"�����������)"����T$$��14��)����
��
���23�������7-1�2-�������/�������� 

F��	���� Pillai's Trace  F p 


2� 0.00 2.47 0.060 

���7 0.01 1.24 0.263 

�&�,�����
��, 0.01 0.63 0.772 

�"�����2��0	�����,����,��4*������ 0.02 2.23 0.018* 

#�!��<�������� 0.02 1.19 0.273 

�����3�0�9������
�
�� 0.00 0.29 0.942 

��-�"�#� 0.01 1.97 0.067 

�)�"������� 0.05 7.60 0.000* 

�P����2��0	 (
2�*���7*�&�,�����
��,*�"�����2��0	

�����,����,��4*������*#�!��<��������*�����3�0�9

�����������*��-�"�#�*�)�"�������) 

1.77 1.22 0.000* 

 

���
��
��
�
��23�������7-1�2-�������/���������
��
14��)�����������������P��,���
! 

�����/���������
������(��)�"��������
�����������$��
23�������7-1�2���������� 
�5��2�$����

����
23�������7-1�2(������,*��2�"�� �����/���������
������(��)�"���������E���(��&����$��
23������

�7-1�2��!� 4 ,*���5� ,*��61#����� ,*������"��7��!&�)��� ���,*���������&��������4��"�������/���������
�

�����(��)�"�������
��#� ���$���
!���2�"�� �����/���������
��
�"�����2��0	�����,����,��4*��������� 3 

$��
23�������7-1�2,*���������&��������4��"�������/���������
��
�"�����2��0	�����,����,��4*������

��� 2 

14��)�����!� 8 ,*���
�P����2��0	��"���������()*�����/���������
23�������7-1�2�
�����������

������
����&���'���������
���,�� 0.05 �7�,*�� ���$���
!���2�"�� 23�������7-1�2-�������/����������!� 3 

,*�� ��"�����0�����"�������"�-��6�
,�.,*�*���� 32 (R2 0.319) 6,��
23�������7-1�2,*������"��7�

�!&�)��� �0�����"�������"�.,*����
��7, �5� �*���� 44 (R2 0.438) ,����,�(�������
� 4.32 ��� 4.33 
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�����!#& 4.32 ���"�
����)	�"�������"��
��
���23�������7-1�2-�������/�������� 

$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

Corrected Model       

�%�	������'F�� 38959.09 1130 34.48 1.81 0.00 0.319 

1. 61#����� 4660.49 1130 4.12 0.56 1.00 0.322 

2. ����"��7��!&�)���  13117.88 1130 11.61 1.87 0.00 0.438 

3. �������&�������  9207.87 1130 8.15 2.43 0.00 0.306 

��)       

�%�	������'F�� 59.06 1 59.06 3.10 0.08  

1. 61#����� 0.01 1 0.01 0.00 0.97  

2. ����"��7��!&�)���  3.17 1 3.17 0.51 0.48  

3. �������&�������  33.50 1 33.50 9.98 0.00  

(���       

�%�	������'F�� 48.71 3 16.24 0.85 0.47  

1. 61#����� 11.56 3 3.85 0.52 0.67  

2. ����"��7��!&�)���  33.56 3 11.19 1.80 0.14  

3. �������&�������  14.32 3 4.77 1.42 0.23  

�-���
�����	�       

�%�	������'F�� 38.37 3 12.79 0.67 0.57  

1. 61#����� 9.66 3 3.22 0.43 0.73  

2. ����"��7��!&�)���  25.91 3 8.64 1.39 0.24  

3. �������&�������  0.47 3 0.16 0.05 0.99  

��������������

	�������<�=7���(�       

�%�	������'F�� 160.64 3 53.55 2.81 0.04  

1. 61#����� 4.10 3 1.37 0.18 0.91  

2. ����"��7��!&�)���  30.51 3 10.17 1.64 0.18  

3. �������&�������  52.03 3 17.34 5.17 0.00  
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$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

��6�7̂���)*�"�       

�%�	������'F�� 128.95 5 25.79 1.35 0.24  

1. 61#����� 6.43 5 1.29 0.17 0.97  

2. ����"��7��!&�)���  29.75 5 5.95 0.96 0.44  

3. �������&�������  43.95 5 8.79 2.62 0.02  

<����%!�	_!�������#��       

�%�	������'F�� 10.78 2 5.39 0.28 0.75  

1. 61#����� 2.60 2 1.30 0.18 0.84  

2. ����"��7��!&�)���  4.21 2 2.11 0.34 0.71  

3. �������&�������  2.39 2 1.20 0.36 0.70  

��'��	��!#&)*�"�       

�%�	������'F�� 139.92 2 69.96 3.67 0.03  

1. 61#����� 16.69 2 8.34 1.12 0.33  

2. ����"��7��!&�)���  42.12 2 21.06 3.40 0.03  

3. �������&�������  12.12 2 6.06 1.81 0.17  

����	!�����!#&)*�"�       

�%�	������'F�� 745.66 2 372.83 19.56 0.00  

1. 61#����� 61.55 2 30.77 4.15 0.02  

2. ����"��7��!&�)���  128.67 2 64.34 10.37 0.00  

3. �������&�������  76.40 2 38.20 11.38 0.00  

7H	��������       

�%�	������'F�� 37386.82 1109 33.71 1.77 0.00  

1. 61#����� 4478.11 1109 4.04 0.54 1.00  

2. ����"��7��!&�)���  12818.18 1109 11.56 1.86 0.00  

3. �������&�������  8988.85 1109 8.11 2.42 0.00  
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�����!#& 4.33 ����,���2)7�4�
25��
��
��
�
���"�����������)"����4�-��14��)����
��
���23������

�7-1�2-�������/�������� 

F��	���� 

�%�	������'F�� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

1. �%�	������'F�� ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-
��#� 1.24 0.22 0.00 

 (��&����-
��#� 1.75 0.28 0.00 

����	!�����!#&)*�"�    1.1 �=���F������ 

��E-
��#� 0.43 0.14 0.01 

 (��&����-
��#� 0.58 0.18 0.00 

����	!�����!#&)*�"�    1.2 �=�������
���

�6-����� ��E-
��#� 0.42 0.12 0.00 

 (��&����-
��#� 0.72 0.16 0.00 

��������������

	�������<�=7���(�    1.3 �=�����((��-������� 

��� 2-��� 3 -0.40 0.12 0.01 

 ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-
��#� 0.38 0.09 0.00 

 (��&����-
��#� 0.46 0.12 0.00 

4.2.1.6 �%�	������#&��'(��	�	�/���)*�"� 

�����"�
����)	��,�()*
)@�"�� �T$$��14��)����
��
�����23������
�
���-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.05 �
 5 ,*�� �5� 
2� �&�,�����
��, �����3�0�9������
�
�� ��-�"�#����

�)�"������� �
�������� (Pillai's Trace) 
������ 0.05 0.03 0.02 0.03 ��� 0.03 ����
�������� (F) 
������ 15.72 2.47 

3.44 4.33 ��� 4.81 ����&�,�� ���$���
!14��)�����!� 8 ,*�� ����
�P����2��0	��"������������23�������7-1�2

-�������/��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �
�������� (Pillai's Trace) 
������ 2.53 ����
�������� (F) 


������ 1.05 ,����,�(�������
� 4.34 
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�����!#& 4.34 ���
��
��
�
���"�����������)"����T$$��14��)����
��
���23������
�
���-�������/�������� 

F��	���� Pillai's Trace  F p 


2� 0.05 15.72 0.000* 

���7 0.02 1.74 0.037 

�&�,�����
��, 0.03 2.47 0.001* 

�"�����2��0	�����,����,��4*������ 0.01 0.68 0.805 

#�!��<�������� 0.02 1.17 0.256 

�����3�0�9������
�
�� 0.02 3.44 0.000* 

��-�"�#� 0.03 4.33 0.000* 

�)�"������� 0.03 4.81 0.000* 

�P����2��0	 (
2�*���7*�&�,�����
��,*�"�����2��0	

�����,����,��4*������*#�!��<��������*�����3�0�9

�����������*��-�"�#�*�)�"�������) 2.53 1.05 0.023* 

 

���
��
��
�
��23������
�
���-�������/���������
��
14��)�����������������P��,���
! 

�����/���������
��

2� �&�,�����
��, �����3�0�9������
�
�� ��-�"�#�����)�"��������
��������

���$��
23������
�
������������� 
�5��2�$��������
23������
�
���(������,*��2�"�� �����/��������
2�)'��

$��
23������
�
���,*���7����1������"���7���� ,*�����,5��
)�*� ,*������4��7)�
�  ,*�����(#*����
�2��,�4��"��

�����/��������
2�#�� �����/���������
��
�����3�0�9������
�
����&� (GPA �*���"�� 2.01) $��
23������
�
���

,*���7����1������"���7���� ,*������4��7)�
��4��"�������/���������
��
�����3�0�9������
�
���4� (GPA 3.01-

4.00) �����/����������-�����������	$��
23������
�
���,*�����,5��
)�*��������4��7)�
��4��"�������/

����������-�"���������	 ��������/���������)�"�������
��#�$��
23������
�
���,*�����(#*����
�2��,�4�

�"�������/���������)�"�������(��&���� �����/���������)�"���������E$��
23������
�
���,*������



2����2��0	�4��"�������/���������)�"�������(��&��������)�"�������
��#� 

14��)�����!� 8 ,*���
�P����2��0	��"���������()*�����/���������
23������
�
����
����������������

�
����&���'���������
���,�� 0.05 �7�,*�� ���$���
!���2�"�� 23������
�
���-�������/����������!� 3 ,*�� 

��"�����0�����"�������"�-��6�
,�.,*�*���� 5 (R2 0.058) 6,��
23������
�
���,*���7����1������"��

�7���� �0�����"�������"�.,*����
��7, �5� �*���� 11 (R2 0.109) ,����,�(�������
� 4.35 ��� 4.36 
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�����!#& 4.35 ���"�
����)	�"�������"��
��
���23������
�
���-�������/�������� 

$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

Corrected Model       

�%�	������#&��   109919.68 1413 77.79 1.25 0.00 0.058 

1. �7����1������"���7���� 547.10 1413 0.39 1.14 0.01 0.109 

2. ���,5��
)�*� 1135.57 1413 0.80 1.12 0.01 0.026 

3. ����4��7)�
�   561.37 1413 0.40 1.05 0.16 0.002 

4. ���(#*����
�2��,  140.06 1413 0.10 1.00 0.54 0.105 

5. ����

2����2��0	 101887.07 1413 72.11 1.23 0.00 0.066 

��)       

�%�	������#&��   359.38 1 359.38 5.75 0.02  

1. �7����1������"���7���� 19.99 1 19.99 58.95 0.00  

2. ���,5��
)�*� 42.11 1 42.11 58.85 0.00  

3. ����4��7)�
�   16.44 1 16.44 43.59 0.00  

4. ���(#*����
�2��,  1.91 1 1.91 19.16 0.00  

5. ����

2����2��0	 6.56 1 6.56 0.11 0.74  

(���       

�%�	������#&��   432.81 3 144.27 2.31 0.07  

1. �7����1������"���7���� 3.65 3 1.22 3.59 0.01  

2. ���,5��
)�*� 4.52 3 1.51 2.11 0.10  

3. ����4��7)�
�   1.50 3 0.50 1.33 0.26  

4. ���(#*����
�2��,  0.68 3 0.23 2.27 0.08  

5. ����

2����2��0	 465.86 3 155.29 2.66 0.05  

�-���
�����	�       

�%�	������#&��   623.93 3 207.98 3.33 0.02  

1. �7����1������"���7���� 4.13 3 1.38 4.06 0.01  

2. ���,5��
)�*� 4.33 3 1.44 2.02 0.11  

3. ����4��7)�
�   0.40 3 0.13 0.35 0.79  

4. ���(#*����
�2��,  0.20 3 0.07 0.68 0.56  

5. ����

2����2��0	 569.86 3 189.95 3.25 0.02  
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$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

��������������

	�������<�=7���(�       

�%�	������#&��   320.30 3 106.77 1.71 0.16  

1. �7����1������"���7���� 0.43 3 0.14 0.42 0.74  

2. ���,5��
)�*� 0.11 3 0.04 0.05 0.98  

3. ����4��7)�
�   0.10 3 0.03 0.09 0.97  

4. ���(#*����
�2��,  0.22 3 0.07 0.74 0.53  

5. ����

2����2��0	 283.18 3 94.39 1.62 0.18  

��6�7̂���)*�"�       

�%�	������#&��   1034.84 5 206.97 3.31 0.01  

1. �7����1������"���7���� 1.41 5 0.28 0.83 0.53  

2. ���,5��
)�*� 0.55 5 0.11 0.15 0.98  

3. ����4��7)�
�   1.63 5 0.33 0.87 0.50  

4. ���(#*����
�2��,  0.11 5 0.02 0.23 0.95  

5. ����

2����2��0	 1163.12 5 232.62 3.98 0.00  

<����%!�	_!�������#��       

�%�	������#&��   310.57 2 155.29 2.49 0.08  

1. �7����1������"���7���� 3.03 2 1.51 4.47 0.01  

2. ���,5��
)�*� 5.71 2 2.85 3.99 0.02  

3. ����4��7)�
�   7.15 2 3.57 9.48 0.00  

4. ���(#*����
�2��,  0.20 2 0.10 0.98 0.37  

5. ����

2����2��0	 517.57 2 258.78 4.43 0.01  

��'��	��!#&)*�"�       

�%�	������#&��   729.69 2 364.85 5.84 0.00  

1. �7����1������"���7���� 0.67 2 0.33 0.98 0.37  

2. ���,5��
)�*� 14.88 2 7.44 10.40 0.00  

3. ����4��7)�
�   4.60 2 2.30 6.09 0.00  

4. ���(#*����
�2��,  0.47 2 0.23 2.34 0.10  

5. ����

2����2��0	 1017.43 2 508.72 8.71 0.00  

 

 

 

      



 93 

$����'(�����$7�7��� 
Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F p Adjusted 

R2 

����	!�����!#&)*�"�       

�%�	������#&��   2150.59 2 1075.29 17.21 0.00  

1. �7����1������"���7���� 1.91 2 0.96 2.82 0.06  

2. ���,5��
)�*� 4.17 2 2.09 2.91 0.05  

3. ����4��7)�
�   0.39 2 0.19 0.51 0.60  

4. ���(#*����
�2��,  0.50 2 0.25 2.50 0.08  

5. ����

2����2��0	 2100.59 2 1050.30 17.98 0.00  

7H	��������       

�%�	������#&��   99086.45 1392 71.18 1.14 0.01  

1. �7����1������"���7���� 507.53 1392 0.36 1.08 0.09  

2. ���,5��
)�*� 1049.71 1392 0.75 1.05 0.16  

3. ����4��7)�
�   524.39 1392 0.38 1.00 0.51  

4. ���(#*����
�2��,  135.13 1392 0.10 0.97 0.69  

5. ����

2����2��0	 91016.43 1392 65.39 1.12 0.02  

�����!#& 4.36 ����,���2)7�4�
25��
��
��
�
���"�����������)"����4�-��14��)����
��
���23������
�
���

-�������/�������� 

F��	���� 

�%�	������#&�� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

1. �%�	������#&�� <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 � 2.00 ��� 2.01-3.00  -1.04 0.31 0.00 

 ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-(��&���� 2.52 0.38 0.00 

 ��E-
��#� 1.69 0.36 0.00 

 ��'��	��!#&)*�"�    

 "���	-��7��	 2.18 0.60 0.00 

 "���	-����� 1.26 0.31 0.00 

 �-���
�����	�    

 ���
� 1-��!���� 4 -�!�.� -3.26 0.76 0.00 

 ���
� 2-��!���� 4 -�!�.� -2.64 0.78 0.01 

 ���
� 3-��!���� 4 -�!�.� -3.36 0.90 0.00 
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F��	���� 

�%�	������#&�� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

��)    1.1 �=��(�
��	F��$������

���$�� )'�����#�� 0.21 0.02 0.00 

 <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 � 2.00 ��� 3.01-4.00  0.17 0.06 0.02 

1.2 �=������C&����=� ��)    

 )'�����#�� 0.29 0.03 0.00 

 <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 � 2.00 ��� 2.01-3.00  0.25 0.09 0.02 

 � 2.00 ��� 3.01-4.00  0.29 0.09 0.01 

 ��'��	��!#&)*�"�    

 "���	-����� -0.14 0.03 0.00 

1.3 �=�������

���#&   ��)    

 )'�����#�� 0.17 0.02 0.00 

 <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 � 2.00 ��� 2.01-3.00  0.27 0.07 0.00 

 � 2.00 ��� 3.01-4.00  0.31 0.07 0.00 

 ��'��	��!#&)*�"�    

 "���	-����� -0.07 0.02 0.01 

1.4 �=�����3�=�	&�����	� ��)    

 )'�����#�� 0.06 0.01 0.00 

 ����	!�����!#&)*�"�    

 
��#�-(��&���� 0.04 0.02 0.04 

1.5 �=������#��)�������� �-���
�����	�    

 ���
� 1-��!���� 4 -�!�.� -3.26 0.74 0.00 

 ���
� 2-��!���� 4 -�!�.� -2.76 0.75 0.00 

 ���
� 3-��!���� 4 -�!�.� -3.27 0.87 0.00 

 ����	!�����!#&)*�"�    

 ��E-(��&���� 2.33 0.37 0.00 

 ��E-
��#� 1.63 0.35 0.00 
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F��	���� 

�%�	������#&�� 

���!#&�#����$������(�����#����-���+             

!���E	�	!#&����
 0.05 

Mean 

Difference  Std. Error p 

 ��'��	��!#&)*�"�    

 "���	-����� 1.53 0.30 0.00 

 "���	-��7��	 2.22 0.58 0.00 

 <����%!�	_!�������#�� (GPA)    

 2.01-3.00 ��� 3.01-4.00  -1.17 0.30 0.00 

 

4.3 <������,��$�����
�(
�������'(��������������������	��������������!��"��#�	���
�%�	����

��#&��'(��	�	�/���)*�"� 

����&�
��������"�
����)	��7��2)7 �4*"�$���&�
���
�%� 2 ��� ������
�%�����&�
��������

"�
����)	������������0�9�)���2��0	��)"�����"������
��.,*6�
,� �������
����
�%�����&�
��������

2�B�������"$����"�����-��6�
,�  

4.3.1 <�����	�������������7���	!�	_��������������������$7�������?�= 

���"�
����)	(���"��
!�
"���7������	
25��������"�����2��0	��)"�����"������
��.,*"���
�"�����2��0	

����7���"���)�5�.�� �
���������-��,-���"�����2��0	�����.� 6,�(#*�����"�
����)	���������0�9�)���2��0	

���
2
��	��� (Pearson’s Product Moment Correlation) �����"�
����)	2�"�� �"�����2��0	��)"�����"���

��!�)�, 529 �4� �
����������$���4��	������
����&���'���������
���,�� 0.05 $&��"� 112 �4�  


�5��2�$�����"�����2��0	1��(���)"�����"������
��.,*2�"�� ��"������
��.,*$����"����}�


,
�"��� ��"�()'��
�"�����2��0	��)"������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �7��4� 6,���"���23������

�7-1�2 �
������������0�9�)���2��0	��4���)"��� 0.12-0.24 ��"���23������
�
��� �
������������0�9�)���2��0	

��4���)"��� 0.36-0.60 ��"��������#
"�� �
������������0�9�)���2��0	��4���)"��� -0.09 ��� -0.20 �����"��� 

14��)��� �
������������0�9�)���2��0	��4���)"��� -0.01 ��� 0.10 ���
�5��2�$�����"�����2��0	��)"�����"���

���
��.,*-*����"����}�2�"�� �
�"�����2��0	(��������"�������
�����-*����&� ,�������
�
�,(�������
� 

4.37 
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�����!#& 4.37 ���
A�
�� ��"�
�
���
������E�� ���
�����?	�)���2��0	-����"������
��.,*(�6�
,�  

 diet bdw exc alc smok add sexb viol soc cog self age 

diet 1.00                       

bdw 0.24** 1.00                     

exc 0.03 0.12** 1.00                   

alc 0.03 0.08** -0.03** 1.00                 

smok -0.02 0.04* -0.02 0.56** 1.00               

add 0.00 0.11** -0.01 0.44** 0.63** 1.00             

sexb 0.06** 0.18** 0.00 0.43** 0.47** 0.36** 1.00           

viol 0.00 0.04** -0.04* 0.60** 0.53** 0.45** 0.36** 1.00         

soc 0.04* 0.04* 0.00 -0.19** -0.16** -0.14** -0.14 -0.20** 1.00       

cog 0.07** 0.09** 0.00 -0.07** -0.08** -0.10** -0.03 -0.09** 0.41 1.00     

self 0.08** 0.10** -0.02 -0.09** -0.05** -0.08** -0.03 -0.10** 0.31 0.56** 1.00   

age -0.02 -0.03** 0.01 0.03 0.02 0.00 0.07 0.02 -0.04 -0.03** -0.04** 1.00 

sex -0.02 0.02 -0.01 -0.15** -0.13** -0.08** -0.13 -0.16 0.13 0.05 0.04 -0.05** 

race -0.01 -0.03 -0.01 -0.02 -0.01 -0.01 -0.02 -0.02 -0.01 0.00 0.00 0.00 

rel 0.02 -0.03** 0.00 -0.01 0.00 -0.01 0.00 -0.02 -0.01 -0.01 -0.02 -0.02 

edyr -0.02 -0.01 -0.02 0.00 0.00 0.01 0.03 -0.01 0.02 -0.02 -0.02 0.49** 

gpa 0.02 0.01 -0.01 -0.07 -0.08 -0.03 -0.08** -0.08** 0.08** 0.03 0.01 0.02 

order -0.01 -0.01 0.00 0.01 0.01 0.01 0.00 0.02 0.01 0.02 0.00 0.06** 

link 0.00 0.02 0.01 0.00 0.00 0.02 0.00 0.00 -0.03 -0.04** -0.04** 0.00 

km 0.22* 0.38* 0.02 -0.06* -0.06* 0.03 0.18* -0.03 0.05** 0.10** 0.14** -0.01 

kmv 0.21* 0.44* 0.08* -0.04* -0.04* 0.07* 0.15* 0.03** 0.03** 0.09** 0.13** -0.03 

kms 0.24* 0.42* 0.07* 0.00 -0.07* 0.07* 0.14* 0.04** 0.05** 0.10** 0.13** -0.03** 

kmad 0.27* 0.42* 0.03 -0.03 -0.03* 0.07* 0.17* 0.05** 0.06** 0.12** 0.18** -0.03** 

MEAN 2.67 2.55 3.34 1.65 1.25 1.08 1.35 1.62 3.83 3.85 3.71 20.55 

SD 2.08 0.70 4.68 0.86 0.61 0.33 0.62 0.62 0.53 0.57 0.59 2.07 
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�����!#& 4.37 ���
A�
�� ��"�
�
���
������E�� ���
�����?	�)���2��0	-����"������
��.,*(�6�
,� (���) 

 sex race rel edyr gpa order link km kmv kms kmad 

sex 1.00                     

race -0.01 1.00                   

rel 0.00 0.10** 1.00                 

edyr 0.03 0.02 0.00 1.00               

gpa 0.13 0.02 0.03 0.05** 1.00             

order 0.01 0.00 0.04** 0.04** 0.03 1.00           

link 0.01 0.00 0.00 0.02 0.01 -0.02 1.00         

km -0.01 -0.02 0.00 -0.02 -0.02 0.01 0.01 1.00       

kmv -0.04** -0.01 0.00 -0.04** -0.02 0.01 0.03 0.80** 1.00     

kms -0.05** 0.00 -0.02 -0.04** 0.00 0.02 0.03 0.66** 0.80** 1.00   

kmad -0.05** -0.01 -0.03 -0.04** 0.00 0.00 0.01 0.66** 0.73** 0.77** 1.00 

MEAN 1.64 1.01 1.12 2.27 2.78 1.65 1.65 2.11 2.01 2.03 2.10 

SD 0.48 0.12 0.38 1.10 0.45 0.88 0.76 0.89 0.81 0.79 0.87 

 

 

4.3.2 <������,��$�����
�(
�������'(������ 

���"�
����)	(���"��
! 
�%�����&�
��������2�B��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����

23������
�
���-�������/��������,*"����"�
����)	 LISREL ?���2�"�� 6�
,��
��
�"�������5����-*��4�
#��

���$���	����
��7,�
��4*"�$���&���2�B�������"$����"�����-��6�
,� ������,*"� ��"���������
�
�%� 

��"����}��
 5 ��"��� �5� 1) ��"���14��)��� (ATT) 2) ��"����������4*���6�#�	-��23�������7-1�2 (HKM)  

3) ��"��������#
"�� (LS) 4) ��"���23�������7-1�2 (HBE) ��� 5) ��"���23������
�
��� (RBE) ��"���

����
�
�%���"����}��
 2 ��,�� ��"����}���,������
 1 ��"��� �5� ��"��������#
"�� (LS) ��"����}���,��

�
���� �
 2 ��"��� �5� 1) ��"���23�������7-1�2 (HBE) ��� 2) ��"���23������
�
��� (RBE) (�2 = 574.07, 

df = 179, RMSEA = 0.023, CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, PGFI = 0.64, �2/df = 3.21) 
 

�4*"�$��,&�
������2�B��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����23������
�
���-�������/

��������
�%��&�,��-�!���� ,&�
������
��
��
�
��,�#�
�"�������5����-*��4�
#�����$���	 �����"$���

�"�����-��6�
,���������
�5���$��-*��4�
������(��������6�
,�,*"�6������ LISREL �����2�B��

�����"$����"�����-��6�
,�$&��"� 44 6�
,� $�����
��
��
�
��,�#�
�"�������5�-��6�
,����

-*��4�
#�����$���	 2�"�� 6�
,��
�"����,��*�����-*��4�
#�����$���	(���,��,
 6,��
���.����"�	 
������ 

2547.78 �
���������� 221 ��� p 
������ 0.00 .��
�%�.�����
��&�)�,�5� p-value �
�����&��"�� 0.05 �����.��@,
 



 98 


�5���$��6�
,��
�2�B��-�!��
!�
��"���$&��"���� ����
�"�����2��0	��)"�����"����
�������0�2�������$&��"�

)���
�*� $�,.,*"��
�%�6�
,��
��
-��,()'�����
�"��?��?*�� ,����!� ,�#�
�
��4*"�$��()*�"���&���'������

2�$�����"����,��*�������5�-��6�
,����-*��4�
#�����$���	$��2�$����$�� �����,��"���)"���.����"�	

������������ (�2/df) 1��)���$������6�
,�
�%��
�
�
���*����*"�
���
������ 3.21 ��� RMR 
-*�(��*�4��	 (0.022) 

��� CFI GFI ��� AGFI 
-*�(��* 1 (CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98)   

�����2�B�������"$����"�����-��6�
,�2�"�� (��������������!&�)������	������-�� 

��"������
��.,*$&��"� 23 ��"��� ����
�%���"������
��.,*1����� 12 ��"��� (#7,��"������
��.,*(����"�,

���!��
� 1) �����"������
��.,*1��(� 11 ��"��� (#7,��"������
��.,*(����"�,���!��
� 2) (�������������

�!&�)������	�������
���
�%��"� 21 ��"��� ����������$���4��	������
����&���'���������
���,�� 0.01 ��
"*�

��"���
#5!�#��� (race) ����� (rel) �����3�0�9������
�
�� (gpa) ����"�����2��0	(��������" (link) .���


����&���'���������&�)������
�%���"���#
!14��)��� ���	
���

��������� ��"����
��
����!&�)������	�������4��7,�5� 

��"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2,*��
2����2��0	 (kms) �
����!&�)������	������


������ 0.92 ��������5� ��"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2,*���7����1������"��

�7���� (kmv) �
������������0�9�"��
�
���
������ 0.87 ��"����
��
������������0�9�"��
�
����4��7,�5� ��"������

����4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2,*��
2����2��0	 (kms) �
������������0�9�"��
�
���
������ 0.85 

��������5� ��"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2,*���7����1������"���7���� (kmv) �


������������0�9�"��
�
���
������ 0.76 �.���"�����!&�)������	���������������������0�9�"��
�
���-����"���

���7 (age) 
�5���$���4*"�$��.,*�&�)�,��"��������!��*��"�����,
��5���(����"�
����)	
�%� 0.1 �&�()*����
�.,*

.��(#�����
���*$���� ���	
���

������� ��"����
��
����!&�)������	�������4��7,�5� ��"��������(������, (cog) 

�
����!&�)������	������
������ 0.82 ����
������������0�9�"��
�
����4��7,
������ 0.67 ���	
���

������� ��"

����
��
����!&�)������	�������4��7,�5� ��"���23������
�
���,*�����,5�������~��	 (alc) �
����!&�)���

���	������ 0.84 ��������5� ��"���23������
�
���,*���7����1������"���7���� (viol) �
����!&�)���

���	������ 0.70 ��"����
��
������������0�9�"��
�
����4��7,�5� ��"���23������
�
���,*�����,5�������~��	 

(alc) �
������������0�9�"��
�
���
������ 0.71 ��������5� ��"���23������
�
���,*���7����1������"���7���� 

(viol) �
������������0�9�"��
�
���
������ 0.50 ,�������
�
�,��,�(�������
� 4.38 
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�����!#& 4.38 ������������2�����
���	(�
�����?	 �X ��� �Y  

ATT HKM  
���$7� 

b SE t SS SC b SE t SS SC      
R2 

age 2.04 0.02 87.99 2.04 0.99           0.98 

sex -0.02 0.01 -3.12 -0.02 -0.05           0.00 

race 0.00 0.00 -0.05 0.00 0.00           0.00 

rel -0.01 0.01 -1.19 -0.01 -0.02           0.00 

edyr 0.54 0.02 32.98 0.54 0.49           0.24 

gpa 0.01 0.01 1.16 0.01 0.02           0.00 

order 0.05 0.01 3.86 0.05 0.06           0.00 

link 0.00 0.01 0.07 0.00 0.00           0.00 

km      0.71 0.01 53.87 0.71 0.79      0.63 

kmv      0.70 0.01 67.77 0.70 0.87      0.76 

kms      0.72 0.01 74.49 0.72 0.92      0.85 

kmad      0.71 0.01 63.21 0.71 0.83      0.68 

HBE RBE LS 
���$7� 

b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 
R2 

diet 0.75 - - 0.74 0.35           0.13 

bdw 0.48 0.03 15.9 0.48 0.68           0.47 

exc 0.54  0.11 4.85 0.53 0.11           0.01 

alc      - - - 0.72 0.84      0.71 

smok      0.35 0.01 27.68 0.41 0.66      0.44 

add      0.19 0.01 33.30 0.22 0.65      0.43 

sexb      0.28 0.01 26.93 0.33 0.53      0.28 

viol      0.37 0.01 30.57 0.43 0.70      0.50 

soc           0.26 - - 0.26 0.49 0.24 

cog           0.47 0.02 23.43 0.47 0.82 0.67 

self           0.40 0.02 25.27 0.40 0.68 0.46 

 

 


�5��2�$����������������2����� 
���	(�6�
,������6�����*��2�"�� ���0�2���)"��� 

��"����}�1����� (��"����}�$�����"�,���!��
� 1) .������"����}�1��(� (��"����}�$�����"�,���!��
� 2 

������!��
� 3) �
���
�%��"�$&��"� 5 ��� 
�%��� 3 ��� �������$���4��	������
����&���'���������
���,�� 0.05 

$&��"� 6 ��� -��,���0�2�$����"����}��������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 (HKM) ���

23�������7-1�2 (HBE) �
-��,()'��
��7,(�6�
,�����
����&���'���������
���,�� 0.05 �
���
������ 0.74 

��������5� ���0�2�$����"����}������#
"�� (HBE) ���23������
�
��� (RBE) ������0�2�$����"����}�

�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 (HKM) ��������#
"�� (HBE) �
���
������ -0.17 ��� 0.15 

����&�,�� ��,�"�� ��"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 (HKM) �������0�����"��
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�����"�-��23�������7-1�2.,*�*���� 74 ����0�����"�������"�-�������#
"��.,*�*���� 15 (�-���
�

��"��������#
"���������0�����"�������"�-��23������
�
���.,*�*���� 17 ���
�%����0�2�
#����  

�����"�
����)	��7�.,*"�� ��"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 (HKM) ������

�0�����"�������"�-��23�������7-1�2.,*�*���� 74 �0�����"�������"�-�������#
"��.,*�*���� 15 

����0�����"�������"�-��23������
�
���.,*�*���� 4 ��"��������#
"���������0�����"�������"�

-��23�������7-1�2.,*�*���� 5 ����0�����"�������"�-��23������
�
���.,*�*���� 17 ���
�%����0�2�


#���� ,�������
�
�,(�������
� 4.39 

�����!#& 4.39 ������������2�����
���	(�
�����?	 � ��� � 

ATT HKM  
���$7� 

b SE t SS SC b SE t SS SC      

HBE -0.02 0.02 -1.27 -0.02 -0.02 0.72 0.04 16.48 0.74 0.74      

RBE 0.03 0.02 1.27 0.02 0.02 0.04 0.02 2.06 0.04 0.04      

LS -0.05 0.02 -2.62 -0.05 -0.05 0.15 0.02 8.16 0.15 0.15      

HBE RBE LS 
���$7� 

b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 

HBE - - - - - - - - - - 0.05 0.02 2.21 0.05 0.05 

RBE - - - - - - - - - - -0.20 0.02 -8.93 -0.17 -0.17 

LS - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 


�5��2�$������������������2�����
���	(�
�����?	�"�������"�-�"�������"���"� (variance-

covariance metrix) ��)"�����"����}�1����� 2�"�� ��"����}��������4*���6�#�	-������P�����23������

�7-1�2 (HKM) �����"����}�14��)��� (ATT) �
����"�����2��0	
������ -0.03 ?���
�%����0�2�
#���� ,��

�����
�
�,��,�(�������
� 4.40 

�����!#& 4.40 ������������2�����
���	(�
�����?	 � 

ATT HKM 
���$7� 

b SE t SS SC b SE t SS SC 

ATT 1.00 - - 1.00 1.00 - - -   

HKM -0.03 0.02 -2.12 -0.03 -0.03 1.00 - - 1.00 1.00 
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�5��2�$������������������2�����
���	(�
�����?	�"�������"�-�"�������"���"�-���"��

���,
��5��� (error variance-covariance metrix) ��)"�����"����}�1��(� $&��"� 3 ��� (2�"�� �
���
�%��"��7�

��"�������
����&���'���������7���"����
���,�� 0.05 �"�����2��0	��)"����"�����,
��5���-����"����}�

1��(��
��
�������
��7,�5���"����}������#
"�� (HBE) �����"����}�23������
�
��� (RBE) �
����"�����2��0	


������ 0.97 ,�������
�
�,(�������
� 4.41 

�����!#& 4.41 ������������2�����
���	(�
�����?	 � 

HBE RBE LS 
���$7� 

b SE t SS SC b SE t SS SC b SE t SS SC 

HBE 0.43 0.06 7.27 0.44 0.44           

RBE      1.31 0.06 23.61 0.97 0.97      

LS           0.96 0.07 14.20 0.97 0.97 

 


�5��2�$��������"�����,
��5���2�����
���	(����"�,��"������
��.,*1�����$&��"� 22 ��� (.���"�

����"�����,
��5���$&��"� 1 ����
��4��&�)�,�����!��*�(����"�
����)	
�%� 0.01) 2�"�� ��"����
����"��

���,
��5���(����"�,��4���)"��� 0.15-1.00 �7���"����
�"���������$���4��	�
����&���'���������7���"����
�

��,�� 0.05 ��"����
��
����"�����,
��5���(����"�,����
��7,�5� ��"���
2� (sex) 
#5!�#��� (race) ����� (rel) 

�����3�0�9����������� (gpa) �&�,�����
��, (order) ����"�����2��0	�����,����,�����4*������ (link) �
���

�"�����,
��5���
������ 1.00 ��������5� ��"���23�������7-1�2,*���������&������� (exc) �
����"��

���,
��5���
������ 0.99 ,�������
�
�,��,�(�������
� 4.42 
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�����!#& 4.42 ������������2�����
���	(�
�����?	 �� ��� �	 

TE TD 
���$7� 

b SE t SC 
���$7� 

b SE t SC 

diet 3.78 0.09 42.01 0.87 age 0.10 - - 0.02 

bdw 0.26 0.02 16.48 0.53 sex 0.23 0.01 45.06 1.00 

exc 21.63 0.49 44.41 0.99 race 0.02 0.00 45.03 1.00 

alc 0.21 0.02 13.19 0.29 rel 0.14 0.00 45.03 1.00 

smok 0.21 0.01 29.24 0.56 edyr 0.92 0.02 44.71 0.76 

add 0.06 0.00 27.39 0.57 gpa 0.20 0.00 45.03 1.00 

sexb 0.28 0.01 40.50 0.72 order 0.77 0.02 45.03 1.00 

viol 0.19 0.01 28.68 0.50 link 0.57 0.01 45.03 1.00 

soc 0.21 0.01 39.91 0.76 km 0.30 0.01 27.11 0.37 

cog 0.11 0.01 13.45 0.33 kmv 0.16 0.01 29.97 0.24 

self 0.19 0.01 27.13 0.54 kms 0.09 0.00 19.19 0.15 

     kmad 0.23 0.01 35.65 0.32 

Goodness of Fit Statistics 

Chi-Square = 574.07, df = 179  

CFI = 0.99, GFI = 0.99,  AGFI = 0.98 

PGFI  = 0.64, NFI = 0.98, NNFI = 0.98 

RMSEA = 0.023, RMR = 0.022 

 

$�����2�B�������"$���6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-��

�����#
"�����23������
�
���-�������/�������� ?���
�%�6�
,��
��4*"�$����,
�5��$��6�
,�)���6�
,��
��
��� 

.����"�	��&��7, ��7�.,*"�� 6�
,��
�"����,��*�����-*��4�
#�����$���	(���,��,
 ��*"��$��
��� p �����&��"�� 

0.05 �����.��@,
 
�5���$��6�
,��
�2�B��-�!��
!�
��"���$&��"���� ����
�"�����2��0	��)"�����"����
����

���0�2�������$&��"�)���
�*� $�,.,*"��
�%�6�
,��
��
-��,()'�����
�"��?��?*�� ,����!� ,�#�
�
��4*"�$��()*

�"���&���'������2�$�����"����,��*�������5�-��6�
,����-*��4�
#�����$���	$��2�$����$�����,�#�


)�������5� �����,��"���)"���.����"�	������������ (�2/df) 1��)���$������6�
,�
�%��
�
�
���*����*"�
���


������ 3.21 ($��
,���
���
������ 11.53) ��� RMR 
-*�(��*�4��	 (�
���
������ 0.22) ��� CFI GFI ��� AGFI 
-*�(��* 

1 (CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98) �4*"�$��$����������7������2�B�������"$���6�
,��"�����2��0	


#����
)�7-�������#
"�����23������
�
���-�������/��������.,*"��6�
,�,������"�
�"�����)�5��
����)����

�5� 6�
,��
�"����,��*�������5����-*��4�
#�����$���	  
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6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����23������
�
���-�������/���������
��
�"�������5�

���-*��4�
#�����$���	����
��7, ������,*"� ��"���������
�
�%���"����}��
 2 ��"��� �5� ��"���14��)��� 

(ATT) ��"����������4*���6�#�	-��23�������7-1�2 (HKM) ��"�������
�
�%���"����}��
 2 ��,�� ��"���

�}���,������
 1 ��"��� �5� ��"��������#
"�� (LS) ��"����}���,���
���� �
 2 ��"��� �5�  

��"���23�������7-1�2 (HBE) �����"���23������
�
��� (RBE) (�2 = 574.07, df = 179, RMSEA = 0.023, 

CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, PGFI = 0.64, �2/df = 3.21) 


�5��2�$�������"����0�2� (TE) -����"����}��������" 2�"�� ��"���14��)��� (ATT)  

��"����������4*���6�#�	-��23�������7-1�2 (HKM) �����@�
���0�2������������"��������#
"�� (LS) ��� 

��"���14��)��� (ATT) ��"����������4*���6�#�	-��23�������7-1�2 (HKM) �����"��������#
"�� (LS)  

�����@�
���0�2������������"���23�������7-1�2 (HBE) �����"���23������
�
��� (RBE) ���$���
!  

��"���14��)��� (ATT) ��"����������4*���6�#�	-��23�������7-1�2 (HKM) ����
���0�2�����*�������"���

23�������7-1�2 (HBE) �����"���23������
�
��� (RBE) 6,���"���14��)��� (ATT) �
���0�2��������� 

��"���23�������7-1�2 (HBE) ����
���0�2�����"������"���23������
�
��� (RBE) ��"����������4*

���6�#�	-��23�������7-1�2 (HKM) �
���0�2�����"������"���23�������7-1�2 (HBE) ��"���

23������
�
��� (RBE) �����"��������#
"�� (LS) (�-���
���"��������#
"�� (LS) �
���0�2�����"���� 

��"���23�������7-1�2 (HBE) ����
���0�2�����������"���23������
�
��� (RBE) ,����,�(�������
� 

4.43  
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�����!#& 4.43 ���"�
����)	�"�����-��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����23������
�
���-��

�����/�������� 

ATT HKM LS ���$7�<�/ 

���$7����� TE IE DE TE IE DE TE IE DE 

HBE 
-0.03 

(-1.39) 

0.00 

(-1.69) 

-0.03 

 

0.73 

(16.56) 

0.01 

(2.19) 

0.73 

 

0.05 

(2.21) 

- 0.05 

 

RBE 
0.03 

(1.72) 

0.01 

(2.52) 

0.02 

 

0.01 

(0.58) 

-0. 03 

(-6.13) 

0.04 

 

-0.20 

(-8.39) 

- -0.20 

 

LS 
-0.05 

(-2.62) 

- -0.05 

 

0.15 

(8.16) 

- 0.15 

 

- - - 

����E	�	 �2= 574.07, df = 179,  p = 0.00, GFI = 0.99. AGFI = 0.98, RMR = 0.022 

���$7�        diet  bdw  exc  alc  smok  add 

�����!#&��         0.13  0.47  0.01  0.71  0.44  0.43 

���$7�      sexb  viol  soc  cog  self   

�����!#&�� 0.28  0.50  0.24  0.67  0.46   

�����������=��       HBE RBE LS 

R2   0.56    0.03 0.03 

��!�	�O���������������������$7� 

 HBE RBE ATT HKM LS 

HBE 1.00     

RBE 0.00 1.00    

ATT 0.17 -0.17 1.00   

HKM -0.05 0.03 -0.05 1.00  

LS 0.75 0.01 0.16 -0.03 1.00 
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�5��2�$����������-���"�����2��0	������0�2�-����"���(�6�
,������"��,-��6�
,�

�"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����23������
�
���-�������/����������*"�
,���
! 

��"����
��
���0�2����23������
�
���-�������/������������
��7,�5� ��"��������#
"�� �
-��,���0�2�

�����
�������*���� 20 ��"����
��
���0�2����23������
�
���-�������/�������� ��������5� ��"����������4*

���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 �
-��,���0�2�
�������*���� 4  

��"����
��
���0�2����23�������7-1�2-�������/������������
��7,�5� ��"����������4*���6�#�	-��

����P�����23�������7-1�2 �
-��,���0�2�����"�
�������*���� 73 ��������5� ��"��������#
"��?����
-��,

���0�2�����"� 
�������*���� 15  

��"����
��
���0�2������"���14��)�������
��7,�5� ��"���#�!��<�������� �
-��,���0�2�����"�
������

�*���� 54  ��"����
��
���0�2������"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2����
��7,�5�  

��"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2,*��
2����2��0	 �
-��,���0�2�����"�
������ 

�*���� 72 ��"����
��
���0�2������"��������#
"������
��7,�5� ��"������������"��7������	 �
-��,���0�2�

����"�
�������*���� 47 ,�������
�
�,��,�(�1�2�
� 4.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F��!#& 4.1 6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����23������
�
���-�������/�������� 

7L

��            

����
���� (ATT) 

�����
��=�%�	����

��'F�� (HKM) 

!��"��#�	� (LS) 

�%�	���� 

��'F�� (HBE) 

�%�	����        

��#&�� (RBE) 


2� 

#�!��< 

�&�,��
��, 

61#������ 

�7����1����� 

�"���7���� 


2�             

���2��0	 

����
�2��, 

��������, ����"��7������	 

�"��7��!&�)��� 

����&������� 

�4��7)�
� 

����
�2��, 


2����2��0	 

�"���7���� 

-0.05 

0.15 

0.04 

0.73 

0.15 

-0.20 

0.48 
0.54 

0.06 

0.71 

0.70 

0.72 

0.71 

0.54 

0.35 
0.19 

0.28 

0.37 

0.47 0.40 

-0.02 
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4.4 '=(���($��!�������,��!��"��#�	�'(��	�	�/���)*�"�$�������=�����	���'F���	�	�/���)*�"� 

����������(����!��
! �
-*��*�2��
��&�.��4� -*�
�����"������2�B�������#
"��-�������/��������

��������*��
�����7-1�2�����/�������� 5 ������ ,���
! 

4.4.1 ����-���	������C&(���%�	������#&��'(��	�	�/���)*�"�
��=(���
�����
������%�	������#&��

'(�����	�3���(
���� 

$�������������
�2�"�� 23������
�
���-�������/���������
�2�����
��7,�5� ���,5��
)�*� �*���� 39.06 

��������5� ���(#*�"���7������*�T')� �*���� 19.88 ����4��7)�
� �*���� 11.56 23������
�
���,������"�


�"�����2��0	������#��(��������" ����"�5� 23���������,5�������~��	-�������/���������
�"�����2��0	

���23���������,5�������~��	-����,�����
��7, (r = 0.35) 23���������(#*�"���7������*�T')�-�������/

���������
�"�����2��0	���23������-���4*����������
��7, ������5� 23������-�����,� (r = 0.38 ��� 

0.29 ����&�,��) ���23����������4��7)�
�-�������/���������
�"�����2��0	���23����������4��7)�
�-��

�*������
��7, (r = 0.27) ,����!� ���,&�
������
25���,23������
�
���-�������/��������$��$&�
�%��*���"��4����

����,23������
�
���-�����#��(��������" 6,�
A2���������������,���,5�������~��	-�������/��������

�"��4��������,���,5�������~��	-����,� ?����"�,&�
������������",
�@"
2����
��,���"�����2��0	�4��"��

23������
�
����5��+ 

4.4.2 ���������	�3�=
	����������	���=����������������
�	�	�/���)*�"� $

!#& 1 ��C&(��,��

!��"������
���(�����$���	�	�/���)*�"� 

$�������������
�2�"�� �����/���������
��
�"�����2��0	�����,����,�)�5��4*������

�"�����2��0	��� 1 �5� ��,����,�)�5��4*������$������������/��������.,*�7�
�5��� ()*�����/���������
�����

(������,�����,���($.����,)"��(���"�����/���������4� $��
���������"��7������	(�1�2�"����(�,*��

�����
� 2 ,*�� �5� ,*�����$�,����"��
��
�,���,*�����$�,����"���4*�����������	,
�"�������/���������
��


�"�����2��0	�����,����,�)�5��4*��������� 4 �5� .����,)"��(���"�����/�������� .������()*�"����($ 

)�5�
��($(�� �*��
�T')�$�(#*"�0
�����6�� ������
����&���'���������
���,�� 0.01 ,����!� �"����
����()*��,�

���,�
������*���"�����2��0	��������/�������� ����
� 1 $��
��"��&���'���������(����2�B����������

�"��7������	-�������/����������!�(�,*�����$�,����"��
��
�,������$�,����"���4*�����������	 

4.4.3 ����-����$��!�������,���	�	�/���)*�"�����-��*�E*������=(����!#&�#����$����������=��

F��	���� 

$�������������
�2�"�� �����/��������
2�)'���
������������� �������������, �����������

�"��7������	,
�"�������/��������
2�#�� ����
23������
�
���,*�����,5��
)�*� �7)�
� ����
�2��,�4��"�������/
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��������#�� (�-���
�.���
�"������������(�,*��-��23������
�
���,*��
2����2��0	 ��,�()*
)@�"�� 14��)���

,*��
2�������������
�����#
"�����23������
�
��� ,����!� �������7,�������"��
���$�,��$����2�B��

�����#
"�������������������
23������
�
����
��&��������"������������
2� 

4.4.4 ���������	��%�	������'F��'(��	�	�/���)*�"����������
����3�=�#������=��#&����
7�������

'(����7H	
��	�%�	������'F����	&����'*6� 

$�������������
�2�"�� �����/������������
�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2�7�,*��

(���,����&� �5� ,*��61#���������������&������� ���,*������
�2��, �
���
A�
�� 2.10 ,*��
2����2��0	  

�
���
A�
�� 2.02 ,*���7����1������"���7���� �
���
A�
�� 2.01 (�-���
� ��"����������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 �
-��,���0�2�������
#���"����23�������7-1�2-�������/������������*���� 73 ,����!� 

"�0
������
����()*�����/���������
23�������7-1�2
2����4�-�!� �"�$�(#*"�0
���
2����������4*���6�#�	-�����

�P�����23�������7-1�2������$�����������()*�"���4*
#���P��������
25��()*�����/��������.,*����"���4*$��

���������	��� 

4.4.5 �����,��!��"��#�	�'(��	�	�/���)*�"��=��!��"������
���(�����$��!��"�����	���C&(��

�%�	������#&��!#&�-���+�=��(�
��	F��$���������$�� �����

���#& $���=����)�������� 

$�������������
�2�"�� ��"����
��
���0�2������"��������#
"������
��7,�5� ��"������������"��7�

�����	 �
-��,���0�2�����"�
�������*���� 47 ��������5� ����������,�
-��,���0�2�����"�
������ 

�*���� 40 6,��
���"��������#
"���
-��,���0�2���������23������
�
���-�������/��������
�������*���� 20 

���
�%����0�2������� ��,�()*
)@�"�� �*������/���������
����"��7������	�������������,
2����4�-�!�  

$������()*�
�����#
"��
2���-�!� �����#
"���
�
2����4�-�!��
!$�#�"������/���������
23������
�
����,�*���� ,����!� 

�������7,�������"����
����()*�
��$����2�B�����������"��7������	�������������,()*���-�!�
25��

���
��������
�����#
"��()*
2����4�-�!��������
23������
�
����,�� ?���23������
�
����
��
��"6�*��
�$��,��

.,*6,�
�@"�5� 23������
�
���,*���7����1������"���7���� ����4��7)�
� ���,*��
2����2��0	����&�,�� 
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����� 5 


����&�����%�
 ������
�& )&'#��"
��)�' 

���"�$��
�5���6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����23������
�
���-�������/���������


�����7������"�$�� ����1����������"�$�� ���-*�
������,�������
�
�,���.��
! 

5.1 ���7<�����	
�� 

���"�$��
�5���6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����23������
�
���-�������/�������� 

�
"���7������	
25�������
��
��
�
�������#
"�� 23�������7-1�2 ���23������
�
���-�������/���������
��
 

14��)������������� 
25��2�B�������"$����"�����-��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7��)"��������#
"�����

23������
�
���-�������/�������� ���
25��
�����"����
�
)�����(����2�B�������#
"��-�������/��������

��������*��
�����7-1�2�����/�������� ���#��������7����"����������(����!��
! �5� �����/����������,��

���''���
 �
������(��������7,�����������,�&������������������7,������ 3 �����, �5� 1) �)�"�������

-����E 2) �)�"�������(��&���� ��� 3) �)�"�������
��#� (��<�������� 2553 ��,
�5��6,�"�0
����7�����

����#�!������,��"�-�������/���������
��������4�(���-�"�#�����)�"��������
����������� ���$�,��7��

��-�"�#��������
�%� 3 ��-�"�#��5� 1) ��-�"���������	 2) ��-�����������	 ��� 3) ��-���7�������	  

�
$&��"� 6,000 �� ���2�B�������"$����"�����-��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7���!��
! ������,*"� 

��"���
#����
)�7�����"���
#�����
�
�%���"�}������"������
��.,* 
�%���"����}� 5 ��"��� �����"���

���
��.,* 23 ��"��� �5� 1) ��"���14��)��� ������,*"���"������
��.,* 8 ��"��� �5� 1.1)  
2� 1.2) ���7 1.3) 


#5!�#��� 1.4) ����� 1.5) #�!��<�������� 1.6) �����3�0�9������
�
�� 1.7) �&�,�����
��, ��� 1.8) �"�����2��0	

(��������" 2) ��"����������4*���6�#�	$������P�����23�������7-1�2 ������,*"���"������
��.,* 4  

��"��� �5� 2.1) ,*��61#���������������&������� 2.2) ,*���7����1������"���7���� 2.3) ,*��
2����2��0	 

��� 2.4) ,*������
�2��, 3) ��"��������#
"�� ������,*"���"������
��.,* 3 ��"��� �5� 3.1) ����������, 

3.2) ������������� ��� 3.3) ���������"��7������	 4) ��"���23�������7-1�2 ������,*"���"���

���
��.,* 3 ��"��� �5� 4.1) 61#����� 4.2) ����"��7��!&�)��� ��� 4.3) �������&������� ��� 5) ��"���

2 3 �� � � � � 
 �
� � �  � � � � � � ,* " � �� " � � � �� � 
 � � . ,*  5  �� " � � � �5 �  5 . 1 )  �7 �� �� 1� � � � � � " � � �7 � � � �  

5.2) ���,5��
)�*� 5.3) ����4��7)�
�  5.4) ���(#*����
�2��, ��� 5.5) ����

2����2��0	 
��5����5��
�(#*(����"�$�� 

����$��
��5����5�-���������
�� �������"$����7�1�2
��5����5�2�"�� �
�"��
#5�������
�  0.7587-0.9843 

"�
����)	-*��4�25!�E��,*"������������ ���"�
����)	�"�����2��0	��)"���14��)������23������
�
���,*"�

���������0�9�)���2��0	-��
2
��	��� "�
����)	
��
��
�
���"���������-��23������
�
�����)"��������/
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���������
��
14��)�������������,*"����"�
����)	�"������"����2)7 ������"�
����)	6�
,������

6�����*��
#��
�*� (����"�$�����!��
! �
�4*��������� 4,057 �� 
�������*���� 67.62 �����"�$��2�"�� �����/

���������
���������������"�()'�
�%�
2�)'�� �
$&��"� 2,588 �� (�*���� 63.79) �
���7��)"��� 19-20 �<  

$&��"� 1,845 �� (�*���� 45.48) �

#5!�#���.�� $&��"� 3,936 �� (�*���� 97.02) �������5������27�0  

�
$&��"� 3,576 �� (�*���� 88.14) �
14���&�
��(�1������ $&��"� 1,120 �� (�*���� 27.61) 
�%��7�������

-���������" �
$&��"� 2,097 �� (�*���� 51.69) �������4�(��������7,������-����E �
$&��"� 2,295 �� 

(�*���� 56.57) ��"�()'������(���-�"���������	 �
$&��"� 1,892 �� (�*���� 46.64) �&�)���#�!��<�������� 

��"�()'��������4�(�#�!��<�
� 1 �
$&��"� 1,245 �� (�*���� 30.69) �

��,
A�
��������)"��� 2.51–3.00 �
$&��"� 

1,333 �� (�*���� 32.86) 

����������"�()'��
��,�������,����7��)"��� 41-50 �< �
$&��"� 2,281 ��� 2,314 �� (�*���� 56.22 

��� 57.04 ����&�,��) ���.,*���
,5��-����,�������,�2�"��  ��"�()'��
���.,*
,5���� 10,001-20,000 ��� 

�
$&��"� 1,337 ��� 1,179 �� (�*���� 32.96 ��� 29.06 ����&�,��)  

����������23����������4��7)�
� ,5�������~��	 ������(#*�"���7������*�T')�-�������/��������

������#��(��������" 2�"�� ��,�-�������/���������
���,5�������~��	����4��7)�
�����
��7,(��������"

�5�  �
$&��"� 2,147 ��� 1,171 �� (�*���� 52.93 ��� 28.86)  �4*�
��
23���������(#*�"�����,
��
!�"/
$*�

�����	/-
!6�6)����
��7,�5� �����/�������� �
$&��"� 663 �� (�*���� 16.34) 
�5��2�$�����"�����2��0	��)"���

23����������4��7)�
� ,5�������~��	 ������(#*�"���7������*�T')�-�������/��������������#��(�

�������"2�"�� 23����������4��7)�
� ���,5�������~��	 ������(#*�"���7������*�T')�-�������/�������� 

�
�"�����2��0	���23����������4��7)�
�-����,� ���,� �4*������ 2
� ����*��-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.01  

�����������"�����2��0	-�������/���������
��
�����,����,�)�5��4*����������������4*-�������/

��������2�"�� ���,��
�"�����2��0	��������/��������
�%�����
� 1 ����
��7, �5� �����������/��������.,*�7�


�5��� ()*�����/���������
�����(������,�����,���($.����,)"��(���"�����/���������4� �
$&��"� 2,174 �� 

(�*���� 53.93)  �����,��
$&��"� 2,188 �� (�*���� 53.59)  

�����������������������)�5�������"�����2��0	��)"����7���-�������/�������� 4 ,*���5� 1) 

����������,����5����� 2) �����������������0� 3) ��������
-*�($�4*�5�� ��� 4) ���������P�
�0 2�"�� �����/

�������������/���������
���
A�
�����������P�
�0 �����,����5����� ������
-*�($�4*�5��(���,���4� �
���
A�
�� 
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4.78 3.78 ��� 3.70  (SD 0.94 0.68 ��� 0.76 ����&�,��) ����
���
A�
�������������������0�(���,��������� 

6,��
���
A�
�� 3.01 (SD 0.69)  

�����������������������,-�������/�������� 3 ,*���5� 1) �����,��,���($ 2) �����,��*�T')� ��� 

3) �����,"�
����)	 2�"�� �����/���������
���
A�
������������,��*�T')� �����,��,���($ ��������,"�
����)	 

(���,���4� �
���
A�
��
������ 3.90 3.82 ��� 3.79 (SD 0.64 0.60 ��� 058 ����&�,��)  

�������������������"��7������	-�������/�������� 3 ,*���5� 1) ���$�,����"��
��
�, 2) ���

$�,����"���4*�����������	 ��� 3) ����"��7���
�� 2�"�� (�1�2�"������/���������
�����������

�"��7������	(���,���4� ���
A�
�� 3.74 (SD 0.57) 
�5��$&�������,*��2�"�� ���$�,����"��
��
�,�
���
A�
��

�4��7, 
������ 3.79 (SD 0.62) ��������5� ����"��7���
�� �
���
A�
�� 3.73 (SD 0.66) ,*�����$�,���

�"���4*�����������	 
������ 3.70 (SD 0.64)  

�����������������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 4 ,*���5� 1) ,*��61#�����������

����&������� 2) ,*���7����1������"���7���� 3) ,*��
2����2��0	 ��� 4) ,*������
�2��, 2�"�� �����/���������


�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2�7�,*��(���,����&� ,*���
��
���
A�
���4��7,�5� ,*��61#�����

����������&������� ,*������
�2��, �
���
A�
�� 2.10 (SD 1.07 ��� 1.08 ����&�,��) ,*��
2����2��0	 �
���
A�
�� 

2.02 (SD 1.07) ,*���7����1������"���7���� �
���
A�
�� 2.01 (SD 1.08)  

�����"�
����)	23�������7-1�2-�������/�������� 3 ,*���5� 1) ,*��61#����� 2) ,*������"��7�

�!&�)��� ��� 3) ,*���������&������� 2�"�� �����/���������
23�������7-1�2�7�,*��(���,����&����������� 

,*���
��
���
A�
���4��7,�5� ,*������"��7��!&�)��� �
���
A�
�� 3.00 (SD 1.25) ��������5� ,*��61#����� �


���
A�
�� 2.93 (SD 1.02) ���,*���������&������� �
���
A�
�� 2.03 (SD 1.14)  

�����"�
����)	23������
�
���-�������/�������� 5 ,*���5� 1) �7����1������"���7���� 2) ���,5��
)�*� 

3) ����4��7)�
� 4) ���(#*����
�2��, ��� 5) ����

2����2��0	 2�"�� �����/���������
23������
�
����7�,*��(�

��,����&� ���,5��
)�*� �
���
A�
�� 2.01 (SD = 1.12) ,*���7����1������"���7���� �
���
A�
�� 1.62 (SD 0.87) ����4�

�7)�
� �
���
A�
�� 1.98 (SD 1.11) ����

2����2��0	 �
���
A�
�� 1.55 (SD 0.88) ���(#*����
�2��, �
���
A�
�� 1.25 (SD 

0.67) 

����������
��
��
�
�������#
"�� 23�������7-1�2 ���23������
�
���-�������/���������
��
14��)��� 8 

,*��.,*��� 1) 
2� 2) ���7 3) �&�,�����
��, 4) �"�����2��0	�����,����,��4*������ 5) #�!��<��������  

6) �����3�0�9����������� 7) ��-�"�#��
������ ���8) �)�"��������
������ �
����������� 2�"�� �T$$��14��)����
�

�
������������������-�������/��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �
 6 ,*�� �5� 
2� ���7 �&�,��
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���
��, �"�����2��0	�����,����,��4*�����������3�0�9����������� ����)�"��������
������ �T$$��14��)����
�

�
������������������,-�������/��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �
 3 ,*�� �5� 
2� �&�,�����


��, ����"�����2��0	�����,����,��4*������ �T$$��14��)����
��
��������������"��7������	-�������/

��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �
 3 ,*�� �5� 
2� ���7 �"�����2��0	�����,����,��4*������ ���

��-�"�#� 

�T$$��14��)����
��
������������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2-�������/��������������


����&���'���������
���,�� 0.05 �
 1 ,*�� �5� �)�"������� ������2�"�� 14��)�����!� 8 ,*���
�P����2��0	��"����

�����()*�����/���������
�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2�
�����������������
����&���'���

������
���,�� 0.05  

�T$$��14��)����
��
�����23�������7-1�2-�������/��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �
 3 

,*�� �5� 
2� �"�����2��0	�����,����,��4*����������)�"������� �T$$��14��)����
��
�����23������
�
���-��

�����/��������������
����&���'���������
���,�� 0.05 �
 5 ,*�� �5� 
2� �&�,�����
��, �����3�0�9������
�
�� 

��-�"�#�����)�"������� 

�����2�B��6�
,��"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����23������
�
���-�������/��������,*"�

���"�
����)	 LISREL ?���2�"�� 6�
,��
��
�"�������5����-*��4�
#�����$���	����
��7,�
��4*"�$���&���2�B�����

��"$����"�����-��6�
,� ������,*"� ��"���������
�
�%���"����}��
 5 ��"��� �5� 1) ��"���14��)��� 

(ATT) 2) ��"����������4*���6�#�	-��23�������7-1�2 (HKM) 3) ��"��������#
"�� (LS) 4) ��"���

23�������7-1�2 (HBE) ��� 5) ��"���23������
�
��� (RBE) ��"�������
�
�%���"����}��
 2 ��,�� ��"���

�}���,������
 1 ��"��� �5� ��"��������#
"�� (LS) ��"����}���,���
���� �
 2 ��"��� �5� 1) ��"���

23�������7-1�2 (HBE) ��� 2) ��"���23������
�
��� (RBE) (�2 = 574.07, df = 179, RMSEA = 0.023, CFI 

= 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.98, PGFI = 0.64, �2/df = 3.21) 


�5��2�$����������-���"�����2��0	������0�2�-����"���(�6�
,������"��,-��6�
,�

�"�����2��0	
#����
)�7-�������#
"�����23������
�
���-�������/����������*"2�"�� ��"����
��
���0�2����

23������
�
���-�������/������������
��7,�5� ��"��������#
"�� �
-��,���0�2������
�������*���� 20  

��"����
��
���0�2����23������
�
���-�������/�������� ��������5� ��"����������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2 �
-��,���0�2�
�������*���� 4 ��"����
��
���0�2����23�������7-1�2-�������/��������

����
��7,�5� ��"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 �
-��,���0�2�����"�
�������*���� 

73 ��������5� ��"��������#
"��?����
-��,���0�2�����"� 
�������*���� 15 ��"����
��
���0�2������"��� 
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14��)�������
��7,�5� ��"���#�!��<�������� �
-��,���0�2�����"�
�������*���� 54 ��"����
��
���0�2������"

����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2����
��7,�5� ��"����������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2,*��
2����2��0	 �
-��,���0�2�����"�
�������*���� 72 ��"����
��
���0�2������"��������

#
"������
��7,�5� ��"������������"��7������	 �
-��,���0�2�����"�
�������*���� 47 

-*�
�����"������2�B�������#
"��-�������/����������������*��
�����7-1�2�����/�������� 5 

������ ,���
! 1) ���,&�
������
25���,23������
�
���-�������/��������$��*���"��4��������,23������
�
���

-�����#��(��������" 2) �"����
����()*��,����,�
������*���"�����2��0	��������/�������� ����
� 1 
25��

2�B�����������"��7������	��������/�������� 3) ����&�)�,��"������2�B�������/���������"��&�������

�"���*������
��
�"������������,*��14��)��� 4)  �"����
����23�������7-1�2-�������/��������6,����

������7�()*�
�"���4*
�
��"������6�#�	-������P�����23�������7-1�2
2������-�!� 5) �"�2�B�������#
"��

-�������/��������,*�����������"��7������	�������������,
25���,23������
�
����
��&���',*���7����1��

����"���7���� ����4��7)�
� ���,*��
2����2��0	 

5.2 (F	7���<� 

5.2.1 �%�	������#&��'(��	�	�/���)*�"�$����������������������%�	������#&��'(��	�	�/���)*�"�

��
�%�	������#&��'(�����	�3���(
���� 

����������(����!��
!2�"�� �����/���������
23������
�
���,*�����,5�������~��	����
��7,����*���� 

39 ��������5� ����4��7)�
� �
�*���� 13 ������(#*�"���7������*�T')� �*���� 12 ���,5�������~��	�
�2�

����
��7,�5� ,5��
�5��
-*������/���
�
!�� 
�������*���� 35 �&�)���$&��"������/���������
��4��7)�
� 2�"������


$&��"��*���"�� ����������23������
�
���-��"���7��(����
���)��E�
����� ?����&�����&��"$6,� Centers 

for Disease Control and Prevention (CDC) ��"���� Ohio State University (��< 2550 2�"���
��� 

�4��7)�
� �*���� 13 ��������.��@����������������!��
!��&��"������������-��6������ Child Watch (�

��)"����< 2548-2549 �
�2�"�� 
,@�"���7��.��(���,����0���*�����7,�������4��7)�
�����*���� 17 (6������

��,�����������	
,@����
��"#����$��)"�,, 2550) ����������(����!��
!��,�()*
)@�"�� 23������
�
���-��

�����/���������
�"�����2��0	���23������
�
���-�����#��(��������" ����"�5� 23���������,5��

�����~��	-�������/���������
�"�����2��0	���23���������,5�������~��	-����,�����
��7, (r  0.35) 

23���������(#*�"���7������*�T')�-�������/���������
�"�����2��0	���23������-���4*����������
��7, 

������5� 23������-�����,� (r  0.38 ��� 0.29 ����&�,��) ���23����������4��7)�
�-�������/���������


�"�����2��0	���23����������4��7)�
�-���*������
��7, (r  0.27) �������������!��
!�
�"����,��*�������

���������
�������$&��"���� �
����*��()*
)@�"�� 23������-����,����,��
�"�����2��0	����
���0�2����
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23������-��"���7�� �������"�
��"��&���'(�����&�)�*��
����������,�����������"���7�� ��,����,�.��


2
�����$��&�)�*��
�(����
�%���"����
�,
�������
�����(����������7�()*�
23�������
�
)��������

�"��7�23�������
�.��
)�����-��"���7���
�,*"� (Brown, 2004; Dawson, 1991; Manning & Lamb, 2003; 

McLanahan & Sandefur, 1994 �*�����(� Brown & Rinelli, 2010) ���$���
! ���
-*�.��
��"�(�����


23������
�
�����$
��,$�����0�2�-���T$$��1��(� �����5� �"���*�����(����2��4$�	�"��
�%������$��

�������" 6,����2��4$�	()*
)@�����"��������(����,4����
��.,* (Irwin & Millstein, 1992; Schulenberg, 

Maggs, & Hurrelmann, 1997 �*�����(� Brown & Rinelli, 2010) ��������.��@����������������!��
! ��,�()*


)@�"�� 23���������,5�������~��	-����,��
�"�����2��0	���23���������,5�������~��	-�������/

������������"��23������
�
���-�����#�����5��+ (��������" ���23���������(#*�"���7������*�T')�

-�����,��
�"�����2��0	���23���������(#*�"���7������*�T')�-�������/������������"��23������

23���������(#*�"���7������*�T')�-����,� ��"��,
�
��"������
�
���4*$��
�%���"����
�
�%���,����,� 

��,��*������3��
���
�
���4*�������� (Social Learning Theory) -�� Bandura (1963) ?����
�"��
#5��"�����


�
���4*-����7��	��"����
�%����
�
���4*6,�������
��)�5����
�
�����
�5���$����7��	�
�P����2��0	 ���

�����",�*���
���4����+ ��"��4�
��� 
2������
�
���4*
��,$���P����2��0	��)"����4*
�
����������",�*��(������ 

?�����!��4*
�
����������",�*���
���0�2������������� ,����!�����
23������
�
���-�������/����������"�)������$


��,$�����0�2�-���T$$��1����� �5� ���
�
���4*$����"���(��������" ?���
�%���$�����
�
���4*(������

��,���������"����
�� 

5.2.2 �������������������
	���������
�	�	�/���)*�"��#(	!�	����(����#!��"��#�	�'(��	�	�/���)*�"� 

�������������!��
!��,�()*
)@�"�� �"�����2��0	�����,����,�)�5��4*�������"�����2��0	��� 1 

(��� 1 �5� ��,����,�)�5��4*������$������������/��������.,*�7�
�5��� ()*�����/���������
�����(������,

�����,���($.����,)"��(���"�����/���������4�) �����()*�����/���������
����������,��*�T')��4��"��

�"�����2��0	��� 2 (��� 2 �5� �
�"����,)"��(���"�����/���������4� ,4�������/�������������(��*#�, 


-*��", �����,���($��������/�������� �*��
�T')�$�(#*"�0
�����6��) ����
����������,"�
����)	�4��"��

�"�����2��0	��� 2 ��� ��� 4 (��� 4 �5� .����,)"��(���"�����/��������
�� .������()*�"����($ .������


��($(��  �*��
�T')�$�(#*"�0
�����6��) �������������!��
! �
�"����,��*����������"�$�������"��,


�
��"����"�����2��0	��)"�����,����,����"���7��(�,*��-���"�����2��0	���������7� ����"��7� ���

�������� (Barber, 1997; Barber, Thomas, ��� Maughan, 1998 �*�����(� Miller ��� Benson, 2001) ��

�����������!��
! 2�"���
�"����,��*�������"��,
�
��"����"�����2��0	��)"�����,����,����"���7�� ����"�5� 

�������"�����2��0	������2�����	��������������� �����
�
�� ���2�B�����$�� �������
23������
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�
�������+ -��"���7��.,* �*���,����,�.��
��($(��$��&�()*2�B�����(�,*������+ 
�"�� (Darling, 1999) 2�����

�
��
�"�����2��0	���"���7�����
-*��",�����6�� $��&�()*"���7��
�%����
��
�"��"������"� ������)�
 �*��

2���2����
��
�7����1�2�
�
-*��-@��"�� (�-���
�"���7���
��
�"�����2��0	�����,����,�������($ �@$�.���,��

�������,,�� Bronstein (1993 �*�����(� Gonzalez, Greenwood, ��� Wenhsu, 2001) $����������-�� 

Baumrind (1991) Lamborn ������ (1991) Steinberg ������ (1992 ��� 1994) 2�"�� �"�����2��0	�����,�

���,��
�"�����2��0	��������,��,���($-��"���7�� (Gonzalez, Greenwood ���Wenhsu, 2001) ���$��

��������-�� Miller ��� Benson (2001) 2�"�� �"�����2��0	��)"�����,����,����"���7�����������7����

�
�"��(��*#�,$�#�"��,�����
�
���-�������!����1	(�"���7��.,*  

5.2.3 �����
��=7�������'(����7H	
��	�%�	������'F���#(	!�	����(�%�	������'F��'(��	�	�/

���)*�"� 

�������������!��
!��,�()*
)@�"����"����
��
���0�2����23�������7-1�2-�������/������������
��7,

�5� ��"����������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2 �
-��,���0�2�����"�
�������*���� 73 ���


�%����0�2������� (�-���
��
-��,���0�2����23������
�
���-�������/������������"� 
2
���*���� 4 ��

�����������!��
! ��,��*�������"��,-�� Pender (1975) 
�
��"���23���������
�����7-1�2 ?����
�"��
#5��

25!�E��$���3��
�"����,)"�����()*�7���� (Expectancy-value theory) �5� �������4*���6�#�	$������P�����

23������$�
�%����
�����&�()*�7���
��,���$4�($(�����P�����23��������!� -*��*�2�$�����0�2�-�����

�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2�
��
���23�������7-1�2-�������/��������(����!��
! �
-��,

���0�2��4�����*���� 73 ?����4��"�������"�$��
�
��"���23�������7-1�2�
������� �
�2�"���������4*���6�#�	$��

����P�����23�������
-��,���0�2����23�������7-1�2�*���� 61 ���6�#�	-������P�����23��������$$�


�%���!����6�#�	1��(�������6�#�	1����� )�5���$$�
��,�P����2��0	���������
�
�%���$������P�����

23��������!� (
�'$��� �7-��

2@�, �.�.�.) 

5.3 '=(���($�� 

���"�$��(����!��
!�
-*�
������(�����&������"�$��.�(#* ���-*�
������(����"�$�����!����.�  

,�������
�
�,���.��
! 

5.3.1 '=(���($��3�����-�<�����	
��?73�= 

�����"�$�����!��
!��,�()*
)@�"�� �����/��������(��)�"�������-����E �)�"�������(��&���� ���

�)�"�������
��#�-�����
��.�� ���
�%��4*�
��
23������
�
����
�$����������������(���,���7��� 

�������" �������� �T$$���
�
�
��"-*���������
23������
�
��� ������,*"��T$$��1��(� ����T$$��1����� 
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���.,*������2�B�������#
"��$�
�%���"���)����(�����,23������
�
���-�������/�������� ?���$������

�����
#���"���������.�����.�(������ ,����!� $���"��
����&�-*�
�����"��� 5 ������.�(#*(����

2�B�������#
"��-�������/�������������*��
�����7-1�2�����/�����������.� -*�
�����"��� 5 ������ 

������,*"� 1) ���,&�
������
25���,23������
�
���-�������/��������$��*���"��4��������,23������
�
���

-�����#��(��������" 2) �"����
�������
�
!��,4-����,����,�����
� 1 
25��2�B�����������"��7������	

��������/�������� 3) ����&�)�,��"������2�B�������/���������"��&��������"���*������
��
�"���������

���,*��14��)��� 4) �"����
����23�������7-1�2-�������/��������6,����������7�()*�
�"���4*
�
��"���

���6�#�	-������P�����23�������7-1�2
2������-�!� ��� 5) �"�2�B�������#
"��-�������/�������� 

,*�����������"��7������	 �������������, 
25���,23������
�
����
��&���',*���7����1������"���7���� 

����4��7)�
� ���,*��
2����2��0	 

5.3.2 '=(���($��3�����	
�����6���(?7 

�����"�$�����!��
!��,�()*
)@�"�� �����/��������.������
23������
�
���)���,*�� ���$���
!���2�"��

�T$$���
��
���0�2��������
23������
�
���-�������/�������� ������,*"���!��T$$��1��(��7�������T$$��$��

�1�2�",�*��1����� �
���!����2�"�� �����/������������
�������4*���6�#�	-������P�����23�������7-1�2

(���,����&� ,����!� $���"��
���"�$�����!����.�,���
! 

1. �"��
���"�$��
25�����
����"���*�����(�������
�����������4*���6�#�	-������P�����

23�������7-1�2-�������/���������
��
�T$$��1��(��7�������T$$��$���1�2�",�*��1������
����������� 

2. �"��
���"�$��
25��2�B���4����������
����23�������7-1�2�
�
)�������������/���������
�

�
�T$$��1��(��7�������T$$��$���1�2�",�*��1������
����������� 
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!��"�!�������$���������������������
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����,������ .����6�� )�5�24,
��$�
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10. ����������24,��,��"���4*���.,*�����
��,
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11. ������*���,����()*
25���
)@�����"��6�6))�5�.��2�($�*���,"��
)�������*"      

12. ����$��5������"����,
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)�7����������7� ��*"��
25���(���7��$�.��
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13. �*�����,4)���
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14. �����4*���,
 �*�.,*#�"�
)�5�)�5��&�����,
+ ����4*�5��      

15. �*�
)@����5����!� ����$���!����      

16. �����
�"���7-�*�
)@����5��+ �P���������,
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17. �������$������"���4*���()*��*�������������-*��      

18. �����4�(��*������
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�"���7-�&�()*�����
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�4*���"��

!-�?��

��(�E�� 

“?�=” 

��� 

�4*���"��
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�4*���"��!-�
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"��!-�<	�

��� 
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“?�=” 

��� 
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$�=� 

20. “�*�.����
�
!����*"���4*$���
�.����������������#"�()*,5��
)�*�

)�5�
�2��” 

����$����"����.� ���$��
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21. “�*�
25�������������-����-*����-������”                      

����$����"����.� ���$��
�"���4*��������.� 

      

22. “�*�.����
�
!����*"
25����
�����������#"�()*,5��
)�*�)�5�
�2��” 

����$����"����.� ���$��
�"���4*��������.� 

      

23. “�*�.����
�
!����*"���
������&��������$��&��"���4*$��#"�()*

,5��
)�*�)�5�
�2��” 

����$����"����.� ���$��
�"���4*��������.� 

      

24. “�*�
25����
���������&�����4��7)�
���4���*"#"�()*�����4�,*"�” 

����$����"����.� ���$��
�"���4*��������.� 
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)@�-����������
��7,  
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1. ���$��

�5����
��&�()*.������($A���@���.�
�
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2. A��$�
��
�����()*2�*���������5��&�����
�.,*������)���       

3. �����
�"���,,�����
���.� A��$�����(#*
)�7�����
�����!�      

4. A��2�����
�#�')�*�����7���������	��*$��4*���)"�,���"      

5. �����������	���
��
�,���
���.� A���@2�*���
�$�����4*����7�����      

6. ��*$��
��������	
���,�"� A���@$�.����!�����
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