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ABSTRACT 

 

Project Code :  MRG5280091 

Project Title : The effect of daily consumption of virgin coconut oil on plasma 

lipoproteins levels in healthy Thai volunteers 

Investigator :  Assistant Professor Surarong Chinwong, PhD. 

   Faculty of Pharmacy, Chiang Mai University, Chiang Mai, 50200 

E-mail Address : surarong@gmail.com 

Project Period : 16 March 2009 – 15 March 2010 

 

The benefits of coconut oil on health are still questionable. The effects of dietary 

supplementation with virgin coconut oil on lipid profiles in Thais have not been 

demonstrated. This open-labelled, randomised, controlled, crossover trial was designed 

to explore the effects of virgin coconut oil on plasma lipoproteins levels. After baseline 

measurements, 34 participants, aged 20-22 years were randomised to take either 15 ml 

virgin coconut oil or 2% carboxymethylcellulose solution (as placebo) twice daily for 8 

weeks, 17 each. After 8-week washout period, the participants crossed over to take the 

opposite regimen for 8 further weeks. All participants were requested to daily record all 

food, food supplement, medicines they took including their daily activities and any 

presented adverse effects throughout the study. In the 32 participants with complete 

data (16 males and 16 females), in comparison with taking 2% carboxymethylcellulose 

solution, taking virgin coconut oil 15 ml twice daily was associated with a significant 

increase in HDL-cholesterol level by 5.72 mg/dl (p=0.001) The changes in total 

cholesterol, LDL-cholesterol and triglyceride levels were not significantly different 

between the two regimens. There were no significant changes in blood pressure, body 

weight and in renal (according to serum creatinine, blood urea nitrogen levels) and 

hepatic functions (according to aspartate transaminase, alanine transaminase and 

alkaline phosphatase levels). Many participants had reported mild diarrhoea, especially 

during the first week of taking virgin coconut oil or taking with an empty stomach. The 

study demonstrated that dietary supplementation with virgin coconut oil 30 ml daily in 

young healthy volunteers increased HDL-cholesterol without any significant harm. 

Further studies in patients with low HDL-C should be conducted.  

 

Keywords :  virgin coconut oil, plasma liproprotein, HDL-cholesterol, lipid profiles  
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�����������������%
��'�&�&#�6��!;��&%� '�&���#�'�!���(3�1��'��&#�6�����<3&

��%�&�������������
����������������������!;�!���������%���"�#�$��"�����' �����-�'�!
-3&�!

���<�����&�*#�$;�(3�1�<3&��%�&�
�������������������������������	�	���!�"�#�$�� 	�'�!

�7�2�������-�'#�6�2������������!�������2������|� ���������"������-�'���������')�'

2��,0�&�!;�!��%
���!��'��'7�"�)��& 20 – 22 �D -����� 34 �� ,��&-�����������&2�����-

��&,��&�E�������� (������%���)������&: �������	�,��2��������&��%�&���2����) 

���������<7�����#�6� 2 ����� (������� 17 ��) ",��������������
�+9*�
���������������������

,�$��������' 2%���*���}!#����#}��7	�� (#�6����������)) ���
&�� 15 ��. ����� 2 ���
& 

#�6�#��� 8 �����,* #�$;������'�#������������-�<7����-��&,��&�E������������-�",�,'��

����
�+9*��
&��&#�6�#��� 8 �����,* ,��&-����
�-��!������-��&,��&�E���������!����
&����

-�����",�������������������������
�+9*�!����#�6�#��� 8 �����,*2���!������-��&

,��&�E��������#�6����
&������'#�$;���
���� ��������������-�<7�%�",�����3���,�� ����
�+9*

#������,�� ���#-5��=�'2��'��!;��������� �����
&��-����"�)!������-�����2�������

%��&#�!'&�!;#���%3
��������(3�1�  �������-�'-������������!;%���7����<���-����� 32 �� 

()�' 16 �� ,0�& 16��) ������������������
��������������������������<#��;������#�)�!

2�����#��#�������� 5.72 ��./��. #�$;�#�!'������������������������� (�!=0.001) 	�'

���������2�����&%�&���#��!;'�2��&��������#��#�������� 2���!2�����#��#�����

2�������!#}����*��,���&����
�+9*��
& 2 )���2����������#��!;'�2��&%�&�������	�,�� 

�
��,������2��������&��%�&���2���� ���������,��'��#�����������&#�!'#�5����'#�$;�

����������
���������������������	�'#~���"�)��&�����,*2��,�$����������#������&���& 

&����-�'�!
2��&",�#,5�����������������
��������������������� 30 ��./���"��7��!;�!��'����'2��

�!��%
���!�����<#��;������#�)�!2�����#��#�����	�'������",�#���������' �'��&���5���

����!���(3�1������<3&���	')�*%�&�������������
������������"��7��!;�!�����#�)�!2�����

#��#������;�� 
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carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�& �
��,������ "�

���������2������'2�����#~�!;' 
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14 ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&#�������	
� [BMI] 

"����������2������'2�����#~�!;' 
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Executive Summary 

 

1. ����
���
10���(3��,$�'=1<� 

 

"��>--����������	
���,���!;<$����<7���%���1+��$����,�!�#�!;'&������	
���,���%����7&

	�'#~����%�����;���� ���2��������2����&#�)�E�������&,���?��������-2���������&#����

��%
��"����#�(��' ���",�2����&������	
���,��#�$;�������� cholesterol "�#�$���7&�!;

�����0�$� ���	
��%�����
&,�����#������'�� 30 %�&���&&���!;������	�'#������ ",����������

�%�����;�������'���� 10% %�&���&&���!;������ ���",����)�����'���&�5����������	
���,��

�!;���������'�%�����;���� 2��-������!;�������������
������������#�6��%�����;�������",�

#�����������"�����!;-����	
��
������������,�$��%������&:�!;�����-��������� #�$;�&-��

�����!;-�#�6����#��;�����#�!;'&������#��� atherosclerosis ,�$� 	��,��"-2��,���#�$�� 2��

,�������	
��%������#
��%��������;����#)���
�����%���	�� �
�����<�;�#,�$�& ������2�����

-�����#�(��&������� ��
&:�!;"�����#�6�-��&���#�(��&�������#�6����#�(�!;�!

���������+*���#���	��,��"-2��,���#�$���!;�7&�������#�(��&2<�#�#)!'�����
&���#�(��'  

%���7�-�����(3�1�2��&",�#,5����"�����( F|����|��*�!;���)�������",0����	
��%���-��

�������#�6������+�!;�7&�����!���������+*����=�'2��#�!')!���-��	��,��"-2��,���#�$���!;

�;�� ���,���"����#�(��' #�$;����)�)���������	
��
������������2�������&������2�����

��&����� ����E������������+*����=�'2��#�!')!���-��	��,��"-2��,���#�$��"����)���

��'���������&���������	
�����
�+9*-����������!;���& 	�'�����"��(���1�!;������

���������+*����=�'2��#�!')!���-��	��,��"-2��,���#�$�������7&%3
�#�6��'��&��� 
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 ���2�%�&������	
��
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���	')�*%�&������	
��
�������������'��&����&%��&��
&"��$;���;&����*���#
����'��� �$;�

��&���#���*#�5� ������'�',�$����������&��)����2��������)�����&:  	�'",�%���7����

������	
��
�����������������<���1���%
��",�2%5&2�& ����������#���	��,��"- ��

�
��,��� ���",�������+��'&�� )��'���&���	����#�5& ��;&���&:#,����!
���",����)�)�#��;�",�

������"- <��,�%���7��!;<7����&<3&���	')�*2��	�1%�&������	
��
������������ 2���>0,�

�!;#���%3
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���������&�����+��%�5����!%���7��!;���#)$;�<$�2������!������;�"-#�!'&���!;-�������<��

%�&���)�)��!;��<����� �����
&��-'3����������2�����-�����#�(��&��������!;",����	
�

�%�����;����",����'�!;���  
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�&,�
�)�*�+$%����#�6�������2�� #�$;�&-��

����#)$;����������	
��
���������������",�#�����#�!'���������%���-����",�#��;�����#�!;'&���

���#���	��,��"-2��,���#�$��}3;&#�6���#,��%�&���#�!')!������������:"����#�(��' ����

�������!;�7���������-�'��������#�'�!�����-�'"����1+��!
"����#�(��' �7���������-�'-3&#��;����

�����-�'"���������)����!;-��!	����#�!;'&�!;��-#���������'-�������-�'������'�!;������� �$�

"�����������!;�!��%
���! ,��&-�����%���7��$
�?���!;�!���������0���!;-�������<����&�����

%��&���"������,�3;&2����5���-��!���%'�'�����-�'",�����&%��&�����������)��������$;�:

����� 

 

2. �
">�'��
��� 

2.1 �
"�!62	:
;�)!�	
����<5��-%
�����
��
���!��#��&)�������"!# 

2.2 �
"�!62	:
12�;�)�
������)!�	
����<5��-%
�����
��
� 

 

3. ��*�(�����(��	
� 

3.1 ��'0�����.@�D� : �����-�'�!
#�6������-�'#)�&����& (Experimental trial) 	�'�!

�7�2��#�6� Open-labelled, randomised, controlled, crossover trial 

3.2 ���#�"
�$�#�� : ���������#�(,0�&2��)�' �!;�!��%
���! �!��'���,���& 18 – 25 

�D -������'��&�� 16 �� (��� 32 ��) 	�'-�����������������-��&������+

%�&�����-�' 2�����")�-��'���&:"������-�' 	�'�!������,��#�+9*������#%�� 2��

#�+9*�����������&�!
 

3.2.1 #�+9*������#%�� 

- �7��!��%
���!#�(,0�&,�$�#�()�' 

- ��'� 18 – 25 �D 

-  ����!�������2���
������������2��/,�$� carboxymethylcellulose 

- ����!	�����-������!;���&���������'�#�6����-�� 

- �����-��&,��&�E���������!;#�!;'�%��&�'7�"�)��&���� 

- '���!#%���������(3�1�2�������������<#%������-�-����(3�1� 

- '���!�!;-�����������
������������2�������' 2% carboxymethylcellulose (#�6�

��������� - control) �'��&��;��#�������!;���,�� 

3.2.2 #�+9*��������� 

- #�6�	���!;��-#�����#�!',��#%������"����(3�1� 

- ��������,�$����'��'��"����<7����-��&,��&�E�������� 
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3.3 �

%��(3)-�)������	
� 

- �
��������������������� (virgin coconut oil) 

- �������' 2% carboxymethylcellulose (#�$;�")�#�6����������) 

3.4 ,
��"$����%��*������  

3.4.1 %�������� �+��������-��'���������-�' �+�#
��)(����* 

�,����'���'#)!'&",�� #�$;����#��������-�' 

3.4.2 (3�1�,�%���7�#��;�#���#�!;'������%�&�
�������������!;�!�����%
��

%�&���1'* 

3.4.3 �����(�����������������#�$;�#%������"������-�' �����
&)!
2-&���

����#%��"-2��%�����'��'��-������������!;����&�*-�#%������

	��&��� 

3.4.4 ���-������&���������#�$;�,�����������!;�!��+������#,�����#%��

���������-�' (���-	�����-����� ��%
����;���2������&

,��&�E��������)  

3.4.5 (3�1���-�'"���������� ��&�!
 

- ���-�����%�& total cholesterol, LDL – cholesterol, HDL – cholesterol 2��

triglyceride ,��&����,���'��&���' 12 )�;�	�&%�&����������!;#%��#�+9*"�

���(3�1�#�(,0�&2��)�'�'��&�� 16 ��#�$;�#�6�%���7� baseline 

- ����������2��&������������#�6� 2 ����� ������� 16 �� stratify ���'#�(  

- ���������-����&����3���'�����,��2�������+ ����
�+9*#������,���!;

���������,�$�'��!;��-���������,�$����#-5��=�'���&:2�������%��&#�!'&,�$�

�������������!;#���%3
�������&��' �����
&��-�����!;����������������#����!;#%��

����"������-�' 

- ���������������!; 1 -�����������
�������������������������� 15ml ����� 2 ���
& 

���������������#�6�#��� 8 �����,** "�%+��!;���������������!; 2 -����������

�������' 2% carboxymethylcellulose ����� 15ml ����� 2 ���
& ���������������

#�6�#��� 8 �����,* (#�$;�#�6����������) 

- #�$;���� 8 �����,* ���������-�#%�����������-��&,��&�E��������  

- �����������
& 2 �����-�,'������������
���������������������,�$��������' 2% 

carboxymethylcellulose #�6���'�#��� 8 �����,* 

- #�$;���� 8 �����,* ���������-�#%�����������-��&,��&�E�������� 

- ���������������!; 1 -�����������������' 2% carboxymethylcellulose ����� 

15ml ����� 2 ���
& ���������������#�6�#��� 8 �����,* (#�$;�#�6����������) 
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"�%+��!;���������������!; 2 -�����������
�������������������������� 15ml ���

�� 2 ���
& ���������������#�6�#��� 8 �����,** 

- #�$;���� 8 �����,* ���������-�#%�����������-��&,��&�E�������� 

3.4.6 ���%���7����&:�!;���-����������-��&,��&�E��������2��-������3�

���-�����%�&����������������� ��#����,* ����2��-�������'&��

�������-�' 

3.4.7 #%!'������(3�1�"��7�2��������#��������&����-�'"�������)��

��)���� 2��"��7�2��%�&������#�$;�������#�'2���"������������

����)��������  

*�����+�
����������������������!;",���������� 30ml ���������-�����2���������7����	
�-����

���	')�*-�������������� lauric acid 15 – 20 g ������ 2��"��
����������������������! 

lauric acid #�6����������������+ 50% 

 

3.5 �����*����<�,�$��� : �����#����,*%���7���&�<���")� paired t – test ���,������

#��!'�#�!'�%���7�%�&���2��"������#�!'����2��")� unpaired t – test ���,������

#��!'�#�!'�%���7�%�&���2���!;�'7���������� 	�'���,���������'�����0 (alpha) �!; 

0.05   

3.6 	������������	
� : �����-�'�!
�������������",���������-�'-�� �+��������

-��'���������-�' �+�#
��)(����* �,����'���'#)!'&",�� #�$;�����!; 27 

�/(-���'� 2552 2�����������������!;#%������-����&�&���2��&����'��'��

"����#%�����������-�' 
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4. 0�����%��*��������	
�"�$%�������)�0"#��-#�� 6 *%+$� 

������� 1 (�#"!����) ������� 2 (�#"!����) ������� 3 (�#"!����) ������� 4 (�#"!����)  

1-2 3-4 5-6 7-8 9-
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5. 
��'�������	
� 

�������������
�������������������������� 2 ���
&:�� 15 ml #�6�#��� 8 �����,*�����<#��;�

����� HDL-C -����������������������� 3.91 mg/dl (6.48%) �'��&�!��'�����0��&�<��� 

(p=0.001) "�%+��!;�������������������' 2% carboxymethylcellulose ����� 2 ���
&:�� 

15 ml #�6�#��� 8 �����,* (�!;")�#�6����������) ������� HDL-C -���������������������& 

1.81 mg/dl (2.98%) }3;&����!��'�����0��&�<��� 2��#�$;�#��!'�#�!'������#��!;'�2��&%�&

����� HDL-C ��,���&�������������
�������������������������������������������' 2% 

carboxymethylcellulose ������������������
�����������&������������",������ HDL-C 

#��;�%3
��7&�����������������������' 2% carboxymethylcellulose 5.72mg/dl �'��&�!

��'�����0��&�<��� (p=0.001)  "�������������#��!;'�2��&������%���,�$� lipoprotein ���

�$;�:#�$;�#�!'����#��!;'�2��&�!;#���%3
���,���&�������������
������������������������

�������' 2% carboxymethylcellulose ���������!����2�����&�'��&�!��'�����0��&�<���"�

�������#��!;'�2��&%�&����� total cholesterol, LDL-C 2�� triglyceride  "���������

����
�'������������������
��������������������������&�������������)!
�!;2��&<3&������&��

%�&���(AST ��� ALP) ���&� (SrCr ��� BUN) 2������!��������#��!;'�2��&�
��,������ 

��)�!�����' ������� systolic 2��������� diastolic �'��&�!��'�����0��&�<��� 	�'�����

%��&#�!'&�!;������$���������&#�!',�$�<��'#,�� }3;&���&#�$;����������"������,*�!;��&,�$�

���������,��&��,��  �����-�'�!
�����<)��''$�'����-�����(3�1��$;�:�!;�������!;������

����������
��������������������������<#��;������ HDL-C 	�'����!��#�!'���������%������

�$;�:2���!��,��%��&#�!'&,�$�������'�!;�;�� 



 1 

���(3 1 

����� 

 

����
���
10���(3��,$�'=1<��(3��������	
� 

"��>--����#�6��!;#)$;�2��'���������'��&����&%��&�����������������,���!;�!����������

%�&����%�����;���� (saturated fatty acid) -�#��;������ total 2�� LDL – cholesterol "�

���2�#�$��2��#�6���#��;�����#�!;'&������#���	��,���#�$��,��"- (coronary heart 

disease - CHD) ,�$�,��"-2��,���#�$�� (cardiovascular heart disease – CVD) "�%+��!;

��������������,���!;�����������'����%����!;�����;���� (unsaturated fatty acid) ��
&)���

#)�&#�!;'� (monounsaturated fatty acid) 2��)���#)�&}��� (polyunsaturated fatty acid) -�

�����<������� cholesterol 2��������#�!;'&������#���	�� CHD 2�� CVD ��� ����7���-��

����?��������1�
��� cholesterol �7&%�&�,��?�#����� (NCEP ATP III) �!;2�����",��7��!;�!


��� cholesterol �7&",������������,�� �!;�����������' saturated fat ���'���� 7% %�&

���&&���!; �� �&��'���������������"�%+��!; ",������������,���!;�����������' 

polyunsaturated fat 2�� monounsaturated fat ������<3& 10% 2�� 20% %�&���&&���!;

���&��'������������������������
1
 ,�$�"����2��������,������&���	��,��"-2��,���#�$��

%�&���#�(��&�/1�52�����",���������	
��%�����;����
2
 ���,���"����#�(��' ���2�����

��� 2����&#�)�E�������&,���?��������-2���������&#������%
��"����#�(��' ���",�

2����&������	
���,��#�$;�������� cholesterol "�#�$���7&�!;�����0�$� ���	
��%�����
&,��

���#������'�� 30 %�&���&&���!;������	�'#������ ",���������� saturated fat ���'���� 10% 

%�&���&&���!;������2�� ��������� linoleic acid 7 – 10% %�&���&&���!;������2�� 

��������� oleic acid 10 – 15% %�&���&&���!;������
3
 '�;&��������
�2����&#�)�E��������,���

������&���	��,���#�$��2�&%�
��?�
7��	�'2��'�
�'�&2�����",����)�)�,�!�#�!;'&

�/������������	
��!;���#,�����}3;&���<3&���",�,�!�#�!;'&�������������%�����;����-��

�������
4
 }3;&-�#,5����������2�����#�$;�&������	
��%���%�&���)�����'�5#,�$�����

���2�����%�&���)���)���������� -3&���#�6����2����!;���)�����'���&�5����������	
�

��,���!;���������' saturated fat 	�'#~���"��7��=�'	���%���"�#�$���7& �7��=�'	�� CHD 

�7��=�'	��#��,��� ������	
� saturated fat �7-�#�6�%��,����!;�����0'�;&  

 

-������!;��������,�����������
������������#�6� saturated fat ���",�#�����������"�����!;

-����	
��
������������,�$��%������&:�!;�����-��������� #�$;�&-�������!;-�#�6����#��;�

����#�!;'&������#��� atherosclerosis ,�$� 	�� CVD 2��,�������	
��%������#
� 

unsaturated fat ������2�����-�����#�(��&������� ��
&:�!;"�����#�6�-��&���#�(��&

�������#�6����#�(�!;�!���������+*���#���	��  CVD �!;�7&�������#�(��&2<�#�#)!'�����
&

���#�(��'  -�������������+����	�' Kaunitz H 2���+�2��&",�#,5����"�����( 



 2 

F|����|��*�!;���)�������",0����	
��%���-���������#�6������+�!;�7&�����!���������+*���

�=�'2��#�!')!���-�� CVD �!;�;��
5
 "����#�(��'�5#)��#�!'�����!���")��
����������������
&2��

"���!� #�$;�&-���������#�6��$)�$
�#�$�&%�&��' ��������1%�&����'���&���������	')�*

-���������%�&���������� 2��#�$;� 25 �D�!;������ ����'���",�������"-"�������	
��
�����

�������2���������& (2��,�������	
� unsaturated fat 2��) #�$;�&-��������%���7��!;�����

��� #�6���#,��%�&���������%�&,���#�$�� ���",�#���	��,��"- #�6���",�����'���	
��
�����

�������2���������&#�6��'��&���
6
 �'��&���5������������+*����=�'2��#�!')!���-�� CVD 

"����)�����' ���������&���������	
�����
�+9*-����������!;���& 	�'�����"�

�(���1�!;���������������+*����=�'2��#�!')!���-�� CVD �����7&%3
���#�6��'��&���
7
  

 

-��-�#�$;����������!
 ���2�%�&������	
��
������������#��;��!������",�� �!��������<3&

���	')�*%�&������	
��
�������������'��&����&%��&��
&"��$;���;&����*���#
�#�$;���%
��
8
 

���'���
9, 10

 #�����#)�&��)����
11

 �$;���&���#���*#�5�
12

 2��2�������;&#�����#�'2��������7�

%�&�&�*���#
��)����
6
 	�'",�%���7����������	
��
�����������������<���1���%
��",�

2%5&2�& ����������#���	��,��"- ���
��,��� ���",�������+��'&�� )��'���&���	����#�5& 

��;&���&:#,����!
���",����)�)�#��;�",�������"- <��,�%���7��!;<7����&<3&���	')�*2��	�1

%�&������	
��
������������ 2���>0,��!;#���%3
��5�$� %���7�#�!;'������%�&�
�������������!;�!

�����%
��%�&���1'*'�&���)��#-� ���������&����+��%�5����!%���7��!;���#)$;�<$�2������!����

��;�"-#�!'&���!;-�������<��%�&���)�)��!;��<����� �����
&��-'3����������2�����-��

���#�(��&��������!;",����	
� saturated fat ",����'�!;���  

 

-���!;���������
&,�� �7���������-�'-3&�!�������&����!;-�(3�1���-�'<3&��%�&������	
��
�����

������������%
�� 	�'���&#������!;�����������%���"�#�$������#�6�������2�� #�$;�&-��

�����7��!;�!�'7� + �>--����2������#)$;����������	
��
���������������",�#�����#�!'��������

�%���-����",�#��;�����#�!;'&������#��� CVD }3;&#�6���#,��%�&���#�!')!������������:"�

���#�(��' �����������!;�7���������-�'��������#�'�!�����-�'"����1+��!
"����#�(��' 

�7���������-�'-3&#��;���������-�'"���������)����!;-��!	����#�!;'&�!;��-#���������'-�������-�'

������'�!;������� �$�"�����������!;�!��%
���! ,��&-�����%���7��$
�?���!;�!���������0���!;-�

������<����&�����%��&���"������,�3;&2����5���-��!���%'�'�����-�'",�����&%��&��������

���)��������$;�:����� 
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�������	
��
 
1. �
"�!62	:
;�)!�	
����<5��-%
�����
��
���!��#��&)�������"!# 

2. �
"�!62	:
12�;�)�
������)!�	
����<5��-%
�����
��
� 

 

����������������� 
�'0�	
�����������#�!� (Experimental trial) �
"�!�
;�)!�	
����<5��-%
�����
��
����$+�.�/���
�� 30ml (2 ��!�<�G�) �'0����
 8 $�'#
����#��!	����!
$
$�����*������
������$+)5

#� ��
!
�+ 18 – 25 'I �%
��� 32 �� ��!��#��&)�������"!#����!#!
�
�!��
���!� 12 ����<�� ���
�
"�!62	:
12�;�)�
�������
		
����<5��-%
�����
��
����$+�.�/��	�+��!
$
$����#��	��
� <#���
)!��)��
������'��	!�#��� 

- ���������	���12�;�)!��-%
�����
��
����$+�.�/�������!$+)5

)!���+:��
<#��D

���!��#��&)�������"!# 

- 62	:
12�;�)!�	
����<5��-%
�����
��
����$+�.�/��!��#��&)�������"!# 

- 62	:
12�!
	
�)�
���������!
��	�#�
		
����<5��-%
�����
��
����$+�.�/ 
 

���������������	��������������������� (Literature review) 
	
�62	:
����$#��������12�;�)!��-%
�����
��
���!��#�� cholesterol ����+:�� ��������
��
�
�
��-��������'I �.6. 1950’s <#� Hashim SA ������ �
��
�;�	
�62	:
)!�	
�����-%
���
#!	�%
K!�����-%
����
		
�;$�)!��-%
���#!	�%
K!�����-%
�����
��
� (!��
��� 50%) ��
;7�'8�� hypercholesterolaemia �
6�
��%
��� 10 �� ����	:��	
�62	:
������ cross-

over �'0��������
 2 – 3 $�'#
���������	�+�� <#�'���
�)!��-%
�����������#�'0�'���
�
���
	�� 42% )!�
����
������
�	
����&#�������������� ;�	
�62	:

���
��-��-%
���#!	
�%
K!�����-%
���;$�$
�
�1�#��#�� cholesterol &#� !��
������$%
��*�
�$1��� (p < 0.01) 
<#��#���
	 362mg/dl �'0� 268mg/dl <#��-%
���#!	�%
K!�����'0� 256mg/dl <#��-%
���
;$�13 ��!�
��'I �.6.1960 Davis CB ������&#���
��
�;�	
�62	:
�������	:���#���	��	�� 

Hashim SA �������+	'��	
����&#��#'���
�)!��-%
�����������<#���#�'0�'���
����
	�� 
20% )!�
����
������
�	
����&#�������������� ;�	
�62	:

���
 �-%
���#!	�%
K!�$
�
�1
�#��#�� cholesterol �
	 358mg/dl �'0� 264mg/dl ��)������-%
���;$� ()!��-%
���#!	
�%
K!�����-%
�����
��
�!��
��� 50%) $
�
�1�#��#�� cholesterol ���
�'0� 284mg/dl14 

�����
	��-�&#���	
�62	:
!�	��
�	
�62	:
����$#����������
	
����<5��-%
�����
��
�&��&#�
$��;��$����!	
��'������'����#�� cholesterol ��5

��� <#���'I �.6. 1981 Prior IA ���
�����
��
�	
�62	:
��'���
	� Polynesians $!�	�+�����!
6�����	
����<##�#������
�	�� 500 
	�<����� (�	
� Pukapuka ����	
� Tokelau) <#�����&''���
	�$!�	�+����-���<5�!
�
������
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&)���!������$7����	�������#�� cholesterol ��	���$��"!#���&��$7� ��������	��
�	���"!�
� 
Tokelauans ��&#����
����
��
	��
��
�12� 63% ��)������
� Pukapukans &#����
����
�
�
	��
��
� 34% ����
	.�*
"� 30% 	
�62	:

���
�
� Tokelauans �� ��#�� total 

cholesterol $7�	��
�
� Pukapukans 39mg/dl (212mg/dl ��� 173mg/dl) !��
�&�	��
�
���

'���
	���-�$!�	�+���'0�<����!#��"!#��!��
	���&�������	M
��������!	��
	
����<5�
!
�
������&)���!�������'0�'���
�$7��%
����	�#!����
���'���
	�	�+��#��	��
���-15 ��!�
 
Mendis S �������;��
��	
�62	:
����%
���
�6�����	
�����$+)5

#�!
�+ 16-21 'I�%
��� 16 
��<#�����'����� �
		
����<5��-%
�����
��
� (	������ ��"-!��
��
�) �
�'0����������-%
���
)�
�<
# ;��
		
�62	:
 
���
	
�����'������
���<5��-%
���)�
�<
#�'0����
 8 $�'#
��
$
�
�1�#��#�� total cholesterol ����"!#�
	 179.6mg/dl �
�'0� 146.0mg/dl ����#��#�� 
LDL-cholesterol �
	 131.6 mg/dl �
�'0� 100.3mg/dl !��
�&�	��
�
���
 	
��'������

���<5��-%
���)�
�<
#�%
�����#�� HDL-cholesterol �#���
	 43.4mg/dl �
�'0� 25.4mg/dl 

����%
���!���
$���)!� LDL:HDL cholesterol �
����
	 3.0 �
�'0� 3.95 ;����&#�#��	��
��$#�
��
12����	
��'������
		
����<5��-%
�����
��
��
�'0��-%
���)�
�<
#��$
�
��#��#�� total 

��� LDL-cholesterol ���	��#��#�� HDL-cholesterol ����	��!����
�12��'0�	
��
�����
�
�$����)!�	
��	�#<����!#��"!#������
	)2-� 

 

��!�
��'I �.6.1990 Mendis S ��� Kumarasunderam R &#��;��
��!�		
�62	:
����%
��
!
$
$�����
�6�����	
!
�+ 20 – 26 'I���&����5
��&)�������"!#$7��%
��� 25 �� !
$
$����
���<5�&)�������%
	
�62	:
 (&)�����
��
���"!&)���1������"!�) �'0�'���
� 70% )!�

����
��
	&)���������&#�������������� <#����<5�&)���1������"!��'0����
 8 $�'#
�� ������ 
����
�	 (washout period) 3 $�'#
��	�!��������������<5�&)�����
��
���!!�	 8 $�'#
�� ;�
	
�62	:

���
 	
����<5�&)���1������"!�$
�
�1�#��#�� total cholesterol, LDL-

cholesterol ��� triglyceride ���
	�����	
�62	:
 21%, 23% ���  25% �
��%
#�� ���	�

���
 HDL-cholesterol 	��#�� 15% #�������	�� ��"�!!
$
$�����'�����&'���<5�&)���
��
��
�
���
&)���#��	��
�	����)�
$7���#��	�!�	
�62	:
 (�����-���#�� HDL-C)16 ;�
	
�62	:
���&#�$!#���!�	��	
�62	:
<#� Ng TK �����������
��
���'I �.6.1991 ��
!
$
$����$+)5

#�!
�+ 20 – 34 'I�%
��� 83 ���'0����
 15 $�'#
�� <#�����!
$
$����
�'0� 3 	�+�� <#��������	�+��&#�����-%
��������	��
�	�� 3 ���#,�� 5 $�'#
�� #����- �-%
���
��
��
�-�-%
���'
���-�-%
�����
��
�,  �-%
�����
��
�-�-%
���)�
�<
#-�-%
�����
��
�����-%
���
��
��
�-�-%
�����
��
�-�-%
�����
��
� 	
�62	:

���
	
��'������
	�-%
�����
��
��
�'0�
�-%
���'
�������-%
���)�
�<
#$
�
�1�#��#�� total cholesterol �� 19% ��� 36% ����#
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��#�� LDL-cholesterol �� 20% ��� 42% �
��%
#�� �����#�� HDL-cholesterol 	��#�� 20% 
��� 26% �
��%
#������	�� ���
����	��)�
�	
��'������
	�-%
���'
����
�'0��-%
�����
��
�
���
�����#�� total cholesterol 27% �
�����#�� LDL-cholesterol 31% ����
�����#�� HDL-C 

25% ��)�����	
��'������
	�-%
���)�
�<
#�
	�'0��-%
�����
��
����
�����#�� total 

cholesterol 64% �
�����#�� LDL-cholesterol 90% ���	��
�����#�� HDL-C 12� 44% #���
����	��17 

 

��'I �.6.1992 Kauntiz ��� Dayrit &#���
��
�	
����������	���	
�62	:
;�)!�	
�
���<5��-%
�����
��
���-��
		
�62	:
�����#�!����	
�62	:
�������
#����
��'���
	�
$�+'��
 	
����<5��-%
�����
��
�&��&#��
�����
��$������!	
��	�#<����!#��"!#�������"!
�$��������
	<����!#��"!#�����5 �����#���	�� ��'I �.6.1995 Cox C ������&#���
��
�
	
�62	:
;�)!��-%
�����
��
� ��� ����-%
���#!	�%
K!���!��#�� lipoprotein ��;7��������#�� 
cholesterol ����"!#$7����	��!� (total cholesterol 210–305mg/dl) �%
	
�62	:
��� Latin-

square design <#�!
$
$���������<5��-%
������62	:
���-��� 1 ���#�'0����
 6 $�'#
�� ;�
	
�62	:

���
	
����<5�����%
�����#�� total ��� LDL – cholesterol $7����$+# (�
		
�
���<5��-%
�����-� 3 ���#) ��)�����	
����<5��-%
���#!	�%
K!��%
�������#�� total ��� LDL –

cholesterol ��%
���$+# ���$!#���!�	��	
�62	:
!"��,�����
	
����<5��-%
�����
��
��%
�����
��#�� HDL –cholesterol ��� Apo A-1 $7����$+#��)�����	
����<5��-%
���#!	�%
K!��%
�����
��#�� HDL – cholesterol��� Apo A-1 ��%
���$+#18 ��!�
��'I �.6.1998 Cox C ������&#�
�$�!;�	
�62	:
���#%
������!�
<#�
���
 	
�$�����
��� cholesterol ����
�	
�����%
$+#��;7�
������<5��-%
�����
��
���)�����	
�$�����
���cholesterol $7�$+#��;7�������<5����19 ��
$+#��'I 
�.6. 2009 Assuncao ML ��������
��
�;�	
�62	:
�'���������;�	
����<5��-%
���
��
��
������ 30 ml 	���-%
���1������"!� 30 ml �'0����
 12 $�'#
����!��#��&)�����	���$
��"!#��!
$
$�����*��!
�+ 20 – 40 'I!�����
+� (abdominal obesity) �%
���	�+���� 20 ��
;�	
�62	:

���
	�+�����&#�����-%
�����
��
�����#�� HDL-C $7�	��
�����!���
$���)!� 
LDL:HDL cholesterol ��%
	��
	�+�����&#�����-%
���1������"!�!��
������$%
��*�
�$1���20 
 

�
		
�62	:
#�����	��
��
�$#��������&#���
;�)!�	
����<5��-%
�����
��
���!��#�� total 

cholesterol ��� LDL – cholesterol &����#���<#������<��������&���%
����	�#	
��'������'��
��"!!
��
�����#��)!� cholesterol ��-�$!�������	��!� ��)�����;�)!�	
����<5� 
unsaturated fat (�����-%
���)�
�<
# �-%
���#!	�%
K!�) �������#��#�� cholesterol ��-�$!�
���!��
���#��� ������
����	��)�
� 	
����<5��-%
�����
��
����
�����#�� HDL – 
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cholesterol !��
���#���  ��)�����	
����<5��-%
���)�
�<
#��"!�-%
���#!	�%
K!�	����#
��#�� HDL – cholesterol !��
���#��������#���	�� ��;7�
�
�
�!.��
�12�$
���+����'0�������-��

��"�!��
	�-%
�����
��
�&��&#���;��%
��� cholesterol �)�
&'$�$�����"-!��"�!���"!�#����� 
unsaturated fat ��;�21 ��	
�62	:
��
�$��
��.������
���#��)!�	�#&)�������"!#����� 
aortic plaques 
���
�$��
��.�������	�����
���#��	�#&)������# polyunsaturated fat 

��� monounsaturated fat ����"!#	�� aortic plaques ��)�����&��
���
�$��
��.�������-��
	�#&)������# saturated fat ;����
���-!
��$#�12���
��	����)�!�	�������
�	
����<5�
!
�
������	�#&)������# polyunsaturated fat 	��	
��	�# aortic plaque ����
		
�62	:

�#���	����"�!�����
������#)!�	�#&)����� atheroma 	�
���
�
		��
 70% )!�	�#&)����'0�
���# unsaturated fat22 ��'I �.6. 2004 Mozaffarian D ��������
��
�;�	
�62	:
 �	����	��
��
�$��
��.������
�$���'��	!�)!�!
�
�������<5� ('���5�)!�&)�������
��<�&N�#��) 
	��	
� progression )!� coronary atherosclerosis ��$���������#'���%
�#"!������ coronary 

heart disease �%
��� 235 �������	
����<5�&)�����!�)�
���%
 (���<5�&)����D������#�'0�

����
� 25% )!�
����
���-���#��!���) ;�	
�62	:

���
�����
		
���#�
�;��D���� 3.1 
'I;7�������<5�!
�
������ saturated fat $7����	�#	
� progression )!� coronary stenosis �����%
 
��)�����	
����<5��
��<�&N�#�� (�'0�$�#$�������
	) ����	
��	�# progression )!� 
atherosclerosis ���$7�23 
 

��	
�
�
�
�!.��
�12�	
�����-%
�����
��
�&���'0�$
���+����%
����	�#��!#��"!#�#��)�� 
(atherogenesis) $
���+'��	
���2���"!	
����$���'��	!�$�����*� (�
		��
 60%) )!��-%
���
��
��
��'0� medium chain fatty acids (MCFA) �"!���%
����
���!�!�7������
� 8 – 12 
!��!� 	��
��"!�-%
�����
��
�'��	!�#��� lauric acid (���%
��� carbon 12 atoms) 
'���
� 45 - 50%, capric acid (���%
��� carbon 10 atoms) '���
� 7-8% ��� caprylic 

acid (���%
��� carbon 8 atoms) '���
� 5-10%16, 24, 25 �%
�������	
����'���
���17	 
hydrolised ���%
&$����	�#&)������&#���17	$����!&'������<#����;�
��
� portal venous 

system �
	��-���17	 metabolised !��
���#�����������	�#�'0�
����
�&#�������� ���
����	��
)�
�	�#&)���
�	 long chain fatty acids ��"�!17	#7#O2��)�
$7�	���$��"!#����!�17	$��;�
���
�7')!� chylomicrons ;�
��
������-%
���"!���"!����&�������$���'�
� O2��;��
	
	
�62	:
�"������
	
����'���
� medium chain fatty acids ���
�����#�� triglyceride ��
	���$��"!#�������'���
� �����%
	��
	
����'���
� Canola oil ($�����*�'��	!�&'#��� 
oleic acid ��� linoleic acid O2����
�	����%
����
���!� 18 !��!�)26, 27 
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�������6���:���;�
��
 ��	
�62	:
��$�����#�!���"!	
�62	:
�!	��
�	
� (in vitro) ��
�
	
�62	:
12�;�)!��-%
�����
��
���! biological parameters ��
�, <#��D

�����	����)�!�	��
)���	
��	�# atherosclerosis ���!��
�����	
�62	:
)!� Nevin KG ��� Rajamohan T ���
��
��
���'I �.6.2004 �$#�;�	
�62	:
����7 Sprague-Dawley �'��������������
�	
���� 
�-%
�����
��
����$+�.�/ (virgin coconut oil) ���$	�#<#���.��'I�	 (wet process), �-%
��� copra 

(�-%
�����
��
����$	�#�
	��"-!��
��
��
	����) ������ ground nut oil �'0�$
�����+� 
�����
	���-����7&' 45 ���
���
 ��7���&#�����-%
�����
��
����$+�.�/����#�� total ��� LDL - 

cholesterol, triglyceride ��� phospholidids ����"!#�����!�������
�, (��� ����� ���&�) 
��%
	��
��7!�	 2 	�+��!��
������$%
��*�
�$1��� ��)���������#�� HDL –cholesterol $7�	��
!��
�
�����$%
��*�
�$1��� �!	�
	��-���
���
 �-%
�����
��
����$+�.�/���$
�
�1'P!�	��	
��	�# 
oxidation )!� LDL – cholesterol �!	��
�	
� &#�#�	��
�-%
���!�	 2 ���#���62	:
28 ��!�
��'I
�.6.2006 Nevin KG ��� Rajamohan T &#��
��
��
�������12�;��
		
�&#�����-%
�����-� 3 
���#����7�#�!���-�	
�62	:
����
�	
� (in vivo) ����!	��
�	
� ;�	
�62	:

���
�-%
���
��
��
����$+�.�/$
�
�1�
��� antioxidant enzymes ����#'���
�)!� lipid peroxide &#�
�
		��
�-%
���!�	 2 ���#���62	:
29 ��
$+#��'I �.6.2008 Nevin KG ��� Rajamohan T &#�
�$#�;�	
�62	:
)!�	
�����-%
�����
��
����$+�.�/ �-%
��� copra ����-%
���#!	�
������ ��
��7�#�!��'0����
 45 ���<#�
���
��7���&#�����-%
�����
��
����$+�.�/�$#�;� antithrombotic 

���
�����	����7���&#�����-%
���#!	�
���������$7�	��
��7���&#�����-%
��� copra �!	�
	��- LDL 

�����	�
	��7���&#�����-%
�����
��
����$+�.�/���$
�
�1'P!�	��	
��	�#oxidation ��"�!	���+��#��� 
Cu2+ (�!	��
�	
�) &#�$7�	��
 LDL �����	�
	��7���&#�����-%
���!�	 2 ���#���62	:
30 
 

�
		
����������	������	��
��
��-���# 	
����<5��-%
�����
��
��%
����	�#	
�
�'������'��)!���#��&)�������������
��	�!����	�#'��<������	
�'P!�	��	
��	�#<�� CVD 

�
		
��
�����#�� HDL-cholesterol ����%
���$�#$���)!� LDL-cholesterol: HDL-cholesterol 

�#��31-33 ���	
�62	:
��-���#�%
����
�'����6 $�����*��'0�	
�62	:
���&#��%
	
�62	:
�

�
����� ������&��
�	
�62	:
����&�� ;7�������2���!�	
�������%
	
�62	:
��!
$
$������
&��$+)5

#�12�;�)!�	
����<5��-%
�����
��
���!��#��&)�������"!# 
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����� 2 
��!��������� 

�	�������!������ 
 
�"�������#$�%�: 	
��������-�'0�	
�����������#�!� (Experimental trial) <#���

�7'����'0� Open-labelled, randomised, controlled, crossover trial  
���&������&�� �"! !
$
$�����
6�*������
� �����$+)5

#� ��!
�+�����
� 18 – 25 'I 

�%
���!��
��� 16 �� (��� 32 ��)  
����'�)�*���*���&������&�� 
	
�62	:
��-�'0�	
�62	:
���
������	 ������� 1 (Clinical trial Phase I) O2���'0�

	
�62	:
��!
$
$���������$+)5

#��
"�!�
12�!����
����;�)!��
�������!��
�	
���+:�� 
	
�62	:
��������-��	������%
���!
$
$������!� ('���
� 20 ��) ���&���%
�'0���!���	
�
�%
����
�%
���	�+�����!��
� �
		
����������	���12�	
�62	:
;�)!��-%
�����
��
�
���$+�.�/����+:����!��#��&)�������"!#�����	
���
��
�������%
���	�+�����!��
��
���'���
� 
10 – 40 �����
��-� #����-�	
�62	:
�����-���- (O2���'0�	
�62	:
��������� 1 ����'����&#���

�'0� pilot study ��	$%
����	
��������"�!���-!��
��'0�������'����6&��) �2�	%
��#�%
���
	�+�����!��
�&����� 32 �� 

���+
�����*���� 
- ;7���$+)5

#��
6�*����"!�
6�
� !
�+ 18 – 25 'I  
- &����'�������
��-%
�����
��
����/��"! carboxymethylcellulose 

- &����<��'���%
��������!����'���
��
�'0�'���%
 

- ;������
���!�'(�����	
�����	����)�!�!�7�������'	�� (AST 10 – 42IU/L, 

ALT 10 – 40IU/L, ALP 32 – 92 U/L, BUN 7 – 18mg/dl, serum 

creatinine 0.6 – 1.3mg/dl, BP <140/90mmHg) 

- ���#��)�
����	
�62	:
����
#��
$
�
�1�)�
��������	
�62	:
 

- ���#���������'���
��-%
�����
��
����$
��
� 2% 

carboxymethylcellulose (�'0��������+�l) !��
�$��%
�$�!�
����	%
��# 

���+
�����*��� 
- �'0�<�����!
��	�#;��$���
	�)�
������	
�62	:
 

- &��$�#�	��"!&������!���	
�17	�����
���!�'(�����	
� 
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��
*����,-�,��������� 
- �-%
�����
��
����$+�.�/ (virgin coconut oil)  

o ��	
��������- ����-%
�����
��
����$+�.�/���;���<#���.�$	�#����
������������	 (centrifuge extracted) �"�!	
���
 Paradise® �����������!�
$���'��	!�)!� fatty acid ���#��
�, #����-  

- Caproic acid   0% 

- Caprylic acid   8.97% 

- Capric acid  6.99% 
- Lauric acid   50.36% 

- Myristic acid  17.46% 

- Palmitic acid  7.91% 

- Stearic acid   1.59% 

- Oleic acid  5.88% 

- Linoleic acid  0.85% 

- $
����
� 2% carboxymethylcellulose (�
"�!����'0��������+�) 

 
��.�������*'��������  

1. )!!�+���� ���	���	
�����.���	
������ ����5$��6
$��� 
��
����
������������ �
"�!#%
����	
������ (����$"!����!����#%
����	
�������$#�
��5
�;��	��� 1) 

2. 62	:
�
)�!�7��
��������	����	��;�)!��-%
�����
��
��������!$+)5

)!���+:�� 
3. '��	
6���$����!
$
$�����
"�!�)�
������	
������  
4. ��-����%
��
��)�
�����
����!��# ���1+'��$������)�-��!�	
�'(��������)!�

!
$
$��������)�
������	
������ ���)!��
�����!��
	!
$
$�������'��$�����
�)�
����<���	
� (�
����!��#)!�)�!�7�$%
����!
$
$�����������$"!�$#���
�
����!��$#���5
�;��	��� 2 ��� 3) 

5. !
$
$�������$����)�
�������
���������
��"!�"�!����!��)�
������<���	
� 

6. ������#	�!�!
$
$�����
"�!�
!
$
$����������+�$��������
�$��)�
����	
������ 
(<��'���%
��� $+)5

����&'���;��
���!�'(�����	
�) <#��%
	
���#��
�#��
<���� $���$7� �-%
���	����%
	
���
���"!#�
"�!�	�����!��
���"!#�������5$��
6
$��� ��
����
������������ (investigation 1) 

7. $�����!��
���"!#�
"�!�%
	
������
��������- (parameter) �
���!�'(�����	
����
��!�'(�����	
�)!����������	
��
��� ��
����
������������  
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8. ��
�����-�
���!�'(�����	
��������'��	!�#��������- (parameter) ����$#�	
�
�%
�
�)!�&� (serum creatinine [Srcr], Blood urea nitrogen [BUN]) �����-���
�$#�	
��%
�
�)!���� (Aspartate transaminase [AST], Alanine transaminase 
[ALT], Alkaline phosphatase [ALT]), ��#��&)�����	���$��"!# (total 

cholesterol [TC], low – density lipoprotein cholesterol [LDL-C], high – density 

lipoprotein cholesterol [HDL-C] ���triglyceride [TG]) <#�!
$
$��������!��%

	
�!#!
�
��
!��
���!� 12 ����<��	�!�	
�	
����������-�
���!�'(�����	
�  

9. �%
	
�62	:
���������	:��)!� cross-over design #����- (�
����!��#�$#���
�;�5

��� 1) 
9.1. �	��)�!�7�;�	
�������
�,)!�!
$
$�������;�
��	�S���#�)�
��	
�62	:


�
6�*������
�!��
��� 16 �� �
"�!�'0�)�!�7�
"-�M
� (baseline) 
9.2. �%
	
�$+������!
$
$����!!	�'0� 2 	�+�� (	�+�� 1 ���	�+�� 2) 	�+���� 16 ��

<#� stratify #����
6  
9.3. �������
�	
������ !
$
$��������!�����2	�
�	
�!
�
����'���
� 

�����-�;���5��S��$���!
�
�������'���
�  ��"!�
���!
����'���
� (�$#�
��5
�;��	��� 4) ��"!	
�����'8����
�, (�$#���5
�;��	 5) ���!
	
�
&��
2�'��$�����"!;�)�
������/!
	
�;�#'	������	�#)2-�	����
�	
� (�$#���
5
�;��	 6) �����-�	��	������	���%
�+	�����!#���
����)�
������	
������  

9.4. !
$
$����	�+����� 1 �����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/����� 15ml ����� 2 
���-� ��#��!	���+	����'0����
 8 $�'#
��* ��)�����!
$
$����	�+����� 2 ��
���'���
�$
����
� 2% carboxymethylcellulose ����� 15ml ����� 2 ���-� 
��#��!	���+	����'0����
 8 $�'#
�� (�
"�!�'0��������+�) 

9.5. ��"�!��� 8 $�'#
�� !
$
$�������)�
���	
������
���!�'(�����	
� 
(investigation 2) <#�����.�	
����)�-��!���
�,���"!�	��	
�������#	�!� 
(��)�! 6 – 8)  

9.6. !
$
$������-� 2 	�+����������
�	 (washout period) �
"�!��+#���'���
�
�-%
�����
��
����$+�.�/��"!$
����
� 2% carboxymethylcellulose �'0�
�������
 8 $�'#
�� 

9.7. ��"�!��� 8 $�'#
�� !
$
$�������)�
���	
������
���!�'(�����	
�!�	���-� 
(investigation 3)<#�����.�	
����)�-��!���
�,���"!�	��	
�������#	�!� 
(��)�! 6 – 8)  

9.8. !
$
$����	�+����� 1 �����'���
�$
����
� 2% carboxymethylcellulose 

����� 15ml ����� 2 ���-� ��#��!	���+	����'0����
 8 $�'#
�� (�
"�!�'0����
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����+�) ��)�����!
$
$����	�+����� 2 �����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/���
�� 15ml ����� 2 ���-� ��#��!	���+	����'0����
 8 $�'#
��* 

9.9. ��"�!��� 8 $�'#
�� !
$
$�������)�
���	
������
���!�'(�����	
�!�	���-� 
(investigation 4)<#�����.�	
����)�-��!���
�,���"!�	��	
�������#	�!� 
(��)�! 6 – 8)  

10. �%
)�!�7���
�,���&#��
	;�	
������
���!�'(�����	
�����
	����2	'���%
���)!�
!
$
$�����
������ �����
��� $�+'�����#�%
�
��
�;�	
������ 

11. �)���;�	
�62	:
���7'����
��
�D���$��7���������7'���)!��
�$
��
"�!�%

	
��;��
�����
�$
���#���
�
�
����!&'  

 

*'���
��-%
�����
��
����$+�.�/���������'���
� 30ml ��!�����#�
	�%
����%
��
;7����<5���&#�
'��<�����
		
����'���
� lauric acid 15 – 20 g ��!��� ������-%
�����
��
����$+�.�/�� 
lauric acid �'0�$���'��	!�'���
� 50%21 

 
����!�����������  
	
��������-&#����!�+��������%
	
������<#����	���	
�����.���	
������ ����5$��6
$��� 
��
����
������������ ���!
$
$�����+	������)�
��������!����
��$#���
�����!���	
�
�)�
����	
������ 
 


�������,-�,�����������	���������	)
����"� 
	
�62	:
��-���7'���	
�62	:
�'0� cross-over study ����	
��#$!� carryover effect ����
�2������
���<#����$1��� paired- t test $%
����	
��'���������)�!�7�)!�����'���	�+���#���	�� 
�����
�	�!��������	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/ ��������
�	�!��������	
�
���'���
�$
����
� 2% carboxymethylcellulose <#�	%
��#��#�����$%
��* (alpha) ��� 
0.05 2��")��<��� Fisher’s Exact Test ���,���������������2�����&%�&�����%��&#�!'&�!;

#���%3
���,���&��&����� (������!;����������
��������������������� 2��������!;���������

�������' 2% carboxymethylcellulose) 
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	�+����� 1 (n=17) 

Virgin coconut oil 

15 ml twice daily 

Wash out 

Week 0 

	�+����� 2 (n=17) 

2% CMC* 

15 ml twice daily 

Week 8 

2% CMC 

15 ml twice daily 

Virgin coconut oil 

15 ml twice daily 

Week 16 

Wash out 

Investigation 2 

Investigation 3 

Week 24 Investigation 4 

   Screening participants (n = 35) 

Investigation 1 

  Randomisation (n=34) 

�������	
 1: ��������		
��
���������� 

*CMC = Carboxymethylcellulose 

	�+����� 1 (n=16) 	�+����� 2 (n=16) 

Incomplete data (n = 2) 
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����� 3 
/��������� 

 

!
$
$��������)�
���	
�������#	�!��%
��� 35 �� 17	��#!!	 1 �� ��"�!��
	����
�	
�
�%
�
�)!�������;�#'	�� �����!
$�������!;���������!;-������-����&,��&�E��������"�)��&

������'%�&�����-�' 2 �� ���",�#,�$�����������!;����-�#��5-��
������-�'-����� 32 ���!;�!

%���7����<��� 2��&#�6�#�()�'2��#�(,0�&�'��&�� 16 �� �!��'�#~�!;'�SD #������ 

20.97�0.74 �D ��"�!��
	�
��������-����	:���'0� cross-over design D���-�����!��%
�2�12�
;�	��������	�#�
	 carryover effect (;�)!�	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/��������	
�����!��"�!��
����������$!�) O2��!
����%
�����#��"!�;�	
�62	:
&#� 	
������&#�����.�'P!�	��
'U*�
���!
����	�#�
	 carryover effect �"!	
�	%
��#���������
�	 (washout period) �����
�������
�
��
�
! �
"�!�����������
;���5��S������������������2��&#�17		%
��#�
	������
�	
�
)!�!
$
$������#���� <#�	%
��#���������
�	�'0��������
 8 $�'#
��	�!���������
!
$
$�������'���
�;���5��S����$!���!&' �!	�
		
�	%
��#���������
�	���� ���&#�
�#$!��
�$1���)!�'(�	����
��,���&������1�2��)��&#��� (treatment by period interaction) 

��������'�<��� unpaired t-test ������E�����'���,���&������1�2��)��&#�������!��'�����0

��&�<��� 2��&",�#,5��������!�>0,� carry over effect #���%3
�
34

 �2��%
	
������
���<#����$1��� 
paired t-test �'���������;���
�)!� parameters ��
�, �����
�	�!��������	
����'���
�
�-% 
�����
�� 
����$+�.�/  �������� 
�	� !������� �	
����'���
�$
����
�  2% 

carboxymethylcellulose ��!
$
$������-� 32 �� 
 

1. /������������	����.'�����	0�������
��!�1�&��	*�� total cholesterol, lipoprotein 

��	 triglyceride ,���	�
��4�* ��4������������������������	���
���	��� 2% 

carboxymethylcellulose ���,)���5���������� 

 

;�)!�	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/���$
����
� 2% carboxymethylcellulose ��!
��#��&)��� total cholesterol (	), LDL-C ()), HDL-C (�) ��� triglyceride (�) ��!
$
$����
������
������
�D�����$#����;�5

��� 2 – 5 ����
	�
�
���� 1 ;�	
�������$#����������

	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/�'0����
 8 $�'#
��$��;���� ��#�� HDL-C $7�)2-�!��
���
���$%
��*�
�$1�����)�����	
����'���
�$
����
� 2% carboxymethylcellulose �'0����
 8 
$�'#
��$��;���� ��#�� total – cholesterol ��� LDL-C �#��!��
������$%
��*�
�$1��� ��)��
���&����	
��'������'��!��
������$%
��*�
�$1�������#�� triglyceride 

 

��"�!�'�����������
	
��'������'��)!���#�� total cholesterol, lipoprotein ��� triglyceride 

��	���$��"!#����� 
�	
����'���
��-% 
�����
�� 
����$+�.�/ ���$
����
� 2% 
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carboxymethylcellulose ���;���
�)!�	
��'������'��#��	��
�
���
	
����'���
��-%
���
��
��
����$+�.�/�%
�����#�� HDL-C ����#���
���)2-��
		��
	
����'���
�$
����
� 2% 

carboxymethylcellulose !��
������$%
��*�
�$1��� (5.72 ± 9.09 mg/dl, p=0.001) ��)�����&��
����
���	��
�!��
������$%
��*�
�$1���)!�	
��'������'������#�� total – cholesterol, 

LDL – C ��� triglyceride #���$#����
�
���� 2   
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�. �.'�����	0�������
��!�1 

100

120

140

160

180

200

220

240

260

280

Before After

To
ta
l�C

�(m
g/
dl
)

 
 

�. 
���	��� 2% carboxymethylcellulose 

100

120

140

160

180

200

220

240

260

280

Before After

To
ta
l�C

�(m
g/
dl
)

 
 

0������(3 2: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&������%��� total cholesterol "�

���������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 3: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&������%��� LDL-cholesterol "�

���������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 4: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&������%��� HDL-cholesterol "�

���������2������'2�����#~�!;' (#���#%��)  
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0������(3 5: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&������%��� triglyceride "����������

2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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"�����(3 1: 2��&�������� total cholesterol, LDL-C, HDL-C ��� triglyceride �D���� ����2��,��&���

����������
���������������������2���������' 2% carboxymethylcellulose "����������-����� 32 �� 

����� lipid profiles "����#�$��; mean�SD (mg/dl)  

�
��������������������� 2% carboxymethylcellulose 

 

���� ,��& p-value* ���� ,��& p-value* 

Total cholesterol 190.4�33.0 187.7�34.5 0.389 191.1�32.1 183.7�33.7 0.021 
LDL – cholesterol 116.6�30.5 110.5�30.5 0.061 116.4�30.2 110.2�31.7 0.036 
HDL – cholesterol  60.3�9.2 64.2�9.9 0.001 60.8�9.0 59.0�10.2 0.124 

Triglyceride 67.8�20.7 64.7�23.5 0.477 69.3�25.6 72.3�28.5 0.493 

* Paired t-test 

 
"�����(3 2 : 2��&���#��!;'�2��&2�������&%�&���#��!;'�2��&%�&����� total cholesterol, LDL-C, 

HDL-C 2�� triglyceride ��,���&����2��,��&�������������
���������������������2���������' 2% 

carboxymethylcellulose "����������-����� 32 �� 

����� lipid profiles "����#�$��; mean�SD (mg/dl) 

���#��!;'�2��&�!;#���%3
�,��&-�������������� 

 

�
��������������������� 
2%carboxy-

methylcellulose 

�����&%�&���

#��!;'�2��& 

p-value* 

Total cholesterol - 2.78 ± 18.00 -7.41 ± 17.26 4.63 ± 24.91 0.302 

LDL – cholesterol - 6.08 ± 17.65 - 6.21 ± 16.04 0.13 ± 21.16 0.972 

HDL – cholesterol  3.91 ± 6.34 - 1.81 ± 6.49 5.72 ± 9.09 0.001 
Triglyceride - 3.06 ± 24.07 3.06 ± 25.00 - 6.13 ± 32.70 0.298 

* Paired t-test 
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2. /������������	����.'�����	0�������
��!�1�&��	*�����-�.����
*�����'����������
��	7� ��4������������������������	���
���	��� 2% carboxymethylcellulose 

���,)���5���������� 

 

;�)!�	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/���$
����
� 2% carboxymethylcellulose ��!
��#�������-����$#�	
��%
�
�)!���� (AST, ALT ��� ALP) ���&� (SrCr ��� BUN) ��
!
$
$����������
������
�D�����$#����;�5

��� 6 – 8 ����;�5

��� 9 – 10 �
��%
#�� 

����
	�
�
���� 3 ����
�
���� 4 ;�	
�������$#����������
	
����'���
��-%
�����
��
�
���$+�.�/���$
����
� 2% carboxymethylcellulose �'0����
 8 $�'#
��&��$��;�����	�#	
�
�'������'������#�������-����$#�	
��%
�
�)!�������&�!��
������$%
��*�
�$1��� !��
�&�	�
�
�
���
	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/�%
�����#�� Alanine transaminase (ALT) �
���$7�)2-�
!��
������$%
��*�
�$1��� (p=0.041) ��"�!�'���������	��	
����'���
�$
����
� 2% 

carboxymethylcellulose ���	
��'������'����-&�������$%
��*���
������	��"�!��
	�
���)2-��
��� 
2.16 ± 7.30 U/L ������!�7�������'	�� #���$#����
�
���� 5 ����
�
���� 6 
 
 

 

 

 

 



 21 

�. �.'�����	0�������
��!�1 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Before After

A
sp
ar
ta
te
�A
m
in
ot
ra
ns
fe
ra
se
���
A
ST
�(U

/L
)

 
 

�. 
���	��� 2% carboxymethylcellulose 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

Before After

A
sp
ar
ta
te
�A
m
in
ot
ra
ns
fe
ra
se
���
A
ST
�(U

/L
)

 
 

0������(3 6: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&����� Aspartate transaminase (AST) 

"����������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 7: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&����� Alanine transaminase (ALT) 

"����������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 8: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&����� Alkaline phosphatase (ALP) 

"����������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 9: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&����� Serum creatinine (SrCr) "�

���������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 10: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&����� Blood urea nitrogen (BUN) "�

���������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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"�����(3 3: 2��&�������� Aspartate transaminase (AST), Alanine transaminase (ALT) ��� Alkaline 

phosphatase (ALP) �D���� ����2��,��&�������������
���������������������2���������' 2% 

carboxymethylcellulose "����������-����� 32 �� 

��������)!
�!;2��&������&��%�&���; mean�SD (U/L)  

�
��������������������� 2% carboxymethylcellulose 

 

���� ,��& p-value* ���� ,��& p-value* 

Aspartate 

transaminase (AST) 

19.1±4.5 19.5±4.3 0.699 20.8±12.3 18.8±4.8 0.247 

Alanine 

transaminase (ALT) 

15.0±5.9 17.2±7.1 0.105 15.2±6.6 14.4±6.7 0.517 

Alkaline 

phosphatase (ALP) 

71.7±18.7 71.2±17.6 0.683 68.9±16.1 69.4±17.3 0.807 

* Paired t-test 

 

 

"�����(3 4: 2��&�������� Serum creatinine (SrCr) ��� Blood urea nitrogen (BUN) �D���� ����2��,��&

�������������
���������������������2���������' 2% carboxymethylcellulose "����������-����� 32 

�� 

��������)!
�!;2��&������&��%�&��; mean�SD (mg/dl)  

�
��������������������� 2% carboxymethylcellulose 

 

���� ,��& p-value* ���� ,��& p-value* 

Serum creatinine 

(SrCr) 

0.80±0.19 0.81±0.19 0.231 0.79±0.17 0.82±0.20 0.057 

Blood urea nitrogen 

(BUN) 

12.25±3.39 12.13±2.92 0.835 12.03±2.87 11.19±2.38 0.066 

* Paired t-test 
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"�����(3 5: 2��&���#��!;'�2��&2�������&%�&���#��!;'�2��&%�&����� Aspartate transaminase 

(AST), Alanine transaminase (ALT) ��� Alkaline phosphatase (ALP) ��,���&����2��,��&���

����������
���������������������2���������' 2% carboxymethylcellulose "����������-����� 32 �� 

��������)!
�!;2��&������&��%�&���; mean�SD (U/L) 

���#��!;'�2��&�!;#���%3
�,��&-�������������� 

 

�
��������������������� 
2%carboxy-

methylcellulose 

�����&%�&���

#��!;'�2��& 

p-value* 

Aspartate 

transaminase (AST) 
0.38 ± 5.44 - 2.00 ± 9.60 2.38 ± 10.80 0.223 

Alanine 

transaminase (ALT) 
2.16 ± 7.30 - 0.81 ± 7.02 2.97 ± 7.86 0.041 

Alkaline 

phosphatase (ALP) 
- 0.47 ± 6.43 0.44 ± 10.04 -0.91 ± 13.42 0.705 

* Paired t-test 

 
 

"�����(3 6: 2��&���#��!;'�2��&2�������&%�&���#��!;'�2��&%�&����� Serum creatinine (SrCr) ��� 
Blood urea nitrogen (BUN) ��,���&����2��,��&�������������
���������������������2���������' 2% 

carboxymethylcellulose "����������-����� 32 �� 

��������)!
�!;2��&������&��%�&��; mean�SD (mg/dl) 

���#��!;'�2��&�!;#���%3
�,��&-�������������� 

 

�
��������������������� 
2%carboxy-

methylcellulose 

�����&%�&���

#��!;'�2��& 

p-value* 

Serum creatinine 

(SrCr) 
0.02 ± 0.07 0.03 ± 0.09 - 0.02 ± 0.10 0.393 

Blood urea nitrogen 

(BUN) 
- 0.13 ± 3.36 -0.84 ± 2.50 0.72 ± 4.35 0.357 

* Paired t-test 
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3. /������������	����.'�����	0�������
��!�1�&��	*������*��8�)�� �.'�)��������	 
*�-�������� (Body mass index - BMI) ��4������������������������	���

���	��� 2% carboxymethylcellulose ���,)���5���������� 

 

;�)!�	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/���$
����
� 2% carboxymethylcellulose ��!
��#����
�#��<���� �-%
���	������ BMI ��!
$
$����������
������
�D�����$#����;�5


��� 11 – 14 ����
	�
�
���� 7 ;�	
�������$#����������
	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/
���$
����
� 2% carboxymethylcellulose �'0����
 8 $�'#
��&��$��;�����	�#	
�
�'������'������#����
�#��<���� �-%
���	������ BMI !��
������$%
��*�
�$1��� �����
&����!

����2�����&%�&�����#��!;'�2��&�������	�,�� �
��,������2�� BMI ��,���&���

����������-%
�����
��
����$+�.�/���$
����
� 2% carboxymethylcellulose ��&2��&"�

����&�!; 8  

 
"�����(3 7: 2��&���������������	�,�� systolic (SBP), diastolic (DBP), �
��,���������#�������	
�
(BMI) �D���� ����2��,��&�������������
���������������������2���������' 2% carboxymethylcellulose 

"����������-����� 32 �� 

��������)!
  

�
��������������������� 2% carboxymethylcellulose 

 

���� ,��& p-value* ���� ,��& p-value* 

SBP (mmHg) 114.3±8.0. 114.8±11.3 0.762 115.8±9.5 117.6±13.5 0.187 

DBP (mmHg) 71.2±7.6 70.4±6.4 0.636 71.3±7.2 71.3±6.7 1.000 

Weight (kg) 58.9±11.8 59.2±12.6 0.365 59.1±12.1 58.7±12.0 0.430 

BMI (kg/m2) 20.8±3.4 20.9±3.5 0.495 20.9±3.5 20.7±3.3 0.403 

* Paired t-test 

 
"�����(3 8: 2��&���#��!;'�2��&2�������&%�&���#��!;'�2��&%�&������������	�,�� systolic (SBP), 

diastolic (DBP), �
��,���������#�������	
� (BMI) ��,���&����2��,��&�������������
������������

���������2���������' 2% carboxymethylcellulose "����������-����� 32 �� 

��������)!
 

���#��!;'�2��&�!;#���%3
�,��&-�������������� 

 

�
��������������������� 
2%carboxy-

methylcellulose 

�����&%�&���

#��!;'�2��& 

p-value* 

SBP (mmHg) 0.50±9.27 1.81±7.60 -1.31±10.52 0.485 

DBP (mmHg) -0.78±9.24 0.00±8.25 -0.78±13.60 0.747 

Weight (kg) 0.31±1.92 -0.38±2.65 0.69±3.24 0.239 

BMI (kg/m2) 0.08±0.64 -0.15±0.98 0.22±1.15 0.278 

* Paired t-test 
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0������(3 11: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&���������%
���<�" systolic [SBP] 

"����������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 12: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&���������%
���<�" diastolic [DBP]  

"����������2������'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 13: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&����<�
�"
�"����������2������'2��

���#~�!;' (#���#%��) 
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0������(3 14: ��%�&�������������
�����������&��������� (�) 2���������' 2% 

carboxymethylcellulose (%) ������#��!;'�2��&%�&*�-�������� [BMI] "����������2��

����'2�����#~�!;' (#���#%��) 
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4. ��������������������*�����������	����.'�����	0�������
��!�1��4����������������
��������	���
���	��� 2% carboxymethylcellulose ���,)���5���������� 

 

;�	
������
���
!
	
�)�
�������
		
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/���
��
	���$+#�"!
!
	
���!��$����"!1�
���������� 2 – 4 ���-� <#�
���
�	�#��!
$
$�����%
��� 23 �� 
(71.9%) O2��$�����*�����!
	
���!��$����������	 , ($�'#
����	) ������'���
��-%
���
��
��
����$+�.�/ ���
���
!
$
$�������1�
�'	���+	�������!
	
���!��$���
		��
�����&��&#�
1�
��+	��� �!	�
	��-�
���
'���
� 19% )!�!
$
$������!
	
�'�#��"!�����!����
'���
� 16% �	�#!
	
���"��&$�/!
�����O2����	���	�#��"�!���'���
��-%
�����
��
����$+�.�/
	�!�!
�
���"!���
��!���
�<#�!
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�&'��"!#�)2-���"�!
���'���
�&'������2����"!�'������'0����'���
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�!	�
	��-	
���������$!�1
�12�!
	
�)�
����������	�#)2-���
��;�	������!	
���������'���%
���
�
	-��!��
����#<#����!
$
$��������������-��������� 0 �"!&����	�������'���%
������
��12� ����� 10 �"!��	���
	���$+#��&��$
�
�1#%
���������'���%
���&#� ;�	
������
���

��
�D���� ± SD )!�	
���	�������'���%
������
	�� 2.75±2.40 �$#���
!
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����������	�#
�
		
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/��	��	
�#%
���������'���%
���&���
	 
 
"�����(3 9: 2��&�����%��&#�!'& (-�����2�����'��) �!;#���-���������������
���������������������2��

�������' 2% carboxymethylcellulose "����������-����� 32 �� 
�
��������������������� 2% carboxymethylcellulose 

�����%��&#�!'& 
-����� (��) % -����� (��) % 

p-value* 

���&#�!'/<��'#,�� 23 71.88 1 3.13 <0.001 

������&/������& 6 18.75 1 3.13 0.052 

��$;����/��#-!'� 5 15.63 0 0.00 0.026 

* Fisher’s Exact Test 

 

 



 34 

���(3 4 


��'0����	�����������	
� 

 

�����-�'���
&�!
���������'����������!;#%������"������-�'-����� 35 �� ,��&-�����#������

��-�'#��5-��
�#,�$�����������!;�'7�-���������-�' (�����������
&�
���������������������2��

�������' 2% carboxymethylcellulose �'��&�� 8 �����,*	�'�! washout period 8 �����,* 

2���!������-����&,��&�E���������!;���<���#,�����) 2�������<���%���7�����#����,*���

-����� 32 �� ���������'���������#�()�' 16 �� #�(,0�& 16 �� ��'���,���& 20-22 �D 

��'�#~�!;' 20.97 �D �������-�'������������������
�������������������������� 2 ���
&:�� 15 

ml #�6�#��� 8 �����,*�����<#��;������ HDL-C -�������������������� 3.91mg/dl  

(6.48%) �'��&�!��'�����0��&�<��� (p=0.001) "�%+��!;�������������������' 2% 

carboxymethylcellulose ����� 2 ���
&:�� 15 ml #�6�#��� 8 �����,* (�!;")�#�6����������) 

������� HDL-C -���������������������& 1.81mg/dl (2.98%) }3;&����!��'�����0��&�<��� 

2��#�$;�#��!'�#�!'������#��!;'�2��&%�&����� HDL-C ��,���&�������������
�����

��������������������������������������' 2% carboxymethylcellulose ��������

����������
�����������&������������",������ HDL-C #��;�%3
��7&�����������������������' 

2% carboxymethylcellulose 5.72mg/dl (9.46%) �'��&�!��'�����0��&�<��� (p=0.001) "�����

��������#��!;'�2��&������%���,�$� lipoprotein ����$;�:����� �������������
�����

����������������2���������������������' 2% carboxymethylcellulose ���&�5���",������ 

total cholesterol 2�� LDL-C ���&#�$;�#�!'�������������������� 2�������#~������

����������������' 2% carboxymethylcellulose #�����
��!;���",������ total cholesterol 2��

����� LDL-C ���&�'��&�!��'�����0��&�<��� (���& 7.41mg/dl, p=0.021 2�� 6.21mg/dl, 

p=0.036 ���������) �'��&���5���#�$;�#�!'����#��!;'�2��&�!;#���%3
���,���&������������

�
����������������������' 2% carboxymethylcellulose �5���������!����2�����&�'��&�!

��'�����0��&�<���"�����%�����&����� �����
&��������������
&�
���������������������2��

�������' 2% carboxymethylcellulose �5����!��������#��!;'�2��&����� triglyceride �'��&

�!��'�����0��&�<��� 

 

�����-�'�!
2��&",�#,5�����������������
�������������������������!��������#��!;'�2��&

�
��,������ ��)�!�����' ������� systolic 2��������� diastolic �'��&�!��'�����0��&�<��� 

����!;����������
����������������!��������#��;��
��,������ (#��;� 0.31 kg, p=0.365) ������

#�6���;&�!;�����"-<3&2��-����2�����&-�����(3�1��$;� #)�����(3�1�%�& Assuncao ML 2��

�+��!;�������������������
&�
������������2���
�����<�;�#,�$�&�����<���
��,����&��� 1.1 

(p=0.003) 2�� 1.0 kg (p=0.02) ���������
20

 2�����(3�1�%�& Assuncao ML 2���+�")�

�
������!;(3�1�2���
������!;")���������,���������2��2�����",����������#��;����
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������������2������������
&���������������
�����2���%���-������*���",����&&��

	�'����!;���������������&#�$;�#�!'�����������(3�1� (-9.9% 2�� -10.4% "�������!;

����������
������������2���
�����<�;�#,�$�&���������) "�%+��!;�����-�'�!
#�6����#��;����

����������
���������������������#%����"���������������,�������������� 30 ml }3;&���

#�6����&&���!;������#��;�%3
�"�2�������#������ 240 kCal #�$;���-��+��������������
�����

����������������#�6�#��� 56 ��� #������������������&&��#��;�%3
�<3& 13,440 kCal ����!;

����������
������������������",��
��,������#��;���-�����'���-�����(3�1��!;2��&",�#,5����

������������ median chain triglyceride (MCT) �����<#��;� energy expenditure %�&

���&��'�������� 100 – 669 kJ
35

 �����<����&��������%3
�"����&��' (thermogenesis) ���

������������������� long chain triglycerides (LCT) 48.5% – 65.1%
36

  �����
&�����<��

�����+��,���!;���������
37

 ��&��
��������������
������������}3; &#�6��
������!;�!

��������������",0�#�6� medium chain fatty acid  !��&#��	� lauric acid (�!-����� carbon 

12 atoms) �����+ 45 - 50%, capric acid (�!-����� carbon 10 atoms) �����+ 7-8% 

2�� caprylic acid (�!-����� carbon 8 atoms) �����+ 5-10%16, 24, 25 -3&������",��
��,������

#��;� 

 

#�$;���-��+�<3&��#�!'%�&�������������-%
�����
��
����$+�.�/�����)!�;���!	
��%
�
�)!�
������&�
���
	
����'���
��-%
�����
��
����$+�.�/����� 2 ���
&:�� 15 ml #�6�#��� 8 

�����,* �����&�������������)!
�!;2��&<3&������&��%�&���(AST ��� ALP) ���&� (SrCr ��� 
BUN) <3&2�������-�'������������������-%
�����
��
����$+�.�/�%
�����#�� ALT �
���$7�)2-�
�
		��
	
����'���
��������' 2% carboxymethylcellulose 	�'�������������
�����

�������������������",������ ALT �7&%3
�-�� 15.03 U/L #�6� 17.19U/L (p=0.105) "�%+��!;�7��!;

����������������' 2% carboxymethylcellulose �!����� ALT ���&-�� 15.22 U/L #�6� 

14.41U/L (p=0.517) ���",�#�������2�����&��� 2.97U/L (p=0.041) �'��&���5��� ���

#��;�%3
�%�&����� ALT -���������������
��������������������������-����������!���������0

��&������#�$;�&-�����#��;��7&%3
��!
����%��&���' (14.35%) 2��������!;�7&%3
��5'�&�&�'7�"�)��&

%�&������� (10 – 40 U/L) �����
&����!�����������"��!;�!���#��;�%3
�%�&��� ALT �!;�7&�������

���� �����%��&#�!'&�!;�����-��������'���
��-%
�����
��
����$+�.�/�$���������&#�!',�$�

<��'#,�� (71.9%) 2������������������&2����$;����/��#-!'������+ 19% 2�� 16% 

��������� }3;&!
	
�#��	��
���	��
���������	,)!�	
����'���
� ($�'#
����	) ���
�
�&'&#��!���"�!���'���
���!&' �����-�!
	
�)�
������#��	��
���;���	����!	
�#%
����
�����'���%
���&���
	 

 

�����-�'�!
�����<)��''$�'����-�����(3�1��$;�:�!;�������!;������������������
�����

���������������������<#��;������ HDL-C 	�'����!��#�!'���������%�������$;�: (total 
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cholesterol, LDL-C 2�� triglyceride) }3;&�������&������(3�1�	�' Cox C 2���+��!;�����

�������������
���������������",������ HDL-C 2�� Apolipoprotein A-I #��;��7&�������

����������
�������������'
18, 19

 2���������&������(3�1�	�' Reiser R 2���+��!;�����

�������������%���-���
���������������",������ HDL-C �7&������������������,���!;�!

�%���-��#�$
����,�$��
�������������'
38

 ���(3�1�	�' Ng TK 2���+��5��������#��!;'�

-���������������
��������*���#�6��
�����������������<#��;������ HDL-C ��� 25% 2��

���#��!;'�-���
�����%���	����#�6��
�����������������<#��;������ HDL-C ���<3& 44% (2���5

#��;������ total cholesterol 2�� LDL-C %3
������'#)�����)
17

 #)��#�!'����������(3�1�	�' 

Mendis S 2�� Kumarasunderam R �!;�����	
����<5�&)����
	1������"!�$
�
�1�#��#�� 
HDL-C �� 14.5% ��)�������"�!�'��������!
$
$����&'���'���
�&)����
	��
��
�	����%

��� HDL-C �
���)2-� 21.3%16 ����������&������(3�1�%�& Assuncao ML 2���+��!;(3�1�

"����!�!;�����&��&	�'������������������
�����<�;�#,�$�&���",������ HDL-C ���& 12.6% 

"�%+��!;�������������
���������������",������ HDL-C #��;�%3
� 7.0%
20

 ���-���!


���(3�1�"�����*����& (,�7 Sprague-Dawley) �5�����,�7�!;�������
���������������������-��!

����� HDL-C #��;��7&%3
��������,�7"������������2��,�7�!;�������
�������������!;����-��#�$
�

�������2,�& (copra oil) �'��&�!��'�����0��&�<��� (p<0.001)
28

  

 

#,�����!;�������������
�����������������<#��;������ HDL-C '�&���)��#-� ������?��

������,�3;&�$�����!;�
����������������������!/����"������������&��%�& Cholesteryl ester 

transfer protein (CETP) "����'��' CETP #�6�	���!��!;���,����!;"����<��'	�� (transfer) 

choleseryl ester �!;�!���"� HDL-C ��",� lipoproteins �!;�! triglyceride -��������#�6�

���������� (���2�� LDL-C 2�� VLDL-C) 2����� triglyceride -�� lipoproteins #,�����
�

������",� HDL-C
39

 "��D �.(.1991 Green SR 2�� Pittman RC ����������&2�� in vitro 

#�$;�(3�1������#�5�%�&���<��'	�� choesteryl esters ,��')���-�� saturated fatty acid �!;

�!����'��2�����&��� (���������' laurate, myristate, palmitate, stearate) 2�� 

unsaturated fatty acid (���������' oleate, vaccinate, linoleate, linolenate) 	�'�! oleate 

#�6�������&��& �������&2��&",�#,5���� activity %�& CETP �;��������,������ <��'	�� 

choesteryl esters �!;#�6� laurate (saturated fatty acid �!;�! carbon 12 atoms) 2�� myristate 

(saturated fatty acid �!;�! carbon 14 atoms) #�$;�#�!'���� choesteryl esters �!;#�6�����%���

����$;�:
40

 ���(3�1��!;������2��&",�#,5����#�$;�������&��%�& CETP ���&-�#�6������",�

�����%�& HDL-C 2�� apolipoprotein A-I (�!;#�6����������������0"� HDL-C) �! #��;��7&%3
�
39, 41-43

 }3;&"��>--�����5�����&�!�����C��'�,��':����!;���/����'��'�
&������&��%�& CETP 

(CETP inhibitor) #�$;�")�"����#��;������ HDL-C "��7��!;������%����������2��	�'#~����7��!;�!

����� HDL-C �;��
44-47
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����(3���#������
��������
����>*��3���%
� HDL-C &%�$�#���(�
�
���
1�(��('����-��

#�6��'��&��� #�$;�&-�����(3�1�-��������2��&",�#,5�<3&�������!����� HDL-C �!;�;��#�6�

�>--�'�!;�����0"����#���	��,��"-��,���#�$�� (cardiovascular heart disease – CVD)
31, 32, 

48
 ���-���!
���(3�1��������!����*"��D 2010 2��&",�#,5���� #�$;�#�!'�����7��=�'#�(,0�&�!;�!

����� HDL-C �7&���� 50 mg/dl 2��� �7��=�'#�(,0�&�!;�!����� HDL-C �;������ 50 mg/dl, �;��

���� 45 mg/dl 2���;������ 40 mg/dl -�#��;�����#�!;'&������#���#,�����+*��&,��"-2��,���

#�$���!;�����0 (major cardiovascular events) ���%3
�<3& 24.8%, 31.6% 2�� 51.3% 

��������� "�%+��!;�7��=�'#�()�'�!;�!����� HDL-C �;������ 40 mg/dl, �;������ 35 mg/dl 2��

�;������ 30 mg/dl -�#��;�����#�!;'&������#���#,�����+*��&,��"-2��,���#�$���!;�����0 

(major cardiovascular events) ���%3
�<3& 22.1%, 33.0% 2�� 56.6% ��������� #�$;�#�!'�

����7��=�'#�()�'�!;�!����� HDL-C �7&���� 40 mg/dl
33

 '�;&��������
�%���7�"���&������2��&",�

#,5�������#��;�%3
�%�&����� HDL-C ���: 1% �����<������#�!;'&%�&���#��� CVD ��� 2% 

– 3%
49

  ��&��
�����!;�
��������������������������<#��;������ HDL-C ��� 6.48% -������#��;�

���������2��#�$;�#�!'�����������������������' 2% carboxymethylcellulose �!;")�#�6�

���������-������<#��;������ HDL-C ���#�6� 9.46% #�$;���-��+��������%���7�-��

���(3�1����&:���",������<���������������������������
���������������
&�� 15 ml ����� 

2 ���
& �����<������#�!;'&%�&���#��� CVD ��� 13% – 28% }3;&������#�6����	')�*�'��&

���"����)��'2���>0,���&�����+��%�&���)�)���' 

 

,�$%(0��,�$%�$�,$������	
� 

�����-�'���
&�!
�!%���!�$� �������!; 1) #�6������-�'�!;�!�7�2��#�6� crossover study }3;&#�6����

#��!'�#�!'���%�&�������������
���������������������#�!'������������� (�������' 2% 

carboxymethylcellulose) "������������#�!'����2���!)��&��'���� (washout period) �!;

����� (8 �����,*) ���",����#��� carryover effect ���",������-�'�!
�����<�����2��������&:

�&������#�$;�&-�����������2�������5���,����!;#�6������������"���� (�����������
&�
�����

����������������2���������' 2% carboxymethylcellulose) �������!; 2) �����-�'�!
")����

����������
���������������������#��;���-����������������,���������}3;&2�����&-��

&����-�'�$;�:�!;���-�")��
����������������2���
�����,�$���,��)����$;�	�'",��&���&&���!;

������������",�#���#��� �������������
���������������������2���!;")�"������-�'�!
���",�&��'���

����E�����%�&�7��!;���&�������������
���������������������	�',��&���-������#,�$������!;���

-�������-�'�!
 ("����#��;� HDL-C) 2��'�;&<���7��!;���&����E����������<��������������

�
�����)����$;�,�$������&&��-����,��)����$;����'�5���-�'�;&��&���!	�'#~���"�#�$;�&�
��,���

��� �������!; 3) ���������"�&����-�'�!
���������2��������",��E���������������#,�$������#%��

&����-�'2���&���1+���-�������&:�����
&��������������,��",��&�!;#,�$��#����������

�� -� ' � �� �� � - � �'7� " �)� � & �� �� � �� ���
� � �� �� ���� � � � �� �� � ��� , �$ � � � � � � � � '  2 % 
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carboxymethylcellulose ���",��������-�'�!;������-������<�����")����"���&�E�����-��& 

�'��&���5��� �����-�'�!
'�&�!-��������&�������!;������&��-��+������!;-�����������-�'��")� 

�!;�����0�$�<3&2����-�������-�'������������������
��������������������������<#��;� HDL-

C ����!	�'���#����>0,����������&��%�&��� �� �������	�,��2���
��,�����������
&���#���

�����%��&#�!'&�!;������'2�������-�'�!
���"������������'�#~�!;' 21 �D�!;�!��%
���!����!	��

���-�����2�����������������'�"�#�6����-�� ��&��
�����������-�'�!;�����-��������<'$�'��

�������������������
���������������������-�������!#)���!
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�

���'��� �$;���&���#���*#�5�2��2�������;&#�����#�'2��������7�%�&�&�*���#
��)����  ��;&

���&:#,����!
���",����)�)�#��;�",�������"- <��,�%���7��!;<7����&<3&���	')�*2��	�1%�&

������	
��
������������ 2���>0,��!;#���%3
��5�$� %���7�#�!;'������%�&�
�������������!;�!���

��%
��%�&���1'*'�&���)��#-� ���������&����+��%�5����!%���7��!;���#)$;�<$�2���!������;�"-
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#�!'&���!;-�������<��%�&���)�)��!;��<����� �����
&��-'3����������2�����-�����#�(

��&��������!;",����	
��%�����;����",����'�!;���  

	���(3��#�����
��<�% �����������	
�	@��(����"�$�����(3	�.@�D���	
�>@���,$�

��������������
��������"#$
�,��� �%���#�*���&'�(3��"#$��%
�&,�
�)�*�+$%�#$�*'Y�

$
�%
�0�� *�+3$�	����������(3�($��# � '=		��
�0������*-+3$�#���������������
��������

���)<�*��%��*
(�"#$��%
�&,�
�	����)<�*��3�����*
(3��"#$���*��%���<
�)	0��<�$%

*�+$% ^@3�*'Y�
�*<"�,$����*
(�-(��"$
��
�"��`)�'��*�.&�� �$'��
�����(3

�����������	
�&�#���#�*���(�����	
�)��
�D���(�)�'��*�.&�� �����������	
�	@�*��3����

�����	
�)����#�'��-����(3	��(�$��
*
(3���(3$�	*��%$
�"���	�������	
�&%���$��(3
�%

�#$� �+$)�$�
�
�
���(3�(
�,���%( <�
�	��&%�,�$����+��z���(3�(����
���
1�$�(3	�

"$����>��%
���#��,���"��)���%
�<�@3�0����\���	��(���,��������	
�)<������,���

��$�����'��-���
#��$+3�`"#$&' 

 

5. *<"����(3�#��>��*-�1*,���#��������� 

 #�$;�&-��	��&�����-�'-����#�5-�&��� -��#�6����&�!���������#�(,0�&2��)�' ��%
��

�!�!;�!��'���,���& 18 – 25 �D ��� 32 �� 2�����&#%��#�+9*������!
�$� ����!�������2���
�����

�������2��/,�$�	}#�!'����*���}!#����#}��7	�� ����!	�����-������!;���&���������'�#�6�

���-�� �����-��&,��&�E���������!;#�!;'�%��&�'7�"�)��&���� (AST 10 – 42 IU/L, ALT 10 – 

40 IU/L, ALP 32 – 92 IU/L, BUN 7 – 18 mg/dl, serum creatinine 0.6 – 1.3 mg/dl, BP 

<140/90 mmHg) '���!�!;-�����������
������������2�������' 2% 	}#�!'����*���}!#����

#}��7	���'��&��;��#�������!;���,�� 2���!;�����0�!����'���!#%���������(3�1�2��������

�����<#%������-�-����(3�1�  

 #�$;�&-�������!��+�������������!;���,�� -3&���&���#)�0����#%������	��&�����-�'

  

6. '����-���(3�#��	�&%��
�	�����*,���#��������� 

 ������-������������	')�*	�'��&-�����#%������"����(3�1��!
 2�����!;���-��

���(3�1�-�����&�*�����7�",�����-����",�#������	')�*�����
&���)�)���;���2���������

��&������%
��"�����+�&�*������	
���,���!;#,����� 

 
7. �#��	�'{��
"�"
�$�#��&� 

 ,��&-���!;�������&"-#%������"�	��&�����-�'2���&)$;�"�,��&�$�2��&����'��'��

���#%������"�	��&�����-�'2��� ����-�������������-������&���������#�$;�,�����������!;

�!��+������#,�����#%�����������-�' (���-	�����-����� ��%
����;���2������&

,��&�E�������� - ���2��������- AST, ALT, ALP, BUN, serum creatinine)  2�����-�����
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�%��� (total cholesterol, LDL – cholesterol, HDL – cholesterol 2�� triglyceride,��&��

��,���'��&���' 12 )�;�	�&) }3;&������-��&,��&�E�����������
&�!; 1 ��
�#�$;�#�6�%���7�#�$
�&��� 

������-��&,��&�E��������-����������-�!;,��&�E��������%�&�+�#��������2��'* 

�,����'���'#)!'&",�� �!;",�������2�����)�)���;���  

 #�$;�&-�����(3�1����&2��&���������#�6� 2 ����� �$�������!; 1 2��������!; 2 ~���
�

#�$;�",�#�������'�����������-�<7�����",��'7�������!; 1 ,�$� ������!; 2  

 <������<7�����",��'7�������!; 1 ����-��������������
�������������������������� 15 

��������� ����� 2 ���
& ���������������#�6�#��� 8 �����,* "�%+��!;���������������!; 2 -�

����������������' 2% 	}#�!'����*���}!#����#}��7	�� ����� 15 ��������� ����� 2 ���
& 

���������������#�6�#��� 8 �����,* #�$;���� 8 �����,* �����������
& 2 �����-�#%��������#-��

#�$��-����� 10 ��������� #�$;���������-��&,��&�E�����������
&�!; 2  

 �����������
& 2 �����-�,'������������
���������������������,�$��������' 2% 

	}#�!'����*���}!#����#}��7	�� #�6���'�#��� 8 �����,* #�$;���� 8 �����,* ���������-�

#%��������#-��#�$��-�����10 ��������� #�$;���������-��&,��&�E�����������
&�!; 3  

 -����
�-��!��������������������������' 	�'���������������!; 1 -����������

�������' 2% 	}#�!'����*���}!#����#}��7	�� ����� 15 ��������� ����� 2 ���
& ������������

���#�6�#��� 8 �����,* "�%+��!;���������������!; 2 -�����������
�������������������������� 

15 ��������� ����� 2 ���
& ���������������#�6�#��� 8 �����,* #�$;���� 8 �����,* ���������-�

#%��������#-��#�$��-����� 10 �������� #�$;���������-��&,��&�E�����������
&�!; 4   

����-����&����3����-�����#�!;'������'�����,�� (2�������+) ����
�+9*#����

��,���!;���������,�$�'��!;��-���������,�$����#-5��=�'���&:2�������%��&#�!'&,�$�

�������������!;#���%3
�������&��' �����
&��-�����!;������������������'�#����!;#%������"�

�����-�'  

 
8. ����*����(3�#��"�$�*,���#��������� 

 ����-�#%������	��&���#�6���'�#��� 6 #�$�� "�)��&��,���&#�$���/(-���'� 2552 

<3&#�$��#�1�'� 2553   

 

9. $
�"���<�+$$����&�#�@�'��
����(3$�	*��%,@�� 

 -������������,�%���7� ���������!���(3�1�<3&������'-�����")��
������������

���������"��7�2�������������� ��
&"����1'*2��"�����*����&  �'��&���5�������!;����-����

����������
������������������������
&�� 15 ��������� ����� 2 ���
& ���#�6������+ 30 

���������������-�#�!'��������������������������2,�& 55 ���� ,�$�#�$
�������� 68.2 ���� 

}3;&���������������#����� �����
&����#�6��7��!;�!��%
���! ��'� 18 – 25 �D 2������!�������2�����

����
�+9*-��������� -3&�!����#�!;'&���'����!;-�#���������'-���������������
�����
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���������������� �'��&���5����������������
���������������������"������+��&����� -����",�

�������������&&��#��;��!������+ 240 ��	�2����! }3;&��-���",��������������&&��#�������

���&���2����-���",��
��,������#��;���� 2�����(3�1��5-��!��'�#����!;���&����������
�����

����������������#�!'& 8 �����,* 

��%��&#�!'&-��	}#�!'����*���}!#����#}��7	���!;")�#�6���������� - ���� 	}#�!'�

���*���}!#����#}��7	��-�")�#�$;�#��;�����,�$�%�&����
�+9*'�#��!'���
&"��7�2��%�&'�

���������2��'�")�
�'��� 	�'�!%���7����#�6�����!;����!��12��������",�#�����������'

#�$�& �'��&���5���������������	}#�!'����*���}!#����#}��7	��"������+����!�����",�

#����������' 	�'���&���������"�%����!;�7&<3& 4 – 10 ���������� 2�����(3�1��!
����-�

����������������' 2% 	}#�!'����*���}!#����#}��7	�������+ 30 ���������������}3;&���

#�6������+%�&	}#�!'����*���}!#����#}��7	��#�!'& 0.6 ����������#�����
�-3&�!����#�!;'&

���'����!;-�#���������'-�������������� 

����#�!;'&-�����#-��#�$�� – ������-�7��3�,����$� #�6��� ������#�+�!;#-�� ,�$��!

-
��#�$�����#�+�!;#-�� �!����#�!;'&���'����!;-�#���������#)$
�-�����#-��#�$��#����#��")�

#%5�#-��#�$���!;���(-��#)$
�2��")����
&#�!'���
& 

 

10. 0��������0��&,<��*��%$
�"��� 

 ����-�����������72�����������1��'�����!;-��#�6�����!  ,������������������'�!;

#���-���������������
������������ ,�$�	}#�!'����*���}!#����#}��7	�� }3;&#�6���-�����

�!;����#%������"�	��&�����-�'�!
 	�'�+��7���-�'-�#�6��7�������)������������1��'���� 

 

11. �#�"$�0���(3�#��	�&%��
� 

 ����-�������������2��"����#�����&#�$;������-��&,��&�E�����������
&�� 500 

��� ��
&,�� 4 ���
& ���#�6� 2,000 ���  

 

12. ����$�*���*,���#��������� 

 <������������&���#%������	��&�����-�'�!������ ���������<<������������! 	�'���

-��#�6����&���#,����  

 

13. ���'�'|$��
�D�,�$��� 

 %���7��������%�&����-�<7�#�5�#�6�������� 2��")�#�$;������-�'�!
#�����
� #~���

�����-�'"�	��&����!
#�����
��!;-������<#%��<3&%���7��������%�&����"���,���&�����-�' ���

��#����,*2�����#����������-�'-�2��&"�
�����%�&��
&,�� ~���
�����-����������

��������!;-����",�#�������#�!',�'���)$;�#�!'&2���������#�&���#�$;�&��-��%���7��!;���",�2��

	��&�����-�'  
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14. <���#���(���>��*�(3���
����.@�D��(� 
����>"�%"#$)��&%����� 

 ,���!%���&��'"�#�$;�&#�!;'�������#%������	��&�����-�'���
&�!
 ���������<���������

�7���-�'������)$;�2���!;�'7���&�!
 

1. �(.��.������& )���&(* 


����)�������#
��)���� �+�#
��)(����* �,����'���'#)!'&",�� �.#�$�& -.

#)!'&",�� 50200  

	��. 053-944342, 053-944351 	����� 053-222741  �$�<$� 089 -7578939 

2. �(.��-/�! )���&(* 


����)�������#
��)���� �+�#
��)(����* �,����'���'#)!'&",�� �.#�$�& -.

#)!'&",�� 50200  

	��. 053-944342, 053-944351 	����� 053-222741 �$�<$� 089-6356748 
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��������(3 3 

)���
4��
*����������������&��8����������� 
 

<�
�
+$0
%���������$����*,���#��)����������	
� (INFORMED CONSENT FORM) 

*�+3$� ����������������
�����������
����!"#$��%
�&��'�'�"(�)�*�+$%,$�$�
�
�
��&��
�,���%( 

 %���#-����'/��&/��& ................................................................................................................... 

�!;�'7� ........................................................................................................................................................... 

�������-��������)�)�/%����)���#�%�!;...................................................................................}3;&�7���-�'

���2�� �7�)��'(�����-��'* ��. ������& )���&(* 2�� �7�)��'(�����-��'* ��-/�! )���&(* ��������'���%���#-��

#�!;'���������-�'���
&�!
2���  �7���-�'�!����'���!�!;-�",�������������<��������"��!;%���#-����--��!��� ����

��'�#������#%�����������-�'���
&�!
 �7���-�'�����&���-�#�5�%���7�#~����!;#�!;'�������%���#-��#�6��������2��

-�#�|�#�'���#~���"��7��!;#�6������������-�' 2���7���-�'-�����E�����"���;&�!;������",�#���������'������&��' 

,�$�-��"-%�&%���#-�� ���������-�'�!
2�������&��� ,��#����!������'"�: -�������-�'��&����� �7�'��'��

-�������������1��'��&#�5��!;  

 

 %���#-��'��'��#%�����������-�'	�'�����"- 2�������<�!;-�<�����-�������-�'�!
#�$;�"��5��� ��
&�!


	�'����!����������������1��'�����!;%���#-��-�������<��,��%���#-��#�6��7��=�' 2��"���+!�!;#���%��%��&

"-,�$��>0,��!;%���#-�����&�����3�1�����7���-�' %���#-�������<����������7���-�'�$� �7�)��'(�����-��'* ��. 

������& )���&(* (,��'#�%	��(���* 089 7578939) ,�$� �7�)��'(�����-��'*��-/�! )���&(* (,��'#�%

	��(���* 089 6356748) ,�$��!;
����)�������#
��)���� �+�#
��)(����* �,����'���'#)!'&",��  

	��(���* 053 – 944351 	����� 053 - 222741 

 

   �&���.........................................................�7�'��'�� 

   �&���.........................................................�7���-�' 

   �&���.........................................................�'�� 

   ����!; ......... #�$��..............................     �.(.   ...............  
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��������(3 5 

0���
��@�$����*	\�'k�� 

���.@�D���	
�  

*�+3$� ����������������
�����������
����!"#$��%
�&��'�'�"(�)�*�+$%,$�$�
�
�
��&��
�,���%( 

0���
��@�$����*	\�'k�� 

,��'#�%��������� …………………………… ������!; .............................. 

�7�������&����-�' �(. ��-/�! )���&(*    ,��'#�%	��(���* 089 6356748 

,��,���	��&�����-�' �(.��. ������& )���&(*   ,��'#�%	��(���* 089 7578939  
 

�����!�����#-5��=�',�$����  

 

<�������!�����#-5��=�'"� : #���%3
�"���,���&�!;#%������	��&��� ���+�����3��������#�6�-��& 

����!;#��;�����3� ����!; ........#�$��............................�.(...................... 

�����#-5��=�' 
����!;#��;�#�6� 

(��� / #�$�� / �D) 

����!;�����,�'�� 

(��� / #�$�� / �D) 
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0���
��@�$����$����&�#�@�'��
���<�+$��,���*�(�� 

���.@�D���	
�  

*�+3$� ����������������
�����������
����!"#$��%
�&��'�'�"(�)�*�+$%,$�$�
�
�
��&��
�,���%( 

0���
��@�$����&�#�@�'��
���<�+$��,���*�(�� 

,��'#�%��������� ……………………………������!; .............................. 

�7�������&����-�' �(. ��-/�! )���&(*    ,��'#�%	��(���* 089 6356748 
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