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บทคดัย่อ 

 

โครงการวิจยันี�ทําการศึกษา 3 หวัข้อประกอบด้วย 1 การศึกษาผลการว่ายนํ�าที"มต่ีอการ

เปลี"ยนแปลงอตัราการเตน้ของหวัใจ 2 การศกึษาผลขา้งเคยีงที"เกดิจากการว่ายนํ�า และ 3 การศกึษาผลของ

การออกกําลงักายในนํ�าที"มต่ีอการการทาํงานของขอ้ต่อ ที"เป็นโรคขอ้เสื"อม โดยผลจากการศกึษาแรกแนะนํา

ให้สุนัขว่ายนํ�าตดิต่อกนั 15 ถงึ 30 นาท ีโดยขึ�นกบัขนาดของสุนัข เพื"อประโยชน์ของการทํางานของหวัใจ 

โดยผูท้าํการควบคุมการออกกําลงักายตอ้งคอยสงัเกตอาการสุนขัแต่ละตวัเพื"อป้องกนัการออกกําลงักายมาก

เกินความสามารถ ในการศกึษาที"สอง พบว่าผลข้างเคยีงหลกัที"พบคอื ผวิหนังแห้ง ขนแห้ง แผลถลอกที"

บรเิวณขาหนีบของขาหน้า นอกจากนั �นยงัพบ อาการตาแดง หูอกัเสบ และโรคระบบทางเดนิหายใจ สําหรบั

ในการศกึษาที" 3 พบว่าระดบัของ ซรี ั "ม HA ในสุนัขที"เป็นโรคขอ้เสื"อม ที"ได้รบัการว่ายนํ�าเพิ"มสูงอย่างมี

นยัสาํคญัตั �งแต่สปัดาหท์ี" 2 เป็นตน้ไป ส่วนระดบัของซรีั "ม CS-WF6 ลดลงอย่างมนีัยสําคญัตั �งแต่สปัดาหท์ี" 4 

เป็นตน้ไป ซึ"งการศกึษานี�แสดงใหเ้หน็ว่าการว่ายนํ�าสามารถไปกระตุ้นใหก้ระดูกอ่อนผวิขอ้ในภาวะขอ้เสื"อม

มกีารเปลี"ยนแปลงในทศิทางที"ดขี ึ�น   

 

คาํสาํคญั ว่ายนํ�า โรคขอ้เสื"อม อตัราการเตน้หวัใจ ผลขา้งเคยีง สุนขั 
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Abstract 

 

This research project consists of 3 studies, the 1st study heart rate change during aquatic 

exercise in small, medium and large healthy dogs. The second study, we observed the side effect from 

swimming in dog and the third study; study effect of 8 weeks swimming on serum biomarker change in 

canine hip osteoarthritis. From the results in 1st study, we recommend that each swimming time be 

limited to 15–30 min, depending on the breed (size) of dog, whose trainer should observe the individual 

to prevent over-exercise. Result from 2nd study found main side effect from swimming including dry skin, 

dry hair, abrasion wounds at the armpit and the other side effect are red eye, otitis and respiratory 

problem. In 3rd study, we found the relative level of serum CS-WF6 in the OA-SW group was 

dramatically decreased beginning at week 4, and was found to be significantly different (P<0.01) at 

weeks 6 and 8 compared with the pre-exercise level. The levels of serum HA of the H-SW group in 

weeks 2–8 were significantly (P<0.01) higher than pre-exercise. This study demonstrates that it is 

possible to evaluate the effects of exercise on articular cartilage.     
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