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วัตถุประสงค: T-cell receptor rearrangement excision circles (TRECs) เปนยีนผลิตภัณฑที่
เกิดขึ้นในกระบวนการจัดเรียงยีนกําหนดการสราง T-cell receptor ระหวางเจริญของเซลลเม็ด
เลือดขาวชนิดทีลิมโฟไซตภายในตอมไธมัส ระดับ TRECs ที่เพ่ิมขึ้นภายหลังการไดรับยาตาน
ไวรัสชนิด highly active antiretroviral therapy (HAART) เปนดัชนีบงชี้การฟนกลับคืนของระบบ
ภูมิคุมกันในผูติดเชื้อเอชไอวีได อยางไรก็ตามยังไมมีรายงานถึงผลกระทบของการรักษาโรคติด
เชื้อฉวยโอกาสดวยยาตานจุลชีพกอนไดรับ HAART ตอการฟนกลับคืนของระบบภูมิคุมกัน ดังน้ัน
วัตถุประสงคของการวิจัยคร้ังนี้เพ่ือศึกษาผลของการรักษาโรคติดเชื้อฉวยโอกาสตอการเพ่ิมขึ้น
ของระดับ CD4 T-cell และ TRECs ภายหลังไดรับ HAART   
วิธีการศึกษา: เก็บตัวอยางเลือดจากผูติดเชื้อเอชไอวีจํานวน 44 ราย จําแนกเปน 2 กลุมไดแก 
กลุมที่ไมติดเชื้อฉวยโอกาสจํานวน 31 รายและกลุมผูติดเชื้อฉวยโอกาสที่ไดรับการรักษาดวยยา
ตานจุลชีพอยูกอนรับ HAART จํานวน 13 ราย ตรวจวัดและเปรียบเทียบคา CD4 T-cells และ
ระดับ TRECs ณ เดือนที่ 0 (baseline) เดือนที่ 6 และ 12 ของการรักษาดวย HAART ระหวาง
สองกลุม นอกจากน้ีวิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเพ่ิมขึ้นของระดับ TRECs ในเดือน
ที่ 12 ของการรักษาดวย HAART โดยวิธี Univariate และ multivariate logistic regression 
models 
ผลการทดลอง: ภายหลังไดรับ HAART เปนเวลา 6 เดือนพบวาคาการเพ่ิมขึ้นของระดับ CD4 T-
cells ในผูติดเชื้อเอชไอวีที่ไมติดเชื้อฉวยโอกาสมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นมากกวาในกลุมผูติดเชื้อเอชไอวี
ที่ไดรับการรักษาโรคติดเชื้อฉวยโอกาสกอนไดรับ HAART (151 ตอ 89 cells/μL; p = 0.05) 
อยางไรก็ตามลักษณะแนวโนมดังกลาวไมปรากฏในเดือนที่ 12 ของการรักษาดวย HAART (120 
ตอ 149 cells/μL; p = 0.84) นอกจากน้ีในกลุมผูปวยที่ไมติดเชื้อฉวยโอกาสพบระดับ TRECs ใน
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เดือนที่ 6 และ 12 ของการรักษาดวย HAARTเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบ
กับระดับ TRECs ในเดือนที่ 0 (baseline กอนการไดรับ HAART) สําหรับกลุมผูติดเชื้อเอชไอวีที่
ไดรับการรักษาโรคติดเชื้อฉวยโอกาสกอนไดรับ HAART พบมีแนวโนมการเพ่ิมขึ้นของระดับ 
TRECs เฉพาะในเดือนที่ 12 ของการรักษาดวย HAART เทาน้ัน อยางไรก็ตามระดับ TRECs ที่
เพ่ิมขึ้นทั้งในเดือนที่ 6 และ 12 ของการรักษาดวย HAART ระหวางผูปวยทั้งสองกลุมไมมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.90 และ 0.66, respectively) นอกจากน้ียังพบวาการ
เพ่ิมขึ้นของระดับ TRECs ในเดือนที่ 12 ของการรักษาดวย HAART ซ่ึงเพ่ิมขึ้นนอยกวา 1 เทา
ของระดับ TRECs ณ baseline มีความสัมพันธกับการมีคา CD4 T-cells ในเดือนที่ 6 ของการ
รักษาดวย HAART มากกวา 200 cells/μL 
สรุปผลการศึกษา: การรักษาโรคติดเชื้อฉวยโอกาสดวยยาตานจุลชีพกอนไดรับ HAART ไมมี
ผลกระทบตอการการเพ่ิมขึ้นของระดับ CD4 T-cells และการทํางานของตอมไธมัส อยางไรก็ตาม
ควรทําการศึกษาในกลุมประชากรที่มีจํานวนมากขึ้นและเปรียบเทียบการเพ่ิมขึ้นของระดับ CD4 
T-cells และ TRECs ในแตละชนิดของโรคติดเชื้อฉวยโอกาส พรอมทั้งศึกษาระดับ TRECs ใน
กลุมประชากรยอย CD45RO+ และ CD45RA+ ของทั้ง CD4 และ CD8 T-cells  
 
คําหลัก : CD4 T-cells; Highly Active Antiretroviral Therapy; HIV; Opportunistic infections; T-
cell receptor rearrangement excision circles   
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Abstract 
 
Project Code: MRG5380045 

Project Title: T-cell receptor rearrangement excision circles (TRECs) levels over one-year 

highly active antiretroviral therapy (HAART) in HIV-infected patients with no or treated 

opportunistic infections at HAART initiation. 

Investigator: Assoc. Prof. Dr. Sakorn Pornprasert  

E-mail Address: sakornmi001@yahoo.com 

Project Period: 2 years (June 2010 – September 2012) 

Background: T-cell receptor rearrangement excision circles (TRECs) are byproducts of T-
cell receptor gene rearrangements, generated during lymphocyte maturation in the 
thymus. An increase of TRECs levels after highly active antiretroviral therapy (HAART) 
initiation is an indicator of immune reconstitution. There is no report whether treating 
opportunistic infections (OIs) prior to HAART initiation affects immune reconstitution on 
HAART. The objective of this study was to assess whether treating opportunistic 
infections (OIs) prior to HAART initiation affects CD4 T-cells recovery and TRECs in 
patients on HAART. 
Methods: Blood samples were collected from 44 HIV-infected patients, 31 presenting no 
OIs and 13 with treated OIs at HAART initiation. CD4 T-cells and TRECs were measured 
at baseline, 6 and 12 months HAART and compared between patients presenting no OIs 
and those with treated OIs. Univariate and multivariate logistic regression models were 
used to identify potential factors associated with low TREC increase after 12 months 
HAART. 
Results: Patients presenting no OIs tended to have higher CD4 T-cell gain than those 
with treated OIs (151 vs. 89 cells/μL; p = 0.05) after 6 months HAART but not after 12 
months HAART (120 vs 149 cells/μL; p = 0.84). Among patients presenting no OIs, TREC 
levels significantly increased from baseline through 12 months HAART while among those 
with treated OIs, there was a trend for increase only after 12 months. However, TREC 
increases were not significantly different between the two groups after 6 and 12 months 
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HAART (p = 0.90 and 0.66, respectively). Moreover, there was a significantly low TREC 
increase when patients had CD4 T-cells >200/μL after 6 months HAART (OR = 9.0; 
95%CI: 0.9-88.2; p = 0.03). 
Conclusions: Treatment of OIs prior to HAART does not lead to impaired CD4 T-cells 
recovery and thymic outputs. However, immune reconstitution may differ according to the 
type of OIs therefore the study in larger population with different type of OIs should be 
performed. Moreover, the levels of TREC in the memory or naïve sub-populations 
(CD45RO+ and CD45RA+) of both CD4 and CD8 T-cell should be also analyzed.    
 
Key words: CD4 T-cells; Highly Active Antiretroviral Therapy; HIV; Opportunistic 
infections; T-cell receptor rearrangement excision circles   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


