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Thailand has to be prepared for aging society. This is because of the increasing numbers of 
elderly population and decreasing numbers of carers and children that are not able to look after 
their parents closely at home. As a result, elderly persons have to live on their own at home. 
Therefore the aim of this research is to use technology to support independent living of elderly 
persons in Thailand. The objectives of this research is to explore and study the current sensors 
technology in order to develop a wearable computing that can monitor and support the elderly 
persons to live independently in Thailand. At the same time, in order to encourage the 
gratefulness or repayment in children and carers according to Thai culture and beliefs, the 
system will have an ability to support Thai children and carers by notifying them through their 
mobile phone when to response to the elderly persons according to the information received by 
the wearable computing. In order to achieve this, the context awareness concept is referred to. 
At the end of the research, we get a new knowledge about the needs, acceptance and 
understanding of Thai users in engaging with ubiquitous computing in order to improve their 
quality of life. Ubiquitous Computing is a new concept to Thai people. Therefore it is not an 
easy task to gather the real user requirements. The methods of gathering user requirement 
have to be experimented and developed so that the real user requirement can be gathered from 
Thai people. Secondly, as a result, I produce a wearable computing that suitable for Thai elderly 
persons who are conservative and living in hot and humid environment. Moreover, it should be 
cheap and easy to maintain in order to be accepted in developing countries like Thailand.  The 
third outcome of this research is a mobile application that supports the children and carers in 
order to encourage them in showing their gratefulness to the elderly persons at the right time in 
order to improve elderly persons’ mental health too.  As a result the products should support 
elderly persons in living independently with happiness and efficiency. 
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ประเทศไทยตองมีการเตรียมการเพื่อกาวเขาสูสังคมผูสงูอายุ เน่ืองจากจํานวนผูสูงอายุที่เพ่ิม
มากขึ้นและจํานวนลูกหลานที่สามารถอยูดูแลผูสูงอายุอยางใกลชิดที่บานมีจํานวนลดลง เปนเหตุ
ใหผูสูงอายุตองอยูบานตามลําพัง ดังน้ันเปาหมายหลักของงานวิจัยน้ีคือการนําเทคโนโลยีมา
ชวยสนบัสนุนใหผูสูงอายุในประเทศไทยสามารถอยูอยางพ่ึงพาตนเองไดและในขณะเดียวกัน
เพ่ือตอบสนองวัฒนธรรมไทยที่ตองกตญัู รูคุณตอพอแม ลูกหลานหรือผูรับผิดชอบดูแลจะ
ไดรับการขอมูลผานโทรศพัทมือถือเก่ียวกับผูสูงอายุจากระบบคอมพิวเตอรสวมใส นักวิจัยไดนํา 
กระบวนการในการทําความเขาใจผูใชและรูถึงสิ่งแวดลอมรอบตัวของผูใช เรียกวา Context 
Awareness มาใช เม่ือทําการวิจัยเสร็จสิ้นเราไดบทวเิคราะหเก่ียวกับความตองการ ระดับความ
ยอมรับของผูใชคนไทยเกีย่วกับการนํายบูิควติัสคอมพิวติงมาใชในการปรับปรุงคณุภาพชีวิต 
เน่ืองจากยูบิควิตัสคอมพิวตงิเปนความรูใหมสําหรับคนไทย ดังน้ันการไดมาซ่ึงขอมูลตองผาน
กระบวนการที่ยาก ตองมีการทดลองวิธกีระบวนการรวบรวมความตองการที่เหมาะสมสําหรับ
ผูใชคนไทย และความตองการที่ไดถูกนํามาใชในการสรางคอมพิวเตอรสวมใสที่เหมาะสม
สําหรับผูสูงอายุคนไทยที่อยูในสิ่งแวดลอมที่รอนชื้น ยิ่งไปกวาน้ัน ถาอุปกรณมีราคาถูกและงาย
ตอการเก็บรักษา จะเปนที่ยอมรับมากในประเทศที่กําลงัพัฒนาอยางประเทศไทย ในสวนทีส่าม
น้ันจะเปนการการทดลองกับแอพลิเคชั่นบนมือถือจากผูดูแล เพ่ือที่จะสงเสริมในเรือ่งการแสดง
ความกตัญตูอผูสูงอายุในเวลาที่ผูสูงอายุตองการ เพ่ือสงผลตอสภาพจิตใจ ผลทีไ่ดน้ันจะได
อุปกรณที่ทําใหผูสูงอายุอยูดวยตวัเองไดอยางอิสระมีประสิทธิภาพและมีความสขุ  
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