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บทน า : ภาวะพร่องเอนไซม์กลโูคส-6-ฟอสเฟต ดไีฮโดรจีเนส (G6PD) เป็นความผดิปกตทิีพ่บได ้
บ่อยในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใตท้ีมี่ความหลากหลายทางชาตพัินธุ์ พวนเป็นชาตพัินธุ์หนึง่ 
ในประเทศไทยทีค่วามชุกของภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD และการกลายพันธุ์ของยีน G6PD ยังไม่มี 
รายงานการศกึษา 
วิธีการ : เก็บตวัอย่างเลอืดจากสายสะดอืของทารกแรกเกิดชาวพวนจ านวน 202  ราย เพ่ือศกึษา 
ภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD และชนิดของการกลายพันธุ์ของยีน G6PD ดว้ยการวเิคราะห์คา่การ 
ท างานของเอนไซม์ และวธิี Polymerase Chain Reaction-Restriction Fragment Length 
Polymorphism (PCR-RFLP) ตามล าดบั 
ผลการทดลอง : พบภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD ในเพศชาย 12 ราย จาก 98 ราย คดิเป็นร้อยละ 
12.2 และในเพศหญิง 8 ราย จาก 104 ราย คดิเป็นร้อยละ 7.7 เม่ือศกึษาการกลายพันธุ์ของยีน 
G6PD ในผู้พร่องเอนไซม์ G6PD ทัง้หมด 20 ราย พบการกลายพันธุ์ชนิดเวยีงจันทน์ (871GA) 
มากทีส่ดุ ร้อยละ 25.0 ถัดมาเป็นชนิดแคนตนั (1376CT) พบร้อยละ 15.0 ชนิดยูเนียน 
(1360CT) ร้อยละ 10.0 และพบการกลายพันธุ์ชนิดไคผงิ (1388GA) ร้อยละ 5 จากการ 
ตรวจหาการกลายพันธุ์ของยีน G6PD ดว้ยวธิี sequencing ในผู้พร่องเอนไซม์ G6PD พบการ 
กลายพันธุ์ชนิดเมดเิตอร์เรเนียน (563CT)  1 ราย สว่นอีก 8 ราย  ไม่พบการกลายพันธุ์ใดๆ 
สรุป : พวนมีภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD อยู่เป็นจ านวนมาก โดยสว่นใหญ่เกิดจากการกลายพันธุ์ 
ชนิดเวยีงจันทน์เช่นเดยีวกับชาวไทย  ในการศกึษาวจัิยนีจึ้งช้ีให้เห็นวา่ชาวพวนมีความสมัพันธ์ทาง 
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ชาตพัินธ์ุร่วมกับชาวไทย อีกทัง้ไดรั้บอิทธิพลของการถ่ายเทเคลื่อยย้ายการกลายพันธุ์จากชาวจีน 
และชาวอินเดยีมาสู่ชาวพวน 
 
 
ค าหลัก :  ภาวะพร่องเอนไซม์จีซิกพีด,ี จีซิกพีดเีวยีงจันทน,์ จีซิกพีดเีมดเิตอร์เรเนียน, พวน, 

ประเทศไทย  
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Abstract : 
Introduction: Glucose-6-phosphate dehydrogenase (G6PD) deficiency is an 
enzymopathy with high frequency in Southeast Asians. Phuan is a minority tribe in 
Thailand. The prevalence of G6PD deficiency and its molecular heterogeneity in this 
population is yet unknown.   
Methods: Cord blood samples from 202 Phuan neonates were tested for G6PD 
deficiency using G6PD activity assay. G6PD mutations were determined in deficient 
blood samples by polymerase chain reaction-restriction fragment length polymorphism 
analysis. 
Results: G6PD deficiency was found in 12 (12.2%) of 98 males and 8 (7.7%) of 104 
females in the study population. Molecular analysis was performed on 12 males and 8 
females to identify G6PD mutations. G6PD Viangchan871A (25.0%) was the most 
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dominant mutation followed by G6PD Canton1376T (15.0%), G6PD Union1360T (10.0%), 
one case each of G6PD Kaiping1388A and G6PD Mediterranean563T (5%) and eight 
G6PD deficient unidentified mutations.  
Conclusion: G6PD deficiency in Phuan is highly frequent and G6PD Viangchan871A is 
the most common mutation. Our study suggests that Phuan has co-evolution with Thai, 
which influenced of gene flow from Chinese and Indian mutations. 
 
Keywords : G6PD deficiency, G6PD Viangchan, G6PD Mediterranean, Phuan, Thailand  
 
 
 
 
 
1. Executive summary  

เอนไซม์กลโูคส-6-ฟอสเฟต ดไีฮโดรจีเนส (G6PD) เป็นเอนไซม์ทีมี่บทบาทส าคญัในการ 
สร้างนิโคตนิามายด ์อะดนิีน ไดนิวคลโีอไทด ์ (NADPH) ทีช่่วยเซลลใ์นการตอ่ตา้นภาวะเครียด 
(oxidative stress) การกลายพันธุ์ทีเ่กิดขึ้นบนยีน G6PD เป็นสาเหตใุห้เกิดภาวะพร่องเอนไซม์ 
G6PD ความผดิปกตดิงักลา่วสง่ผลให้เกิดภาวะโลหิตจาง (hemolytic anemia) จากการสมัผสัสาร 
กระตุ้นอนุมูลอิสระในเซลล ์ภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD พบไดม้ากกวา่ 400 ลา้นคนทัว่โลก อีกทัง้ 
เป็นความผดิปกตทิีพ่บไดบ้่อยในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใตท้ีมี่ชาตพัินธุ์ทีห่ลากหลาย  จาก 
การศกึษาก่อนหน้านีพ้บวา่รูปแบบการกลายพันธุ์ของยีน G6PD นัน้มีความจ าเพาะตอ่ชาตพัินธุ์ 
ดงันัน้หากชาตพัินธุ์ใดมีรูปแบบการกลายพันธุ์ทีเ่หมือนกันอยู่เป็นจ านวนมากแลว้ ย่อมแสดงให้ 
เห็นถึงความสมัพันธ์ทางพันธุกรรมระหวา่งชาตพัินธุ์นัน้ 

เอเชียตะวนัออกเฉยีงใตเ้ป็นภูมิภาคทีมี่ความหลากหลายทางชาตพัินธุ์ ซ่ึงมีการศกึษา 
พันธุกรรมของยีน G6PD อย่างกวา้งขวาง พวนเป็นชาตพัินธุ์หนึง่ในประเทศไทย ซ่ึงมีจ านวน 
ประมาณ 200,000 คน สว่นใหญ่อาศยัอยู่ทางตอนเหนือของประเทศ โดยเฉพาะจังหวดัลพบุรี 
และอุทัยธานี และอีกประมาณ 160,000 คนอาศยัอยู่ในประเทศลาว ในปัจจุบันยังไม่มีการศกึษา 
ความชุกของภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD และการกลายพันธุ์ของยีน G6PD ในชาวพวน ซ่ึงนอกจาก 
จะเป็นข้อมูลให้ผู้ป่วยไดรั้บทราบอาการเจ็บป่วยของตนแลว้ ยังเป็นการศกึษาความสมัพันธ์ทาง 
พันธุศาสตร์ของชาตพัินธุ์พวนและชาตพัินธุ์อ่ืนๆ ในเอเชียตะวนัออกเฉยีงใตอี้กดว้ย 

จากการศกึษาในเดก็แรกเกิดชาวพวนจ านวน 202 ราย พบภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD 
ในเพศชาย ร้อยละ 12.2 และในเพศหญิง ร้อยละ 7.7 โดยมีการกลายพันธุ์ชนิดเวยีงจันทน์ 
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(871GA) มากทีส่ดุ ร้อยละ  25.0 และพบการกลายพันธุ์ชนิดทีพ่บบ่อยในชาวจีนเช่น แคนตนั 
(1376CT) ยูเนียน (1360CT) ไคผงิ (1388GA) อีกทัง้ยังพบการกลายพันธุ์ชนิด 
เมดเิตอร์เรเนียน (563CT) ทีพ่บมากในชาวอินเดยีและตะวนัออกกลาง  จากข้อมูลของการวจัิย 
แสดงให้เห็นวา่ชาวพวนมีภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD อยู่เป็นจ านวนมากเช่นเดยีวกับชาตพัินธุ์อ่ืนๆ 
ในภูมิภาคนี ้ซ่ึ งสอดคลอ้งตอ่ภาวะการคดัเลอืกของภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD ทีมี่ตอ่การระบาด 
ของมาลาเรียในบริเวณนี ้อีกทัง้ลกัษณะทางพันธุกรรมของชาวพวนมีความคลา้ยคลงึกับชาวไทย 
และลาวเป็นอย่างมาก จากการทีพ่บการกลายพันธุ์ชนิดเวยีงจันทน์มาก ซ่ึงเป็นการสะท้อนให้ 
เห็นวา่ชาวพวนน่าจะมีบรรพบุรุษร่วมกับชาวไทยและลาว และไดรั้บอิทธิพลของการถ่ายเทเคลื่อน 
ย้ายการกลายพันธุ์จากชาวจีนและชาวอินเดยีมาสูช่าวพวน จึงท าให้พันธุกรรมของยีน G6PD 
ในชาวพวนมีความหลากหลาย (admixture) ข้อมูลทีไ่ดจ้ากการศกึษาวจัิยนีน้อกจากจะเป็น 
ประโยชน์ตอ่ผู้ป่วยแลว้ ยังเป็นประ โยชน์ตอ่การศกึษาพันธุศาสตร์ประชากร เพ่ืออธิบายความ 
สมัพันธ์ระหวา่งชาตพัินธุ์ในเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้  
 
2. วัตถุประสงค์  

2.1  เพ่ือศกึษาความชุกของภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD ในชาวพวนในจังหวดัลพบุรี 
 2.2  เพ่ือจ าแนกลกัษณะทางพันธุศาสตร์ทีห่ลากหลายของยีน G6PD ในชาวพวนทีพ่ร่อง 

เอนไซม์ในจังหวดัลพบุรี 
 
 
3. วิธีทดลอง   
 ตวัอย่าง 
 เก็บตวัอย่างเลอืดจากสายสะดอืของเดก็แรกเกิดทีมี่ประวตัคิรอบครัวเป็นชาวพวน  จ านวน 202 
ราย เป็นเพศชาย 94 ราย และเพศหญิง 108 ราย โดยท าการเก็บตวัอย่างจาก ห้องคลอด 
โรงพยาบาลบ้านหม่ีและโรงพยาบาลลพบุรี จังหวั ดลพบุรี ตวัอย่างเลอืดถูกเก็บในหลอด ACD 
และหลอด EDTA ที ่ 4°C เพ่ือวดัคา่การท างานของเอนไซม์ G6PD (WHO, 1967) และเพ่ือ 
ตรวจสอบลกัษณะทางพันธุศาสตร์ของยีน G6PD ตามล าดบั โดยข้อมูลทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์  
ไดแ้ก่ เช้ือชาต ิภูมิล าเนา และภาษาถิ่น ซ่ึงการเก็บข้อมูลและตวั อย่างเลอืดไดรั้บความยินยอม 
จากมารดา การศกึษาวจัิยนีไ้ดรั้บการรับรองจากคณะกรรมการการจริยธรรมการวจัิยในคน 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั (COA No. 401/2010 IRB No. 235/53)  
 

การวเิคราะห์การท างานของเอนไซม์ G6PD  
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ตวัอย่างทัง้หมดถูกน ามาวดัคา่การท างานของเอนไซม์ G6PD ดว้ยวธิีมาตรฐานตามรายงาน 
ของ World Health Organization (technical report series) (WHO, 1967) โดยคา่การท างาน 
ของเอนไซม์ G6PD มีหน่วยเป็น International Unit (IU) ตอ่กรัมฮีโมโกลบิน (g Hb) และตวัอย่าง 
ทีพ่ร่องเอนไซม์ G6PD จะมีคา่ต่ ากวา่ 1.5 IU/g Hb 

 
การวเิคราะห์การกลายพันธุ์ของยีน G6PD  
สกัด DNA ของผู้พร่องเอนไซม์ G6PD ดว้ยชุดสกัด QIAamp® DNA blood mini kit 

(QIAGEN, Germany) และวเิคราะห์การกลายพันธุ์ของยีน G6PD ทัง้ 6 ชนิดทีพ่บบ่อยในชาว 
เอเชียตะวนัออกเฉยีงใต ้เช่น มหิดล (Mahidol: 487GA) เวยีงจันทน์ (Viangchan: 871GA) 
แคนตนั (Canton: 1376CT) ยูเนียน (Union: 1360CT) ไคผงิ (Kaiping: 1388GA), 
และ ไชนิส-5 (Chinese-5: 1024CT) ดว้ยวธิี PCR-RFLP และในตวัอย่างทีไ่ม่ 
พบการกลายพันธุ์ทัง้ 6 ชนิด ตรวจสอบการกลายพันธุ์ของยีน G6PD ดว้ยวธิี sequencing 
(Nuchprayoon et al., 2008; Kim et al., 2011) สว่นตวัอย่างทีพ่บการกลายพันธุ์ชนิดเวยีงจันทน์ 
และ เมดเิตอร์เรเนียนไดต้รวจสอบภาวะ polymorphism (nt 1311 CT) (rs2230037) 
เพ่ิมเตมิดว้ย วธิี PCR-RFLP (Nuchprayoon et al., 2008)  

 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
วเิคราะห์ความเบีย่งเบนของค่าความถี่อัลลลีและความถี่จีโนไทป์ตามกฎ Hardy Weinberg 

equilibrium (HWE) ดว้ย Chi-square test (X2) 
 

4. ผลการทดลอง  
 จากการตรวจคา่การท างานของเอนไซม์ G6PD ในตวัอย่างเลอืดทัง้หมด 202 ราย พบภาวะ 
พร่องเอนไซม์ G6PD ในเพศชาย 12 รายจาก 98 ราย คดิเป็นร้อยละ 12.2 และในเพศหญิงพบ 8 
รายจาก 104 ราย คดิเป็นร้อยละ 7.7 โดยพบวา่ระดบัฮีโมโกลบินของผู้พร่องเอนไซม์ไม่แตกตา่ง 
จากคนปกต ิเม่ือวเิคราะห์การกลายพันธุ์ของยีน G6PD ในผู้พร่องเอนไซม์ G6PD พบการ 
กลายพันธุ์ชนิดเวยีงจันทน์ (871A) ทีมี่ polymorphism nt 1311T ร่วมดว้ยมากทีส่ดุ ห รือร้อยละ 
25 ของผู้พร่องเอนไซม์ G6PD ทัง้หมด ถัดมาเป็นชนิดแคนตนั (1376T) พบร้อยละ 15 ชนิดยูเนียน 
(1360T) พบร้อยละ 10 และชนิดไคผงิ (1388A) พบร้อยละ 5 ภายหลงัการท า sequencing 
พบการกลายพันธุ์ชนิดเมดเิตอร์เรเนียน (563T) แบบ heterozygote ทีมี่ polymorphism nt 
1311C แบบ homozygote ร่วมดว้ยในเพศหญิง 1 ราย สว่นอีก 8 รายไม่พบการกลายพันธุ์ใดๆ 
ในบริเวณทีถ่อดรหัสเป็นโปรตนี G6PD อีกทัง้ไม่พบการกลายพันธุ์ชนิดมหิดลในตวัอย่างทีพ่ร่อง 
เอนไซม์ G6PD (ตารางที ่ 1) จากการวเิคราะห์พบวา่คา่การท างานของเอนไซม์มีความแตกตา่งกัน 
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ในแตล่ะชนิดของการกลายพันธุ์ และผู้พร่องเอนไซม์ G6PD แบบ hemizygote ในเพศชาย และ 
homozygote ในเพศหญิงมีระดบัเอนไซม์ G6PD น้อยกวา่ 1 IU/g Hb   
 
ตารางที ่1 ความชุกของภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD ในชาวพวน 

 
5.  สรุปและวิจารณ์ผลการทดลอง และข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยในอนาคต 
 ภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD พบมากในชาวพวนเพศชายโดยพบร้อยละ 12.2 ซ่ึงใกลเ้คยีงกับ 
ชาตพัินธุ์อ่ืนๆ ในเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต ้เช่น ลาว  (ร้อยละ 7.2) (Iwai et al., 2001) ไทย (ร้อยละ 
11.1) (Nuchprayoon et al., 2002) เขมร (ร้อยละ 12.6-26.1) (Louicharoen et al., 2005; 
Matsuoka et al., 2005) พม่า (ร้อยละ 7.3-11) (Iwai et al., 2001; Matsuoka et al., 2004; 
Nuchprayoon et al., 2008) ไทใหญ่ในรัฐฉาน (ร้อยละ 10.8) (Iwai et al., 2001) มอญ (ร้อยละ 

Mutation 
 

N (%) Sex (n) Cord blood 
Hemoglobin g/dL  
(mean ± SD) 

G-6-PD activity 
IU/gHb  
(mean ± SD) 

G-6-PD Viangchan  5 (25) M (2) 17.90 ± 0.85 0.67 ± 0.62 
(871GA,   Fa (1) 18.80 1.48 
1311 CT)  Fb (2) 17.05 ± 2.47 0.96 ± 1.03 
G-6-PD Canton  3 (15) M (3) 15.93 ± 1.69 0.30 ± 0.19 
(1376GT)  F (0) - - 
G-6-PD Union  2 (10) M (2) 17.10 ± 0.71 0.19 ± 0.07 

(1360CT)  F (0) - - 
G-6-PD Kaiping  1 (5) M (1) 16.90 0.13 

(1388GA)  F (0) - - 
G-6-PD Mediterranean  1 (5) M (0) - - 
(563CT)  Fa (1) 16.50 1.30 

Unknown 8 (40) M (4) 14.13 ± 5.22 0.58 ± 0.49 
  F (4) 16.68 ± 1.68 0.61 ± 0.26 
Total number 20 M (12)  

F (8) 
  

Fa  heterozygous female ; Fb homozygous female 
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6.7-12.0) (Iwai et al., 2001; Nuchprayoon et al., 2008) คาฉนิ (ร้อยละ 6.3) ดานู (ร้อยละ 7.1) 
(Iwai et al., 2001) มาเลย์ (ร้อยละ 3.4) (Ainoon et al., 2003) และ ชาวเกาะในภูเก็ต (ร้อยละ 
9.8) (Ninokata et al. 2006) การทีพ่บภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD ไดม้ากในชาวพวนและชาว 
เอเชียตะวนัออกเฉยีงใตน้ัน้ มีสาเหตมุาจากภาวะการคดัเลอืก (natural selection) ของโรคเลอืด 
เพ่ือตา้นทานตอ่มาลาเรียทีร่ะบาดมากในภูมิภาคนี ้ (Kwiatkowski, 2005) จากการศกึษายังพบว่า 
เพศชายมีภาวะพร่องเอนไซม์ G6PD มากกวา่เพศหญิง เพราะไดรั้บอิทธิพลจากการถ่ายทอด 
ความผดิปกตขิองการกลายพันธุ์ผา่นทางโครโมโซมเพศ x สง่ผลให้เพศชายทีมี่ลกัษณะจีโนไทป์ 
เป็น hemizygote และเพศหญิงทีมี่จีโนไทป์แบบ homozygote จะแสดงอาการมากกวา่เพศหญิง 
ทีมี่จีโนไทป์แบบ heterozygote (ตารางที ่ 1) นอกจากนีย้ังพบวา่ระดบัการท างานของเอนไซม์ใน 
เพศหญิงทีมี่จีโนไทป์แบบ heterozygote ยังมีคา่ทีห่ลากหลายเพราะขึ้นกับภาวะ random 
chromosome X inactivation  
 ชาวพวนหรือทีรู้่จักในนามไทพวน อาศยัอยู่ทางภาคเหนือและภาคกลางของประเทศไทย 
และบางสว่นอาศยัอยู่ในประเทศลาว เช่ือกันวา่ชาวพวนสบืทอดมาจากชาวไททีอ่าศยัอยู่ทางตอน 
ใตข้องจีน ในศตวรรษที ่ 13 ชาวพวนไดอ้พยพเข้ามาอาศยัอยู่ในประเทศไทยและลาวโดยไดรั้บ 
อารยธรรมจากชาตพัินธุ์อ่ืนๆ ตลอดระยะทางทีอ่พยพผา่น ตอ่มาในปี 1827-1890 ชาวพวนบาง 
กลุ่มไดถู้กตอ้นจากประเทศลาวมาไทยดว้ยสาเหตแุพ้สงคราม (US Center for World Mission, 
2012) จากการอพยพคร้ังดงักลา่วสร้างความใกลชิ้ดระหวา่งชาตพัินธุ์ จึงท าให้ชาวพวนมีภาษา 
ถิ่นทีค่ลา้ยคลงึกับไทยด าและไทยเลย อีกทัง้มีวฒันธรรมทีค่ลา้ยคลงึกับชาวไทและลาว เม่ือศกึษา 
ผลการกลายพันธุ์ของยีน G6PD พบชนิดเวยีงจันทน์ (871A, 1311T) มากทีส่ดุในผู้พร่องเอนไซม์ 
G6PD ชาวพวน (ร้อยละ 25.0) ซ่ึงการกลายพันธุ์ชนิดเวยีงจันทน์พบมากเช่นเดยีวกับชาวไทย 
และลาว ผลการศกึษาช้ีให้เห็นวา่ ชาวพวนมีความสมัพันธ์ทางชาตพัินธ์ุร่วมกับชาวไทยและลาว 
แตอ่ย่างไรก็ตามความถี่ของอัลลลีชนิดเวยีงจันทน์ทีพ่บในชาวพวนมีน้อยกวา่ทีพ่บในชาวไทย 
(ร้อยละ 31.0-54.0) (Nuchprayoon et al., 2002; Laosombat et al., 2005) และชาวลาว 
(ร้อยละ 100.0) (Iwai et al., 2001;  Hsia et al., 1993) อีกทัง้ในตวัอย่างเลอืดชาวพวนยังพบ 
การกลายพันธุ์ชนิดทีพ่บบ่อยในชาวจีน เช่น ชนิดแคนตนั (1376T) ซ่ึงพบมากในชาวจีนใต ้
จีนมาเลย์ และจีนสงิคโปร์ (พบร้อยละ 43, 42.3-50.0, และ 24.0 ตามล าดบั) (Chiu et al., 1991; 
Chen et al., 1998; Du et al., 1999; Yang et al., 2001; Ainoon et al., 1999; Ainoon et al., 
2004; Saha et al., 1994) และชนิดยูเนียน (1360T) ทีพ่บไดใ้นชาวจีนมาเลย์ (ร้อยละ 0.8) 
นอกจากนีจ้ากการ sequencing ในบริเวณทีถู่กถอดรหัสเป็นโปรตนีสามารถพบการกลายพันธุ์ 
ชนิดเมดเิตอร์เรเนียน (563T, 1311C) ซ่ึงเป็นการกลายพันธุ์ชนิดทีพ่บมากในชาวตะวนัออกกลาง 
และชาวอินเดยี เช่น ชาวปากีสถาน (ร้อยละ 78) (Moiz et al., 2011) ชาวซาอุดอิาระเบีย (ร้อยละ 
89.1) (Al-Jaouni et al., 2011) และ ชาวอินเดยี (ร้อยละ 37.2) (Nishank et al., 2008) จาก 
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ข้อมูลของการศกึษาทัง้หมดแสดงให้เห็นวา่ลกัษณะพันธุกรรมของยีน G6PD ในชาวพวนมีความ 
หลากหลาย (admixture) โดยไดรั้บอิทธิพลทัง้จากบรรพบุรุษ (founder effect) การถ่ายเทเคลื่อน 
ย้ายการกลายพันธุ์ (gene flow) จากชาวจีนและชาวอินเดยีหรือตะวนัออกกลางมาสู่ชาวพวน 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยในอนาคต 
 เนือ่งจากภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใตมี้กลุ่มชาตพัินธุ์ทีอ่าศยัอยู่มากมายและหลาก 
หลาย การศกึษาทางดา้นมนุษยวทิยาเพ่ืออธิบายความสมัพันธ์ระหวา่งชาตพัินธุ์ โดยอาศยัข้อมูล 
ทางดา้นภาษาศาสตร์เพียงอย่างเดยีวอาจไม่เพียงพอ ดงันัน้การน าความรู้ทางดา้นพันธุศาสตร์ 
ประชากรผา่นการศกึษาการกลายพันธุ์ของยีน G6PD อาจเป็นประโยชน์ในการอ้างอิงไดส้ว่นหนึง่ 
ของการศกึษาประวตัศิาสตร์ของชาตพัินธุ์  
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