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ความเครียดจากความรอนชื้นทําใหแมโคนมมคีวามสมบูรณพันธุลดลง ซึ่งทําใหแมโคนมที่เล้ียงในเขตอากาศแบบ
รอนชื้นมีประสิทธิภาพในการใหผลผลิตลดลง ทําใหมีตนทุนการผลผลิตน้ํานมสูง ความเครียดจากความรอนชื้นทําใหแมโค
นมมีอัตราการผสมติดในชวงฤดูรอนลดลง 20-30 เปอรเซ็นต โดยเฉพาะในชวงเดือนเมษายนและพฤษภาคม ความเครียด
จากความรอนชื้นนี้มีผลกระทบโดยตรงตอการเพ่ิมสูงขึ้นของอุณหภูมิรางกายของแมโครีดนม ซึ่งจะสงผลกระทบตอการ
เจริญของตัวออนระยะแรกและการทําหนาท่ีของระบบสืบพันธุ แมโคนมที่มีอุณหภูมิรางกายสะสมสูงกวา 38.5 องศา
เซลเซียสนานมากกวา 4-8 ชั่วโมงตอวัน จะมีผลกระทบทําใหแมโคนมมีอัตราการผสมติดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P<0.05) และจากผลการศึกษาการใชระบบทําความเย็นโดยใชวิธีการอาบน้ํารวมกับการใชพัดลมเปาระบายอากาศเปน
ชวงๆเวลาหางกันทุก 2-3 ชั่วโมง วันละ 8 ครั้งๆละ 45 นาที จะชวยลดอุณหภูมิรางกายของแมโคนมที่ไดรับผลกระทบจาก
ความรอนได และชวยทําใหแมโคนมสามารถรักษาระดับการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายในแตละวันใหอยูในชวง
เกณฑปกติไดนานมากขึ้น ทําใหแมโคนมที่ใชระบบทําความเย็นโดยวิธีดังกลาวมีอัตราการผสมติดสูงกวาแมโคนมที่เล้ียงใน
โรงเรือนเปดท่ีมีการระบายอากาศตามธรรมชาติ ซึ่งจากผลการศึกษาครั้งน้ีจะเห็นไดวาสภาพอากาศแบบรอนชื้นมี
ผลกระทบอยางมากตอความสมบูรณพันธุของแมโคนมโดยเฉพาะสภาพอากาศรอนสูงในชวงฤดูรอน ดังนั้นการจัดการโดย
ใชระบบทําความเย็นเพ่ิมใหกับแมโคนมอยางตอเนื่อง จะชวยลดผลกระทบของความเครียดจากความรอนชื้นตอความ
สมบูรณพันธุของแมโคนมที่เล้ียงในเขตอากาศแบบรอนชื้นได 
 
คําหลัก : ฤดูกาล อุณหภูมิรางกาย อัตราการผสมติด อากาศรอนชื้น โคนม 
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Abstract 

Project Code : MRG5380151 
Project Title : Effect of seasonal variation and diurnal temperature patterns on conception rates in dairy 
cows under tropical conditions 
Investigator : Dr. Siriwat Suadsong and Miss Junpen Suwimonteerabutr 
  Department of obstetrics gynaecology and reproduction, 
  Faculty of veterinary science, Chulalongkorn university 
E-mail Address : ssuadsong@hotmail.com; suwimonteerabutr@yahoo.com 
Project Period : June 2010 - 2012 
Abstract : 

 
Heat stress cause infertility and represented a major source of economic loss in dairy cows under 

tropical conditions. The conception rate of dairy cows decrease 20-30 % in hot season. The conception rate was 
lower in April and May when compared to other month, which lowest in summer and highest in winter. The 
effects of heat stress can be directly related to the increase in body temperature of dairy cow, which affects the 
reproductive function and embryonic development. Dairy cow had a cumulative hours of body temperature 
greater than 38.5 ºC more than 4-8 h per day, significantly (P<0.05) decline in conception rate. This study 
indicated that long period of hyperthermia (body temperature > 38.5 ºC) had an adverse effect on dairy cows and 
suggested that dairy cows in the tropical area need additional cooling system to completely eliminate the effects 
of heat stress. The intensive cooling cows with the combination of sprinklers and fans were used for improved 
reproductive performance. Cows were cooled in the holding area for a total 8 cooling periods and 6 cumulative 
h/day. Each cooling period combined cycles of sprinkling (0.5 min) and forced ventilation (4.5 min). This intensive 
cooling had significantly affected on decreased body temperature and allowed cows to maintain normal body 
temperature throughout the day. The conception rate of intensively cooled cows with sprinkler and forced 
ventilation was significantly higher than that of uncooled cows. In conclusion, in hot and humid climatic conditions 
there is a large decrease in the fertility of dairy cows during summer months. In addition, intensively cooling cows 
has the potential to eliminate the decline in conception rate of dairy cows under tropical conditions. Therefore, 
intensive cooling is essential in dairy cows under tropical conditions to prevent hyperthermia and its harmful 
effects on those cows. 

Keywords : season, heat stress, body temperature, conception rate, dairy cows 
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Executive summary  

เน่ืองจากการเล้ียงโคนมในประเทศไทยไดมีการสงเสริมการและพัฒนากันอยางตอเนื่องมาเปนระยะเวลายาวนาน
ไมนอยกวา 40-50 ป แตอยางไรก็ตามภายใตขอจํากัดของสภาพอากาศท่ีรอนชื้น ทําใหการเล้ียงโคนมของเกษตรกรสวน
ใหญมีประสิทธิภาพในการใหผลผลิตต่ํา เน่ืองจากสภาพอากาศที่รอนชื้นนั้นทําใหแมโคนมเกิดความเครียดจากความรอนชื้น 
สงผลใหกินอาหารลดลงและทําใหมีผลผลิตน้ํานมรวมทั้งความสมบูรณพันธุลดลง การปรับปรุงพันธุโคนมเพ่ือใหสามารถ
ปรับตัวใหเขากับสภาพอากาศท่ีรอนและมีความทนทานตอโรคไดดีขึ้นโดยการผสมพันธุแบบผสมขามพันธุเพ่ือใหไดโคนม
พันธุลูกผสมท่ีสามารถเลี้ยงงายและปรับตัวไดดีในสภาพอากาศแบบรอนชื้นนั้น เปนแนวทางการจัดการท่ีสําคัญในการแกไข
ปญหาเพ่ือลดผลกระทบจากสภาพอากาศรอนชื้น แตอยางไรก็ตามในชวงเวลาที่ผานมาโคนมพันธุลูกผสมเหลานี้ไดรับการ
ปรับปรุงพันธุเพ่ือใหมีผลผิตน้ํานมเพ่ิมสูงขึ้น โดยการผสมพันธุแบบยกระดับสายเลือดจากน้ําเชื้อของพอโคพันธุแทจาก
ตางประเทศอยางตอเนื่อง สงผลใหแมโคนมมคีวามทนทานตอสภาพอากาศท่ีรอนไดนอยลง ไมสามารถใหผลผลิตไดเต็มท่ี
และมีความสมบูรณพันธุลดลง มีปญหาผสมติดยากและมีระยะทองวางยาวนานมากกวาเกณฑปกติ ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญท่ี
ทําใหแมโคมีประสิทธิภาพในการใหผลผลิตต่ํา 

สภาพอากาศแบบรอนชื้นทําใหแมโคนมเกิดความเครียดจากความรอนชื้นและมีอัตราการผสมติดลดลง เน่ืองจาก
ความเครียดจากความรอนชื้นทําใหแมโคนมมอีุณหภูมิรางกายเพิ่มสูงขึ้นมีผลกระทบโดยตรงตอการเจริญของตัวออนใน
ระยะแรกทําใหเกิดปญหาการตายของตัวออนระยะแรกและปญหาการผสมติดยากหรือปญหาผสมซ้ําในแมโคนม เน่ืองจาก
ประเทศไทยตั้งอยูในเขตภูมิอากาศแบบรอนชื้นมี 3 ฤดู คือฤดูรอน ฤดูฝน และฤดูหนาว ซึ่งสภาพอากาศจะเปล่ียนแปลงทุก
วันและจะมีอุณหภูมิสูงเกือบตลอดท้ังปโดยเฉพาะในชวงเวลากลางวันซึ่งเปนชวงเวลาที่อากาศจะมีอุณหภมิสูงยาวนาน
ตลอดท้ังวัน แตอุณหภูมิอากาศจะลดลงในชวงเวลากลางคืนจนถึงตอนเชาและเพ่ิมสูงขึ้นอีกในตอนกลางวัน ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงของสภาพอากาศนั้นมีความสัมพันธสูงกับการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายของแมโคในแตละวัน (diurnal 
temperature patterns) รวมท้ังระยะเวลาที่รางกายมีความรอนสูงสะสมในแตละวัน (hyperthermia) ซึ่งจะมีผลกระทบตอ
อัตราการผสมติดของแมโคนม จากการศึกษานี้พบวาการเปล่ียนของสภาพอากาศนั้นมีผลกระทบโดยตรงตอการ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายและอัตราการผสมติด ท้ังนี้อาจเปนผลเนื่องมาจากการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศนั้นมี
ผลกระทบตอความสามารถในการระบายความรอนและการรักษาระดับอุณหภูมิของรางกายของแมโค แมโคท่ีมีความรอน
สะสมในรางกายสูงหรือแมโคท่ีไมสามารถรักษาระดับอุณหภูมิของรางกายในแตละวันใหคงท่ีไดและมีการเปล่ียนแปลงของ
อุณหภูมิของรางสูงกวาระดับปกติเปนชวงเวลายาวนานในแตละวัน สงผลกระทบตอการเจริญของตัวออนในระยะแรกและ
อัตราการผสมติด ดังนั้นการจัดการแมโคนมที่เล้ียงในสภาพอากาศแบบรอนชื้นเพ่ือชวยรักษาระดับอุณหภูมิของรางกาย
ของแมโคในแตละวันใหมีระดับใกลเคียงกับระดับปกติไดนานมากท่ีสุดหรือมีการเปล่ียนแปลงนอยท่ีสุด เพ่ือลดผลกระทบ
ของความเครียดจากความรอนชื้นท่ีจะเกิดขึ้น โดยการใชระบบทําความเย็นใหกับแมโคดวยวิธีการอาบน้ํารวมกับการใชพัด
ลมเปาระบายอากาศหางกันครั้งละประมาณ 2-3 ชั่วโมง โดยใชระบบนี้วันละ 8 ครั้งๆละ 45 นาที ตั้งแตเวลา 05.00 – 22.00 
น. ซึ่งจากผลการศึกษานี้พบวาการใชระบบทําความเย็นนี้จะชวยทําใหแมโคสามารถรักษาระดับอุณหภูมิของรางกายใหอยู
ในชวงเกณฑปกติในแตละวันไดนานมากขึ้น และมีอัตราการผสมติดเพ่ิมสูงขึ้นมากกวาแมโคท่ีเล้ียงในโรงเรือนท่ีมีการ
ระบายอากาศตามธรรมชาติ และสามารถลดผลกระทบของฤดูกาลตออัตราการผสมติดของแมโคนมได ทําใหแมโคนมที่
ไดรับการผสมพันธุในชวงเดือนตางๆมีความแปรผันของอัตราการผสมติดลดลง และมีอัตราการผสมติดเฉล่ียเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่ง
จะสงผลใหแมโคนมที่เล้ียงในเขตอากาศแบบรอนชื้นมีสมรรถภาพทางการสืบพันธุเพ่ิมขึ้นเชนกัน และจะทําใหมี
ประสิทธิภาพในการใหผลผลิตเพ่ิมขึ้นได 
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วัตถุประสงคของการศึกษาวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธุของการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศและอุณหภูมิรางกายของแมโคนมในฤดูกาลตางๆ และ
ประเมินผลกระทบที่มีตออัตราการผสมติด 

2. เพ่ือใชผลการวิจัยจากขอ1 เปนแนวทางในการจัดส่ิงแวดลอมใหโคนมมีความเย็นสบายมากขึ้นและมีอุณหภูมิรางกาย
คงท่ีหรือมีการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของรางกายนอยลง เพ่ือลดผลกระทบของความเครียดจากความรอนชื้น 

3. เพ่ือประเมินผลวิธีการท่ีใชในการจัดการส่ิงแวดลอมใหมีความเย็นสบายมากขึ้นตอการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของ
รางกายและอัตราการผสมติดของแมโคนม 

วิธีการศึกษาวิจัย 

1. การศึกษาวิจัยนี้มีระยะเวลาดําเนินงานโครงการ 2 ป โดยมีหัวขอการศึกษาวิจัยดังนี้ คือ 

1.1 ศึกษาความสัมพันธของสภาพอากาศและการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิรางกายกับอัตราการหายใจของแมโครีด
นม 

1.2 ศึกษาความสัมพันธของฤดูกาลและสภาพอากาศกับอัตราการผสมติดของแมโครีดนม 
1.3 ศึกษาความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิรางกายกับอัตราการผสมติดแมโครีดนม 
1.4 ศึกษาผลของการการระบายความรอนโดยใชวิธีการอาบน้ํารวมกับการใชพัดลมเปาระบายอากาศตออัตราการ

ผสมติดของแมโครีดนม 
2. สถานท่ีท่ีใชในการดําเนินงานศึกษาวิจัยและเก็บขอมูลคร้ังนี้เปนฟารมโคนมเอกชนแหงหนึ่งท่ีมีแมโครีดนม

ประมาณ 150 ตัว 

3. การเก็บบันทึกอุณหภูมิและความชื้นของสภาพอากาศในโรงเรือนในชวงเดือนตางๆตลอดทั้งปโดยใชเครื่องบันทึก
ขอมูลแบบตอเนื่อง (data logger) และคํานวณคาดัชนีวัดความเครียดจากความรอนชื้น(THI) โดยใชสูตร THI = 
0.72(Cdry+ Cwet ) + 40.6 (McDowell, 1972 cited by Ashutosh et al., 2001) 

4. เก็บบันทึกการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายในตัวสัตวหลังจากไดรับการเทียมผสมเทียมในเดือนตางๆ 
จํานวน 320 ตัว โดยการสอดอุปกรณตรวจวัดและบันทึกอุณหภูมิรางกาย (data logger) ท้ิงไวในชองคลอดเปนเวลา 
7 วัน เพ่ือบันทึกการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางในแตละวัน โดยกําหนดใหมีการบันทึกอุณหภูมิรางกายทุก 5 

นาที 

5. ตรวจการตั้งทองแมโคนมดวยเครื่องอัลตราซาวดท่ีประมาณ 30 วันหลังผสมและ 60 วันหลังผสม และหาอัตราการ
ผสมติดของแมโค 

6. นําขอมูลสภาพอากาศ อุณหภูมิรางกาย และอัตราการผสมติดของแมโคนมที่ผสมในฤดูกาลตางๆมาวิเคราะหและ
สรุปผลการวิจัย 

7. เปรียบเทียบอัตราการผสมติดของแมโคนมที่เล้ียงในโรงเรือนท่ีมีการระบายอากาศตามธรรมชาติ และแมโคนมที่ใช
ระบบทําความเย็นโดยใชวิธีการอาบน้ํารวมกับการใชพัดลมเปาระบายอากาศเปนชวงๆเวลาหางกันทุก 2-3 
ชั่วโมง วันละ 8 ครั้งๆละ 45 นาที โดยในแตละคร้ังท่ีอาบน้ํานั้นระบบทําความเย็นจะมีวิธีการทํางานดังนี้คือใน
ชวงเวลาที่ระบบทํางาน(45 นาที) นั้นพัดลมจะมีการเปดทํางานเพ่ือเปาระบายอากาศตลอดเวลา และทุกๆ
ชวงเวลา 5 นาที จะมีการเปดหัวฉีดน้ําเปนเวลา 1 นาทีเพ่ือใหตัวโคเปยก หลังนั้นจะปลอยใหพัดลมเปาระบาย
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อากาศจนตัวโคเริ่มแหงประมาณ 4 นาทีเพ่ือระบายความรอนออกจากรางกายโค และหลังจากนั้นจึงเริ่มเปดหัวฉีด
น้ําใหม ทํางานสลับกันจนครบเวลาประมาณ 45 นาที โดยจะใหโคเริ่มอาบน้ําคร้ังแรกท่ีเวลา 02.00 น. และ 05.00 
น., 09.00 น., 11.00 น., 13.00 น. 16.00 น. 19.00 น. 22.00 น. ตามลําดับ 

8. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใช Generalized linear models by SAS วิเคราะหหาความสัมพันธของตัวแปร คาเฉล่ีย 
และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ีย และอัตราการผสมติดของแมโค  

ผลการศึกษาวิจัย 

1. ความสัมพันธของสภาพอากาศกับการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิรางกายและอัตราการหายใจของแมโคนม 
จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศในแตละวันพบวา การเปล่ียนแปลงอากาศในชวงเวลา 24 ชั่วโมง 

ซึ่งประกอบดวย อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และคา THI ของอากาศในโรงเรือนนั้น มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P<0.05) โดยในชวงเวลาที่อากาศมีอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นคือตอนกลางวันนั้นจะพบวาอากาศมีความชื้นสัมพัทธลดตํ่าลง
และในชวงเวลากลางคืนจนถึงตอนเชาอากาศจะมอีุณหภูมิลดลง แตความชื้นสัมพัทธจะเพิ่มสูงขึ้น (r=-0.983, P <0.0001) 
และในชวงเวลาที่อากาศมีอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้น จะพบวาทําใหคา THI ของอากศเพ่ิมสูงขึ้นดวยเชนกัน (r=0.996,  P 
<0.0001) นอกจากน้ันคา THI มีความสัมพันธสูงกับความชื้นสัมพัทธดวยเชนกัน  (r=-0.986; P <0.0001) (รูปท่ี 1 ) จากผล
การศึกษานี้จะเห็นไดวาสภาพอากาศในโรงเรือนมีการเปล่ียนแปลงตลอดทั้งวัน และมีคาดัชนีTHI อยูในระดับท่ีแมโคนมจะ
เกิดความเครียดจากความรอนไดตลอดเวลาเชนกันขึ้นกับสภาพอากาศ โดยแมโคจะมีโอกาสเกิดความเครียดจากความรอน
ในระดับเล็กนอย(mild stress)ในชวงเวลากลางคืน และจะมีโอกาสเกิดความเครียดจากความรอนสูงขึ้นในระดับปานกลาง
(medium stress)ในชวงเวลากลางวันและสูงสุดในชวงบาย 
 

 
รูปท่ี 1  แสดงความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศ ความชื้นสัมพัทธ และคา THI ในชวงเวลา  24 
ชั่วโมง  
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สภาพอากาศรอนหรือความเครียดจากความรอนจะมีผลตอการตอบสนองของรางกายของแมโครีดนมเชนการ
เปล่ียนแปลงอุณหภูมิรางกายและอัตราการหายใจของแมโค ซึ่งจากผลการศึกษาการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายใน
ชองคลอดของแมโครีดนมทุกๆ 5 นาที ในชวงเวลา 24 ชั่วโมงพบวา การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายกลุมแมโคท่ีเล้ียง
ในโรงเรือนตามปกตินั้น จะมีความสัมพันธสูงมากกับการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศ ความชึ้นสัมพัทธและคา THI 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r=0.714, P <0.0001; r=-0.750, P <0.0001 และ r=0.709, P <0.0001 ตามลําดับ) โดยเมื่อ
อากาศมีอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นจะทําใหแมโคมีอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้นเชนกัน จากรูปท่ี 2 จะเห็นวา แมโคนมจะมีอุณภูมิรางกายลด
ต่ําลงในชวงเวลากลางคืน และมีระดับตํ่าท่ีสุดในชวงกลางดึกถึงชวงเชามืด (ต่ํากวา 39 C) ซึ่งสอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศ หลังจากนั้นจะเพ่ิมสูงขึ้นและอยูในระดับสูงตลอดท้ังวัน ซึ่งแสดงใหเห็นวารางกายของแม
โคนมเกิดความรอนสะสมและเกิดภาวะท่ีรางกายมีอุณหภูมิสูง (hyperthermia) มากกวาชวงเกณฑปกติ (38.5 - 39 C) 
ติดตอกันเปนระยะเวลายาวนานหลายชั่วโมงในแตละวัน ซึ่งสงผลกระทบตอการทํางานและสรีระวิทยาของระบบตางๆใน
รางกาย ทําใหสงผลกระทบตอสุขภาพ การใหผลผลิต และความสมบูรณพันธุ 

  
 

 
รูปท่ี 2  แสดงความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศกับอุณหภูมิรางกายในชวงเวลา 24 ชั่วโมง  
  

การจัดการส่ิงแวดลอมใหมีความเย็นสบายมากขึ้นหรือการทําใหแมโคสามารถระบายความรอนออกจากรางกายได
สะดวกข้ึน จะชวยทําใหโคสามารถระบายความรอนออกจากรางกายไดดีขึ้นและสามารถรักษาระดับอุณหภูมิรางกายใหอยู
ในชวงปกติไดดีมากขึ้น ซึ่งจากผลการศึกษานี้(รูปท่ี 3)แสดงใหเห็นวา การใชระบบทําความเย็นใหกับแมโครีดนมโดยการ
อาบน้ํารวมกับการใชพัดลมเปาระบายอากาศวันละหลายๆคร้ัง (วันละ 8 ครั้งๆละ 45 นาที หางกันท่ีเวลาทุกๆ 2-3 ชั่วโมง) 
เพ่ือชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการระบายความรอนออกจากรางกายของแมนั้น สามารถชวยทําใหอุณหภูมิรางกายของแมโค
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ลดต่ําลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.001)(ตารางทิ่1) และมีการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายอยูในระดับปกติไดมาก
ขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับแมโคท่ีไมไดอาบน้ํา ทําใหแมโคเหลานี้สามารถรักษาระดับอุณหภูมิรางกายใหอยูในชวงระดับปกติ
ไดเปนเวลานานมากขึ้นและเกิดภาวะท่ีรางกายมีอุณหภูมิสูง (hyperthermia) สะสมเปนระยะเวลานอยลงในแตละวัน 
(ตารางที่ 1) ซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพ การใหผลผลิต และความสมบูรณพันธุของแมโคนมที่เล้ียงในสภาพอากาศแบบรอนชื้น
ได 
 

 
รูปท่ี 3 แสดงการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายในแตละวันในชวงระยะเวลา 24 ชั่วโมง ของกลุมแมโคนมที่ใชระบบทํา
ความเย็นโดยการอาบน้ํารวมกับการใชพัดลมเปาระบายอากาศ (Cool) และกลุมแมโคนมที่เล้ียงในโรงเรือนปกติ (Uncool) 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบอุณหภูมิรางกายของแมโคนมที่ใชระบบทําความเย็นโดยการอาบน้ํารวมกับการใชพัดลมเปาระบาย
อากาศ (Cool) และแมโคนมที่เล้ียงในโรงเรือนปกติ (Uncool) 
 Uncool Cool 

อุณหภูมิอุณหภูมิรางกายในรอบวัน (Mean ± SD ; C) 39.30 ± 0.26 38.49 ± 0.33 

อุณหภูมิอุณหภูมิรางกายต่ําสุด( C) 38.84 37.90 

อุณหภูมิอุณหภูมิรางกายสูงสุด( C) 39.74 39.36 

ระยะเวลาสะสมที่รางกายมีอุณหภูมิสูงมากกวา 38.5C (ชม.ตอวัน) 24.0 11.0 

ระยะเวลาสะสมที่รางกายมีอุณหภูมิสูงมากกวา 39.0C (ชม.ตอวัน) 18.9 1.4 
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รูปท่ี 4  แสดงการเปล่ียนแปลงของอัตราการหายใจในชวงระยะเวลา 24 ชั่วโมง ของกลุมแมโคนมที่ใชระบบทําความเย็น
โดยการอาบน้ํารวมกับการใชพัดลมเปาระบายอากาศ (Cool) และกลุมแมโคนมที่เล้ียงในโรงเรือนปกติ (Uncool) 

จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงของอัตราการหายใจของแมโครีดนมท่ีไดรับการจัดการดวยระบบการอาบน้ํา
รวมกับการใชพัดลมเปาระบายอากาศกับแมโครีดนมท่ีเล้ียงในโรงเรือนปกติพบวา การเปล่ียนแปลงของอัตราการหายใจ
ของโคกลุมท่ีเล้ียงตามปกติ มีความสัมพันธสูงกับการเปล่ียนแปลงของอุณภูมิรางกาย อุณหภูมิอากาศ ความชึ้นสัมพัทธ 
และคา THI อยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน (r=0.717, p=0.045; r=0.935, p=0.0006; r=-0.929, p=0.0008 และ r=0.920, 
p=0.0012 ตามลําดับ) เนื่องจากการหายใจเปนกลไกหลักของรางกายของแมโคในการระบายความรอนออกจากรางกาย 
โดยเมื่อแมโคไดรับผลกระทบจากความรอนสูงหรือรางกายมีความรอนสะสมสูง ทําใหโคมีอัตราการหายใจเพ่ิมสูงขึ้นและสูง
มากกวาเกณฑปกติ หรือเรียกวาเกิดอาการหอบเมื่ออากาศมีอุณหภูมิอากาศสูง และอัตราการหายใจของแมโคจะลดลงเมื่อ
อุณหภูมิอากาศลดลงตามชวงเวลาตางๆ สวนโคกลุมท่ีไดรับการจัดการใหเย็นสบายดวยระบบการอาบน้ํารวมกับการใชพัด
ลมเปาระบายอากาศก็มีอัตราการหายใจเปล่ียนแปลงตามสภาพอากาศดวยเชนกัน เน่ืองจากไดรับผลกระทบจากความรอน
ของอากาศเชนกัน แตอยางไรก็ตามถึงแมวาแมโคกลุมหลังนี้จะมีอัตราการหายใจเพ่ิมสูงขึ้นตามสภาพอากาศท่ีมีอุณหภูมิ
สูงขึ้น แตไมเกินกวาเกณฑอัตราการหายใจปกติของแมโค (40-60 ครั้ง/นาที) แสดงใหเห็นวาการจัดการโดยใชระบบการ
อาบน้ําและพัดลมเปาอากาศ จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพระบายความรอนออกจากรางกายของแมโคเพ่ิมมากขึ้น ทําใหแมโค
นมมีความรอนสะสมในรางกายลดลงและเกิดความเย็นสบายมากขึ้น สงผลทําใหแมโคมีอุณหภูมิรางกายและอัตราการ
หายใจลดต่ําลงอยูในชวงระดับเกณฑปกติไดมากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
2. ความสัมพันธของฤดูกาลและสภาพอากาศกับอัตราการผสมติดของแมโครีดนม 

จากการศึกษาขอมูลสภาพอากาศในโรงเรือน (ตารางที่ 2) แสดงใหเห็นวาในชวงฤดูรอน (มี.ค. - มิ.ย.) เปนชวงท่ี
อากาศมีอุณหภูมิสูงและความชื้นต่ํานั้น อากาศในเดือนเมษายน และพฤษภาคม เปนชวงท่ีมีอุณหภูมิเฉล่ียรายเดือนสูงท่ีสุด 
และในชวงตอระหวางปลายฤดูรอนกับฤดูฝนซึ่งเปนชวงท่ีมีฝนตกนั้น จะทําใหอากาศมีอุณหภูมิเฉล่ียรายเดือนลดลง และมี
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ความชื้นเพ่ิมสูงขึ้นไดแก เดือนมิถุนายน กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน และตุลาคม และเมื่อถึงชวงฤดูหนาวซึ่งแปนท่ี
อากาศมีอุณหภูมิและความชื้นลดต่ําลงไดแกเดือน พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม และกุมภาพันธ จะเห็นวาอากาศมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามฤดูตางๆ ซึ่งสงผลกระทบโดยตรงตอการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายดังกลาวขางตน และเปน
สาเหตุท่ีทําใหแมโคนมมีความสมบูรณพันธุลดลง 

   
ตารางที่ 2 แสดงอัตราการผสมติดและสภาพอากาศภายในโรงเรือนในชวงเดือนตางๆ 

อุณหภูมิอากาศ 
(C) 

ความชื้นสัมพัทธ 
(%) 

คาดัชนีความเครียดจาก
ความรอนชื้น (THI) 

เดือน อัตราการผสมติด
ของแมโค 

(%) เฉล่ีย ต่ําสุด สูงสุด เฉล่ีย ต่ําสุด สูงสุด เฉล่ีย ต่ําสุด สูงสุด 
มกราคม 34.9 26.4 26.4 30.6 71.5 71.5 82.7 75.8 75.8 79.8 

กุมภาพันธ 25.7 28.3 28.3 33.3 73.0 73.0 85.9 78.8 78.8 83.1 

มีนาคม 15.9 28.5 28.5 32.7 72.2 72.2 84.0 78.8 78.8 82.3 

เมษายน 7.6 30.1 30.1 35.1 71.0 71.0 83.3 81.3 81.3 85.2 

พฤษภาคม 11.0 30.0 30.0 34.4 74.0 74.0 84.6 81.5 81.5 85.3 

มิถุนายน 14.5 29.4 29.4 33.0 76.0 76.0 85.9 81.0 81.0 84.3 

กรกฎาคม 16.8 28.7 28.7 32.6 77.2 77.2 86.6 80.1 80.1 83.9 

สิงหาคม 20.6 28.4 28.4 32.0 78.5 78.5 87.3 79.9 79.9 83.5 

กันยายน 19.0 28.4 28.4 32.0 79.1 79.1 87.4 79.9 79.9 83.5 

ตุลาคม 17.6 27.4 27.4 30.4 82.1 82.1 89.6 78.9 78.9 82.1 

พฤศจิกายน 17.2 27.1 27.1 30.6 71.9 71.9 82.6 77.0 77.0 80.3 

ธันวาคม 20.5 25.4 25.4 29.1 71.4 71.4 81.8 74.3 74.3 78.0 

 
จากตารางที่ 2 พบวา การเปล่ียนแปลงของอัตราการผสมติดในแตละเดือนมีความสัมพันธอยางสูงกับคาเฉล่ีย

อุณหภูมิอากาศ คาเฉล่ียดัชนีความเครียดจากความรอนชื้น (THI) และดัชนีความเครียดจากความรอนชื้นสูงสุด (THI-max) 
(r = - 0.66316; P = 0.0187, r = - 0.66310; P = 0.0188 และ r = - 0.60162; P = 0.0385 ตามลําดับ) แสดงใหเห็นวาชวง
เดือนท่ีอากาศมีอุณหภูมิเฉล่ียสูง หรือมีคาเฉล่ียหรือคาสูงสุดของดัชนีความเครียดจากความรอนชื้น (THI) สูง จะมี
ผลกระทบกับอัตราการผสมติดของแมโคมาก ทําใหโคท่ีไดรับการผสมเทียมในชวงฤดูรอน(เดือนเมษายนและพฤษภาคม)มี
อัตราการผสมติดตํ่าท่ีสุด 

จากการศึกษาอัตราการผสมติดในชวงเดือนตางๆของแมโคนมที่เล้ียงในโรงเรือนปกติพบวา เดือนท่ีผสมเทียมมี
ผลกระทบกับอัตราการผสมติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P < 0.0001) ทําใหแมโคนมที่ไดรับการผสมเทียมในเดือนตางๆ 
มีอัตราการผสมติดแปรผันแตกตางกันไป โดยแมโคนมมีอัตราการผสมติดสูงในชวงตนปและปลายป (เดือนธันวาและ
มกราคม) และมอีัตราการผสมติดตํ่าในชวงกลางป และแมโคมีอัตราการผสมติดสูงท่ีสุดในเดือนมกราคมซึ่งเปนชวงฤดู
หนาว และมีอัตราการผสมติดตํ่าท่ีสุดในชวงเดือนเมษายนซึ่งเปนชวงฤดูรอน โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P < 0.0001) แมโคท่ีไดรับการผสมเทียมชวงเดือนมีนาคม พฤษภาคม มิถุนายน และกรกฎาคม มีอัตราการผสมติด
ไมตางกับเดือนเมษายนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P > 0.05) จากผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาแมโคนมที่ไดรับการผสม
เทียมในชวงฤดูรอนจะทําใหมีอัตราการผสมติดลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัยท่ีผานมา 



10 
 

 
รูปท่ี 5 แสดงคาอัตราการผสมติดของแมโคนมที่ไดรับการผสมเทียมในชวงเดือนตางๆ 
  
3. ความสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิรางกายกับอัตราการผสมติดของแมโครีดนม 

จากการศึกษาท่ีผานมาขางตนพบวา ความเครียดจากความรอนหรือสภาพอากาศท่ีมีอุณหภูมิสูง จะมีผลโดยตรง
ทําใหแมโคมีอุหภูมิรางกายเพิ่มสูงขึ้นเชนกัน การเพ่ิมสูงขึ้นของอุณหภูมิรางกายเปนสาเหตุท่ีทําใหแมโคมีอัตราการผสมติด
ลดลงได ซึ่งการเพ่ิมสูงขึ้นของอุณหภูมิรางกายจะสงผลกระทบตออุณหภูมิภายในมดลูกและการเจริญของตัวออนใน
ระยะแรก ซึ่งในการศึกษาความสัมพันธของอัตราการผสมติดกับอุณหภูมิรางกายในชวง 7 วันหลังผสมเทียมในการศึกษานี้ 
พบวา คาเฉล่ียของอุณหภูมิรางกายในชวงหลังผสมพันธุท่ีเพ่ิมสูงขึ้นมีแนวโนมทําใหแมโคมีอตัราการผสมติดลดลง (P = 
0.0686) ดังแสดงในรูปท่ี 6 

 

 
รูปท่ี 6 แสดงคาอัตราการผสมติดของแมโคนมที่มีคาเฉล่ียของอุณหภูมิรางกายในชวง 7 วันหลังผสมเทียมในชวงตางๆกัน 
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นอกจากนั้นในการศึกษาความสัมพันธของอัตราการผสมติดกับภาวะท่ีแมโคมีอุณหภูมิรางกายสูง (hyperthermia) 
หรือมีระยะเวลาที่รางกายมีอุณหภูมิสูงมากกวาคาอุณหภูมิรางกายเฉลี่ยปกติ (38.5 C) ตอวัน พบวา ระยะเวลาสะสมที่แม
โคมีอุณหภูมิสูงมากกวา 38.5 C ตอวัน มีผลกระทบตออัตราการผสมติดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P = 0.0075)  
 
 

 
รูปท่ี 7 แสดงคาอัตราการผสมติดของแมโคนมที่มีระยะเวลาสะสมของอุณหภูมิรางกายที่สูงมากกวา 38.5 C ตอวัน 
 

4. ผลของการใชระบบการระบายความรอนโดยการอาบนํ้ารวมกับการใชพัดลมเปาระบายอากาศตออัตราการ
ผสมติดของแมโครีดนม 

จากการศึกษาเปรียบเทียบอัตราการผสมติดของแมโคนมที่ใชระบบการระบายความรอนโดยการอาบน้ํารวมกับ
การใชพัดลมเปาระบายอากาศวันละ 8 ครั้งๆละ 45 นาที กับแมโคนมที่เล้ียงในโรงเรือนเปดท่ีมีการระบายอากาศตาม
ธรรมชาติพบวา ฤดูกาลหรือเดือนท่ีแมโคไดรับการผสมเทียมไมมีผลกระทบตอความผันแปรของอัตราการผสมติดของแมโค
นม(P=0.1840) โคนมที่ใชระบบการระบายความรอนมีอัตราการผสมติดในชวงเดือนตางๆไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และมีอัตราการผสมติดเฉล่ียสูงกวาแมโคนมที่เล้ียงในโรงเรือนปกติ (27.2 % และ 19.5 %, ตามลําดับ) ทําใหอัตราการ
ผสมติดในชวงเดือนตางๆของแมโคนมที่ใชระบบการระบายความรอนนั้นมีความผันแปรนอยกวา เมื่อเทียบกับแมโคท่ีเล้ียง
ในโรงเรือนปกติ ซึ่งฤดูกาลหรือเดือนท่ีแมโคไดรับการผสมเทียมนั้นมีผลกระทบตอความผันแปรของอัตราการผสมติดของ
แมโคนมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.0001) และมีอัตราการผสมติดตํ่าท่ีสุดในชวงฤดูรอนหรือเดือนเมษายน (รูปท่ี 8) 
จากการศึกษาวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาการใชระบบการทําความเย็นใหกับแมโคนมโดยเพิ่มการระบายความรอนออกจาก
รางกายของแมโคใหไดมากท่ีสุดและบอยมากท่ีสุด จะทําใหแมโคนมมีความรอนสะสมในรางกายลดลง หรือเกิดความเครียด
จากความรอนลดลง และทําใหมีอุณหภูมิรางกายอยูในชวงเกณฑปกติไดนานหรือมากท่ีสุดในแตละวัน มีโอกาสทําใหการ
เจริญของตัวออนระยะแรกไดรับผลกระทบจากอุณหภูมิสูงลดลงเชนกัน ทําใหมีอัตราการสูญเสียตัวออนลดลงและมีอัตรา
การผสมติดเพ่ิมขึ้นได 
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รูปท่ี 8 แสดงคาอัตราการผสมติดในชวงเดือนตางๆของแมโคนมที่ใชระบบระบายความรอนโดยวิธีการอาบน้ํารวมกับ
พัดลมเปาระบายอากาศ (Cool) และแมโคนมที่เล้ียงในโรงเรือนปกติ (Uncool) 

 
สรุปและวิจารณผลการวิจัย 

การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางกายและอัตราการหายใจของแมโคนมที่เล้ียงในสภาพอากาศแบบรอนชื้นมี
ความสัมพันธอยางสูงกับการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศในโรงเรือน และแมโคนมจะมีโอกาสเกิดความเครียดจากความ
รอนท่ีไดรับอิทธิพลจากสภาพอากาศในโรงเรือนไดเกือบตลอดท้ังวัน และการวัดอุณหภูมิรางกายอยางตอเนื่องผานทางชอง
คลอดเพ่ือศึกษารูปแบบการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิรางในแตละวันนั้นสามารถใชเปนตัวบงชี้เพ่ือศึกษาถึงผลกระทบของ
ความรอนตอผลผลิตและอัตราการผสมติดแมโคนมได นอกจากนั้นการใชระบบการทําความเย็นโดยใชวิธีการอาบน้ํารวมกับ
พัดลมระบายอากาศอยางตอเนื่อง สามารถลดผลกระทบของอากาศรอน และชวยควบคุมการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิ
รางกายและอัตราการหายใจของแมโคได ทําใหแมโคนมเกิดความเย็นสบายและมีอุณหภูมิรางกายหรือความรอนสะสมใน
รางกายลดนอยลงได 

ความเครียดจากความรอนชื้นทําใหโคนมที่เล้ียงในเขตอากาศรอนชื้นนั้นมีประสิทธิภาพในการใหผลผลิตต่ํา ซึ่ง
การตอบสนองของแมโคในรูปแบบตางๆ เหลานี้เปนผลเนื่องมาจากแมโคตองการปรับตัวเพ่ือท่ีจะควบคุมและรักษาระดับ
อุณหภูมิในรางกายใหอยูในเกณฑปกติ ดังนั้น การปองกันหรือลดผลกระทบจากอุณหภูมิและความชื้นสูงซึ่งเปนปจจัยสําคัญ
ท่ีเปนสาเหตุของปญหาเหลานี้ จะชวยทําใหแมโคมีประสิทธิภาพในการใหผลผลิตเพ่ิมสูงขึ้นได ในชวงเวลาที่สภาพอากาศมี
อุณหภูมิสูงแมโคนมจะพยายามลดกิจกรรมตางๆ และหารมเงาเพื่อลดความรอนท่ีจะเกิดขึ้นในรางกาย และพยายามระบาย
ความรอนในรางกายออกสูภายนอกใหมากท่ีสุด แตถารางกายไมสามารถระบายความรอนออกไดเพียงพอ จะทําใหมีความ
รอนสะสมในรางกายมากขึ้นและเกิดภาวะความเครียดจากความรอนชื้น (Heat stress) จุดวิกฤตของอุณหภูมิอากาศที่จะทํา
ใหแมโคเริ่มเกิดความเครียดจากความรอนชื้น คือ ท่ีอุณหภูมิระหวาง 25 และ 26C (Berman et al., 1985) โดยถาสภาพ
อากาศรอบๆตัวโคมีอุณหภูมิสูงกวาระดับท่ีทําใหโคอยูสบาย(Comfort zone) หรือสูงกวา 27C หรือมีคาดัชนีวัดระดับ
ความเครียดจากความรอน ชื้น (THI;Temperature Humidity Index) สูงกวา 72 จะทําใหโคเริ่มแสดงอาการตางๆ เพ่ือลด
ความเครียดจากความรอนชื้น (Armstrong, 1994) โดยเมื่อรางกายมีอุณหภูมิเพ่ิมสูงขึ้น (ปกติอุณหภูมิรางกายของโคควร
อยูท่ี 38.5 C) จะกระตุนกลไกท่ีควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหทํางานเพ่ือลดอุณหภูมิของรางกายใหเปนปกติ ไดแก 
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กระตุนการหายใจถ่ีขึ้นหรือหอบ (>80 ครั้ง/นาที) มีเหง่ือมากขึ้น การเคล่ือนไหวจะลดลง ลดการกินอาหาร ลดกระบวนการ
เผาผลาญอาหาร และลดการผลิตน้ํานม (Stott, 1981) จากรายงานการศึกษาที่ผานมา ปราจีน และคณะ (2544) พบวา 
อัตราการผสมติดของแมโคนมมีความสัมพันธสูงกับความเครียดจากความรอนชื้น  โดยในชวงท่ีมีอากาศรอนต้ังแตเดือน
มีนาคมถึงพฤศจิกายน มีคา THI สูงจะมีอัตราการผสมติดตํ่า และชวงเดือนท่ีมีอากาศเย็นตั้งแตเดือนธันวาคมถึงกุมภาพันธ 
มีคา THI ต่ําจะมีอัตราการผสมติดสูงโดยเฉพาะในเดือนธันวาคม มีคา THI ต่ําท่ีสุดจะมีอัตราการผสมติดสูงท่ีสุด ซึ่ง
สอดคลองกับผลการศึกษาครั้งนี้ แสดงใหเห็นวาปจจัยจากความเครียดจากความรอนชื้นเปนปจจัยสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอ
ความสําเร็จในการผสมพันธุของแมโคนมที่เล้ียงในเขตอากาศแบบรอนชื้น 

ปจจัยจากส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอการเกิดความเครียดจากความรอน ไดแก อุณหภูมิความชื้น และรังสีความรอน 
เน่ืองจากปจจัยเหลานี้จะทําใหความสามารถในการระบายความรอนออกนอกรางกายของแมโคลดลง เมื่อแมโคไมสามารถ
ระบายความรอนออกนอกรางกายเพ่ือรักษาสมดุลของอุณหภูมิในรางกายใหคงท่ีได กอปรกับรางกายยังไดรับความรอนจาก
ส่ิงแวดลอมเพ่ิมขึ้น จะทําใหรางกายมีอุณหภูมิสูงขึ้นและเกิดความเครียดจากความรอนมากขึ้นโดยเฉพาะในชวงเวลา
กลางวัน ปกติรางกายโคจะมีระบบควบคุมอุณหภูมิรางกายใหคงท่ีประมาณ 38.5ซ โดยปรับสมดุลระหวางปริมาณความ
รอนท่ีเกิดขึ้นในรางกายกับปริมาณความรอนท่ีระบายออกสูส่ิงแวดลอม เมื่ออยูในสภาพที่รางกายสรางความรอนมากกวาท่ี
สามารถจะระบายออก ทําใหรางกายมีอุณหภูมิสูงขึ้นและระบบควบคุมอุณหภูมิของรางกายจะตอบสนองโดยกระบวนการ
ตางๆ ของรางกายเพ่ือลดการสรางความรอนและเพิ่มการระบายความรอนออกจากรางกาย เพ่ือพยายามรักษาระดับ
อุณหภูมิของรางกายใหคงท่ี ซึ่งกระบวนการปรับตัวตางๆเหลานี้จะสงผลกระทบตอระบบสืบพันธุของแมโค ความเครียด
จากความรอนชื้น ทําใหแมโคมีพฤติกรรมการเปนสัดลดลง ทําใหการสังเกตอาการเปนสัดมีอัตราความผิดพลาดมากขึ้น 
และมีอัตราการผสมติดลดตํ่าลง 

แมโคนมมีกลไกตางๆท่ีชวยในการระบายความรอนออกนอกรางกาย และชวยรักษาระดับอุณหภูมิในรางกายให
เปนปกติไดหลายวิธี เชน การนําความรอน(Conduction) การพาความรอน (Convection) การแผรังสี (Radiation) และการ
ระเหย (Evaporation) เปนตน กระบวนการระบายความรอนแบบตางๆท่ีไมอาศัยการระเหยของน้ํา (Nonevaporative heat 
loss) เชน การนําความรอน การพาความรอน และการแผรังสีนั้น จะทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพดีหรือไมขึ้นอยูกับความ
แตกตางระหวางอุณหภูมิภายในรางกายและอุณหภูมิของส่ิงแวดลอม สวนการระบายความรอนออกนอกรางกายโดยผาน
ทางกระบวนการที่อาศัยวิธีการระเหยของน้ํา (Evaporative heat loss) เชน การขับเหง่ือ และการหายใจ จะมีประสิทธิภาพ
ในการทํางานลดลงถาสภาพอากาศภายนอกมีความชื้นสูง Legates และคณะ (1991) รายงานวา อุณหภูมิของอากาศมี
ผลกระทบมากท่ีสุดตอการตอบสนองของรางกาย รองลงมาคือ การแผรังสีความรอน ความกดอากาศ และการเคล่ือนท่ีของ
อากาศ ตามลําดับ การเพ่ิมสูงขึ้นของอุณหภูมิอากาศจะทําใหความแตกตางระหวางอุณหภูมิของอากาศและอุณหภูมิของ
รางกายแมโคลดลง ทําใหการระบายความรอนในรางกายของแมโคออกสูส่ิงแวดลอมภายนอกทําไดลําบากขึ้น ดังนั้นเมื่อ
อากาศมีอุณหภูมิสูงขึ้นกลไกท่ีควบคุมการระบายความรอนในรางกายจะเปล่ียนแปลงจากระบบที่ไมไดอาศัยกระบวนการ
ระเหยของน้ํา (Nonevaporative processes) เปนระบบที่อาศัยการระเหยของน้ํา (Evaporative processes) ใหทํางานมาก
ขึ้น (ทบทวนโดย West et al., 2003) ดังนั้น เมื่อสภาพอากาศมีอุณหภูมิสูงขึ้น กระบวนการนํา การพา และการแผรังสี
ความรอนออกจากรางกายจะทํางานลดลง ในขณะเดียวกันกระบวนการขับเหง่ือและการหายใจจะทํางานมากขึ้น แตอยางไร
ก็ตามถาสภาพอากาศมีอุณหภูมิสูงและมีความชื้นสูงมาก จะทําใหกระบวนการระบายความรอนทุกรูปแบบที่ชวยระบาย
ความรอนออกนอกรางกายมีประสิทธิภาพลดลง เน่ืองจากสภาพอากาศที่มีความชื้นสูงจะทําใหการระบายความรอนท่ีอาศัย
กระบวนการระเหยของน้ํานั้นมีประสิทธิภาพลดลงดวย สงผลใหเกิดความรอนสะสมในรางกายมากขึ้น ทําใหแมโคมี
อุณหภูมิรางกายสูงขึ้นและจะมีการแสดงอาการตางๆ ท่ีเปนผลกระทบจากการไดรับความเครียดจากความรอนมากขึ้น



14 
 

ความเครียดจากความรอนชื้นมีผลทําใหอัตราการตายของตัวออนในระยะกอนการฝงตัวเพ่ิมสูงขึ้น และมีอัตราการผสมติด
ลดต่ําลง (Putney et al., 1989; Ealy et al., 1993; Ryan et al., 1993; Rocha et al.,1998 และ Wolfenson et al., 2000) 
ดังนั้นแมโคท่ีมีความรอนสะสมในรางกายสูงหรือแมโคท่ีไมสามารถรักษาระดับอุณหภูมิของรางกายในแตละวันใหคงท่ีได
และมีการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิของรางสูงกวาระดับปกติเปนชวงเวลายาวนานในแตละวัน เปนผลใหแมโคนมมีความ
สมบูรณพันธุและผลผลิตลดลงได   
ขอเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาคร้ังนี้จะเห็นไดวา สภาพอากาศในเขตอากาศแบบรอนชื้นหรือในประเทศไทยมีผลกระทบอยาง
มากตอความสมบูรณพันธุของแมโคนม ดังนั้นการเล้ียงโคนมในประเทศไทยจึงควรมีการจัดการทางดานส่ิงแวดลอมเพ่ิม
มากขึ้นเพ่ือใหแมโคนมเกิดความเย็นสบายมากขึ้นและมีความสมบูรณพันธุและใหผลผลิตเพ่ิมมากขึ้น การจัดการโดยใช
ระบบทําความเย็นเพ่ิมใหกับแมโคนมในแตละวันนั้นจะตองทําอยางตอเนื่องเพ่ือใหมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการชวยลด
ผลกระทบของความเครียดจากความรอนชื้นตอแมโคนมที่เล้ียงในเขตอากาศแบบรอนชื้นไดมากที่สุด แตอยางไรก็ตามการ
ใชระบบทําความเย็นใหกับแมโคจะตองมีคาใชจายในการทํางานของระบบโดยเฉพาะคาใชจายดานพลังงานไฟฟา และ
ระบบตองทํางานอยางตอเนื่องใหมากท่ีสุดเพ่ือใหเหมาะสมกับระดับความรุนของความเครียดจากความรอน จึงจะสามารถ
แกไขผลกระทบจากความเครียดจากความรอนไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการศึกษาความคุมคาทางเศรษฐกิจจาก
ผลตอบแทนที่ไดรับจากการศึกษานี้ จึงเปนส่ิงท่ีจะเปนประโยชนและใชเปนแนวทางในการนําไปประยุกตใชและตอยอด
ขยายผลตอไป 
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