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แพะนม โดยใชแมแพะนม จํานวน 10 ตัว แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุม (n=4) และกลุมเสริมจํานวนมะรุม 200 

กรัม (n=6)  เริ่มการทดลองในวันท่ี 30 ของระยะการใหนมกอนการทดลองแพะนมทุกตัวถูกเก็บขอมูล ท้ังเลือด น้ํานม 

และวัดปริมาณการกินได น้ําหนักตัว และปริมาณน้ํานม หลังจากนั้นกลุมเสริมมะรุมถูกใหมะรุมเปนเวลา 3 สัปดาห 

(ต้ังแตวันท่ี 30 ถึง 51 ของระยะการใหนม) หลังการเสริมมะรุมในวันท่ี 51 ของระยะการใหนม แพะนมทุกตัวถูกเก็บ

ขอมูลซ้ําอีกครั้ง แพะนมทุกตัวถูกวัดอัตราการกินได ปริมาณน้ํากินได ปริมาณน้ํานม เปรียบเทียบกันกอนและหลังการ

ทดลอง สําหรับตัวอยางน้ํานมถูกเก็บและนําไปวัดหาคาองคประกอบในน้ํานม ไดแก แลคโตส ไขมัน กรดไขมันชนิด

ตางๆ (C6-C18) โปรตีน ของแข็งท้ังหมด (total solid ,TS) ธาตุน้ํานมไมรวมไขมัน (solid not fat, SNF) แคลเซียม 

วิตามินซี ความหืน และเรตินอย  สวนตัวอยางเลือดถูกเก็บและนําไปหาองคประกอบในเลือดไดแก ปริมาณเม็ดเลือด

แดง ปริมาณเม็ดเลือดขาวคา คาเม็ดเลือดแดงอัดแนน และฮีโมโกลบิน  นอกจากนี้ ยังมีการตอบสอบความเปนพิษของ

มะรุมโดยการวัดเอ็มไซมท่ีบงชี้การทํางานของตับ คือ aspartate aminotransferase (AST), alanine transaminase 

(ALT) และตรวจวัด blood urea nitrogen (BUN), creatinine เพ่ือดูผลกระทบตอตับและไต ผลการทดลองพบวา การ

เสริมมะรุม 200 กรัมตอตัวตอวัน ทําใหปริมาณน้ํานมเพ่ิมขึ้น 66.64 เปอรเซ็นต เมื่อเทียบกับกลุมควบคุมท่ีกินหญา

เพียงอยางเดียว และพบปริมาณน้ํานมหลังกินมะรุมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกอนกินมะรุม โดยไมมี

ผลเปล่ียนแปลงคาองคประกอบในน้ํานม ไดแก ไขมัน แลคโตส ของแข็งท้ังหมด ธาตุน้ํานมไมรวมไขมัน แคลเซียม แต

พบหลังจากเสริมมะรุม โปรตนีในนมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.01) เมื่อเทียบกับกอนเสริมมะรุม ในกลุม

เสริมมะรุมพบการเพิ่มขึ้นของการกินน้ําไดเกี่ยวพันกับการเพ่ิมขึ้นของปริมาณน้ํานม ไมพบความแตกตางของการกิน

ไดตออาหารขนและอาหารหยาบระหวางกลุมควบคุมและกลุมเสริมมะรุม สวนน้ําหนักตัวของแมแพะกลุมเสริมมะรุมมี



คาเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P<0.05) ชวงท่ีเสริมมะรุมเมื่อเปรียบเทียบกับชวงกอนเสริมมะรุม กลูโคส และ 

คลอเรสเตอรอลในพลาสมาไมมีผลเปล่ียนแปลงจากการเสริมมะรุมใหกินนอกจากนี้พบการเสริมมะรุมจะชวยเพ่ิม

สัดสวนปริมาณ กรดไขมันสายส้ันและกลางใหเพ่ิมมากขึ้น (C8-C16) ซึ่งเหมาะจะนํามาใหสําหรับผูปวยท่ีมีปญหา

เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร แตผลจาการเพ่ิมของกรดไขมัน สงผลใหคาความหืนในน้ํานมกลุมท่ีเสริมมะรุมสูงขึ้น

ตามมาเชนกัน และ ทําใหผูบริโภคนํ้านมท่ีไดจากแพะท่ีเสริมมะรุมมีความชอบในรสชาดของนํ้านมนอยกวา น้ํานมแพะ

จากกลุมควบคุม  สําหรับการเสริมมะรุมในอาหารแพะยังสงผลใหวิตามินซีในน้ํานมเพ่ิมสูงขึ้น ดังนั้นสามารถสงเสริมให

เกษตกรนําน้ํานมที่ไดไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑบํารุงรางกายในรูปแบบตางๆได นอกจากนี้ผลของการเสริมมะรุมไมมี

ผลกระทบตอการเปล่ียนแปลงคาเลือด ท้ังปริมาณเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด คาเม็ดเลือดแดงอัดแนน 

และฮีโมโกลบิล จากการตรวจสอบความเปนพิษจากการวัดเอ็นไซม AST (GOT), ALT (GST), BUN และ creatinine 

ไมพบความแตกตางของคาเฉล่ียในทุกกลุมการทดลอง และทุกชวงเวลา แสดงวา แสดงวาการไดรับมะรุมติดตอกันเปน

ระยะเวลานาน 3 สัปดาหไมมีผลกระทบตับและไต  

คําหลัก: มะรุม แพะนม ผลผลิตน้ํานม สารตานอนุมูลอิสระ ระยะแรกของการใหนม 
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Abstract: The present research aimed to study the effect of supplemental Moringa oleifera Lam in the diets 
on milk production and antioxidant in early lactation of dairy goat. Ten multiparous lactating dairy goats were 
allocated to two groups: control group (C, n=4) and diet plus 200g Moringa oleifera group (M, n=6). The 
experiment started at 30 day of lactation for pretreatment study. All dairy goat were collected blood sample 
and milk sample. Goats were measured feed intake body weight and milk yield. Moringa oleifera group, dairy 
goats were feeding with 200g Moringa oleifera everyday for 3 weeks (day30-51). The treatment data was 
conducted at 51 day of early lactation. For milk sample were collected for determination milk composition 
[lactose, fat, content of fatty acid (C6-C18), protein, total solid (TS), solid not fat (SNF), calcium, vitamin C, 
retinol and Thiobarbituric acid]. Blood sample were collected for determination of CBC (red blood cell, white 
blood cell, hemoglobin, packed cell volume), vitamin C. Clinical enzymatic detection of liver [aspartate 
aminotransferase (AST), alanine transaminase (ALT)] and kidney [blood urea nitrogen (BUN), creatinine] 
were also studied for the detection of the herbal toxicity. The results of the study found that Supplementation 
of the  200 g/goat/day Moringa oleifera can increase milk yield 66.64% when compared with control group. 
Milk yield of the Moringa oleifera supplemented animals showed significant increase (P<0.05) in treatment 
period when compared with pretreatment period.Lactose, fat, total solid (TS), solid not fat (SNF) and somatic 
cell count were not significantly different between the control and Moringa oleifera supplemented animal. Milk 



protein during treated with Moringa oleifera significantly increased when compared with pretreatment. An 
increase of water intake in Moringa oleifera supplemented animals coincided with an increase in milk yield.  
There were no significant differrents of Feed intake of concentrate and roughage between the control and 
Moringa oleifera supplemented animals. Body weight of Moringa oleifera supplemented animals showed 
significant increase (P<0.05) in treatment period when compared with pretreatment period. Plasma glucose, 
blood urea nitrogen and plasma cholesterol of dairy goat feed control diet or diets supplemented with 
Moringa oleifera. The milk fatty acid concentrations, particularly with the short and medium change length 
fatty acids (C8-C16) significantly increased in dairy goat supplemented with Moringa oleifera. Hematological 
parameters (RBC, Hb, PCV platelets and WBC) were not affected by supplemental  Moringa oleifera. AST 
(GOT), ALT (GST), BUN และ creatinine did not change the valve in goat supplemented with Moringa oleifera. 
This result presented that prolonged supplementation of dietary Moringa oleifera Lam more than 3 
weeks did not show the seriously affect on the blood, liver and kidney.  
Keywords:  Moringa oleifera Lam, milk production, antioxidant, early lactation, dairy goat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


