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Abstract 

Extensive reading is in part based on the input hypothesis which suggests that exposure to 
language is primary to language acquisition. Although previous studies have found positive 
effects of extensive reading, it is unclear what the amount of reading is required to show a 
certain level of language development in classroom settings. The main purpose of this study 
was to investigate the effects of different amount of reading on learners’ development of 
vocabulary knowledge reading and overall proficiency. Another purpose was to explore 
learners’ motivation for reading. Using a quasi-experimental design, Thai EFL undergraduate 
learners were conveniently sampled and separated into three experimental groups. The first 
was required to read 15 graded readers, the second ten, and the third five. The experiment 
was carried out over two school semesters. A pretest was given prior to the treatment. The 
first posttest was given at the end of the first semester and the second posttest was given at 
the end of the second semester. Within group analysis revealed increased vocabulary size 
for the first two groups but not the third. The first two groups also scored higher than the 
third group overall and gained larger vocabulary size. With regards to motivation, a 
motivation for reading questionnaire was distributed at the end of posttest two. A Principal 
Component Analysis showed that learners who read were motivated intrinsically, 
extrinsically, and their L1 reading habit. 
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บทคัดยอ 

การอานมากและหลากหลายเปนสวนหนึ่งของสมมติฐานขอมูลซึ่งอางวาการไดยินเห็นหรือสัมผัสตัวอยางภาษามากๆ
เปนปจจัยหลักในการรับภาษาท่ีสอง ถึงแมวางานวิจัยท่ีผานมาไดแสดงใหเห็นถึงประโยชนในการอานมากและ
หลากหลาย แตยังไมมีความชัดเจนในเรื่องของปริมาณการอานท่ีจําเปนเพ่ือใหการอานมากและหลากหลายได
ประสิทธิผล โดยเฉพาะในบริบทหองเรียน จุดประสงคหลักของงานวิจัยนี้ก็เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการอานมากและ
หลากหลายในปริมาณท่ีแตกตางกันในการพัฒนาขนาดของคําศัพท ความเขาใจในการอานและความรูภาษาโดยรวม 
อีกจุดประสงคหนึ่งก็เพ่ือศึกษาแรงจูงใจในการอาน ในการทดลองนั้นกลุมตัวอยางถูกแบงออกเปนสามกลุม กลุมแรก
กําหนดใหอานหนังสือปรับระดับ 15 เลม การทดลองนั้นไดดําเนินไปเปนระยะเวลาสองภาคการศึกษา มีการให
แบบทดสอบกอนเร่ิมการอาน การทดสอบหลังครั้งท่ีหนึ่งใหหลังจากภาคการศึกษาแรก และการทดสอบหลังครั้งท่ีสอง
ใหหลังการภาคการศึกษาท่ีสอง กลุมท่ีสองอานหนังสือปรับระดับ 10 เลม และกลุมท่ีสามอานหนังสือปรับระดับ 5 เลม 
ผลของการวิเคราะหการพัฒนาพบวาสองกลุมแรกมีการพัฒนาดานขนาดของคําศัพท และท้ังสองกลุมยังมีการพัฒนา
คําศัพทมากกวากลุมท่ีสาม แตไมพบวากลุมใดมีการพัฒนาโดยรวมหรือความเขาใจในการอาน ในสวนของแรงจูงใจใน
การอาน ไดมีการแจกแบบสอบถามวัดแรงจูงใจในการอานหลังการสอบครั้งท่ีสอง ผลของการวิเคราะหองคประกอบ
หลัก พบวาแรงจูงใจในการอานมาจากสามปจจัยหลัก คือ แรงจูงใจภายใน แรงจูงใจภายนอก และแรงจูงใจจากอุปนิสัย
ในการอานท่ีมีอยูแลวในภาษาตนเอง 
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