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บทคดัย่อ 
 

 

 โครงการวจิยันี้มจีุดมุ่งหมายหลกัเพื่อศกึษาอทิธพิลของปัจจยัสภาพแวดล้อมกายภาพที่มตี่อ
ผูสู้งอายุทัง้ในเชงิกายภาพและการรบัรู ้โดยเน้นการศกึษาผา่นมุมมองของผูสู้งอายุโดยตรงซึ่งจะท าใหไ้ด้
ขอ้มูลและสภาพปัญหาที่เป็นจริงในบริบทของสงัคมไทยอนัน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและ
สอดคลอ้งต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุอย่างแทจ้รงิ วธิกีารศกึษาทีใ่ชป้ระกอบดว้ยการส ารวจภาคสนาม 
การใชแ้บบสอบถามเกบ็ขอ้มูลดา้นพฤตกิรรมการเดนิ การประกอบกจิกรรมภายนอกอาคารและทศันคติ
ผูสู้งอายุในพืน้ทีก่รณศีกึษาในเขตเทศบาลเมอืงและเทศบาลนคร จงัหวดันนทบุร ีจ านวน 588 คน และ
ผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมการประเมนิปัจจยัทางภูมทิศัน์ในสภาพแวดลอ้มควบคุมจ านวน 118 คน ผลการศกึษา
พบว่าพฤตกิรรมการเดนิของผูสู้งอายุมคีวามสมัพนัธ์กบัลกัษณะทางเศรษฐกจิ สงัคมและสุขภาพของ
ประชากรกลุ่มตวัอย่าง การศกึษาปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อการเดนิของผูสู้งอายุในเขตพบว่าปัจจจยัทีท่ าให้
ผูสู้งอายุเกดิความรู้สกึไม่ปลอดภยัหรอืมคีวามกลวัในการเดนิที่ถูกเลอืกมากที่สุดเป็นอนัดบัแรกได้แก่ 
ความกลวัจากอุบตัเิหตุจากจากรถมากทีสุ่ด สภาพแวดลอ้มถนนมอีทิธพิลต่อการเดนิของผูสู้งอายุสูงกวา่
ด้านอื่นๆ และการมีสวนสาธารณะที่ใกล้บ้านเป็นปัจจยัที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีการเดินมากขึ้น 
การศึกษาอิทธิพลของปัจจยัสภาพแวดล้อมและภูมิทศัน์ชุมชนต่อความพึงพอใจในการเดินซึ่งเป็น
กจิกรรมทางกายภายนอกอาคารที่ส าคญัของผูสู้งอายุพบว่าม ี10 ปัจจยัได้แก่การมตีน้ไม้ การมรี่มเงา
หรือหลังคาปกคลุม การมีเฟอร์นิเจอร์ตกแต่งถนน การมีหญ้าและพืชพรรณไม้ประดับ การมีวิว
ธรรมชาต ิความสะดวกสบายของทางเท้า (ความกวา้งทางเดนิ) พืน้ผวิและวสัดุ สสีนัของทางเท้า การมี
รา้นคา้สองขา้งถนน การมวีวิเป็นเมอืง และการมดีา้นหน้าอาคารทีส่วยงาม  การศกึษาอทิธพิลของปัจจยั
ทัง้ 10 ปัจจยัด้วยวธิกีารทดลองแบบเปรยีบเทยีบเป็นคู่ พบวา่อทิธพิลองค์ประกอบต่างๆ ในภาพที่มผีล
ต่อความพงึพอใจเส้นทางเดนิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ ได้แก่ ทางเท้ามสีสีนั การมตี้นไม้ การมทีี่นัง่ 
(เครื่องประกอบถนน) ความสะดวกสบายของทางเดนิ (ความกวา้งทางเดนิ) การมรี่มเงา และววิ 

ค าส าคญั: ผูสู้งอายุ สภาพแวดลอ้มชมุชนเมอืง ภูมทิศัน์ชมุชน พฤตกิรรมผูสู้งอายุ 
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Abstract 

There is increasing evidence that the built environment has an influence on 

physical activity among the elderly. However, few studies on this topic have been 

undertaken in Thailand. This study examined the association of the built environment and 

walking activities among Thai elderly living in urban communities. Participants were 

588Thai elderly adults aged 65–85 living in urban area of Nontaburi province. 

Community and street environment and  walking  behaviour  were  assessed  by  self-

report.  A questionnaire  was  administered through face-to-face interviews. The average 

interview time was 15 minutes. Regarding walking behaviour, gender, age and perceived 

health were consistent   associated with both walking duration and frequency. Results 

revealed that quality of sidewalk, traffic safety, street environment, were associated with 

walking among elderly in the urban communities. Recreational walking significantly 

associated with access to parks, and street environment. Gender was significantly associated 

with social context and purpose of walking. Some of landscape factors such as trees, 

colorful walkway, seating, shade and natural view were landscape factors effecting 

the satisfaction of the elderly.  In conclusion, specific attributes of the urban environment 

affected walking of Thai elderly living in urban area. It is likely that an improvement of 

these environmental factors will help to promote walking activities among elderly people 

in Thailand. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

1.1. ควำมส ำคญัและท่ีมำของปัญหำท่ีท ำกำรวิจยั  

ข้อมูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติและมูลนิธสิถาบนัวจิยัและพฒันาผู้สูงอายุไทยชี้ให้เห็นว่า 
ประเทศไทยมีการเพิ่มขึ้นของประชากรสูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยในปีพ.ศ. 2550 ประเทศไทยมี
ประชากรผูสู้งอายุคดิเป็นร้อยละ10.7 เพิม่ขึน้จากร้อยละ5.4 และร้อยละ6.8 ในปีพ.ศ.2537 และปีพ.ศ. 
2546 นอกจากนี้องค์การสหประชาชาตยิงัพบว่า การเพิ่มขึน้ของประชากรสูงอายุของประเทศไทย มี
ระยะเวลาทีจ่ะเขา้สู่ภาวะประชากรสูงอายุค่อนขา้งสัน้ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัประเทศที่พฒันาแล้วหลายๆ 
ประเทศ สถานการณ์ผูสู้งอายุในประเทศไทยยงัแสดงใหแ้นวโน้มการเพิม่ขึน้ของผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ตาม
ล าพงัอกีด้วย สถานการณ์ดงักล่าวแสดงถงึความจ าเป็นของการเตรยีมความพร้อมเพื่อตอบรบัสงัคม
ผูสู้งอายุ โดยเฉพาะอย่างยิง่แนวทางการพฒันาที่ส่งเสรมิคุณภาพชวีติผูสู้งอายุทัง้ในด้านร่างกายและ
จติใจ ชว่ยใหผู้สู้งอายุสามารถด าเนินชวีติและประกอบกจิกรรมต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสมมากขึน้นอกจากนี้  

การศกึษาวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัคุณภาพชวีติผูสู้งอายุแสดงให้เห็นว่าการด าเนินชวีติหรือการ
ประกอบกิจกรรมที่มโีอกาสสมัผสักบัสภาพแวดล้อมกลางแจ้ง (Outdoor Environment) เช่น การเดิน
เล่น การออกไปพบปะเพื่อนฝงูและการเขา้ร่วมในกจิกรรมการพกัผอ่นหย่อนใจต่างๆก่อใหเ้กดิประโยชน์
ต่อผู้สูงอายุทัง้ ในด้านร่างกาย สังคมและจิตใจ (Atchley, 1998; Garaj, Hovbrand et. al (2007), 
Newton, and Ormerod, 2003; Stahl & Iwarsson, 2007) โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นสุขภาพ โดยพบว่า
สุขภาพของผูสู้งอายุมคีวามสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมในบรเิวณละแวกบ้านหรอืชุมชน การศกึษาของ 
Wentzel et al (2001) แสดงให้เหน็ว่าผูสู้งอายุที่อาศยัอยู่ในหมู่บ้านที่มกีารดูแลรกัษาสภาพแวดล้อมที่ดี
จะสามารถด าเนินชวีติได้ด้วยตนเองได้ยาวนานขึ้น Hovbrand et. al (2007) พบว่าสภาพแวดล้อมมี
ความสมัพันธ์กับประเภทและระยะเวลาในการประกอบกิจกรรมต่างๆภายนอกอาคารของผู้สูงอายุ 
Sugiyama และ Thompson (2005, 2007) พบว่าคุณภาพของสภาพแวดล้อมชุมชนหรือหมู่บ้านมี
ความสมัพนัธ์ในเชงิบวกกบัสุขภาพของผูสู้งอายุ ในขณะที่ Takano et al. (2002) ท าการศกึษาเกีย่วกบั
ผูสู้งอายุในประเทศญี่ปุ่ นพบว่าการอยู่อาศยัในบรเิวณใกล้เคยีงกบัพื้นที่สเีขยีวที่สามารถเดนิได้สะดวก
สามารถช่วยเพิม่อตัราการมชีวีติรอดของผูสู้งอายุได้ถงึ 5 ปี ซึ่งคล้ายคลงึกบัผลที่ได้จากการศกึษาใน
ประเทศเนเธอรแ์ลนด์ทีพ่บว่าพื้นที่สเีขยีวในชมุชนมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิบวกกบัสุขภาพของผูสู้งอายุใน
ชมุชน นอกจากนี้ยงัพบว่าการได้ใชช้วีตินอกบ้านมากขึน้ยงัท าให้ผูสู้งอายุสามารถรักษาความสมัพนัธ์
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ทางสงัคมทีน่ าไปสู่ความพงึพอใจในชวีติของตนมากขึน้ดว้ย โดยเฉพาะการศกึษาของ Golant (1984) ที่
แสดงใหเ้หน็วา่ประสบการณ์ทีผู่สู้งอายุไดร้บัจากปัจจยัทางกายภาพของสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารมี
ผลกระทบต่อความพงึพอใจในชวีติอย่างมนีัยส าคญั ซึ่งการศกึษาเหล่านี้ช่วยยนืยนัถงึความส าคญัของ
สภาพแวดล้อมภายนอกอาคารที่มีต่อการคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ ดงันัน้การส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุมี
โอกาสใชช้วีติหรอืท ากจิกรรมในสภาพแวดลอ้มกลางแจ้งให้มากขึน้จงึเป็นสิง่ที่มสี าคญัต่อคุณภาพชวีติ
ของสงัคมผูสู้งอายุเป็นอย่างมาก 

อย่างไรกต็ามผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีสภาพร่างกายที่เสื่อมถอยลงจากวยัผูใ้หญ่ปกต ิท าให้เกิด
ข้อจ ากดัในการเคลื่อนที่และเคลื่อนไหวในระดบัที่แตกต่างกันไปส่งผลต่อโอกาสในการใช้ชวีติและ
ประกอบกจิกรรมภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในกรณีของประเทศไทยทีผู่สู้งอายุมี
โอกาสในการด าเนินชวีติหรอืท ากจิวตัรประจ าวนัภายใตส้ภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารไม่ว่าจะเป็นใน
ระดบัละแวกบ้าน หมู่บ้าน ชมุชนหรอืระดบัเมอืงยงัมขีอ้จ ากดัเป็นอย่างมาก หรอือาจกล่าวได้วา่มปัีจจยั
สภาพแวดลอ้มหลายประการโดยเฉพาะสภาพแวดลอ้มทางกายภาพ เชน่ ขาดสิง่อ านวยความสะดวกใน
การเดนิ มสีิง่กดีขวาง พื้นผวิทางเดนิที่ไม่สม ่าเสมอ เป็นขอ้จ ากดัส าคญัในการด าเนินชวีติของผูสู้งอายุ
ภายนอกอาคาร ท าใหไ้ม่สามารถเดนิทางไดส้ะดวก และมโีอกาสที่จะลม้หรอืเกดิอุบตัไิดง้่าย การศกึษา
ของ Stahl และ Iwarsson (2007) ในประเทศสวเีดนพบว่าประมาณ 3ใน 4 ของการประสบอุบตัเิหตุใน
การเดนิทางของผูสู้งอายุเกดิจากการเดนิหรอืขีจ่กัรยาน และมากกว่าร้อยละ 60 ของอุบตัเิหตุที่เกดิกบั
ผูสู้งอายุในสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารมีความเกี่ยวขอ้งกบัการเดินโดยล าพัง นอกจากข้อจ ากดั
ทางด้านกายภาพแล้วปัจจยัสภาพแวดล้อมยงัก่อให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจของผู้สู งอายุ เช่น 
ความรู้สึกไม่ปลอดภัย ความกลัว ท าให้เป็นอุปสรรคต่อ ใช้ชีวิตหรือประกอบกิจกรรมต่างๆใน
สภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารของผูสู้งอายุอกีดว้ย  

ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการยอมรบัว่าสภาพแวดล้อมมีความส าคัญต่อคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในประเทศไทยและเริม่มีการศกึษาวจิยัที่ เกี่ยวข้องเพิ่มมากขึ้น แต่การศกึษาส่วนใหญ่จะให้
ความส าคัญในด้านการพัฒนาอาคารที่อยู่อาศยัส าหรบัผู้สูงอายุและการเข้าถึงอาคารและสถานที่
สาธารณะโดยเน้นใหม้กีารออกแบบทีไ่ดม้าตรฐานสากล ในขณะทีก่ารศกึษาวจิยัในแง่ของผลกระทบของ
ปัจจยัสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารที่มตี่อผู้สูงอายุทัง้ในเชงิกายภาพและเชงิสงัคมยงัคงจ ากดัอยู่มาก 
การศกึษาที่เกี่ยวข้องกบักบัสงัคมผู้สูงอายุในต่างประเทศจ านวนมากชี้ให้เห็นว่าความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัสภาพแวดล้อมกายภาพและการใช้ชีวติของผู้สูงอายุทัง้ในเชิง
กายภาพและการรบัรู้ผ่านการมองเห็น (Visual Perception) เป็นข้อมูลที่จ าเป็นต่อการวางแผนและ
ออกแบบสภาพแวดล้อมที่ส่งเสรมิการประกอบกิจกรรมภายนอกอาคารและสุขภาพของผู้สูงอายุเป็น
อย่างมาก (Day, 2008; Burton and Mitchell, 2006; Golant, 1984; Hovbrand et. al, 2007) ดังนั ้น
การศกึษานี้จงึมจีุดมุ่งหมายหลกัเพื่อศกึษาอทิธพิลของปัจจยัสภาพแวดลอ้มกายภาพที่มตี่อผูสู้งอายุทัง้
ในเชงิกายภาพและการรบัรู ้โดยเน้นการศกึษาผา่นมุมมองของผูสู้งอายุโดยตรงซึ่งจะท าให้ไดข้อ้มูลและ
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สภาพปัญหาที่เป็นจรงิในบรบิทของสงัคมไทยอนัน าไปสู่การแกปั้ญหาได้อย่างถูกตอ้งและสอดคลอ้งต่อ
ความตอ้งการของผูสู้งอายุอย่างแทจ้รงิ  
 
1.2 วตัถปุระสงคข์องโครงกำร 

1) ศกึษาทศันคตขิองผู้สูงอายุต่อการประกอบกิจกรรมภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ ความถี่
ของการประกอบกจิกรรม ความสมัพนัธ์ระหว่างความถี่ของกจิกรรมกบัปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมและ
ปัญหาสุขภาพ 

2) ศกึษาอทิธพิลของปัจจยัสภาพแวดลอ้มต่อการด าเนินชวีติภายนอกอาคารของผูสู้งอายุใน
เขตชมุชนเมอืงโดยประกอบดว้ยวตัถุประสงคย์่อยดงันี้คอื 

 ศึกษาอิทธิพลปัจจัยสภาพแวดล้อมถนนและเส้นทาง (Street Environment 
Factors)ที่ ส่ ง เส ริม ให้ ผู้ สู งอายุ มีก ารเดินห รือก ารประกอบกิจก รรม ใน
สภาพแวดลอ้มภายนอกอาคาร 

 ศกึษาอิทธิพลของปัจจยัสภาพแวดล้อมถนนและเส้นทาง (Street Environment 
Factors) ที่เป็นอุปสรรคต่อการเดินหรอืการประกอบกิจกรรมในสภาพแวดล้อม
ภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ 

 3) เสนอแนวทางการพฒันาสภาพแวดล้อมถนนที่ส่งเสรมิการใช้ชวีติภายนอกอาคารของ
ผูสู้งอายุทีเ่หมาะสมต่อบรบิทของสงัคมไทย 

1.3 ขอบเขตของกำรวิจยั  

1) พืน้ที่ศกึษา การศกึษาในครัง้นี้จะท าการศกึษาประชากรผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างทีอ่าศยัอยู่ใน
เขตชมุเมอืงในจงัหวดันนทบุร ี 

2) ประชากรกลุ่มตวัอย่าง จะเป็นการศกึษาประชากรผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปี
ขึน้ไปมทีีอ่ยู่อาศยัอยู่ในเขตชมุชนเมอืงจงัหวดันนทบุร ี

1.4  ระเบียบวิธีวิจยั  
1.4.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 

 ดว้ยขอ้จ ากดัของการกระจายตวัในกลุ่มประชากรผูสู้งอายุ ตามภูมภิาคต่างๆ ของประเทศไทย 
และพฤตกิรรมและความพงึพอใจของผูสู้งอายุทีอ่าศยัในสถานสงเคราะหผ์ูสู้งอายุน่าจะแตกต่างกบักลุ่มที่
อยู่อาศยัทีบ่า้น ผูว้จิยัจงึเลอืกกลุ่มประชากรผูสู้งอายชุาวไทยเฉพาะทีอ่าศยัในบา้น ผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่าง
ทีอ่าศยัอยู่ในเขตชมุเมอืงในจงัหวดันนทบุร ี 
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1.4.2 ขัน้ตอนในกำรด ำเนินกำรวิจยัและวสัดอุปุกรณ์ท่ีใช้ในกำรวิจยั 
การศกึษาแบ่งออกเป็น 3 ข ัน้ตอน ไดแ้ก ่

1.4.2.1 ส่วนท่ี 1 การศกึษาพฤตกิรรมและทศันคตขิองผูสู้งอายุต่อการประกอบกจิกรรมภายนอกอาคาร
ของผูสู้งอายุ ความถี่ของการประกอบกจิกรรม ความสมัพนัธร์ะหว่างความถีข่องกจิกรรมกบัปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้มและปัญหาสุขภาพ 

1) กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การศกึษาพฤติกรรมและทศันคติของผู้สูงอายุต่อการประกอบกิจกรรมภายนอกอาคารของ

ผู้สูงอายุ ความถี่ของการประกอบกิจกรรม ความสมัพนัธ์ระหว่างความถี่ของกิจกรรมกบัปัจจยัด้าน
สภาพแวดลอ้มและปัญหาสุขภาพ 

ใช้วธิีการเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามและเพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์และจึงใช้วธิีการ
สมัภาษณ์ (ตามแบบสอบถาม) กลุ่มเป้าหมายคอืผูสู้งอายุทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ขึน้ไปจ านวน 400 คน โดยผู้
สมัภาษณ์ได้ผ่านขัน้ตอนการฝึกฝนเพื่อสร้างเขา้ใจในการท างาน สามารถการด าเนินการสมัภาษณ์ได้
อย่างมปีระสทิธภิาพ ถูกต้อง รวดเรว็ ลกัษณะของแบบสอบถามจะประกอบด้วยค าถามที่เป็นลกัษณะ
ปลายปิด ปลายเปิด แบบประเมนิ Likert scale และการจดัล าดบั (Ranking) 

2) กำรวิเครำะหข้์อมูล 
ขอ้มูลทีร่วมรวมจากแบบสอบถามจะถูกน ามาวเิคราะหด์งัรายละเอยีดต่อไปนี้ 

 ข้อมูลทัว่ไปผู้ตอบแบบสอบถามจะมีการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive Statistic) ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ความถี่ เป็นต้น เพื่ออธิบายตวัแปรที่เกี่ยวกบัลกัษณะ
เศรษฐกจิ สงัคม และสุขภาพของกลุ่มผูสู้งอายุ 

 การวเิคราะห์เกี่ยวกบัทศันคตขิองผู้สูงอายุต่อการประกอบกิจกรรมภายนอก
อาคารของผูสู้งอายุ ความสมัพนัธร์ะหว่างความถี่ของกจิกรรมกบัปัจจยัด้านสภาพแวดลอ้มและปัญหา
สุขภาพ จะท าการวเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติเิชงิพรรณนาในรูปของค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน และ
วเิคราะหท์ดสอบความสมัพนัธข์องตวัแปรต่างๆ ดว้ย Chi-square 

1.4.2.2 ส่วนท่ี 2 การศกึษาอิทธพิลของปัจจยัสภาพแวดล้อมต่อการด าเนินชวีติภายนอกอาคารของ
ผูสู้งอายุในเขตชมุชนเมอืงโดยมวีตัถุประสงคย์่อย 2 ประการไดแ้ก่ 

1) ศึกษาอิทธิพลปัจจัยสภาพแวดล้อมถนนและเส้นทาง(Street Environment Factors)ที่
ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุมกีารเดนิหรอืการประกอบกจิกรรมในสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคาร 

2) ศกึษาอทิธพิลของปัจจยัสภาพแวดล้อมถนนและเสน้ทาง (Street Environment Factors) ที่
เป็นอุปสรรคต่อการเดนิหรอืการประกอบกจิกรรมในสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารของผูสู้งอายุโดยมวีธิี
ในการด าเนินการศกึษาดงันี้ 
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(1) กำรเกบ็รวมรวมรวมข้อมูล  
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารศกึษา การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจะประกอบดว้ย 2 ข ัน้ตอนไดแ้ก่ 

  ข ัน้ที่ 1 จะเป็นการศกึษาเชงิคุณภาพใช้วธิกีารสมัภาษณ์ประชาผู้สูงอายุกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 40 คนเพื่อให้ไดข้อ้มูลในเชงิลกึในการตอบค าถามการวจิยัว่าปัจจยัสภาพแวดล้อมถนน
และเส้นทาง(Street Environment Factors)มอีทิธพิลต่อการส่งเสรมิหรอืเป็นอุปสรรคต่อผูสู้งอายุในการ
เดนิหรอืการประกอบกจิกรรมในสภาพแวดล้อมภายนอกอาคารอย่างไร 

  ข ัน้ที ่2 ศกึษาอทิธพิลของปัจจยัด้านสภาพแวดลอ้มถนนต่อผูสู้งอายุ ดว้ยการใช้
แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ลกัษณะของแบบสอบถามจะประกอบดว้ยค าถามทีเ่ป็นลกัษณะปลายปิด
และปลายเปิด  

  ข ัน้ที่ 3  ศกึษาขนาดอทิธพิลของปัจจยัสภาพแวดล้อมถนนต่อการเดนิทางและ
ประกอบกจิกรรมในสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ ด้วยการใชแ้บบสอบถามที่มมีาตรวดั 5 
สเกล 

(2) กำรวิเครำะหข้์อมูล 

  การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสมัภาษณ์จะเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ มี
การเชือ่มโยงขอ้มูลทีม่คีวามสมัพนัธก์นัดว้ยวธิ ีTriangular Analysis 

  การวเิคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชงิพรรณนาในรูปของค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวเิคราะหค์วามแตกต่างของปัจจยัทีม่คีวามส าคญัในดา้นกายภาพและดา้นสงัคม ดว้ยสถติ ิ
ANOVA โดยจะมกีารเปรยีบเทยีบรายคู่โดยใชส้ถติ ิScheffe ขอ้มูลที่ได้จากแบบสอบถามที่มาตรวดั 5 
สเกลจะวเิคราะหข์อ้มูลโดยการใช ้Linear Regression analysis 

1.4.2.3 ส่วนท่ี 3 เสนอแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมชุมชนเพื่อการเดินและประกอบกิจกรรม
ภายนอกอาจคารของผูสู้งอายุในเขตเมอืง 

1) กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  

  ขอ้มูลที่ใชใ้นการศกึษาในส่วนนี้จะประกอบด้วย 2 ส่วน ส่วนแรกจะได้จากการ
สรุปวเิคราะห์ขอ้มูลจากการศกึษาในขัน้ต้น ส่วนที่ 2 จะเป็นขอ้มูลพื้นที่กรณีศกึษาที่คดัเลอืกเพื่อเป็น
พืน้ที่แสดงแนวทางการออกแบบสภาพแวดลอ้มชมุชนให้มคีวามเหมาะสมส่งเสรมิการประกอบกจิกรรม
ภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ 

  การเกบ็ขอ้มูลในพืน้ทีก่รณศีกึษาคือการส ารวจและสงัเกตในพืน้ทีจ่รงิการบนัทกึ
ข้อมูลจะมีทัง้การจดบันทึก การท าChecklist การถ่ายภาพ บันทึกวีดีทัศน์  และจัดท าแผนที่โดย
ก าหนดใหพ้ืน้ทีบ่รเิวณชมุชนตลาดปากเกรด็เป็นพืน้ทีก่รณศีกึษา 
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2) กำรวิเครำะหข้์อมูล 

  การวเิคราะหข์อ้มูลจะเป็นการวเิคราะหแ์บบองคร์วม มกีารก าหนดทางเลอืกและ
เสนอแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมชุมชนให้มคีวามเหมาะสมมากขึน้มคีวามเหมาะสมส่งเสรมิ
การประกอบกจิกรรมภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ 

1.5 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รบั  
1) ใชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดมาตรฐานในการออกแบบสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารทีช่ว่ย

ใหผู้สู้งอายุสามารถใชช้วีติประจ าวนัและประกอบกจิกรรมต่างๆในพืน้ทีส่าธารณะภายนอกอาคาร 
2) เป็นแนวทางการพฒันาสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคาร อาทเิชน่ สภาพแวดลอ้มชมุชน พืน้ที่

สาธารณะภายนอกทีส่่งเสรมิคุณภาพชวีติผูสู้งอายุและเหมาะสมต่อบริบทของสงัคมไทย 
3) เป็นขอ้มูลพื้นฐานที่สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผน ก าหนดนโยบาย เกี่ยวกบั

การจดัการและออกแบบสภาพทีร่องรบัสงัคมผูสู้งอายุในอนาคตในเขตชมุชนเมอืง 
4) ชือ่ผลงานตพีมิพ ์การพฒันาสภาพแวดล้อมถนนเพื่อส่งเสรมิการเดนิทางของผูสู้งอายุในเขต

เมอืง โดยตพีมิพใ์นวารสาร International Urban Design   
 

 



 
 

บทท่ี 2 
 ทฤษฎีและวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 

การศกึษาวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัคุณภาพชวีติผู้สูงอายุแสดงให้เห็นว่าการด าเนินชวีติหรือการ
ประกอบกจิกรรมทีม่โีอกาสสมัผสักบัสภาพแวดลอ้มกลางแจง้ เชน่ การเดนิเล่น การออกไปพบปะเพื่อน
ฝูงและการเข้าร่วมในกิจกรรมการพกัผ่อนหย่อนใจต่างๆก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้สูงอายุทัง้ในด้าน
ร่างกาย สังคมและจิตใจ (Atchley, 1998; Garaj, Hovbrand et. al (2007), Newton, and Ormerod, 
2003; Stahl & Iwarsson, 2007) โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นสุขภาพ ในขณะเดยีวกนัผลการศกึษาวจิยัที่
เกี่ยวข้องยังพบว่าพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมภายนอกอาคารของผู้สูงอายุความสัมพันธ์มี
ความสมัพนัธ์กบัปัจจยัอื่นๆ โดยเฉพาะทศันคตขิองผูสู้งอายุและสุขภาพของผูสู้งอายุทีเ่ป็นปัจจยัภายใน
ทีส่ าคญั นอกจากนี้ปัจจยัดา้นสภาพแวดล้อมทางกายภาพทีเ่ป็นปัจจยัภายนอกทีส่ าคญั ในบทนี้จงึเป็น
การทบทวนเอกสารทฤษฎแีละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนดงันี้  

 สถานการณ์สงัคมผูสู้งอายุ  
 การเดนิ การประกอบกจิกรรมภายนอกอาคารและสุขภาพของผูสู้งอายุ  
 สภาพแวดล้อมชุมชนเมืองเพื่อการเดินและประกอบกิจกรรมภายนอกอาคารของ

ผูสู้งอายุ     

 
2.1 สถานการณ์สงัคมผูส้งูอายใุนประเทศไทย 
2.1.1 ความหมายของผูส้งูอาย ุ
 กระบวนการสูงอายุ เป็นกระบวนการทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ต่อบุคคลในลกัษณะที่เฉพาะเจาะจง
ขึน้อยู่กบัความแตกต่างของอทิธพิลของปัจจยัที่มผีลกระทบต่อคุณภาพชวีติ เช่น ปัจจยัทางกายภาพ 
สงัคม จติวทิยา เศรษฐกจิ สิง่แวดลอ้ม ตลอดจนวฒันธรรมและวถิชีวีติ (UNFPA, 2012)  

 ค าจ ากัดความหรือการนิยามค าว่าผู้สูงอายุ (Elderly) ในปัจจุบันยังไม่ได้มีการก าหนดเป็น
มาตรฐานเดียวกนัอย่างชดัเจน และอาจมีความแตกต่างกนัไปตามบริบทของสงัคม  โดยทัว่ไปแล้ว
เกณฑ์อายุตามปีปฏทินิมกัจะถูกน าใชเ้ป็นมาตรฐานในการบ่งชีผู้สู้งอายุ  องค์การสหประชาชาติ (UN) 
ไดม้กีารก าหนดเกณฑอ์ายุเริม่ตน้ของกลุ่มประชากรผูสู้งอายุคอืบุคคลหรอืกลุ่มบุคคลทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปี
ขึ้นไป ซึ่งเป็นเกณฑ์อายุเดียวกันกบัการก าหนดช่วงอายุของผู้สูงอายุของขององค์การอนามยัโลก 
อย่างไรกต็ามหลายประเทศที่พฒันาแลว้ใชเ้กณฑอ์ายุเริม่ต้นของผูสู้งอายุที่ 65 ปีขึน้ไป ซึ่งจะเป็นอายุ
เดียวกับเกณฑ์อายุเริ่มต้นในการรบัสิทธิประโยชน์ชราภาพ นอกจากนี้ย ังพบว่าอายุคาดเฉลี่ยของ
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ประชากรเป็นปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการก าหนดเกณฑอ์ายุของผูสู้งอายุ เชน่ อายุคาดเฉลีย่ของประชากร
ในประเทศในภูมภิาคแอฟรกิาค่อนขา้งสัน้เมื่อเทียบกบัภูมภิาคอื่นท าให้เกณฑ์อายุเริม่ต้นผูสู้งอายุอยู่
ระหว่าง 50-60 ปี การศกึษาที่เกี่ยวข้องยงัเสนอว่าเกณฑ์อายุเริม่ต้นของผูสู้งอายุในภูมแิอฟรกิาควร
ก าหนดใหอ้ยู่ระหวา่ง 50 ปี หรอื 55 ปีเท่านัน้ (UNFPA, 2012) ในขณะที่ประเทศพฒันาแล้วประชากร
ส่วนใหญ่มอีายุคาดเฉลี่ยประชากรสูงกวา่ 80 ปีท าให้การก าหนดเกณฑอ์ายุเริม่ต้นของผูสู้งอายุมกัอยู่ที่ 
65 ปีและในหลายประเทศไดม้คีวามพยายามทีจ่ะเพิม่เกณฑอ์ายุของผูสู้งอายุใหสู้งขึน้เพื่อให้สอดคลอ้ง
กบัอายุคาดเฉลีย่ของประชากร 

 ในกรณีของประเทศไทยได้มีการนิยามผูสู้งอายุอย่างเป็นทางการตามพระราชบญัญตัผิูสู้งอายุ 
พ.ศ. 2546  คือผู้ที่มีอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและก าหนดให้เป็นอายุที่เริ่มได้รบัสิทธิต่างๆ จากทาง
ราชการด้วย เช่น อายุเกษียณของข้าราชการ หรืออายุที่เริ่มได้รับเบี้ยยังชีพ อย่างไรก็ตามข้อมูล
ประชากรและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งได้ชีใ้ห้เหน็ถงึแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงอายุคาดเฉลี่ยของชาวไทยที่
สูงขึน้จากท าใหม้กีารเสนอใหเ้พิม่เกณฑอ์ายุของผูสู้งอายุจาก 60 ปี เป็น 65 ปี (เฉลมิพล แจ่มจนัทร,์ วร
ชยั ทองไทย, 2549; ปราโมทย ์ประสาทกุล และปัทมา ว่าพฒันวงศ์, 2553) ซึ่งหากมกีารเปลีย่นเกณฑ์
อายุดงักล่าวน่าจะมีผลกระทบต่อสงัคมไทยในวงกวา้งทัง้ทางด้านเศรษฐกิจ สงัคม ตลอดจนนโยบาย
ต่างๆที่เกี่ยวข้องกบัผู้สูงอายุ (รศรินทร์ เกรย์และคณะ, 2556) และหากมีการใช้นิยามของผู้สูงอายุ
ร่วมกบัอายุเกษียณและอายุที่เริม่ได้รบัสทิธปิระโยชน์ต่างๆจากทางราชการเช่นในปัจจุบนักอ็าจท าให้
ความรุนแรงของผลกระทบสูงขึน้ 

 อย่างไรกต็ามเพื่อการก าหนดขอบเขตการวจิยัมคีวามชดัเจนและสอดคลอ้งกบัขอ้มูลประชากร
ของประเทศไทย การนิยามของผูสู้งอายุในการวจิยันี้จะใชก้ารนิยามผูสู้งอายุที่เป็นทางการในปัจจุบนั
ตามพระราชบญัญตัผิูสู้งอายุ พ.ศ. 2546  โดยหมายถงึผูท้ี่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีบรบิูรณ์ขึน้ไปและมสีญัชาติ
ไทย 

2.1.2 สถานการณ์สงัคมผูส้งูอายแุละผลกระทบ 
การเปลี่ยนผ่านทางประชากรของโลกในหลายทศวรรษที่ผ่านมา ท าให้สัดส่วนของกลุ่ม

ประชากรผูสู้งอายุมขีนาดใหญ่ขึน้จากจ านวน 205 ลา้นคนในปีค.ศ.1950 เป็นประมาณ 810 ลา้นคนในปี 
2012 (UNDESA, 2012) และคาดวา่จ านวนประชากรผูสู้งอายุจะถงึ 1,000 ลา้นคนภายในระยะเวลาน้อย
กวา่ 10 ปีและเพิม่ขึน้เป็น 2เท่าหรอืประมาณ 2,000 พนัล้านคนในปีค.ศ. 2050 (UNDESA, 2012) โดย
ภูมิภาคเอเซียและลาตินอเมริกาจะมีอัตราการเพิ่มของผู้สูงอายุสูงกว่าภูมิภาคอื่นๆ แนวโน้มการ
เปลี่ยนแปลงสดัส่วนประชากรผูสู้งอายุดงักล่าวท าให้องคก์ารสหประชาชาติคาดการณ์วา่โลกก าลงัก้าว
เขา้สู่ศตวรรษแห่งผูสู้งอายุ (Aging Society) ซึ่งหมายถงึ สงัคมทีม่สีดัส่วนของประชากรอายุ 60 ปีขึน้ไป
มากกวา่รอ้ยละ 10 ของประชากรทัง้ประเทศ โดยแต่ละประเทศจะเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุแตกต่างกนัไปตาม
สภาพแวดล้อมของประเทศนัน้ๆ เช่น ลกัษณะทางเศรษฐกจิและสงัคม การพฒันาทางด้านการแพทย์ 
การโภชนาอาหาร เป็นตน้ มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช (2557). ซึ่งสงัคมผูสู้งอายุสามารถแบ่งออก
ได้เป็น 3 ระดบัตามการนิยามขององค์การสหประชาชาตดิงันี้คอื 1)  ระดบัการกา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุ 
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(Aging society) หมายถึง สงัคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของ
ประชากรทัง้ประเทศหรอืมปีระชากรอายุตัง้แต่ 65 ปีมากกวา่รอ้ยละ7 ของประชากรทัง้ประเทศ 2) ระดบั 
สงัคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged society) หมายถึงสงัคมหรือประเทศที่มีประชากรอายุ60ปีขึ้นไป 
มากกว่าร้อยละ20 ของประชากรทัง้ประเทศหรอืมีประชากรอายุตัง้แต่ 65 ปี มากกว่าร้อยละ14 ของ 
ประชากรทัง้ประเทศ 3) ระดบัสงัคมผู้สูงอายุอย่างเต็มที่ (Super-aged society) หมายถึงสงัคมหรือ
ประเทศทีม่ปีระชากรอายุ 65 ปีขึน้ไปมากกวา่ รอ้ยละ20 ของประชากรทัง้ประเทศ   

ส าหรบัสถานการณ์ผู้สูงอายุของประเทศไทยมีทิศทางการเข้าสู่สงัคมผู้สูงอายุเช่นเดียวกับ 
ประชาคมโลก ขอ้มูลจากส านกังานสถติแิห่งชาตแิละสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม (2556) ชีใ้ห้เหน็ว่า 
ประเทศไทยมกีารเพิม่ขึน้ของประชากรสูงอายุอย่างต่อเนื่อง โดยในปีพ.ศ.2555 ประเทศไทยมปีระชากร 
ผูสู้งอายุจ านวน 9.33 ลา้นคน เพิม่ขึน้จากปี 2554 รอ้ยละ 19.65 ท าให้สดัส่วนผูสู้งอายุเพิม่ขึน้จากรอ้ย
ละ 10.7 ในปี 2550  ไปอยู่ที่ร้อยละ 14.46 เมื่อเทียบกบัจ านวนประชากรทัง้ประเทศ  ขอ้มูลส ามะโน 
ประชากรของส านกังานสถติแิห่งชาตแิสดงใหเ้หน็ว่าไทยก าลงักา้วเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุตัง้แต่ปีพ.ศ. 2548  
โดยมปีระชากรผูสู้งอายุ ร้อยละ10.4 ของประชากรทัง้ประเทศ การศกึษาขององคก์ารสหประชาชาตยิงั 
ชีใ้หเ้หน็วา่ การเพิม่ขึน้ของประชากรสูงอายุของประเทศไทย มรีะยะเวลาทีจ่ะเขา้สู่ภาวะประชากรสูงอายุ
ค่อนขา้งสัน้ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัประเทศทีพ่ฒันาแลว้หลายๆประเทศ  ซึ่งสอดคล้องกบัผลจากการฉาย  
ภาพประชากร โดยสถาบนัวจิ ัยประชากรและสงัคม มหาวิทยาลยัมหิดลที่คาดว่าสัดส่วนประชากร
ผูสู้งอายุของไทยมแีนวโน้มเพิม่ขึ้นอย่างต่อเนื่องและอาจเพิม่สูงถึงร้อยละ 20 ของจ านวนประชากร
ทัง้หมดภายในชว่งเวลา 15 ปีขา้งหน้าหรอืในราวปีพ.ศ. 2568 (สถาบนัวจิยัประชากรและสงัคม, 2549) 
ท าใหส้งัคมไทยกลายเป็นสงัคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ในอนาคตอนัใกล ้  

การเปลีย่นแปลงโครงสรา้งประชากรเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายุของไทยก่อใหเ้กดิขอ้กงัวลต่อผลกระทบ 
ในดา้นต่างๆ ทัง้ทางเศรษฐกจิและสงัคมทีม่ผีลกระทบต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ เนื่องจากผูสู้งอายุจะ
มคีวามถดถอยของสภาพร่างกายที่อาจท าให้เกิดผลกระทบต่อประสทิธภิาพการท างาน ประกอบกบั
ทศันคตขิองสงัคมทีม่องวา่ผูสู้งอายุเป็นวยัทีค่วรพกัผอ่น ท าให้ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่มงีานท าส่งผลใหไ้มม่ี
รายได้เพียงพอ หากไม่มีครอบครวัให้พึ่งพิงจะมีความต้องการค่าใช้จ่ายด้านรฐัสวสัดิการมากขึ้น
โดยเฉพาะค่าใชจ้่ายดา้นการดูแลรกัษาสุขภาพ ทัง้สุขภาพกายและสุขภาพจติ ผลการวจิยัทีผ่า่นมาแสดง
ใหเ้หน็วา่ปัญหาส าคญัของผูสู้งอายุไทยประสบ คอื ปัญหาสุขภาพและปัญหาทางเศรษฐกจิ โดย 2 ใน 3 
ของประชากรผูสู้งอายุในประเทศไทยมสีุขภาพอยู่ในระดบัปานกลางถงึไม่ดมีาก กลุ่มโรคเรือ้รงัทีพ่บใน
ผูสู้งอายุของไทยมากคอื ความดนัโลหติสูง เบาหวาน ปวดหลงั ปวดเอว ไขขอ้อกัเสบและ โรคหวัใจ 
นอกจากนี้ยงัพบวา่ ภาวะการเจบ็ป่วยของผูสู้งอายุนี้ เป็นเหตุผลส าคญัประการหนึ่ง ที่ท าใหผู้สู้งอายุ ไม่
สามารถท างานหาเลีย้งชพีไดแ้ละยงัเพิม่ภาระค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลอกีดว้ย รายงานการศกึษา
สถานการณ์ผู้สูงอายุโดยองค์การสหประชาชาต ิ(2012) ได้ชี้ให้เห็นว่าค่าใช้จ่ายในการดูแลและการ
รักษาพยาบาลของประชากรกลุ่มผู้สูงอายุสูงกว่าประชากรกลุ่มอื่นๆ ถึงแม้ว่าค่าใช้จ่ายในการ
รกัษาพยาบาลจะไม่มคีวามสมัพนัธก์บัช่วงอายุของผูสู้งอายุแต่ค่าใชจ้่ายในการรกัษาพยาบาลจะสูงมาก
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ขึน้ในช่วงบัน้ปลายชวีติของผูอ้ายุ สถานการณ์ดงักล่าวท าให้เกดิความพยายามในการที่จะลดค่าใชจ้่าย
ดา้นสุขภาพของผูสู้งอายุ นานาประเทศต่างกม็กีารวางนโยบายและสรา้งแผนกลยุทธต์่างๆ ทีน่ ามาใชใ้น
การส่งเสรมิการดูแลรกัษาสุขภาพของประชากรในระยะยาวซึ่งนอกจากจะน าไปสู่คุณภาพชวีติที่ดขี ึ้น
ของผูสู้งอายุแลว้ยงัชว่ยลดปัญหาทางเศรษฐกจิของประเทศในภาพรวมอกีดว้ย 

 การส่งเสรมิสุขภาพของผูสู้งอายุจงึเป็นแนวทางส าคญัที่หลายประเทศน ามาใชใ้นการวางแผน
เพื่อรองรบัสงัคมผูอ้ายุ การศกึษาวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคุณภาพชวีติผูสู้งอายุจ านวนมากไดแ้สดงใหเ้หน็ว่า 
การศกึษาวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัคุณภาพชวีติผู้สูงอายุแสดงให้เห็นว่าการด าเนินชวีติหรือการประกอบ
กจิกรรมทีม่โีอกาสสมัผสักบัสภาพแวดลอ้มกลางแจง้ เชน่ การเดนิเล่น ออกก าลงักาย การออกไปพบปะ
เพื่อนฝงูและการเขา้ร่วมในกจิกรรมการพกัผอ่นหย่อนใจต่างๆ ก่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อผูสู้งอายุทัง้ในดา้น
ร่างกาย สงัคมและจิตใจ (Atchley, 1998; Newton, and Ormerod, 2003; Stahl & Iwarsson, 2007) 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นสุขภาพ องคก์ารอนามยัโลก (WHO)(2012) ได้เสนอแผนการส่งเสรมิสุขภาพ
ของผูสู้งอายุใน 4 ข ัน้ตอนโดยในขัน้แรกจะเน้นการส่งเสรมิการดูแล รกัษาสุขภาพของคนทุกวยัเพื่อทีจ่ะ
ลดปัญหาสุขภาพที่อาจเกิดขึ้นในวยัผู้สูงอายุ  ซึ่งมีแนวปฏิบตัิที่ส าคญัคือควรออกก าลงักายหรือท า
กจิกรรมกลางแจง้เป็นประจ าและรบัประทานอาหารทีด่ตี่อสุขภาพ  การเริม่ตน้ดูแลรกัษาสุขภาพตัง้แต่ยงั
อายุน้อยจะท าให้มโีอกาสเป็นโรคหวัใจน้อยลง ข ัน้ทีส่องจะให้ความส าคญักบัการตรวจและดูแลสุขภาพ
ร่างกายอย่างสม ่าเสมอ เพื่อที่จะสามารถรกัษาอาการเจบ็ป่วยที่เกดิขึน้ได้ก่อนทีจ่ะมคีวามรุนแรง ข ัน้ที่
สามเป็นการสรา้งหรอืปรบัปรุงสภาพแวดล้อมทัง้ทางกายภาพ ชมุชนและทางสงัคมทีเ่อือ้ต่อการใชช้วีติ
ของผูสู้งอายุ ท าใหผู้สู้งอายุสามารถด าเนินชวีติประจ าไดอ้ย่างเหมาะสม ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุมปีฏสิมัพนัธ์
ทางสังคมมากขึ้น ส่วนในขัน้ที่สี่เป็นการปรับเปลี่ยนทศันคติ ของสงัคมในภาพรวมที่มีต่อผู้สูงอายุ 
กระตุน้ใหเ้กดิการยอมรบัผูสู้งอายุในฐานะทีเ่ท่าเทยีมกบัประชากรกลุ่มอื่นๆ เปิดโอกาสใหผู้สู้งอายุมสี่วน
ร่วมในกระบวนการพฒันาต่างๆ  อย่างไรกต็ามการด าเนินการตามแผนส่งเสรมิสุขภาพทัง้ 4 ข ัน้ตอนอาจ
มขีอ้จ ากดัมากเนื่องจากตอ้งอาศยังบประมาณและความพร้อมในการด าเนินการโดยเฉพาะในขัน้ตอน
ของการตรวจและดูแลรกัษา การสร้างสภาพแวดล้อมทีเ่ป็นมติรต่อการใชช้วีติและช่วยส่งเสรมิสุขภาพ
ผูสู้งอายุจงึเป็นปัจจยัมบีทบาทส าคญัต่อสงัคมผูสู้งอายุในอนาคต อาท ิเชน่การพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐาน
และสิง่อ านวยความสะดวกในชุมชนท าใหผู้สู้งอายุสามารถเดนิทางไปในทีต่่างๆตามตอ้งการได้ง่ายขึน้ 
เขา้ถงึสถานทีต่่างๆไดส้ะดวกขึน้ นบัเป็นการส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุออกไปท ากจิกรรมต่างๆทีเ่ป็นส่วนหนึ่ง
ของการด าเนินชวีติประจ าวนัภายนอกอาคารทีพ่กัอาศยัมากขึน้ ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้วา่การศกึษาวจิยั
ทีผ่า่นมาชีใ้หเ้หน็ถงึความสมัพนัธร์ะหวา่งสุขภาพร่างกายและจติใจของผูสู้งอายุกบัการประกอบกจิกรรม
ทางกายหรอืการออกก าลงักาย ดงัรายละเอยีดในหวัขอ้ไป 
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2.2 การเดิน การประกอบกิจกรรมภายนอกอาคารและสขุภาพของผูส้งูอาย ุ 

2.2.1 ความส าคญัของกิจกรรมทางกายต่อสขุภาพผูส้งูอาย ุ  
ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะความถดถอยของ 

สมรรถภาพทางร่างกายจะปรากฎให้เหน็ได้ชดัเจน ประสทิธภิาพการท างานทัง้ดา้นร่างกายและระบบ

ประสาทจะลดลง จ านวนเส้นใยของกล้ามเนื้อที่ลดน้อยลงท าให้กล้ามเนื้อของผู้สูงอายุลีบเล็กส่งผล 

กระทบต่อการเคลื่อนไหว กระดูกมีความเปราะบางหกัได้ง่าย ในขณะที่ความเสื่อมถอยของระบบ

ประสาทจะส่งผลกระทบต่อความสามารถในการมองเหน็และรบัรูข้องผูสู้งอายุ การเสื่อมของเซลลร์ะบบ 

ทางเดนิหายใจท าใหป้อดมสีมรรถภาพต ่าลงและทีส่ าคญัคอืความเสื่อมถอยของหวัใจและระบบไหลเวยีน

ของโลหติ โดยทัว่ไปแลว้ปรมิาณออกซเิจนทีร่่างกายน าไปใชสู้งสุด (VO2max)  ของผูท้ีม่อีายุระหวา่ง 25  

ถงึ 65 ปี จะลดลงประมาณ 8- 16 เปอร์เซ็นต์ ในทุกๆ 10 ปี ในขณะที่ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อจะ

ลดลงประมาณ 10-15 เปอร์เซนต์ (Hawkins et.al. 2001; Jones and Rice, 2007) ความเสื่อมถอยทาง 

กายดงักล่าวท าให้ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีปัญหาสุขภาพและมโีรคเรื้อรงัหรอืโรคไม่ตดิต่อ อายุที่เพิ่มของ 

ผูสู้งอายุยงัมคีวามสมัพนัธก์บัความรุนแรงของปัญหาสุขภาพอกีดว้ย จากการคาดประมาณขององคก์าร

อนามยัโลก (WHO) พบว่าประมาณร้อยละ 20 ของผูสู้งอายุที่มอีายุมากกว่า 70 ปีและประมาณร้อยละ 

50 ของผูสู้งอายุที่มอีายุมากกว่า 85 ปี จะมปัีญหาสุขภาพที่ท าให้ไม่มคีวามสามารถในการช่วยเหลือ

ตนเองในลกัษณะใดลกัษณะหนึ่งหรอือาจถงึข ัน้ทุพพลภาพ (World Health Organization, 2003, 2006).  

ผลการส ารวจสุขภาพของผูสู้งอายุไทยในงานวจิยัจ านวนมากพบว่าปัญหาสุขภาพเป็นปัญหา

หลกัของผูสู้งอายุคอื ทัง้ปัญหาสุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์แขง็แรงและปัญหาการเจบ็ไขไ้ด้ป่วยดว้ยโรค

ต่างๆ กลุ่มโรคเรือ้รงัทีพ่บในผูสู้งอายุของไทยมากคอื ความดนัโลหติสูง เบาหวาน ปวดหลงั ปวดเอว ไข

ขอ้อกัเสบและ โรคหวัใจ โรคเกีย่วกบัตาและหู โดยภาวะการเจบ็ป่วยของผูสู้งอายุนี้ยงัเป็นเหตุผลส าคญั

ประการหนึ่งทีน่อกจากท าใหผู้สู้งอายุไม่สามารถท างานหาเลีย้งชพีได้และยงัเพิม่ภาระค่าใชจ้่ายในการ

รกัษาพยาบาลอกีดว้ย อย่างไรกต็ามการศกึษาวจิยัที่เกีย่วขอ้งได้ชีใ้ห้เหน็ว่าการเจบ็ป่วยด้วยโรคเรื้อรงั

ซึ่งเป็นสาเหตุของการเสยีชวีติในผูสู้งอายุมใิชม่สีาเหตุจากการเสื่อมสภาพทางร่างกายตามอายุทีเ่พิม่ขึน้

แต่เพยีงอย่างเดยีว แต่พบว่าพฤตกิรรมการใชช้วีติที่ไม่เหมาะสมยงัเป็นสาเหตุส าคญัอกีประการหนึ่งที่

ท าใหเ้กดิความเจบ็ป่วยในผูง้สูงอายุ (ศริริตัน์ ปานอุทยัและลนิจง โปธบิาล, 2552) ทัง้ในเรื่องการบรโิภค

อาหารทีไ่ม่เหมาะสม การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และทีส่ าคญัคอืการขาดการประกอบกจิกรรมทางกาย

หรอืการออกก าลงักายซึ่งเป็นที่ยอมรบักนัทัว่ไปว่าปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธก์บัสุขภาพของผูสู้งอายุเป็น

อย่างมาก (Cauwenberg et al, 2014; Kahn et al., 2002; Lee and Hung, 2011; Taylor, 2013) 
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การประกอบกิจกรรมทางกายหรือการเคลื่อนไหวออกแรง (Physical activity) ก่อให้เกิด 

ประโยชน์ต่อสุขภาพส าหรบัผูสู้งอายุทัง้ในด้านทางกายภาพ ทางสตปัิญญาและสุขภาพทางอารมณ์ การ

ศกึษาวจิยัที่เกี่ยวขอ้งจ านวนมากได้แสดงใหเ้หน็ว่าการออกก าลงักายมคีวามสมัพนัธ์กบัการลดลงของ 

อัตราการป่วยและการตายของผู้สูงอายุ  (Kerr et al., 2012; Talbot et al. 2003; Warburton et al., 

2006) การประกอบกจิกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอยงัชว่ยประสทิธภิาพการท างานของระบบหมุนเวยีน 

โลหติ ความแขง็แรงของกล้ามเนื้อตลอดจนระบบงานท างานอื่นๆของร่างกาย (Vincent et al., 2002, 

Morganti et al., 1995, Barnett et al., 2006) นอกจากนี้การออกก าลงัประกอบกจิกรรมทางกายและการ

ออกก าลงักายยงัช่วยป้องโรคหวัใจและหลอดเลือด โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคกระดูกพรุน ความดนั 

โลหิตสูง และมะเร็งบางชนิด  (Erickson & Kramer, 2009; US Department of Health and Human 

Services 1996, 2008)  ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงผูสู้งอายุจากการเสยีชวีติดว้ยโรคเรือ้รงัต่างๆ การศกึษา 

Malik, A. (2012) ไดช้ีใ้หเ้หน็วา่การประกอบกจิกรรมทางกายเป็นประจ าสามารถชว่ยลดปัจจยัเสีย่งของ

โรคหวัใจและหลอดเลอืดโดยเฉพาะโรคความดนัโลหติสูง ระดบัไขมนัในเลอืด โรคเบาหวานและโรคอว้น 

โปรแกรมการออกก าลงักายที่เหมาะสมยงัช่วยลดอตัราการเสียชวีติของประชากรโดยรวมและการ

เสยีชวีติจากอาการหวัใจวาย นอกจากนี้ยงัมรีายงานการศกึษาทีพ่บว่าการเพิม่ระดบัของการประกอบ

กิจกรรมทางกายและการออกก าลังกายสามารถช่วยลดความเสี่ยงจากการเสียชีวิตด้วยโรคหวัใจ

ประมาณ  20%–35% การประกอบกิจกรรมทางกายอย่างสม ่าเสมอยงัท าให้ผู้สูงอายุมีกล้ามเนื้อที่

แขง็แรงมากขึน้ มอีตัราการล้มลดลงและยงัช่วยหรอืผูสู้งอายุนัน้มฟ้ืีนฟูจากอาการของขอ้จ ากดัในการ

ท างานต่างๆ ซึ่งจะท าให้ผูสู้งอายุสามารถทีจ่ะอยู่อาศยัได้อย่างดว้ยตนเองได้ยาวนานมากขึน้ (Lee and 

Park, 2006) ดงัเชน่ผลการศกึษาของ Paffenbarger และคณะทีพ่บวา่การประกอบกจิกรรมทางกายเป็น

ประจ ามคีวามสมัพนัธก์บัอายุคาดเฉลีย่ของผูสู้งอายุโดยท าใหผู้สู้งอายุในกลุ่มอายุ 80 ปีมอีายุคาดเฉลี่ย

เพิม่ขึน้ 1-2 ปี (Paffenbarger et al., 1986)  

นอกจากประโยชน์ต่อสุขภาพในเชงิกายภาพแล้วการออกก าลงักายยงัช่วยในด้านการฟ้ืนฟู 

สุขภาพจติของผูสู้งอายุอกีด้วย การศกึษาที่เกี่ยวขอ้งชีใ้ห้เหน็ว่าการออกก าลงักายมคีวามสมัพนัธ์กบั

สุขภาพจติใจของผูสู้งอายุ Dunn และคณะ (2001) พบวา่การใชเ้วลาวา่งในการประกอบกจิกรรมทางกาย

มคีวามสมัพนัธ์กนัการช่วยลดอาการของโรคซึมเศร้า นอกจากนี้ การออกก าลงักายที่ช่วยเสริมสร้าง

กล้ามเนื้อ (Resistance training) และแอโรบิคสามารถยงัมคีวามสมัพนัธ์กบัการลดความกงัวลใจและ

อาการของโรคซมึเศรา้ในระยะสัน้ในกลุ่มผูสู้งอายุได ้การศกึษาดา้นระบาดวทิยาทีเ่กีย่วขอ้งแสดงใหเ้หน็

วา่การออกก าลงักายชว่ยสรา้งความรูส้กึนับถอืตนเอง (Self-esteem) และลดความทุกขแ์ละความกงัวล

ใจลง ซึ่งอาจจะมสีาเหตุมาจากการออกก าลงักายช่วยเพิ่มความสามารถทางกายของผูสู้งอายุ ท าให้
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ผูสู้งอายุสามารถท ากจิกรรมต่างๆทีต่อ้งการไดม้ากขึน้ ลดอาการเจบ็ปวดทีเ่กดิจากความเสื่อมถอยทาง

ร่างกาย ผูสู้งอายุจงึมคีวามมัน่ใจในความสามารถทางกายของตนเองมากขึน้ (Petruzzello et al., 1991). 

อาจกล่าวได้ว่าการออกก าลงักายหรอืการประกอบกจิกรรมทางกายของผูสู้งอายุช่วยลดอตัราของการ

เกดิโรคความผดิปกตทิางจติใจของผูสู้งอายุ (van Minnen et al., 2010) 

นอกจากนี้ยงัมหีลกัฐานที่ชีใ้ห้เหน็ว่าการออกก าลงักายยงัช่วยเพิม่ประสทิธภิาพด้านความจ า

ของผูสู้งอายุทัง้ในกลุ่มผูสู้งอายุที่มสีุขภาพดแีละผูสู้งอายุทีเ่ป็นผูท้ีม่ภีาวะความจ าเสื่อมได ้(Baker et al. 

2010; Angevaran et al. 2008) การศกึษาด้านระบาดวทิยาที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพผูสู้งอายุชีใ้ห้เป็นว่าผู้

ทีอ่อกก าลงักายเป็นประจ าจะมอีตัราความเสื่อมถอยดา้นความจ าต ่ากว่าผูไ้ม่ค่อยออกก าลงักาย ท าให้มี

การส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุออกก าลงักายมากขึน้เพื่อลดอาการของโรคความจ าเสื่อมในผูสู้งอายุ เชน่ โรคอัล

ไซเมอร์ (Anderson and Shivakumar, 2013) การประกอบกจิกรรมทางกายของผู้สูงอายุยงัน าไปการ

เพิ่มปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของผู้สูงอายุ การศกึษาของ Spirduso and Cronin (2001) แสดงให้เห็นว่า

โปรแกรมกจิกรรมทางกายท าใหผู้สู้งอายุมสี่วนร่วมในกลุ่มทางสงัคมมากขึน้ เช่นเดยีวกบัผลการศกึษา

พฤติกรรมของประชากรที่มีอายุมากกว่า 50 ปีในประเทศอังกฤษพบว่าปฏิสัมพนัธ์ทางสงัคมเป็น

ประโยชน์ทีเ่กดิขึน้จากการประกอบกจิกรรมทางกาย (Finch, 1997)  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขอ้งขา้งตน้จะเหน็ได้ว่าการออกก าลงักายหรอืการประกอบ

กจิกรรมทางกายก่อให้เกดิประโยชน์ด้านสุขภาพของผูสู้งอายุ และมกีารยืนยนัถงึความสมัพนัธ์ของ

ปริมาณการออกก าลงักายและประโยชน์ต่อสุขภาพ   โดยพบว่ายิ่งมีการออกก าลงักายมากยิง่ท าให้

สุขภาพดีขึ้นมาก แม้กระทัง่ผู้สูงอายุที่อ่อนแอก็ได้รับประโยชน์จากการเริ่มต้นการออกก าลงักาย  

สถานการณ์ดงักล่าวท าให้มีการน าองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใชใ้นการส่งเสรมิสุขภาพหรอืลดความ

เสื่อมถอยของสุขภาพผูสู้งอายุ อย่างไรกต็ามขอ้แนะน าด้านปรมิาณการออกก าลงักายทีเ่หมาะสมกย็งัมี

ความแตกต่างกันไปอยู่บ้าง ดังที่ Strohle (2008) ได้กล่าวว่า “ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ข้อแนะน า

ส าหรบัระดบัการออกก าลงักายหรอืการประกอบกจิกรรมทางกายทีเ่หมาะสมไดเ้ปลี่ยนแปลงไปจากการ

ออกก าลงักายสปัดาห์ละ 3-5 ครัง้ในชว่งตน้ทศวรรษ (1990s) ไปเป็นการออกก าลงักายทุกวนั วนัละไม่

ต ่ ากว่า30 นาทีในช่วงกลางทศวรรษ นอกจากนี้ย ังได้นับรวมการประกอบกิจกรรมทางกายใน

ชวีติประจ าวนั เชน่การท าสวน การเดนิ การท างานบา้นต่างๆมาเป็นส่วนหนึ่งของการออกก าลงักายเพื่อ

สุขภาพ ในขณะทีอ่งคก์ารอนามยัโลกและวทิยาลยัเวชศาสตรก์ารกฬีาตลอดจนสมาคม โรคหวัใจ (AHA) 

ได้แนะน าการออกก าลังอย่างเหมาะสมเป็นการออกก าลังกายในระดบัที่มีความเข้มข้นปานกลาง 

ประกอบดว้ยการเดนิประมาณ 30 นาทตี่อวนัเป็นเวลา 5 วนัต่อสปัดาห ์หรอืหากเป็นการออกก าลงักาย

แบบใชพ้ลงังานสูงควรใชเ้วลา ไม่น้อยกวา่ 20 นาท ี ในปัจจุบนัขอ้แนะน าแนวทางการออกก าลงักายได้
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เปลีย่นแปลงไปจากทศวรรษทีผ่่านมาอกีเลก็น้อย โดยมสี่วนขยายว่าปรมิาณการออกก าลงักายหรอืการ

ประกอบกจิกรรมทางกายใดใดไม่วา่จะเป็นระยะเวลาเท่าใดจะเป็นผลดีต่อสุขภาพมากกว่าไม่มกีารท า

กจิกรรมดงักล่าว (U.S. Department of Health and Human Services 2008) และระยะเวลาที่เหมาะสม

ต่อการประกอบกจิกรรมทางกายหรอืการออกก าลงัของผูสู้งอายุในระดบัปานกลางควรใชเ้วลาประมาณ 

150 นาทีต่อสปัดาห์  และเวลาที่ใช้ในการออกก าลงักายควรลดลงเป็น 75 นาทีต่อสปัดาห์หากเป็น

กิจกรรมการออกก าลงักายในระดบัที่มีความรุนแรงสูงขึ้น อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรงัที่ไม่

สามารถท าตามค าแนะน านี้ควรจะใชเ้วลาในการออกก าลงักายใหม้ากทีสุ่ดเท่าทีส่ามารถท าได้ แมก้ระทัง่

การลดระยะเวลาในการนัง่ยงัเป็นปัจจยัที่มคีวามส าคญัต่อการฟ้ืนฟูสุขภาพของผูสู้งอายุ  ตวัอย่างของ

ระดบัการออกก าลงักายในระดบัปานกลางทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสุขภาพคอืการเดนิเรว็ (Pate et al., 1995) 

ซึ่งในปัจจุบนันบัเป็นกจิกรรมทางกายทีม่คีวามส าคญัต่อการส่งเสรมิหรอืฟ้ืนฟูสุขภาพของผูสู้งอายุ 

2.2.2 ประโยชน์ของการเดินต่อผูส้งูอาย ุ 

ดงักล่าวมาแล้วข้างต้นการประกอบกิจกรรมทางกายก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพส าหรับ 

ผูสู้งอายุทัง้ในดา้นร่างกายและจติใจ การเดนินบัวา่เป็นกจิกรรมทางกายที่เหมาะสมกบัผูสู้งอายุมากทีสุ่ด 

โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ ในวัยไม่ เกิน 65 ปีที่พบว่าส่วนใหญ่ (96.1%) ยังสามารถเดินได้อย่างปกติ  

ความสามารถในการเดนิจะลดลงในสดัส่วนที่สูงขึ้นเมื่ออายุมากขึน้เมื่อผู้สูงอายุมีอายุมากกว่า 80 ปี  

(Department of Health, 2000) และความเรว็ในการเดินของผูสู้งอายุจะลดลงเป็นอย่างมากเมื่อมีอายุ  

มากกว่า 85 ปี (Taylor, A.H. et al.,2004) ซึ่งเป็นขอ้จ ากดัส าคญัที่ท าให้โอกาสในการประกอบกจิกรรม

ทางกายหรือการออกก าลงักายของผู้สูงอายุลดลง อย่างไรก็ตามแม้ว่าความสามารถในการเดินของ 

ผูสู้งอายุจะลดลงเมื่ออายุเพิม่มากขึน้ การเดนิกย็งัคงเป็นกจิกรรมทางกายทีม่แีนวโน้มของความสมัพนัธ์

ต่อสุขภาพของผู้สูงอายุมากกว่ากิจกรรมอื่นๆ  การศึกษาที่เกี่ยวข้องจ านวนมากต่างยืนยันถึง 

ความสมัพนัธ์ในเชงิบวกระหว่างการเดนิและสุขภาพของผูสู้งอายุ โดยพบว่าการเดนิหรอืการประกอบ

กิจกรรมทางกายจะช่วยยืดระยะเวลาที่ผู้สูงอายุสามารถช่วยเหลือตนเองหรือใช้ชีวติได้โดยล าพัง  

ยาวนานมากขึ้นถงึร้อยละ 41 (University of Georgia, 2008) นอกจากนี้การเดนิยงัเป็นการประกอบ 

กจิกรรมทางกายทีง่่ายและสะดวก ไม่ตอ้งเสยีค่าใชจ้่ายในการซื้ออุปกรณ์กฬีาและยงัก่อใหเ้กดิผลกระทบ

ต่อร่างกายน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกบัการออกก าลงักายโดยทัว่ไป แม้แต่ผู้สูงอายุที่ไม่ชอบการ

ประกอบกจิกรรมทางกายประเภทอื่นๆกส็ามารถส่งเสรมิให้เดนิเป็นกจิวตัรได้ ทัง้นี้เนื่องจากการออก

ก าลงักายด้วยการเดนิสามารถหลกีเลีย่งขอ้จ ากดัส าคญัของการประกอบกจิกรรมทางกายโดยทัว่ไปคอื 

ไม่มเีวลา ไม่แขง็แรงพอและไม่มทีกัษะ  การศกึษาของ Pollock และคณะ (1991) พบวา่ผูสู้งอายุทีม่อีายุ

ระหวา่ง 70-79 ปีมแีนวโน้มทีจ่ะไดร้บัการบาดเจบ็จากการออกก าลงักายดว้ยการวิง่ในอตัราทีสู่งและเป็น

การบาดเจบ็ทีข่าจากการออกก าลงักายมากถงึรอ้ยละ 57 ในขณะทีม่เีพยีงรอ้ยละ 5 ของผูสู้งอายุเท่านัน้
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ที่ ได้รบับาดเจบ็จากการออกก าลงักายด้วยการเดนิ ด้วยลกัษณะพื้นฐานดงักล่าวการเดินจงึเป็นการ

ประกอบกิจกรรมทางกายที่ได้รบัความนิยมเป็นอนัดบัหนึ่งทัว่โลก (Collaborating for health, 2012) 

และยงัคาดวา่การเดนิเป็นวธิทีีช่ว่ยยดือายุของประชากรโลกใหย้นืยาวขีน้โดยมตีน้ทุนทีต่ ่ากวา่การรกัษา

ชวีติของมนุษยด์ว้ยวธิกีารอื่นๆเป็นอย่างมาก ในทางกลบักนัยงัพบวา่การประกอบกจิกรรมทางกายทีไ่ม่

เพียงพอเป็นสาเหตุของการเสียชีวติของประชากรโลกประมาณ 5.3 ล้านคนต่อปี ความส าคัญและ

ประโยชน์ของการเดนิที่เด่นชดัท าให้มศีกึษาวจิยัผลกระทบของการเดนิต่อสุขภาพร่างกายและจติใจที่มี

ความ เฉพาะเจาะจงมากขึน้   

การศกึษาที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่าการเดนิเป็นประโยชน์ต่อคนทุกวยัโดยเฉพาะผู้สูงอายุ   

เนื่องจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกีารประกอบบกจิกรรมทางกายหรอืออกก าลงักายน้อยกว่าคนในวยัผูใ้หญ่  

ปกต ิการเดนิจงึเป็นการประกอบกจิกรรมทางกายหลกัของผูสู้งอายุ ผลการศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งส่วนใหญ่ 

ชีใ้หเ้หน็ว่าประโยชน์ของการเดนิทีเ่กดิขึน้มคีวามคลา้ยคลงึกบัประโยชน์จากการออกก าลงักายประเภท 

อื่นๆ โดยพบว่าระยะเวลาในการเดินที่เพิ่มขึ้นจะมีผลกระทบท าให้ปริมาณไขมนัในร่างกายที่ลดลง   

ในขณะทีร่ะดบัคอเลสเตอรอลและน ้าตาลในเลอืดมคีวามเหมาะสมมากขึน้ (Thompson et al. 2006) ม ี 

ความสามารถในการใชอ้อกซเิจนมากขึน้ และแนวโน้มของการเป็นโรคอ้วนลดลง (Strath et al. 2007, 

Wong et al. 2003) นอกจากนี้ยงัมีการศกึษาที่ยืนยนัความสมัพนัธ์ระหว่างการเดินและอายุขยั โดย  

พบว่าการเดนิช่วยลดโอกาสในการเสยีชวีติของคนทัว่ไปได้มากถงึ 19-30 เปอร์เซนตข์ึน้อยู่กบัความถี่ 

และระยะเวลาในการเดนิ ในกรณขีองผูสู้งอายุผลกระทบของการเดนิต่ออตัราการเสยีชวีติจะเหน็ชดัเจน  

มากขึน้ การศกึษาของ Smith et al. (2007) ได้แสดงให้เหน็ว่าผูสู้งอายุทีเ่ดนิอย่างน้อยหนึ่งไมลต์่อวนัมี

แนวโน้มทีจ่ะเสยีชวีติจากสาเหตุต่างๆลดลงกว่าร้อยละ 50 และโอกาสที่จะเสยีชวีติจากโรคหลอดเลอืด 

สมองบางประเภทกล็ดลงด้วย การเดนิประมาณวนัละ 15 นาทตี่อวนัยงัท าให้อายุเพิม่ขึน้จากอายุคาด 

เฉลีย่อย่างน้อย 3 ปี การเดนิทีเ่รว็ขึน้ยงัท าใหก้ารท างานของปอดดขีึน้ซึ่งผลในการชว่ยฟ้ืนฟูสุขภาพและ

ป้องกนัโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัทางเดนิหายใจ (Smith et al., 2007)    

การเดนิยงัมปีระโยชน์ทีช่ดัเจนในแง่ของการลดอตัราการเจบ็ป่วยและเสยีชวีติของผูสู้งอายุจาก

โรคไม่ตดิต่อส าคญัหลายชนิด โดยเฉพาะโรคหวัใจ เบาหวานและความดนัโลหติสูง (C3 collaborating 

for health, 2012) รวมทัง้โรคที่เกดิจากความเสื่อมทางร่างกายของผู้สูงอายุได้ เช่น โรคข้อเข่าเสื่อม 

ปวดเมื่อย ปวดหลงั เป็นตน้ การศกึษาในผูป่้วยโรคเบาหวานพบวา่ผูป่้วยทีเ่ดนิเป็นประจ าอย่างน้อยหนึ่ง

ไมล์ต่อวนัจะมอีตัราการเสยีชวีติจากการเจ็บป่วยด้วยสาเหตุต่างๆต ่ากว่าผู้ที่ไม่ได้เดนิหรอืประกอบ

กจิกรรมทางกายอื่นๆครึง่หนึ่ง ทีส่ าคญัยงัมกีารศกึษาทีแ่สดงใหเ้หน็วา่การเดนิทีม่ากขึน้สามารถน าไปสู่

การเพิม่ขึน้ของอตัราการใชอ้อกซเิจนสูงสุดในผูสู้งอายุซึ่งเป็นสิง่ส าคญัเนื่องจากการท างานของหวัใจและ
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หลอดเลอืดนัน้จะมีประสทิธิภาพที่ลดลงเมื่อคนรามีอายุที่เพิ่มขึ้นและจะมผีลต่อทางปัญหาสุขภาพที่

ส าคญัในเวลา การศกึษาผลความสมัพนัธ์ของการเดนิและอตัราการใชอ้อกซิเจนในผูสู้งอายุพบว่าการ

เดนิกลางแจง้เป็นระยะเวลา 30-40 นาทชีว่ยเพิม่ศกัยภาพในการใชอ้อกซเิจนในผูสู้งอายุได้มากขึน้อย่าง

มนียัส าคญั (Shin, 1999)  

ผลการศกึษาวจิยัดงักล่าวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการเดินโดยทัว่ไปนัน้ไม่เพยีงแต่ก่อให้เกิด 

ประโยชน์ต่อสุขภาพทัง้ในดา้นการชว่ยลดน ้าหนกั เพิม่ประสทิธภิาพระบบทางเดนิหายใจ ความแขง็แรง 

และความยดืหยุ่นของกล้ามเนื้อรวมไปถงึการบรรเทาความทุกขท์รมานจากโรคขอ้อกัเสบและโรคที่เกดิ

จากความเสื่อมของร่างกายอื่นๆ แต่ยงัช่วยส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมโีอกาสที่จะด ารงชวีติอย่างเป็นอสิระได้ 

ยาวนานมากขึน้อกีด้วย อย่างไรกด็กีารส่งเสรมิให้เกดิการเดนิหรอืการประกอบกจิกรรมทางกายของ

ผูสู้งอายุยงัมขีอ้จ ากดัอยู่มมีาก โดยเฉพาะในบรบิทของสงัคมไทยทีม่เีงื่อนไขที่เป็นอุปสรรคในการเดนิ

ของผูสู้งอายุค่อนขา้งมากทัง้ด้านกายภาพและดา้นจติใจ โดยเฉพาะในประเดน็ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัคุณภาพ

ของเส้นทางเดนิและสิง่อ านวยความสะดวกในการเดนิกลางแจง้  เป็นปัจจยัส าคญัทีส่่งผลกระทบต่อการ

ตดัสินใจที่จะเดินของผู้สูงอายุ  การศกึษาอุปสรรคในการเดินของผู้สูงอายุในประเทศเยอรมนัของ 

Moschny et al. (2011) พบว่าปัจจยัที่มผีลกระทบต่อการเดินเพื่อออกก าลงักายหรอืพกัผ่อนหย่อนใจ

ของผูอ้ายุใน 3 อนัดบัแรกไดแ้ก่ สุขภาพไม่ด ีไม่มเีพื่อนเดนิ และขาดความสนใจในการเดนิเพื่อสุขภาพ 

ซึ่งการศกึษาวิจยัในด้านอุปสรรคหรือปัจจัยที่เป็นข้อจ ากัดในการเดินของผู้อายุจะท าให้ได้ข้อมูลที่

สามารถน าไปประยุกตเ์พื่อหาแนวทางการส่งเสรมิการเดนิและการประกอบกจิกรรมของผูสู้งอายไุดอ้ยา่ง

มปีระสทิธภิาพต่อไปได ้  

2.3 สภาพแวดล้อมชมุชนเมืองเพ่ือการเดินและประกอบกิจกรรมภายนอกอาคารของผูส้งูอาย ุ    

2.3.1 อิทธิพลของสภาพแวดล้อมชมุชนเมืองต่อการประกอบกิจกรรมทางกายของผูส้งูอาย ุ    

 ปัญหาสุขภาพของประชาชนในทุกประเทศทัว่โลกตลอดจนแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของจ านวน
ผู้สูงอายุ ท าให้เกิดการผลกัดนันโยบายสาธารณะที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน 
โดยเฉพาะการลดความเสี่ยงของการเจ็บป่วยและเสียชวีติจากโรคไม่ติดต่อที่ส าคัญ เช่นโรคหัวใจ  
เบาหวาน ขอ้เสื่อมและความดนัโลหติสูง เป็นต้น ดงักล่าวมาแล้วขา้งต้นว่าการออกก าลงักายและการ 
ประกอบกจิกรรมทางกายมคีวามสมัพนัธก์บัอตัราการเจบ็ป่วยและสุขภาพของผูสู้งอายุ ดงันัน้ในหลายๆ
ประเทศจงึมนีโยบายส่งเสรมิใหป้ระชาชนประกอบกจิกรรมทางกายและออกก าลงักายจากการประกอบ 
กจิวตัรประจ าวนั การออกแบบสภาพแวดล้อมชุมชนเมอืงจึงถูกน ามาเป็นตวัขบัเคลื่อนส าคญัในการ 
ส่งเสริมให้เกิดการเดนิหรอืการประกอบกิจกรรมทางกาย การศกึษาวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัการออกแบบ
ชมุชนเมอืงตลอดทศวรรษที่ผา่นมากแสดงให้เหน็ถงึความสมัพนัธ์ ระหวา่งสภาพแวดลอ้มชุมชนเมอืง
และความพงึพอใจของผูใ้ชส้ภาพแวดล้อมนัน้ๆ และยงัมกีารศกึษาทีช่ ีใ้ห้เหน็ถงึความเป็นไปไดท้ี่ปัจจยั
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สภาพแวดล้อมจะมบีทบาทส าคญัต่อรูปแบบของพฤตกิรรมการใชพ้ืน้ทีข่องมนุษยม์ากกวา่กระบวนการ 
รบัรู ้(Bargh and Ferguson, 2000)  

แมว้า่ทฤษฎทีางสงัคมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาพฤตกิรรมการประกอบกจิกรรมทางกายโดยส่วน
ใหญ่จะตัง้อยู่บนสมมุตฐิานทีว่า่พฤตกิรรมการประกอบกจิกรรมทางกายเป็นพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้โดยรูต้วั
และผา่นการพจิารณาไตร่ตรองภายใต้ทศันคต ิความสามารถเฉพาะตน ความตัง้ใจตลอดจนกระบวนการ
รบัรูข้องบุคคล อย่างไรกต็ามทฤษฎดีงักล่าวยงัมแีนวคดิทีว่า่ภายใตเ้งื่อนไขบางประการ สภาพแวดลอ้ม
อาจมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมสูงกวา่ปัจจยัด้านอื่นๆ Bandura (1986)  เชื่อว่าในสถานการณ์ที่พฤตกิรรม
ของมนุษยถ์ูกจ ากดัหรอืได้รบัการส่งเสรมิจากองค์ประกอบของสภาพแวดลอ้มใดใด สภาพแวดล้อมนัน้
จะเป็นตวัแปรที่มอีิทธพิลต่อพฤตกิรรมของผูท้ี่อยู่ในสภาพแวดล้อมนัน้สูงกว่าปัจจยัด้านอื่นๆ และมกั
เป็นตวัก าหนดพฤตกิรรมการแสดงออกทางกาย   

ผลงานการศกึษาของ Edward Hall (1966) ที่แสดงในหนังสอื The Hidden Environment เป็น
สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความสมัพนัธ์ในยุคต้นๆ ระหว่างพฤติกรรมของการใช้พื้นที่ในเมืองและการ
ออกแบบสภาพแวดลอ้มชุมชนเมอืง โดย Hall ไดแ้สดงใหเ้หน็ว่าความแตกต่างทางวฒันธรรมที่มผีลต่อ
พฤติกรรมการใช้พื้นที่และการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมทางกายภาพของคน การศึกษาการ
พฤตกิรรมการใช้พื้นที่ว่าง เช่น สวนสาธารณะ พลาซ่าในเขตชุมชนในเมอืงนิวยอร์ก โดย William H. 
Whyte ในปี 1970 แสดงให้เหน็วา่พืน้ทีส่าธารณะแต่ละแห่งสามารถตอบสนองความตอ้งการของผูใ้ชใ้น
ระดบัทีแ่ตกต่างกนั นอกจากนี้ความแตกต่างของความต้องการใชพ้ื้นทีย่งัขึน้อยู่กบัสงัคมและวฒันธรรม
รวมทัง้แรงผลกัดนัจากความต้องการทางด้านจิตใจอีกด้วย    Jan Gehl ( 1996) ผูเ้ขยีนหนังสอื Life 
Between Building ไดแ้บ่งประเภทของกจิกรรมในการใชพ้ืน้ทีส่าธารณะในเมอืงของคนเดนิเท้าออกเป็น 
3 กลุ่ม ได้แก่ กจิกรรมที่จ าเป็น กิจกรรมทางเลอืก และกิจกรรมทางสงัคม โดยแต่ละกลุ่มจะมีระดบั
ความสมัพนัธต์่อสภาพแวดลอ้มทางกายภาพทีแ่ตกต่างกนัดงันี้   

 กจิกรรมทีจ่ าเป็น หมายถงึกจิกรรมที่มคีวามจ าเป็นต้องท า เช่น ไปท างาน ซื้อของ รอ
รถโดยสารประจ าทาง โดยทัว่ไปแล้วคนในกลุ่มนี้เป็นกลุ่มของคนเดนิเท้าส่วนใหญ่  และการเดนิทางที่
เกดิขึน้โดยกจิกรรมประเภทนี้ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัลกัษณะของกายภาพของสภาพแวดล้อมมากนัก 
เนื่องจากจ าเป็นตอ้งไปท ากจิกรรมดงักล่าวท าใหไ้ม่มทีางเลอืก 

 กจิกรรมทางเลอืก เป็นกจิกรรมทีส่ามารถเลอืกทีจ่ะท าหรอืไม่กไ็ด ้เชน่ การเดนิเล่น การ
ยนืชมววิ  การนัง่อาบแดด กจิกรรมเหล่านี้จะเกดิขึน้กต็่อเมื่อมเีงื่อนทีเ่หมาะสม เชน่ อากาศด ีกจิกรรม
เหล่านี้มกัมคีวามสมัพนัธก์บัการวางแผนและออกแบบกายภาพพืน้ทีค่่อนขา้งมาก 

 กจิกรรมทางสงัคม หมายถงึกจิกรรมที่ข ึน้อยู่กบัการมคีนอื่นอยู่ร่วมในพื้นที่สาธารณะ
นัน้ๆ เชน่ เดก็เล่นดว้ยกนั การพูดคุย รวมถงึการตดิต่อสมัพนัธท์ีไ่ม่ไดเ้กดิขึน้โดยตรงเชน่ การมองเหน็
และได้ยนิคนอื่น อาจกล่าวได้วา่กจิกรรมทางสงัคมเป็นสิง่ที่ส่งเสรมิทางอ้อมต่อการท ากจิกรรมอื่นๆทัง้
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กจิกรรมทีจ่ าเป็นและกจิกรรมทางเลอืก ดงันัน้กจิกรรมทางสงัคมมกัเป็นกจิกรรมทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการ
ออกแบบทางกายภาพค่อนขา้งมาก 

จากความคดิเห็นของ Gehl (1996) ถงึแม้ว่าลกัษณะทางกายภาพของพื้นที่จะไม่ได้มอีทิธพิล

โดยตรงต่อคุณภาพ รายละเอยีดและความเขม้ข้นของการติดต่อทางสงัคม แต่การออกแบบและวาง

แผนการใชพ้ื้นทีข่องนกัออกแบบชุมชนเมอืง จะมอีทิธพิลต่อระดบัความเป็นไปได้ในการพบปะสงัสรรค์ 

การมองเห็นหรือได้ยินผู้อื่นที่อยู่ร่วมในสถานที่นัน้ๆ หรืออีกนัยหนึ่งการออกแบบลักษณะทาง

สภาพแวดลอ้มทางกายภาพสามารถส่งเสรมิกจิกรรมทางสงัคมใหเ้กดิขึน้ได ้ 

ตารางท่ี 2.1 ความสมัพนัธร์ะหว่างคณุภาพของสภาพแวดล้อมทางกายภาพและกิจกรรมของผู้เดินเท้าในเมือง 

 

ประเภทกิจกรรม 

คุณภาพของสภาพแวดล้อมกายภาพ 

ไม่ดี ดี 

กิจกรรมที่จ ำเป็น 
  

กิจกรรมทำงเลอืก 
  

กิจกรรมทำงสงัคม 
  

ท่ีมา: Gehl, 1996 

ตารางที่ 2.1 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมกายภาพพื้นที่และการเกิดขึ้นของ

กิจกรรมทัง้ 3 ประเภท จากตารางจะเห็นว่าเมื่อคุณภาพของสภาพแวดล้อมภายนอกดี กิจกรรม

ทางเลือกจะเกิดขึ้นมากตามไปด้วย และในขณะเดียวกนัถ้ามีการท ากิจกรรมทางเลือกมากขึ้น การ

เกดิขึน้ของกิจกรรมทางสงัคมกม็กัจะเพิม่ขึน้ไปด้วย ดงันัน้การออกแบบชุมชนในรูปแบบที่สนับสนุน

ความสามารถในการประกอบกจิกรรมทัง้ 3 ประเภท กจิกรรมที่จ าเป็นโดยเฉพาะกจิกรรมทางเลอืกและ

กจิกรรมทางสงัคมที่มีแนวโน้มที่จะได้รบัผลกระทบจากสภาพแวดล้อมทางกายภาพสูงกว่าประเภท

กจิกรรมที่จ าเป็น จะช่วยส่งเสรมิให้เกดิการท ากจิกรรมทางกายมากขึน้เป็นผลดทีัง้ในระดบับุคคลและ

สงัคมโดยรวม 
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นอกจากการศึกษาของ Gehl แล้วผลการศึกษาอื่นๆที่เกี่ยวข้องน าไปสู่ข้อสรุปร่วมกันว่า
สภาพแวดลอ้มมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการเดนิ และการประกอบกจิกรรมทางกายที่น าไปสู่การศกึษาที่
ลกึลงไปในรายละเอยีดมากขึน้ โดยเฉพาะความพยายามในการตอบค าถามทีว่า่  “สภาพแวดลอ้มทีช่ว่ย
ส่งเสรมิการเดนิและกจิกรรมทางกายมลีกัษณะเป็นอย่างไร” Humpel et al. (2004) พบวา่องค์ประกอบ
ของสภาพแวดล้อมทัง้องค์ประกอบที่เกิดจากการรับรู้และองค์ประกอบทางกายภาพ  โดยเฉพาะ
องค์ประกอบด้านความสวยงาม ความสะดวกสบายและการเขา้ถงึ มคีวามสมัพนัธ์กบัการ เพิม่ขึน้ของ
อตัราการประกอบกจิกรรมทางกาย ในขณะทีก่ารศกึษาการรบัรูด้า้นความงามของหมู่บา้นโดย Sallis et 
al. (1999) พบว่าสภาพแวดล้อมหมู่บ้านที่มอีงค์ประกอบส าคญั 3 ประเภทได้แก่ บทบาทของหมู่บ้าน 
ความรบัรูด้้านความปลอดภยัและลกัษณะทางกายภาพของหมู่บ้าน ไม่มคีวามสมัพนัธก์บั การประกอบ
กจิกรรมทางกายของผู้ที่อาศยัอยู่ในหมู่บ้านซึ่งแตกต่างจากผลการศกึษาส่วนที่มกัพบ ความสมัพนัธ์
ระหว่างสภาพแวดล้อมและกิจกรรมทางกาย ซึ่ง Sallis et al. (1999) ได้อธิบายผลการศกึษาโดยตัง้
สมมุตฐิานวา่หากผูท้ีอ่าศยัอยู่ในหมู่บา้นไม่รูส้กึถงึความปลอดภยั ความสะดวกสบาย และขาดองคอ์งคท์ี่
ชว่ยส่งเสรมิการประกอบกจิกรรมทางกาย ท าให้คนส่วนใหญ่ไปประกอบกจิกรรมทางกายในพืน้ทีอ่ ื่นๆ
ภายนอกหมู่บ้าน Humpel et al. (2002) ได้มขีอ้สงัเกตุต่อผลการศกึษาของ Sallis et al. (1999) ว่าผล
การศกึษาทีไ่ดอ้าจจะมคีวามแตกต่างไปจากเดมิหรอืพบความสมัพนัธข์องสภาพแวดลอ้มหมู่บา้นต่อการ
ประกอบกิจกรรมทางกายหากแยกการวเิคราะห์อิทธิพลของแต่ละปัจจยัแทนการวเิคราะห์อิทธิพล
โดยรวม  

Ball et al. (2001 ) ศกึษาความสมัพนัธข์องปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม จ านวน 7 ปัจจยัทีค่าดวจ่ะ
มอีทิธพิลต่อการเดนิเพื่อการออกก าลงักาย ใชว้ธิกีารประเมนิดว้ยประชากรกลุ่มตวัอย่าง ปัจจยัทัง้ 7 ถูก 
จดัออกเป็น 3 กลุ่มได้แก่ ปัจจัยด้านความงามสภาพแวดล้อม ปัจจัยด้านความสะดวกสบายของ
สภาพแวดลอ้มและ ปัจจยัดา้นสงัคมของสภาพแวดลอ้ม พบแนวโน้มความสมัพนัธร์ะหวา่งความงามของ
สภาพแวดล้อมและการเดนิเพื่อออกก าลงักาย โดยกลุ่มตวัอย่างทีร่ายงานว่าสภาพแวดล้อมไม่สวยงาม
หรอืมคีวามสวยงามในระดบัต ่าจะมกีารเดนิเพื่อออกก าลงักายน้อยดว้ยเชน่เดยีวกนั อทิธพิลของปัจจยั
ภาพแวดลอ้มต่อกจิกรรมทางกายหรอืการเดนิยงัพบในการวจิยัของ King et al. (2000) ทีพ่บวา่ลกัษณะ
หรือองค์ประกอบของสภาพแวดล้อมหมู่บ้านมีความสมัพนัธ์กบัการประกอบกิจกรรมทางกาย ซึ่งมี 
ลกัษณะของความสมัพนัธ์ทัง้ในแง่บวกและลบ โดยสภาพแวดล้อมหมู่บ้านที่ช่วยส่งเสริมการประกอบ
กจิกรรมทางกายไดแ้ก่การมเีนินเขา ววิทวิทศัน์ทีส่วยงาม ในขณะทีส่ภาพแวดลอ้มทีเ่ป็นขอ้จ ากดัคอืการ
มสีุนขัจรจดัหรอืสุนขัทีเ่ลีย้งปล่อยซึ่งอาจมคีวามสมัพนัธ์กบัความรูส้กึปลอดภยัในการเดนิ นอกจากนี้ยงั
พบวา่สภาพภูมอิากาศและความไม่ปลอดภยัดา้นอื่นๆของสภาพแวดลอ้มชมุชนไม่ใชข่อ้จ ากดัส าคญัของ
การออกก าลงักายในการศกึษานี้ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากการที่ประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ไดอ้อก
ก าลงักายในพืน้ทีห่มู่บา้นหรอืภายในชมุชนของตนเอง แต่ไปใชส้ถานทีอ่อกก าลงักายภายนอก จงึไม่ได้
รบัผลกระทบของสภาพแวดลอ้มดงักล่าว (Kerr et al., 2012)   
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นอกจากนี้ยงัมกีารวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งอื่นๆทีช่ ีใ้หเ้หน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งลกัษณะและองคป์ระกอบ
ทางกายภาพของสภาพแวดล้อมละแวกบ้านกบัการเดนิและการประกอบกจิกรรมทางกาย โดยเฉพาะ
ด้านคุณภาพทางเท้าซึ่งมีความสมัพนัธ์กบัการเพิ่มขึน้ของอตัราการเดนิและกจิกรรมทางกายอย่างมี
นยัส าคญั (Humpel et al. 2001; Frank et al. 2006; Konisranukul, and Tuaycharoen, 2008; Moudon 
et al. 2006; Saelens and Handy 2008; Southworth, 2005) ในการศกึษาผลกระทบในทางลบของการ
พฒันาพืน้ทีช่านเมอืง Southworth (1997)  ไดแ้นะน าวา่ การออกแบบชุมชนเมอืงควรจะให้ความสนใจ
กบัปัจจยัทางการออกแบบของคุณภาพสภาพแวดลอ้มที่มผีลต่อการรบัรูข้องคน เชน่ ความเป็นสดัส่วน 
การมองเหน็ได้ง่าย ความต่อเนื่องเชื่อมโยงของเส้นทาง ความสมัพนัธ์ระหว่างอาคารและถนน และการ
เข้าถึงได้ง่ายซึ่งเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อการใช้ชีวิตประจ าว ันให้มากขึ้น ในปัจจุบันการสร้าง
สภาพแวดล้อมถนนทีม่คีุณภาพและส่งเสรมิการเดนิเท้าถอืไดว้่าเป็นเป้าหมายส าคญัของการออกแบบ
ชมุชนเมอืง ด้วยเหตุผลดงักล่าวจงึมกีารศกึษาวจิยัในด้านพฤติกรรมการใชท้างเท้าที่เกี่ยวขอ้งกบัการ
ออกแบบชมุชนเมอืงมาอย่างต่อเนื่อง 

อย่างไรกต็ามการศกึษาที่เกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมทางกายและสภาพแวดล้อมที่สรา้งขึน้โดยส่วน
ใหญ่จะเป็นการศกึษาในกลุ่มประชากรผูใ้หญ่วยัท างาน การวจิยัอทิธพิลของสภาพแวดล้อมชมุชนเมอืง
ต่อการประกอบกจิกรรมทางกายที่มปีระชากรกลุ่มเป้าหมายเป็นวยัสูงอายุ ยงัมจี านวนที่ค่อนขา้งจ ากดั 
ในขณะทีผู่สู้งอายุน่าจะเป็นกลุ่มประชากรทีไ่ด้รบัผลกระทบจากสภาพแวดลอ้มสูงกว่าคนปกติเนื่องจาก
อายุที่มากขึน้ท าใหค้วามสามารถทางกายภาพลดลง มขีอ้จ ากดัในการเคลื่อนที่เคลื่อนไหวมากขึน้ ผล
การศกึษาที่เกี่ยวขอ้งกบัการเคลื่อนไหวในผูสู้งอายุแสดงให้เหน็วา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่พยายามหลกีเลี่ยง
สภาพแวดลอ้มบางอย่างเชน่ การยกของหนกั บนัได พืน้ผวิทีไ่ม่สม ่าเสมอและกา้วขา้มสิง่กดีขวางต่างๆ 
(Shumway-Cook et al. 2005) ในขณะเดยีวกนัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมทัง้ในด้านคุณลกัษณะทาง
กายภาพของพืน้ทีช่มุชนรวมทัง้สิง่อ านวยความสะดวกการเดนิและการออกก าลงักาย เชน่  เสน้ทางเท้า 
เส้นทางชมธรรมชาต ิสภาพภูมปิระเทศ ววิทวิทศัน์ตลอดจนการเขา้ถงึสิง่อ านวยความสะดวกสถานที่
พกัผ่อนหย่อนใจประเภทต่างมบีทบาทส าคญัต่อการเดนิและการประกอบกจิกรรมทางกายของผูสู้งอายุ
ซึ่งส่วนใหญ่จะเกษยีณอายุแลว้และใชเ้วลาในบา้นและชมุชนของตนเองมากขึน้ การออกแบบชมุชนเมอืง
ในสงัคมปัจจุบันจึงต้องน าปัจจยัการออกแบบสภาพแวดล้อมที่มีคุณภาพช่วยส่งเสริมการเดินและ
กจิกรรมทางกายมาเป็นขอ้พจิารณาส าคญั ในขณะเดยีวกนัตอ้งพจิารณาถงึความหลากหลายของกลุ่ม
คนในสงัคมและขอ้จ ากดัของผูสู้งอายุ  

จากการรวบรวมผลการศกึษาวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัจจยัสภาพแวดล้อมและกจิกรรมทางกายของ 
ผูสู้งอายุพบว่าผลการวจิยัมีความสอดคล้องกนัว่าปัจจยัของสภาพแวดล้อมมีอทิธิพลต่อการประกอบ
กจิกรรมทางกายของผู้สูงอายุ ซึ่งปัจจยัที่มอีทิธพิลและระดบัของความสมัพนัธ์อาจมคีวามแตกต่างกนั  
อยู่บ้าง ซึ่งอาจเป็นผลมาจากบรบิทของวธิกีารวจิยัและประชากรมกลุ่มอย่างที่มคีวามแตกต่างกนั  ใน
การศึกษานี้ได้แบ่งกลุ่มปัจจัยสภาพแวดล้อมทางกายภาพและสงัคมที่มีแนวโน้มที่จะมีอิทธิพลต่อ
กจิกรรมทางกายและการเดนิของผูสู้งอายุจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้ง ออกเป็น 
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3 กลุ่มหลกั ได้แก่ ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมการเดนิ  ความปลอดภัย และความ สวยงาม 
อย่างไรกต็ามประเดน็ทีเ่ป็นขอ้พจิารณาคอืปัจจยัเหล่านี้อาจมคีวามสมัพนัธ์กนัและก่อใหเ้กดิผลกระทบ
ต่อกจิกรรมทางกายและการเดนิในลกัษณะทีใ่กลเ้คยีงกนั  

2.3.1.1 ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมการเดิน (Walkability)  
ความเหมาะสมของสภาพแวดลอ้มการเดนิเป็นกลุ่มปัจจยัที่มผีลกระทบต่อความสามารถในการ

เดินของผู้สูงอายุ ซึ่งมีปัจจัยองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องหลายปัจจัย ดังเช่นการศึกษาของ Michael 
Southworth (2005) ที่ได้น าเสนอหลกัส าคญัในการออกแบบสภาพแวดลอ้มชมุชนเมอืงและทางเทา้ที่มี
ความเหมาะสมช่วยส่งเสรมิการเดนิและกจิกรรมการใชพ้ื้นที่สาธารณะ 6 ประการส าคญัประกอบด้วย 
ความต่อเนื่อง การเชื่อมโยงกบัวธิีการเดินทางรูปแบบอื่น ความหลากหลายของการใช้ที่ดิน ความ
ปลอดภยั คุณภาพของเสน้ทาง และบรบิทของเสน้ทาง  

Kerr et al. (2012) ได้สรุปปัจจยัสภาพแวดล้อมที่มผีลกระทบต่อความสามารถในการเดนิของ
ผู้สูงอายุ 4 ปัจจยัได้แก่ จุดหมายปลายทาง ความเชื่อมโยง การเข้าถึง และการคมนาคมขนส่ง ซึ่ง
สอดคล้องกบัผลการวจิยัอื่นๆ ที่พบอทิธพิลของปัจจยัทัง้ 4 ด้านต่อกจิกรรมทางกายและการเดนิของ
ผูสู้งอายุ โดยด้านการเดินทางเข้าถงึร้านค้าต่างๆ ในการศกึษาการเลอืกเส้นทางของผู้สูงอายุพบว่า
ระยะทางและคุณภาพของทางเท้าเป็นปัจจยัที่มคีวามส าคญัเป็นอนัดบั 1 และ 2 ในขณะที่ปัจจยัที่มี
ความส าคญัรองลงไปจะเกีย่วขอ้งกบัความปลอดภยัของสภาพแวดลอ้มในการเดนิ (Kealey et al.,2005) 
ทศันคตขิองผูสู้งอายุต่อปัจจยัสภาพแวดล้อมดา้นอื่นๆทีม่ผีลต่อความสามารถในการเดนิ เช่น คุณภาพ
ของทางเทา้อาจมคีวามแตกต่างไปจากคนในวยัผูใ้หญ่ปกตดิว้ยเชน่กนั ดงัเชน่ ปัจจยัดา้นความเชือ่มโยง
ของทางเท้าหรือโครงข่ายการเดินทางที่เป็นปัจจยัส าคญัในการประเมินคุณภาพทางเท้าทัง้ในแง่ที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเข้าถึงและความสะดวกสบายในการเชื่อมต่อกบัวธิกีารเดินทางอื่นๆ ซึ่งระดบัความ
เชื่อมต่อจะมคีวามสมัพนัธก์บัความยาวของช่วงถนนและจ านวนทางแยก ถนนที่มกีารเชื่อมต่อสูงจะมี
ชว่งถนนสัน้และมทีางแยกมาก เมื่อพจิารณาในกรณขีองผูอ้ายุจะพบวา่ความส าคญัของปัจจยัด้านความ
เชือ่มต่อของระบบถนนและทางเทา้ดงักล่าวลดลง ทัง้นี้เนื่องจากทางเทา้ทีม่คีวามเชือ่มโยงสูงมกัจะมทีาง
แยกและทางข้ามที่มากขึน้ตามไปด้วย ซึ่งผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะมคีวามกงัวลด้านความปลอดภยัจาก
การจราจรและหลกีเลี่ยงเส้นทางที่ต้องขา้มถนนบ่อยๆ โดยเฉพาะถนนที่ไม่มสีญัญาณขา้มหรอืถนนที่
กวา้งมาก 

นอกจากนี้ย ังมีการศึกษาอื่นๆ ที่พบความสัมพันธ์ของกิจกรรมทางกายและปัจจัยด้าน
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเดนิอื่นๆ เช่น ความหนาแน่นประชากร  การใชท้ี่ดนิแบบผสมผสาน 
ตลอดจนกจิกรรมการใชท้ีด่นิ Berke et al. (2007) ศกึษาความสมัพนัธข์องสภาพแวดลอ้ม การประกอบ
กจิกรรมทางกายและโรคอ้วนในผูสู้งอายุพบวา่การใชป้ระโยชน์ทีด่นิแบบผสมผสานมผีลต่อการเดนิของ
ผูสู้งอายุ โดยปัจจยัทีท่ าใหก้ารเดนิของผูสู้งอายุในชมุชนมากขึน้ไดแ้ก่ การมรีา้นสะดวกซื้อหรอืร้านขาย
ของช า ช่วงถนนสัน้ และความหนาแน่นของประชากรสูง จุดหมายการเดนิทางที่ประกอบด้วยร้านค้า
ปลกี รา้นของช าและร้านอาหารยงัมแีนวโน้มที่จะดงึดูดให้ผูสู้งอายุมกีารเดนิที่เพิม่ขึน้ถงึระดบัทีแ่นะน า
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โดยศูนย์ป้องกนัและควบคุมโรคตดิต่อ (Kukull et al. 2002) การศกึษาโดย Shigematsu et al. (2009) 
แสดงใหเ้หน็วา่มคีวามสมัพนัธร์ะหวา่งคุณลกัษณะทางดา้นสภาพแวดลอ้มกบัการเดนิทัง้ในวยัผูใ้หญ่และ
ผูสู้งอายุ แต่ผลการศกึษาที่มีนัยส าคญัทางสถติิส าหรบัผู้สูงอายุที่มีอายุ 70 ปีขึน้ไปนัน้พบว่ามเีพียง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการเดนิเพื่อการเดนิทางและปัจจยัด้านการใชท้ีด่นิผสมผสาน (Mixed land use) 
ระหว่างที่อยู่อาศยั ร้านค้าปลกี สถานบรกิารและสิง่อ านวยความสะดวกด้านนันทนาการที่อยู่ใกล้บ้าน 
ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุในช่วง 20-75 ปีจะพบความสัมพันธ์ระหว่างชนิดของการเดินและ
คุณลกัษณะทางดา้นสภาพแวดลอ้มดา้นอื่นๆ เชน่ ผูสู้งอายุนัน้จะมกีารเดนิอย่างเป็นประจ าไปยงัสถานที่
จุดหมายใกล้ๆ เพื่อที่จะท ากจิกรรมประจ าวนัและกจิกรรมพกัผ่อนหย่อนใจ เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ 
King et al. (2005) ที่พบว่าองค์ประกอบทางกายภาพของหมู่บ้านมคีวามสมัพนัธ์กบักจิกรรมทางกาย
ของผูห้ญิงสูงอายุ โดยปัจจยัที่มอีทิธพิลสูงในการศกึษานี้ได้แก่ ระยะห่างจากบ้านไปสนามกอล์ฟและ
ไปรษณยีแ์ละพบวา่ความหลากหลายของจุดหมายปลายทางท าใหม้กีารเดนิมากขึน้ อย่างไรกต็ามการมี
รา้นของช า รา้นสะดวกซื้อ โรงเรยีนและอาคารส านกังานมมีากเกนิไปอาจมผีลกระทบในเชงิลบต่อความ
ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมในการเดินของหมู่บ้านหรือชุมชน (walkability)  Patterson and 
Chapman (2004) พบว่าดงันัน้ชุมชนที่เหมาะสมต่อการเดนิจงึจ าเป็นต้องมกีารออกแบบให้เกิดความ
สมดุลของรา้นคา้ปลกีและที่อยู่อาศยั มชี่วงถนนสัน้และมสีดัส่วนพื้นที่โล่งวา่งหรอืพื้นทีส่เีขยีวต่อแปลง
ทีด่นิของอาคารส านกังานหรอืสถานศกึษาทีเ่หมาะสม (Berke et al.,2007) 

ความสมัพนัธ์ระหว่างบรบิทของการใชท้ี่ดนิและการเดนิยงัพบในงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งอื่นๆ เช่น 
Patterson and Chapman (2004) พบวา่ผูสู้งอายุเพศหญิงที่อาศยัอยู่ในหมู่บ้านเก่าในเขตชุมชนเมอืงมี
แนวโน้มที่จะเดนิเพื่อไปใชบ้รกิารต่างๆของชุมชนสูงมากกว่าผูท้ี่อาศยัอยู่ในหมู่บ้านใหม่ชานเมอืง ซึ่ง
สอดคล้องกับผลของการศึกษาของ Ewing et al. (2003) และ Lopez et al. (2004) ที่พบว่าปัจจัย
ทางดา้นการขยายตวัของพืน้ทีเ่มอืงมอีทิธพิลต่อความสามารถในการเดนิของผูสู้งอายุ โดยกจิกรรมทาง
กายภาพและการเดนิจะมปีรมิาณมากขึน้ในเขตพื้นที่ชมุชนเมอืง อย่างไรกต็ามการศกึษาในเวลาต่อมา
หลายงานวจิยัที่ยงัคงยนืยนัถงึความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นเมอืงและการเดนิของผูสู้งอายุ โดยการ
เดนิของผูสู้งอายุจะมคีวามสมัพนัธใ์นทางบวกกบัความเป็นเมอืง (Kemperman et al. 2009; Lee et al. 
2009) ซึ่งความเป็นเมอืงจะมคีวามสมัพนัธ์กบัความหนาแน่นของประชากร หรอือกีนัยหนึ่งชุมชนที่มี
ความหนาแน่นของประชากรสูงจะมกีารเดนิของผูสู้งอายุมากขึน้ตามไปด้วย (Troped et al.,2014) ใน
ขณะเดยีวกนัการศกึษาส่วนใหญ่กลบัพบวา่กจิกรรมทางดา้นกายภาพนัน้ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัระดบัของ
การพฒันาเป็นเมืองและยงัมีงานวจิยัของ Lim (2005) ที่พบว่าผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ชนบทจะมี
กจิกรรมทางกายภาพมากขึน้ ทัง้นี้อาจมสีาเหตุมากการพื้นที่ชุมชนชนบทมทีี่โล่งวา่งมาก มกีารจราจร
น้อยท าใหผู้สู้งอายุสามารถประกอบบกจิกรรมทางกายภาพได้มากขึน้ อย่างไรกต็ามความสมัพนัธต์่างๆ 
ที่ได้พบมานัน้อาจจะแปรเปลี่ยนไปตามลกัษณะของวฒันธรรมและวถิีชวีติของแต่ละเชื้อชาติ (Kerr, 
2012) 
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2.3.1.2 ความปลอดภยัของสภาพแวดล้อม 
 ดงักล่าวมาแลว้วา่ผูสู้งอายุมคีวามถดถอยทางสมรรถภาพร่างกายซึ่งมกัจะมผีลกระทบต่อความ
ความสามารถในการใชช้วีติประจ าวนัที่อาจก่อให้เกดิผลกระทบทางด้านจติใจตามมา การศกึษาจ านวน
มากที่ชี้ให้เห็นว่าผู้สูงอายุมีความกลวัต่อการล้มและอุบตัิเหตุมากกว่าผู้ใหญ่ทัว่ไป ในขณะเดียวกัน
สดัส่วนของผูสู้งอายุทีล่ม้หรอืประสบอุบตัเิหตุจากการจราจรกส็ูงกวา่ผูใ้หญ่ในกลุ่มอายุอื่น ๆ ผลการวจิยั
ที่ผ่านมายังชี้ให้เห็นว่าปัจจัยของสภาพแวดล้อมบางประการที่มีผลกระทบต่อคุณภาพหรือความ
ปลอดภยัของเสน้ทางอาจมอีทิธพิลต่อการประกอบกจิกรรมทางกายของผูสู้งอายุมากกวา่ผูใ้หญ่ทัว่ไป  

การศึกษาของ Michael et al. (2006) เพื่อพัฒนาเครื่องมือส าหรับประเมินคุณลักษณะของ
องค์ประกอบถนนที่สมัพนัธ์กบัการเดนิของผูสู้งอายุ (the Senior Environment Walkability Tool) โดย
ใชว้ธิกีารศกึษาแบบการประชมุกลุ่มย่อย (focus group) กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุที่มอีายุมากกว่า 55 ปีขึน้
ไป พบว่าการเขา้ถงึระบบการบรกิารต่างๆ ในพืน้ที่อย่างปลอดภยันัน้มคีวามส าคญัส าหรบัผูสู้งอายุเป็น
อย่างมากเพื่อที่ว่าสามารถที่จะเดนิและใชช้วีติในกจิกรรมประจ าวนัได้อย่างปลอดภยั (Michael et al. 
2006) อาทเิชน่ การทีส่ญัญาณไฟขา้มถนนนัน้มรีะยะเวลาทีพ่อเพยีงส าหรบัการขา้มของผูสู้งอายุ   

จากผลการวจิยัที่เกี่ยวขอ้งพบว่าสูงอายุโดยส่วนใหญ่กร็ู้สกึไม่ปลอดภยัในการขา้มถนนที่ไม่มี
สญัญาไฟขา้มถนนหรอืเป็นแยกถนนขนาดที่ใหญ่ และยงัมผีลการศกึษาที่ชี้ให้เห็นว่าอุบตัเิหตุรถชน
ผูสู้งอายุที่มอีายุมากกวา่ 65 ปี บรเิวณทางแยกทางขา้มทีไ่ม่มป้ีายหยุดรถหรอืสญัญาไฟขา้มถนนจะสูง
กวา่บรเิวณทางแยกทางขา้มทีม่สีญัญาณไฟขา้มถนน (Berke et al, 2007) ดงันัน้การควบคุมความเรว็รถ
และความปลอดภันของคนเดินเท้าเป็นปัจจัยสภาพแวดล้อมที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ให้ความส าคัญใน
ระดบัสูง อย่างไรกต็ามความกงัวลในความปลอดภยัจากการจราจรในผู้สูงอายุ ยงัมคีวามสมัพนัธ์กบั
วตัถุประสงค์ของการเดิน มีข้อสงัเกตุว่าความรู้สึกปลอดภยัหรือไม่ปลอดภัยของผู้สูงอายุมกัจะไม่มี
ความสมัพนัธก์บัการเดนิทีม่เีป้าหมายเพื่อการเดนิทาง ทัง้นี้เนื่องจากเป้าหมายการเดนิของผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่จะอยู่ในละแวกหมู่บา้นซึ่งเป็นพืน้ทีชุ่มชนที่ผูสู้งอายุมคีวามคุน้เคยทัง้สภาพแวดลอ้มทางกายภาพ
และทางสงัคม โดยเฉพาะในหมู่บ้านทีผู่สู้งอายุสามารถมองเหน็ผูค้นทีอ่าศยัอยู่ในบรเิวณดงักล่าวท าให้มี
ความรูส้กึปลอดภยัมากกว่าการเดนิในสภาพแวดล้อมภายนอกชุมชนทีอ่ยู่อาศยัของตนเอง (Sallis and 
Kerr, 2006; Yen et al., 2009)  ซึ่งมคีวามสอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Sallis et al. (2007) ที่พบว่า
ผูห้ญงิทีอ่ายุมากกวา่ 50 ปีจะมคีวามพงึพอใจต่อสภาพแวดลอ้มที่สามารถมองเหน็เพื่อนบา้นและมคีวาม
กระตอืรอืลน้ทีจ่ะท ากจิกรรมภายนอกอาคารมากขึน้ สถานการณ์ดงักล่าวสะท้อนให้เหน็วา่ผูสู้งอายุส่วน
ใหญ่มแีนวโน้มความพงึพอใจสภาพแวดลอ้มชุมชนหรอืหมู่บ้านที่ให้ความรู้สกึปลอดภยั โดยทัว่ไปแล้ว
ความรูส้กึปลอดภยัต่อสภาพแวดลอ้มที่อยู่อาศยัหรอืหมู่บา้นจะเกีย่วขอ้งปัจจยั 2 กลุ่มคอืกลุ่มปัจจยัทาง
กายภาพ เชน่ ความปลอดภยัจากอุบตัเิหตุหรอืการจราจร คุณภาพทางเดนิทางเทา้ทีอ่าจมผีลกระทบต่อ
การล้มของผูสู้งอายุ ส่วนปัจจยักลุ่มที่ 2 จะเป็นความปลอดภยัทางสงัคมซึ่งเกี่ยวขอ้งกบัอาชญากรรม
ต่างๆทีอ่าจเกดิขึน้    
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Marquez et al., (2014) ศกึษาความสมัพนัธ์ของปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อกจิกรรมทางกายและการ
เดินของผู้สูงอายุเชื้อสายลาตินในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าความรู้สึกไม่ปลอดภัยเป็นปัจจัยที่มี
ผลกระทบต่อการเดนิในหมู่บา้น โดยเฉพาะความรู้สกึไม่ปลอดภยัจากอาชญากรรมท าใหป้ระชากรกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ต้องการออกนอกบ้านในเวลากลางคนื การเดนิหรอืการประกอบกจิกรรมทางกาย
ต่างๆ จงึมกัจะเกดิขึน้ในเวลากลางวนั เช่นเดยีวกบัการศกึษาความสมัพนัธ์การประกอบกจิกรรมทาง
กายและสภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุชาวแคนาดาที่พบว่ากิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุนัน้มี
ความสัมพันธ์กับแสงสว่างบนถนนและการมองเห็นบุคคลอื่นบนถนน (Chad 2005) ซึ่งช่วยสร้าง
ความรูส้กึปลอดภยัใหสู้งขึน้ ความรู้สกึปลอดภยัของผูสู้งอายุในการศกึษานี้ยงัเกีย่วขอ้งกบัลกัษณะทาง
กายภาพของหมู่บา้น เช่น ทางเทา้ที่ไม่มคีุณภาพ พื้นผวิทางไม่สม ่าเสมอท าให้ขาดความปลอดภยัใน
การเดนิและมโีอกาสที่ผูสู้งอายุจะหกล้มได้มากขีน้ นอกจากนี้ยงัมขีอ้เสนอแนะในด้านการปรบัปรุงสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่ช่วยเพิ่มความปลอดภัยให้กับผู้สูงอายุ เช่น ป้ายเตือนผู้ขบัรถให้ระมัดระวงั
ผูสู้งอายุที่ร่วมใช้ถนนและทางเท้า การปรบัปรุงคุณภาพของถนนและทางเท้าให้ดขี ึ้น การดูแลรกัษา
สภาพแวดลอ้มถนนและทางเทา้ใหอ้ยู่ในสภาพทีด่เีสมอ ซึ่งเชือ่วา่จะชว่ยกระตุน้ให้ผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ใน
หมู่บา้นเดนิหรอืท ากจิกรรมทางกายอื่นๆ เพิม่มากขึน้ ผลการศกึษายงัชีใ้หเ้หน็วา่พฤตกิรรมการเดนิของ
กลุ่มตวัอย่างผูสู้งอายุเชือ้สายลาตนิดงักล่าว ยงัได้รบัอทิธพิลของสภาพภูมอิากาศทัง้สภาพอากาศหนาว
เยน็และอากาศทีร่อ้นจดั พืน้ทีม่หีมิะหรอืน ้าแขง็ยงัท าใหผู้สู้งอายุกลวัการลม้เพิม่มากขึน้ดว้ย  (Marquez 
et al., 2014)   

2.3.1.3 ความสวยงามของสภาพแวดล้อม 
การศกึษาปัจจยัสภาพแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกบัการประกอบกจิกรรมทางกายและการเดนิของ

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีผลการศึกษาที่ไปในทิศทางเดียวกันว่าความสวยงามและความน่าสนใจของ
สภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการเดินและกิจกรรมทางกายของผู้สูงอายุและมีความสัมพันธ์กับ
วตัถุประสงค์หรอืเป้าหมายของการเดนิ โดยพบวา่ผูสู้งอายุที่มเีป้าหมายการเดนิเพื่อการพกัผอ่นหย่อน
ใจจะใหค้วามส าคญักบัความสวยงามของสภาพแวดลอ้มสูงกวา่การเดนิเพื่อวตัถุประสงคอ์ื่นๆ (Li, 2004)  
การศึกษาในระยะต่อมายังแสดงให้เห็นว่าการมีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับพักผ่อนหย่อนใจ 
(recreation facility) เช่น สวนสาธารณะ ทางเดิน ทางเท้า พื้นที่โล่งว่างในเมือง (public space) มี
ความสมัพนัธก์บัการเดนิของผูสู้งอายุทีม่วีตัถุประสงคก์ารเดนิเพื่อการพกัผอ่นหย่อนใจ  

Michael et al. (2006) ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวางการออกแบบหมู่บ้านและกิจกรรมทางกาย
ของผูสู้งอายุพบว่าความสวยงามดงึดูดใจของสภาพแวดล้อมหมู่บ้านเป็นปัจจยัที่มีความส าคญัต่อการ
เดนิของผูสู้งอายุในหมู่บา้น โดยพบว่าปัองค์ประกอบหมู่บ้านที่มผีลกระทบต่อความดงึดูดใจหรอืความ
สวยงามของสภาพแวดลอ้มที่ผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างเชือ่วา่มคีวามส าคญัไดแ้ก่ สวนและสนามหน้าบา้นทีม่ี
การดูแลรกัษาทีด่ ีการออกแบบอาคาร การออกแบบถนนและสิง่อ านวยความสะดวก และการมจีุดเด่นที่
น่าใจ ยกตวัอย่างเช่น หมู่บ้านมคีวามหลากหลายของรูปแบบอาคารหรอืสถาปัตยกรรม มจีุดสนใจทาง
ประวตัิศาสตร์และถนนที่เป็นเส้นโค้ง ความสะอาดของชุมชน ความรู้สึกที่เป็นมิตรยงัเป็นปัจจัยที่
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ผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างในการศกึษานี้เหน็วา่มคีวามส าคญั และในทางตรงกนัขา้มผูสู้งอายุเชือ่วา่ตนเองจะ
หลกีเลี่ยงการเดนิในหมู่บา้นหรอืสภาพแวดลอ้มชุมชนที่ขาดการดูแลรกัษาทีเ่หมาะสม อาคารทรุดโทรม
โดยเฉพาะ การพ่นสีหรือขดีเขยีนบนผนังอาคารต่างๆอย่างไม่เหมาะสม ลกัษณะดงักล่าวจะน าไปสู่
ความรู้สึกไม่ปลอดภัยที่เป็นปัจจยัส าคญัที่มีอิทธิพลต่อการเดินเช่นเดียวกนั  ความส าคญัของความ
สวยงามอาคารและสภาพแวดลอ้มธรรมชาตติ่อการเดนิของผูสู้งอายุยงัพบในการศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อการเดนิไปยงัจุดหมายปลายทางของผูสู้งอายุโดย Cauwenberg et al. (2012) ผลการศกึษาชีใ้ห้เหน็
วา่ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มคีวามพงึพอใจต่อสภาพแวดล้อมทีม่อีาคารทีส่วยงาม มกีารดูแลรกัษาทีด่แีละส่วน
ใหญ่พึงพอใจกบัอาคารที่มกีารก่อสร้างใหม่มากกว่าอาคารเก่า ในส่วนของสภาพแวดล้อมธรรมชาติ
พบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติบริเวณสองข้างทางที่มีความ
สวยงาม สงบ โดยเฉพาะการมตีน้ไม ้ความเขยีวของธรรมชาต ิล าธาร คลอง ตลอดจนสตัวป่์าขนาดเลก็  

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัมคีวามพงึพอใจต่อสภาพแวดลอ้มชมุชนหรอืหมู่บ้านทีม่พีื้นที่สเีขยีวทัง้ใน
ลกัษณะของสวนในหมู่บ้านหรอืการจดัสวนบรเิวณทางเดนิเท้า ผูสู้งอายุมแีนวโน้มของความพงึพอใจ
มากขึ้นหากมีพื้นที่ส าหรบัหยุดพกัและสร้างความรู้สกึผ่อนคลายในขณะเดนิ  (Michael et al. 2006) 
นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาทีช่ ีใ้หเ้หน็ผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่ในหมู่บา้นหรอืชมุชนทีม่พีืน้ทีส่เีขยีวมแีนวโน้มทีม่ี
สุขภาพหรอือายุยนืมากขึน้ ทัง้เนื่องจากผูสู้งอายุมแีนวโน้มทีจ่ะการเดนิหรอืการท ากจิกรรมทางกายมาก
ขึน้ ดงัเชน่ การศกึษาของ Sugiyama และ Thompson (2005, 2007) ทีพ่บวา่คุณภาพของสภาพแวดลอ้ม
ชมุชนหรอืหมู่บา้นมคีวามสมัพนัธใ์นเชงิบวกกบัสุขภาพของผูสู้งอายุ นอกจากนี้ยงัมผีลการวจิยัในหลาย
ประเทศทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าผูสู้งอายุที่อาศยัอยู่ในหมู่บ้านที่มกีารดูแลรกัษาสภาพแวดล้อมที่ด ีมสีวนและ
พื้นที่สีเขยีวเพียงพอจะสามารถด าเนินชวีติได้ด้วยตนเองได้ยาวนานขึ้น  (Wentzel et al.,2001) เช่น 
การศกึษาเกี่ยวกบัผู้สูงอายุในประเทศญี่ปุ่ นพบว่าการอยู่อาศยัในบริเวณใกล้เคียงกบัพื้นที่สีเขยีวที่
สามารถเดนิได้สะดวกสามารถชว่ยเพิม่อตัราการมชีวีติรอดของผูสู้งอายุไดถ้งึ 5 ปี ซึ่งคลา้ยคลงึกบัผลที่
ได้จากการศกึษาในประเทศเนเธอร์แลนด์ที่พบว่าพื้นที่สีเขยีวในชุมชนมีความสมัพนัธ์ในเชงิบวกกบั
สุขภาพของผูสู้งอายุในชมุชน (Takano et al., 2002) นอกจากนี้ยงัมกีารศกึษาในประเทศองักฤษทีแ่สดง
ใหเ้หน็ผลกระทบในเชงิบวกของสวนสาธารณะและพืน้ทสีเีขยีวในชมุชนต่อสุขภาพของประชาชนทัง้ดา้น
ร่างกายและด้านจติใจ ที่ส าคญัสามารถช่วยลดปัญหาโรคอ้วน(Obesity) อนัเป็นต้นเหตุส าคญัของโรค
เรือ้รงัอื่นๆในผูสู้งอายุไดอ้ยา่งมนียัส าคญั (Chartered Society of Designers,2006) ผลการศกึษาเหล่านี้ 
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2.4 การออกแบบชมุชนเมืองเพื่อส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุ   

การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัที่เกี่ยวข้องขา้งต้นน าไปสู่ข้อสรุปส าคญัว่าการประกอบ

กจิกรรมทางกายโดยเฉพาะการเดนิมคีวามสมัพนัธก์บัสุขภาพของผูสู้งอายุทัง้ดา้นร่างกายและจติใจ การ

ส่งเสรมิผูสู้งอายุมกีจิกรรมทางกายจงึเป็นแนวทางทีช่ว่ยให้ผูสู้งอายุมสีุขภาพทีด่แีละสามารถดูแลตนเอง

ไดด้แีละยาวนานขึน้ การเดนิทัง้เพื่อการประกอบกจิวตัรประจ าวนัหรอืเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจนบัเป็น

การประกอบกจิกรรมทางกายทีง่่ายและไม่ต้องเสยีค่าใชจ้่ายดงันัน้จงึควรส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมกีารออก

ก าลังกายโดยการเดิน ในขณะเดียวความพึงพอใจในการเดินของผู้สูงอายุยังได้รับอิทธิพลของ

สภาพแวดลอ้ม การศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งไดแ้สดงใหว้า่การออกแบบสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมสามารถชว่ย

ส่งเสรมิการเดนิและการประกอบกจิกรรมทางกายของผูสู้งอายุได ้น าไปสู่การประยุกต์แนวคดิด้านการ

ออกแบบสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเดินของผู้สูงอายุเข้ากบัหลักการออกแบบชุมชนเมือง โดยมี

ประเดน็ทีส่ าคญัดงันี้ 

2.4.1 การออกแบบเพื่อคนทุกคน (Universal Design) 

ในมุมมองของการออกแบบชุมชนเมอืงที่ผ่านมาส่วนใหญ่อาจถือว่าแนวคดิการออกแบบเพื่อ

ผูสู้งอายุเป็นส่วนหนึ่งของการออกแบบเพื่อคนทุกคน (Universal design) ที่มุ่งเน้นให้ทุกคนที่อยู่ใน

สงัคมสามารถใชป้ระโยชน์จากสิง่ของต่างๆ สภาพแวดลอ้ม ตลอดจนสิง่อ านวยความสะดวกสาธารณะได้

อย่างเต็มที่และเท่าเทียมกนัมากที่สุด  กล่าวได้ว่าเป็นการออกแบบที่ค านึงถึงการใช้งานที่คุ้มค่าสม

ประโยชน์ครอบคลุมส าหรบัทุกคน โดยไม่ตอ้งมกีารออกแบบดดัแปลงพเิศษหรอืเฉพาะเจาะจงเพื่อบคุคล

กลุ่มหนึ่งกลุ่มใดโดยเฉพาะไม่ว่าบุคคลนัน้จะเป็นหญิงหรอืชาย เป็นผูท้ีม่รี่างกายสมบูรณ์หรอืเป็นผูท้ี่มี

ขอ้จ ากดัในการเคลื่อนที ่เคลื่อนไหว สามารถมองเหน็ไดห้รอืมองไม่เหน็ จะเป็นเดก็ ผูใ้หญ่หรอืผูสู้งอายุ  

สงัคมจ าเป็นตอ้งรบัผดิชอบดูแลใหทุ้กคนสามารถด ารงชวีติอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างมคีวามสุขตามอตัภาพของ

แต่ละคน  

แนวคิดของการออกแบบเพื่อทุกคนในสงัคมถือว่ามีอิทธิพลต่อการออกแบบชุมชนเมืองใน

ปัจจุบนัอย่างมาก เนื่องจากการออกแบบชมุชนเมอืงครอบคลุมองคป์ระกอบของสภาพแวดลอ้มภายนอก

อาคารที่ส าคญัต่อการด าเนินชวีติของคนทุกกลุ่มในสงัคม โดยเฉพาะถนนและทางเท้าซึ่งเป็นพื้นที่

สาธารณะที่เป็นองค์ประกอบส าคัญของสภาพแวดล้อมชุมชนเมืองและรองรบัการใช้ประโยชน์ของ

ประชาชนทุกกลุ่ม องค์กรและหน่วยงานที่เกี่ยวในประเทศต่างๆ โดยเฉพาะในประเทศที่มพีฒันาการ

ทางดา้นการออกแบบชมุชนเมอืงมายาวนาน ทัง้ในสหรฐัอเมรกิา ยุโรป และเอเซยี จงึให้ความส าคญักบั

การผลกัดนันโยบายการออกแบบเพื่อคนทุกกลุ่มในสงัคม มกีารพฒันามาตรฐานการออกแบบถนนและ

ทางเท้าที่ค านึงถึงผู้ที่มีข้อจ ากดัในการเคลื่อนที่ เคลื่อนไหวหรือมีความพิการอื่นๆ เช่น การก าหนด
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มาตรฐานการออกแบบทางลาดขึ้นลงทางเท้า และอาคารสถานที่สาธารณะต่างๆ ให้กบัผู้พิการที่ใช้

รถเขน็ หรอืการใชว้สัดุทางเทา้ที่เป็นบลอ็กพื้นน าทางเดนิส าหรบัคนตาบอด เพื่อใหพ้วกเขาสามารถใช้

ชวีติท ากจิกรรมภายนอกบ้านไดโ้ดยสะดวกและปลอดภยั การลดระดบัความสูงของทางเทา้จากผวิถนน

เพื่อใหทุ้กคนสามารถการกา้วขึน้ลงไดส้ะดวกขึน้ดงัแสดงในรูปที ่2.1 

แนวคดิการออกแบบเพื่อทุกคนยงัเป็นแนวคดิที่มอีทิธพิลต่อการออกแบบชมุชนเมอืงในปัจจุบนั

เป็นอย่างมาก อย่างไรตามสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมที่มแีนวโน้มของจ านวนประชากร

ผูสู้งอายุเพิ่มขึน้อย่างรวดเรว็ประกอบกบัการศกึษาวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัผูสู้งอายุทัง้ในด้านสุขภาพและ

ความสมัพนัธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมชุมชนและการด าเนินชวีติของผู้สูงอายุที่ชี้ให้ถึงแนวโน้มของ

อทิธิพลของสภาพแวดล้อมต่อสุขภาพของผู้สูงอายุทัง้ด้านร่างกายและจิตใน ภาวะการเจบ็ป่วยของ

ผูสู้งอายุ เชน่ โรคหลอดเลอืดสมองและหวัใจ โรคซมึเศร้า และการบาดเจบ็ของผูสู้งอายุมคีวามสมัพนัธ์

กบัลกัษณะรูปแบบของชมุชนเมอืงซึ่งมคีวามสมัพนัธก์บัน ้าหนกัตวั ระดบักจิกรรมทางกาย คุณภาพชวีติ

และสุขภาพโดยรวม ดงันัน้การออกแบบชมุชนเมอืงทีช่ว่ยสนบัสนุนการเดนิทัง้เพื่อการพกัผอ่นหย่อนใจ

และการท ากจิกรรมทีจ่ าเป็นประจ าวนัหรอืการเพื่อการเดนิทางของผูสู้งอายุจงึเป็นสิง่ทีม่คีวามส าคญั  

องคก์รที่ส าคญัหลายองคก์รไดย้อมรบัความส าคญัของการออกแบบชมุชนเมอืงต่อสุขภาพของ

ผูสู้งอายุ องคก์รอนามยัโลก (WHO) ไดม้โีครงการส่งเสรมิ ‘เมอืงทีเ่ป็นมติรต่อสุขภาพ’  สถาบนัคุม้ครอง

สิ่งแวดล้อม (the Environment Protection Agency) ให้ให้รางวัลแก่ชุมชนด้านกิจกรรมผู้สูงอายุ  

นอกจากนี้เมอืงขนาดใหญ่หลายเมอืง เช่น เมอืงนิวยอร์คยงัจดัท ามาตรฐานการออกแบบชุมชนเมอืงที่

ครอบคลุมการออกแบบเพื่อผู้สูงอายุ (Kerr et al, 2012) ความส าเร็จในการท างานของหน่วยงานและ

องค์กรที่รเิริม่ในการสนับสนุนการพฒันาสภาพแวดล้อมส าหรบัของผูสู้งอายุท าใหส้าธารณะชนมคีวาม

สนใจในเรื่องคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุมากขึน้ น าไปสู่การพฒันามาตรฐานต่างๆของหน่วยงานต่างๆทัง้

ในภาครฐัและเอกชนเ เช่น สมาคมผูสู้งอายุของประเทศสหรฐัอเมรกิาไดต้พีมิพผ์ลงานเรื่องการออกแบบ

ถนนส าหรญัผูสู้งอายุชาวอเมรกินั สถาบนัคุม้ครองสิง่แวดลอ้มของประเทศสหรฐัอเมรกิาให้รางวลัความ

เป็นเลศิแก่ชมุชนทีม่กีารออกแบบสภาพแวดลอ้มเพื่อส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุ  

ถึงแม้ว่าการออกแบบสภาพแวดล้อมชุมชนเมืองส าหรับผู้สูงอายุจะได้รับความสนใจจาก

สาธารณะชนและองค์กรที่ส าคญัมากขึน้แต่การออกแบบส าหรบัผูสู้งอายุโดยส่วนใหญ่ยงัมุ่งเน้นไปใน

ลกัษณะของการออกแบบที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ (senior-friendly design) ซึ่งมีลกัษณะที่ใกล้เคียงกบั

หลกัการออกแบบชุมชนเพื่อคนทุกคน ท าให้ไม่สามารถตอบสนองความต้องการและการแก้ไขปัญหา

ของผูสู้งอายุอย่างแทจ้รงิ (Dumbaugh, 2008)  
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รปูท่ี 2.1 การออกแบบทางเท้าตามแนวคิด Universal Design (การเคหะแห่งชาต,ิ 2551) 

2.4.2 การออกแบบสภาพแวดล้อมชมุชนเพ่ือการอยู่อาศยัตลอดชีวิตของผูส้งูอาย ุ 

ดงัที่กล่าวมาแลว้ว่าผูสู้งอายุมคีวามเสื่อมถอยของสมรรถภาพร่างกายและจติใจ การออกแบบ

ชุมชนเมืองเพื่อผูสู้งอายุจึงมีเป้าหมายส าคญัที่จะสนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชวีติด้วยตนเองได้

ยาวนานและมคีวามสะดวกสบาย ท าให้มปีระเดน็ที่ต้องพจิารณาเพิม่ขึน้นอกเหนือไปจากแนวคดิการ

ออกแบบเพื่อคนทุกคน Dumbaugh (2008) ได้อธิบายว่าการออกแบบสภาพแวดล้อมชุมชนส าหรบั

ผูสู้งอายุควรพิจารณาในด้านขอ้จ ากดัของผู้สูงอายุและการส่งเสริมกิจกรรมทางกายซึ่งเป็นสิง่ส าคญั

ส าหรบัสุขภาพ ศูนย์สุขภาพผูสู้งอายุแห่งชาตขิองประเทศสหรฐัอเมรกิารได้ประเมนิวา่ มากกว่า 60%

ของภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุได้รบัอิทธิพลจากพฤติกรรมการด าเนินชวีิต ลักษณะทางสังคมและ

สภาพแวดล้อม ประมาณ 30 %จะเกีย่วขอ้งกบัพนัธุกรรมและอื่นๆ และส่วนที่เหลอืน้อยกว่า 10 % จะ

เกีย่วขอ้งกบัการรกัษาพยาบาลหรอืใชว้ธิทีางการแพทย์ (Ball, 2012) ดงัแสดงในรูป 2.2  
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รปูท่ี 2.2 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อสขุภาพของผูส้งูอายแุละค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาล 

จากรูปที่ 2.2 จะเหน็ได้ว่าสุขภาพของผูสู้งอายุมีความสมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมมากกว่าการ

วธิกีารทางการแพทย ์Edward O. Wilson (1984) ได้ตัง้สมมุตฐิานวา่มนุษยม์คีวามอ่อนไหวและมคีวาม

ตอ้งการทีจ่ะอยู่ร่วมกบัสิง่มชีวีติอื่นๆ เขายงัไดอ้ธบิายเพิม่เตมิถงึความเชือ่งโยงภายในระหวา่มนุษยแ์ละ

สิง่มชีวีติอื่นเป็นแรงผลกัดนัทีท่ าใหม้นุษยม์คีวามพงึพอใจต่อความงามของธรรมชาตแิละตอ้งการทีจ่ะอยู่

ใกลช้ดิธรรมชาต ิแนวคดิของ Edward O. Wilson ไดก้ลายเป็นทฤษฎพีืน้ฐานของงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั

ความสมัพนัธ์ของสภาพแวดล้อมธรรมชาตแิละสุขภาพ (Ball, 2012) ที่ถูกน ามาประยุกต์ในการวางผงั

และออกแบบชุมชนเมืองในระยะต่อมา ภายใต้การสนับสนุนขององค์กรและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

โดยเฉพาะ Robert Wood Johnson Foundation’s Active Living Research initiative ได้มีการวิจัยที่

ยนืยนัความสมัพนัธ์ในเชงิบวกระหว่างชุมชนที่มีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเดินกบัการลดลงของ

ปัญหาสุขภาพที่เกิดจากโรคส าคญัต่างๆ เช่น โรคอ้วน เบาหวาน ความดนัโลหติสูงและโรคหืดหอบ 

นอกจากนี้ยงัพบปัจจยัองคป์ระกอบดา้นการวางผงัและออกแบบชมุชนเมอืงทีท่ าให้มกีารเดนิแทนการใช้

รถมากขึน้ ทีส่ าคญัมดีงันี้ 

 

 

  

 

คำ่ใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล 

ที่มา: Ball (2012) 

ปัจจยัท่ีอิทธิพลตอ่สขุภำพ 
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 การปรบัปรุงคุณภาพของอากาศในเขตชมุชนเมอืงท าใหก้ารเกดิโรคภูมแิพ ้หดืหอบหรอื

โรคทางเดนิหายใจอื่นๆลดลง  

 การปรบัปรุงการเขา้ถงึพืน้ทีต่่างๆเพื่อใหค้นที่ไม่มรีถหรอืไม่สามารถขบัรถได้ สามารถ

เขา้ถงึบรกิารและสิง่อ านวยความสะดวกชมุชนไดอ้ย่างทัว่ถงึ 

 การปรับปรุงคุณภาพน ้ าโดยการลดแหล่งปนเป้ือนของน ้ า เช่น   สารปิโตรเลียม

ไฮโดรคารบ์อน 

 ลดการบาดเจบ็จากอุบตัเิหตุทางรถ 

 ลดความเครยีดจากปัญหาการจราจรตดิขดั 

การศึกษาของ Dumbaugh (2008) ได้ชี้ให้เห็นว่าการออกแบบชุมชนในรูปแบบเดิมที่เป็นที่

ยอมรบักนัมาอาจจะไม่เอื้อต่อการใชช้วีติของผูสู้งอายุทีไ่ม่สามารถขบัรถไดห้รอืผูสู้งอายุที่ไม่ตอ้งการขบั

รถเองเนื่องจากรู้สึกว่าตนเองมีความเสื่อมถอยของสมรรถภาพการขบัรถ นโยบายที่เกี่ยวข้องกับ

ผูสู้งอายุที่ตอบสนองขอ้จ ากดัในการขับรถของผูอ้ายุมกัจะให้ความส าคญักบัการหาวธิกีารเดนิทางใน

รูปแบบอื่นๆใหก้บัผูสู้งอายุโดยเฉพาะการใชร้ถสาธารณะ หรอืการจดัโครงการทีจ่ะสนบัสนุนใหผู้สู้งอายุ

สามารถขบัรถได้ด้วยตวัเองได้ยาวนานมากขึน้ ในขณะที่การส่งเสรมิให้มกีารเดนิทางด้วยการเดนิยงั

ไดร้บัความส าคญัมากนกั  การปรบัเปลีย่นสภาพแวดลอ้มใหม้คีวามเหมาะสมเป็นปัจจยัส าคญัที่ประการ

หนึ่งที่จะท าให้ผูสู้งอายุมกีารเดนิทางด้วยการเดนิมากขึน้ ซึ่งนอกจากจะเป็นการอ านวยความสะดวก

ให้กบัผูสู้งอายุแล้วยงัท าให้ผู้สูงอายุมกีิจกรรมทางกายมากขึน้ เนื่องจากสามารถเดนิไปในที่ต่างๆได้

รวมทัง้การเข้าถงึรถสาธารณะที่ท าให้ผูสู้งอายุสามารถเดนิทางไปยงัจุดหมายปลายทางที่ไกลมากขึ้น

รวมถงึการเขา้ถงึพื้นที่นนัทนาการประเภทต่างๆ ได้  (Dumbaugh, 2008) การสร้างโอกาสใหผู้สู้งอายุ

สามารถเดนิทางไปยงัทีต่่างๆดว้ยตวัเองยงัช่วยท าใหผู้สู้งอายุมคีวามรู้สกึเชื่อมโยงกบัชมุชน นอกจากนี้

ยงัท าให้เกดิความกจิกรรมหรอืปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมกบัสมาชกิชมุชนอื่นๆ แบบไม่มกีารวางแผน ช่วย

ลดความรูส้กึโดดเดีย่วซึ่งเป็นสิง่ทีม่คีวามส าคญัทางดา้นจติใจของผูสู้งอายุเป็นอย่างมาก  
 

การศกึษาทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการออกแบบสภาพแวดล้อมที่ช่วยส่งเสรมิสุขภาพของผูสู้งอายุหลาย
การศกึษาได้ข้อสรุปส าคญัเกี่ยวกับการออกแบบสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเดินของผู้งสูงอายุที่
สอดคล้องว่าในการออกแบบจ าเป็นต้องให้ความส าคญักบัขอ้จ ากดัของผูสู้งอายุทัง้ดา้นประสาทสมัผัส
และสมรรถภาพทางร่างกาย ผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะมคีวามเสื่อมถอยของการมองเห็น การได้ยิน การ
ตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม การเคลื่อนที่ เคลื่อนไหว รวมทัง้ความสามารถในการช่วยเหลอืตวัเองที่
ลดลง (Crews 2005; Frank and Patla 2003) การออกแบบสญัญาณขา้มถนนทีม่เีสยีงเตอืนทีด่งัขึน้หรอื
ไฟที่สว่างขึน้ การออกแบบป้ายบอกทางที่ชดัเจนอ่านง่าย การใชท้างลาดแทนบนัได เป็นตวัอย่างของ
การออกแบบสภาพแวดลอ้มทีค่ านึงถงึผูสู้งอายุ  
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การปรับปรุงการออกแบบชุมชนเมืองส าหรับผู้สูงอายุจ าเป็นต้องมีให้ความส าคัญกับการ

เปลี่ยนแปลงทัง้ในระดับภาคและระดบัพื้นที่ การวางแผนการใช้ที่ดินโดยการแยกเขตการใช้ที่ดิน 

(Zoning) ระหวา่งย่านทีอ่ยู่อาศยักบักจิกรรมการใชท้ีด่นิประเภทอื่นๆ  กลายเป็นขอ้จ ากดัส าคญัของการ

เดนิทางดว้ยการเดนิโดยเฉพาะในกลุ่มประชากรผูสู้งอายุ การออกแบบระบบถนนทีเ่ป็นโครงขา่ย มชีว่ง

ถนนสัน้ ถนนที่มกีารเชื่อมโยงต ่านอกจากจะท าให้การเขา้ถงึสถานที่ต่างๆมขีอ้จ ากดัแล้วยังท าให้การ

เดนิทางดว้ยการเดนิเป็นไปอย่างไม่มปีระสทิธภิาพดงัแสดงในรูปที ่2.3   

รปูท่ี 2.3 ระบบการเช่ือมต่อของถนนและทางเท้า 

จากรูปที่ 2.3 จะเหน็ได้ว่าภาพด้านบนจะแสดงการเชือ่มโยงของระบบถนนและทางเดนิสูงกว่า

ภาพด้านล่าง การเชือ่มโยงที่ดจีะท าให้สามารถเขา้ถงึสถานที่ต่างๆไดง้่ายและมรีะยะในการเขา้ถงึที่ส ัน้

กว่า เมื่อประกอบกบัการใชท้ี่ดนิแบบผสมผสานและการมสีิ่งอ านวยความสะดวกในการเดนิ เช่นการ

เขา้ถงึรถสาธารณะไดง้่าย การมทีางเดนิทีส่ะดวก มคีวามปลอดภยัจะเป็นชว่ยในการส่งเสรมิการเดนิของ

ผูสู้งอายุมากยิง่ขึน้ นอกจากนี้การให้บรกิารรถสาธารณะที่ในช่วงเวลาทีม่คีวามตอ้งการใชร้ถน้อย (off-

 

การเชื่อมโยงระบบถนน
ดีสามารถเข้าถึงสถานที่
ต่างๆได้ง่าย 

การเชื่อมโยงระบบถนน
ไม่ดี เกิดข้อจ ากัดในการ
เข้าถึงสถานที่ต่างๆ 
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peak) จะท าใหม้ผีูสู้งอายุมาใชบ้รกิารมากขึน้เนื่องจากมคีวามสะดวกและง่ายกวา่ในชว่งเวลาเร่งด่วนที่มี

ความตอ้งการใชร้ถสาธารณะสูง (Ball, 2012)  

ดงักล่าวมาแล้วขา้งต้นการเชื่อมโยงของถนนควรค านึงถงึการควบคุมความเร็วรถและการใช้

ถนนของรถประเภทต่างๆ เนื่องจากการขา้มถนนมคีวามสมัพนัธ์ความปลอดภยัและความพงึพอใจใน

การเดนิของผูสู้งอายุ การศกึษาที่เกี่ยวขอ้งจ านวนมากชีใ้หเ้หน็วา่การเดนิทางไปยงัจุดหมายปลายทาง

ของผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะพยายามเลีย่งการเดนิขา้มถนน หากจ าเป็นทีจ่ะตอ้งขา้มถนนควรออกแบบให้มี

สญัญาณไฟข้ามถนนเพื่อความปลอดภยัส าหรบัผู้สูงอายุ (Koepsell et al. 2002). โดยระยะเวลาของ

สญัญาณไฟจะตอ้งมชีว่งเวลายาวนานพอทีจ่ะให้ผูสู้งอายุเดนิขา้มไดอ้ย่างปลอดภยั โดยตอ้งสมัพนัธก์บั

ความเรว็ในการเดนิของผูสู้งอายุ ควรระบุเวลาในการขา้มไวอ้ย่างชดัเจนด้วยแสงไฟและสญัญาณสยีง 

(Retting, Ferguson, and McCartt 2003) การควบคุมความเร็วรถในชุมชนยังสามารถใช้หลักการ

ออกแบบทีท่ าใหร้ถไม่สามารถท าความเรว็ไดม้ากนกั เชน่ ออกแบบถนนใหแ้คบ ทางโคง้ การจอดรถบน

ถนน และการจ ากดัความเรว็รถ นอกจากนี้ควรใหค้วามส าคญักบัการวางแผนการใชท้ีด่นิทีท่ าใหผู้สู้งอายุ

สามารถเขา้ถึงร้านค้า บรกิารและสถานที่พกัผ่อนโดยไม่ต้องข้ามถนน การออกแบบระบบถนนแบบ

ตาราง (Grid pattern) นอกจากสามารถใช้ในการควบคุมการจราจรและความเร็วรถแล้วยังช่วยให้

ผูสู้งอายุที่ยงัขบัรถมีความปลอดภยัในการขบัรถมากขึน้เนื่องจากช่วงถนนที่ส ัน้ท าให้สามารถก าหนด

ระยะทางไดง้่ายขึน้ นอกจากนี้การใชส้ญัญาณไฟจราจรในทุกทศิทางจะมคีวามปลอดภยัมากกว่าการไม่

มสีญัญาณไฟ (Dumbaugh 2008).  

 การออกแบบสภาพแวดลอ้มที่ช่วยส่งเสรมิการเดนิยงัครอบคลุมการออกแบบในระดบัพืน้ที่หรอื

การออกแบบองค์ประกอบย่อยของสภาพแวดล้อมที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการเดนิ เช่น พื้นผวิ

ทางเทา้ ทีน่ัง่พกัผอ่น ร่มเงา ราวจบั และทางลาด  กเ็ป็นสิง่ทีม่คีวามส าคญัในการสรา้งสภาพแวดลอ้มที่

ส่งเสรมิกจิกรรมทางกาย การบ ารุงรกัษาผวิเทา้ให้อยู่ในสภาพทีด่อียู่เสมอจะมคีวามส าคญัต่อผูสู้งอายุ

เป็นอย่างมากเนื่องจากชว่ยลดความเสีย่งต่อการหกลม้ การออกแบบทางลาดควรมคีวามลาดชนัต ่าเพื่อ

ช่วยให้ผูสู้งอายุ หรอืผูท้ี่ใชเ้ครื่องช่วยการเดนิอื่นๆ สามารถเดนิได้ง่ายขึน้ เส้นทางต้องให้ความรู้สกึที่

ปลอดภยัทัง้จากอาชญากรรมและการจราจร มแีสงสวา่งทีเ่พยีงพอ มีกจิกรรมบนถนนทีน่่าสนใจ รวมถงึ

สิง่อ านวยความสะดวกอื่น ๆ ทีจ่ าเป็น (Kerr et al, 2012)  นอกจากนี้ยงัจ าเป็นตอ้งพจิารณาถงึปัจจยัทีม่ี

ผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ใชท้างเท้าโดยเฉพาะผูสู้งอายุที่มีความอ่อนไหวต่อสภาพแวดล้อมทัง้ทาง

กายภาพและสงัคมสูงกว่าคนทัว่ไป การออกแบบจงึควรใหค้วามส าคญักบัการสร้างสภาพแวดล้อมที่มี

ความปลอดภยัไม่มมีลภาวะทัง้ทางการมองเหน็ ได้กลิ่นและการได้ยนิ  โดยเฉพาะมลพษิทางอากาศ 
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ควรมกีารออกแบบทีส่่งเสรมิสภาพแวดลอ้มธรรมชาต ิมกีารตรวจสอบควบคุมความเขม้ขน้สารอนัตราย

ในอากาศ ตลอดจนฝุ่ นละอองต่างๆ ใหอ้ยู่ในระดบัทีไ่ม่เป็นอนัตรายต่อผูเ้ดนิเทา้  

 แมว้า่สภาพแวดลอ้มที่ดอีาจจะชว่ยสร้างแรงจูงใจใหผู้สู้งอายุมกีจิกรรมทางกายมากขึน้ อย่างไร

กต็ามการใชก้ลยุทธ์อื่นๆ เช่นการประชาสมัพนัธ ์การเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารเกี่ยวกบัสถานที่ที่น่าสนใจ 

การจดัท าแผนทีเ่ส้นทางเดนิเพื่อการพกัผอ่นหย่อนใจ การจดัโครงการและกจิกรรมต่างๆ ยงัเป็นสิง่ที่มี

ความส าคญัทีช่ว่ยในการส่งเสรมิการเดนิของผูสู้งอายุ 



 
 

บทท่ี 3 
ระเบียบวิธีวิจยั 

 

 โครงการวจิยันี้มจีุดมุ่งหมายหลกัเพื่อศกึษาอทิธพิลของปัจจยัสภาพแวดล้อมกายภาพที่มตี่อ
ผูสู้งอายุทัง้ในเชงิกายภาพและการรบัรู ้โดยเน้นการศกึษาผา่นมุมมองของผูสู้งอายุโดยตรงซึ่งจะท าใหไ้ด้
ขอ้มูลและสภาพปัญหาที่เป็นจริงในบริบทของสงัคมไทยอนัน าไปสู่การแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและ
สอดคลอ้งต่อความตอ้งการของผูสู้งอายุอย่างแทจ้รงิ  
 
3.1 พืน้ท่ีศึกษา 

พืน้ทีศ่กึษา การศกึษาในครัง้นี้จะท าการศกึษาประชากรผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างทีอ่าศยัอยู่ในเขต
ชุมเมืองในจังหวัดนนทบุรี เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษา การเก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามจงึจ าเป็นตอ้งด าเนินการในพืน้ทีท่ีม่คีวามเป็นเมอืงและมสีิง่อ านวยความสะดวกชมุชนเมอืง
ทีส่ามารถประเมนิความเหมาะสมได้อย่างเพยีงพอ ดงันัน้จงึคดัเลอืกพื้นที่เกบ็รวบรวมขอ้มูลเป็นพื้นที่
ชมุชนเมอืงในระดบัเทศบาลเมอืงขึน้ไป ซึ่งเป็น 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูท่ี 3.1 พืน้ทีศ่กึษาจงัหวดันนทบุร ี
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3.2 วิธีการด าเนินการวิจยั  

เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารศกึษา การด าเนินการวจิยัจะประกอบดว้ย 4 ส่วน 

3.2.1 ส่วนท่ี 1 การศกึษาพฤตกิรรมและทศันคตขิองผูสู้งอายุต่อการประกอบกจิกรรมภายนอกอาคาร
ของผูสู้งอายุ ความถี่ของการประกอบกจิกรรม ความสมัพนัธร์ะหวา่งความถีข่องกจิกรรมกบัปัจจยัดา้น
สภาพแวดลอ้มและปัญหาสุขภาพ มวีธิกีารศกึษาดงันี้ 

1) ของเขตการศึกษา 

 พืน้ท่ีศึกษาพืน้ท่ี 

ท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลในพืน้ทีช่มุชนเมอืงในเขตเทศบาลเมอืงและเทศบาลนครปาก
เกรด็และนนทบุร ีโดยท าการเกบ็ขอ้มูลทัง้ในย่านที่อยู่อาศยัและย่านพาณชิยกรรมและในพื้นทีส่าธารณะ
ในเขตชมุชนเมอืง 

 ประชากรกลุ่มตวัอย่าง  

ประชากรกลุ่มตวัอย่างในการศกึษานี้คอืผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยูในเขตชุมชนเมอืงอ าเภอ
ปากเกร็ดและอ าเภอเมือง จงัหวดันนทบุรี มอีายุอยู่ระหว่าง 65-85 ปี มีความสามารถในสื่อสารได้ดี 
จ านวน 588 คน การคดัเลอืกประชากรกลุ่มตวัอย่างจะประกอบด้วยการนัดหมายที่บ้านพกัอาศยัและ
ประชากรกลุ่มตวัอย่างแบบบงัเอญิโดยเป็นการเกบ็ขอ้มูลในพืน้ทีส่าธารณะภายนอกอาคาร ซึ่งส่วนใหญ่
จะเป็นผูสู้งอายุทีอ่ยู่ระหวา่งการเดนิบนทางเทา้และผูท้ีน่ัง่พกัผอ่นหรอืใชพ้ืน้ทีส่าธารณะต่างๆ 

2) วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
วธิกีารเกบ็ขอ้มูลพฤตกิรรมและทศันคตขิองผูสู้งอายุต่อการประกอบกจิกรรมภายนอกอาคาร

ของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ยการใชแ้บบสอบถามและการสมัภาษณ์ พูดคุย โดยมปีระเดน็หวัขอ้ทีเ่กีย่วขอ้ง
ส าคญัได้แก่ คุณลกัษณะทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอย่าง ข้อมูลของการประกอบกิจกรรมภายนอก
อาคารโดยเน้นในดา้นของการเดนิ และขอ้มูลความสมัพนัธข์องการประกอบกจิกรรมภายนอกอาคารกบั
ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้มและปัญหาสุขภาพ 

เนื่องจากประชากรกลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุทีม่กัมขีอ้จ ากดัในดา้นสายตาและมปัีญหาสุขภาพ
อื่น ดังนัน้เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์การเก็บข้อจากแบบสอบถามจึงใช้วิธีการอ่าน (ตาม
แบบสอบถาม) ให้ผูสู้งอายุฟัง โดยผูเ้กบ็ขอ้มูลได้ผ่านขัน้ตอนการฝึกฝนเพื่อสร้างเขา้ใจในการท างาน 
สามารถการด าเนินการสมัภาษณ์ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ถูกต้อง รวดเรว็ ลกัษณะของแบบสอบถามจะ
ประกอบดว้ยค าถามทีเ่ป็นลกัษณะปลายปิด ปลายเปิด และการจดัล าดบั (Ranking) 
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3) การวิเคราะหข้์อมูล 
ขอ้มูลทีร่วมรวมจากแบบสอบถามจะถูกน ามาวเิคราะหด์งัรายละเอยีดต่อไปนี้ 

 ขอ้มูลทัว่ไปผูต้อบแบบสอบถามจะมกีารวเิคราะหด์ว้ยสถติเิชงิพรรณนา (Descriptive 
Statistic) ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ความถี่ เป็นต้น เพื่ออธบิายตวัแปรที่เกี่ยวกบัลกัษณะเศรษฐกจิ สงัคม 
และสุขภาพของกลุ่มผูสู้งอายุ 

 การวเิคราะห์เกี่ยวกบัพฤติกรรมประกอบกจิกรรมภายนอกอาคารและการเดนิของ
ผูสู้งอายุ ความสมัพนัธ์ระหวา่งความถีข่องกจิกรรมการเดนิกบัปัจจยัด้านคุณลกัษณะของประชากรกลุ่ม
ตวัอย่าง ปัจจยัสภาพแวดลอ้มและสุขภาพ จะท าการวเิคราะหข์อ้มูลดว้ยสถติเิชงิพรรณนาในรูปของรอ้ย
ละ ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ทดสอบความสมัพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ ด้วยการ
ถดถอยโลจสิตกิ (Multinominal Logistic Regression) 

3.2.2 ส่วนท่ี 2 การศึกษาอิทธิพลของปัจจัยสภาพแวดล้อมต่อการด าเนินชีวิตภายนอกอาคารของ
ผูสู้งอายุในเขตชมุชนเมอืง 

1) ประชากรกลุ่มตวัอย่าง  

2) การเกบ็รวมรวมรวมข้อมูล  
เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคก์ารศกึษา การเกบ็รวบรวมขอ้มูลจะประกอบดว้ย 3 ข ัน้ตอนไดแ้ก่ 

 ขัน้ท่ี 1 ศกึษาอทิธพิลของปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมชุมชนต่อผูสู้งอายุ ด้วยการใช้
แบบสอบถามจ านวน 400 ชุด ลกัษณะของแบบสอบถามจะประกอบดว้ยค าถามที่เป็นลกัษณะปลายปิด
และปลายเปิด ประกอบด้วยค าถามส าคญั 2 ชุดคอื ปัจจยัสภาพแวดล้อมถนนและเสน้ทางที่ส่งเสรมิให้
ผูสู้งอายุมกีารเดนิ และปัจจยัสภาพแวดลอ้มถนนและเสน้ทางทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเดนิ  

 การเกบ็ขอ้จากแบบสอบถามจงึใชว้ธิกีารอ่าน (ตามแบบสอบถาม) ให้ผูสู้งอายุฟัง 
โดยผูเ้กบ็ขอ้มูลไดผ้า่นขัน้ตอนการฝึกฝนเพื่อสรา้งเขา้ใจในการท างาน สามารถการด าเนินการสมัภาษณ์
ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ถูกตอ้ง รวดเรว็ ลกัษณะของแบบสอบถามจะประกอบดว้ยค าถามทีเ่ป็นลกัษณะ
ปลายปิด ปลายเปิด และการวดัทศันคตดิว้ยมาตรวดั Likirt scale 5 ระดบั 

       ประชากรกลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุชาวไทยจ านวน 588 คนเป็นผูสู้งอายุทีอ่าศยัอยู่
ในเขตเมอืงในพืน้ทีจ่งัหวดันนทบุร ีอายุตัง้แต่ 65-85 ปี   

 ขัน้ท่ี 2 ศกึษาปัจจยัทางภูมทิศัน์ทีม่ผีลต่อความพงึพอใจในการเดนิในสภาพแวดลอ้ม
ชมุชนเมอืง โดยใหผู้เ้ขา้ร่วมการศกึษาประเมนิความพงึพอใจปัจจยัองคป์ระกอบทางภูมทิศัน์จากรูปภาพ
โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 
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– คดัเลอืกภาพจ านวน 24 ภาพ ซึ่งในแต่ละภาพจะประกอบไปด้วยปัจจยัด้านภูมิ
ทศัน์และสภาพแวดล้อมทางเดินในชุมชนที่ได้มีการวิเคราะห์จากการทบทวนวรรณกรรมและผล
การศกึษาก่อนหน้าว่าเป็นปัจจยัทีน่่าจะมผีลกระทบต่อความพงึพอใจในการเดนิในสภาพแวดลอ้มชมุชน
เมอืง ภาพดงักล่าวจะถูกฉายบนจอทีม่ขีนาด 1.5 x 2.0 เมตร  

– ท าการฉายภาพใหผู้เ้ขา้ร่วมทดลองจะประเมนิความพงึพอใจโดยใชแ้บบสอบถาม
ทีม่กีารใหค้ะแนนแบบทีเ่ป็นมาตรวดั 5 คะแนน (5-point rating scale) 

– ใหผู้สู้งอายุพจิารณารูปภาพบนจอฉายภาพและตอบค าถามมอีงคป์ระกอบทางภูมิ
ทศัน์ใดในภาพทีม่คีวามพงึพอใจ และองค์ประกอบใดทีไ่ม่พงึพอใจ โดยเป็นลกัษณะของการสมัภาษณ์
พูดคุย 

– หาค่าเฉลีย่จากภาพทัง้หมดและน าขอ้มูลมาวเิคราะหร์่วมกบัผลการสมัภาษณ์เพือ่
หาวา่ปัจจยัทางภูมทิศัน์อะไรทีน่่าจะมผีลต่อความพงึพอใจในการเดนิบนทางเทา้  

ประชากรกลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุชาวไทยจ านวน 118 คน โดยเป็นผูสู้งอายุทีอ่าศยั
อยู่ในมูลนิธมิติรภาพสงเคราะห์ จงัหวดันนทบุรแีละผูสู้งอายุทีอ่าศยัในเขตเมอืงทีม่บีา้นพกัอาศยัเป็นของ
ตนเอง อายุตัง้แต่ 65-85 ปี 

 ขัน้ท่ี 3 ศกึษาขนาดอทิธพิลของปัจจยัสภาพแวดล้อมถนนต่อการเดนิและประกอบ
กจิกรรมในสภาพแวดลอ้มภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ โดยใชก้ระบวนการทดลอง โดยน าปัจจยัทีไ่ดจ้าก
การศกึษาในขัน้ที ่2 มาประเมนิขนาดของอทิธพิลของปัจจยัภายโดยมรีายละเอยีดการศกึษาดงันี้ 

(1) สมมุติฐานการทดลอง  

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่ตีน้ไมม้ากกวา่ทีไ่ม่มตีน้ไม ้ 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่ทีีท่ ีม่สีสีนัมากกวา่ทีไ่ม่มสีสีนั 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่รีม่เงามากกวา่ทีไ่ม่มรี่มเงา 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่พีชืพรรณประดบัมากกวา่ทีไ่มม่พีชืพรรณ 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่วีวิธรรมชาตมิากกวา่ไมม่วีวิธรรมชาต ิ

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่เีครื่องประดบัตกแต่งถนนมากกวา่ไมม่ี
เครื่องประดบัถนน 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่วีวิความเป็นเมอืงมากกวา่ไม่มคีวามเป็น
เมอืง 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่วีวิธรรมชาตมิากกวา่ไมม่วีวิธรรมชาต ิ
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– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่อีาคารทีส่วยงามมากกวา่ทีไ่ม่มอีาคาร
สวยงาม 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่รีา้นคา้ต่างๆมากกวา่ทีไ่ม่มรีา้นคา้ 

 

(2) การจดัสภาพการทดลอง 
   วธิที าการศกึษาจะใชว้ธิกีารจดัสภาพในการทดลอง โดยผูสู้งอายุทีเ่ขา้ร่วมในการทดลอง
จะนัง่ในบรเิวณตรงกลางของฉากทดลองและนัง่หนัไปทางจอที่มกีารฉายภาพ รูปร่างของฉากทดลองจะ
มลีกัษณะเป็นสีเ่หลีย่มและภายในจะทาสขีาวดา้นและจะมโีคมไฟส่องจากภายนอกโดยพยายามใหส้ภาพ
ความสว่างภายในนัน้สว่างเท่าๆ กนั ผูเ้ขา้ร่วมทดลองจะนัง่ที่ระยะ 60 เซนตเิมตรจากจอภาพและหนั
หน้าไปจอ้งทีต่รงกลางของจอ โดยจะจอ้งที่ภาพทีฉ่ายออกมาจากโปรเจคเตอรท์ีต่ ัง้ไวท้างดา้นหลงัซึ่งจะ
ต่อกบักบัคอมพวิเตอรท์ีใ่ชส้รา้งภาพ โดยขนาดของภาพทีฉ่ายออกมาจะมขีนาด 40 x 60 เซนตเิมตร ดงั
แสดงในรูปที ่3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูท่ี 3.2 สภาพทดลองและอุปกรณ์ทีใ่ช ้
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(3) การออกแบบการทดลอง 

           แบบการทดลองที่ใช้ในการทดลองนี้มีชื่อเรียกว่า  “การเปรียบเทียบคู่  (paired 
comparison)” ซึ่งเป็นวธิกีารทดลองที่ลดการกระจายของขอ้มูลเนื่องจากอทิธพิลของปัจจยัต่างๆ ทีเ่กดิ
จากตวับุคคลในการทดลอง วิธีนี้ได้มีการใช้อย่างแพร่หลายในการศกึษาทางจิตวิทยาสิ่งแวดล้อม 
(Flynn, 1977; Flynn et al, 1973; Houser et al, 2004; Houser et al, 2002) ในการทดลองนี้ วิธีการ
ดงักล่าวไดท้ าในลกัษณะเปรยีบเทยีบภาพทีเ่หน็ก่อนหรอืภาพที่หนึ่งกบัภาพที่เหน็ถดัมา (ภาพที่สอง) 
ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองทุกคนจะจอ้งไปทีฉ่ากทีม่กีารฉายภาพจากโปรเจคเตอร ์การทดลองประกอบดว้ย 6 
ชว่งโดยแต่ละชว่งศกึษาอทิธพิลของปัจจยัแต่ละตวัและมกีารเปรยีบเทยีบคู่ภาพทัง้หมด 10 คู่ ภาพในแต่
ละคู่ที่จะเปรยีบเทยีบจะถูกฉายบนฉากเรยีงสลบักนัก่อนหลงัอย่างสุ่มโดยบางทภีาพทีม่ปัีจจยัทีต่อ้งการ
ศกึษา(ทรทีเมนตท์ี่ 2) ขึน้ก่อนและในบางทภีาพที่ไม่มปัีจจยัหรอืภาพอ้างองิ(ทรทีเมนต์ที ่1)จะขึน้ก่อน 
โดยผูท้ดลองจะบอกวา่ภาพไหนท าใหม้คีวามพงึพอใจในการเดนิมากกว่ากนัโดยทีจ่ะตอบวา่ภาพทีห่นึ่ง
หรอืสอง ในแต่ละชว่งของการทดลองล าดบัของคู่ภาพเปรยีบ(คู่เปรยีบเทยีบแต่ละคู่วา่คู่ใดขึน้ก่อน)จะถูก
สุ่ม ทัง้นี้เพื่อทีจ่ะลดอทิธพิลของการเรยีนรูแ้ละความเหนื่อยทีอ่าจจะเกดิขึน้ได้  

(4) ขัน้ตอนในการท าการทดลอง 
การทดลองประกอบดว้ย 2 ข ัน้ตอน ข ัน้ตอนแรกเป็นการทดสอบเบือ้งตน้ และขัน้ตอน

ที ่2 คอืการทดลองจรงิ ในขัน้ตอนการทดสอบเบือ้งตน้นัน้เริม่ตน้ดว้ยผูท้ าการทดลองจะได้รบัค าอธบิาย
เกีย่วกบัการศกึษา ต่อมาผูท้ าการทดลองต้องตอบแบบส ารวจเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการศกึษาพรอ้ม
ทัง้จะไดร้บัการอธบิายถงึข ัน้ตอนต่างๆ ในการทดลอง ต่อมาผูว้จิยัไดท้ าการทดลองตวัอย่างโดยเป็นการ
แสดงวธิที าการทดลองซึ่งเป็นตวัอย่างแก่ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองก่อน ต่อมาผูเ้ขา้ร่วมการทดลองจะท าการ
ทดลองตวัอย่างกับภาพดงักล่าวโดยเป็นการเปรียบเทียบคู่ภาพ 10 คู่ ซึ่งภาพดังกล่าวเป็นภาพที่
แตกต่างจากทีใ่ชใ้นการทดลองจรงิ หลงัจากนัน้ผูท้ าการทดลองจะพกัประมาณ 10 นาท ี 

ในช่วงการทดลองจรงิจะประกอบด้วยการทดลองย่อย 5 ชุด โดยที่แต่ละชุดจะใชเ้วลา
ประมาณ 5-10 นาท ีในการทดลองผูท้ าการทดลองจะตอ้งมองไปที่จุดจ้องทีต่รงกลางของฉากแล้วภาพ
และบอกวา่ภาพไหนท าใหม้คีวามพงึพอใจในการเดนิมากกวา่กนั โดยที่จะตอบวา่ภาพที่หนึ่งหรอืภาพที่ 
เมื่อภาพแรกและภาพทีส่องฉายแลว้นัน้ ผูท้ าการทดลองจะประเมนิความพงึพอใจโดยจะใชเ้วลาไม่เกนิ 3 
วนิาทตี่อคู่ภาพทีน่ ามาเปรยีบเทยีบวา่ภาพไหนท าใหพ้งึพอใจในการเดนิมากกว่ากนั โดยต้องพยายาม
คดิวา่ก าลงัเดนิอยู่บนทางเท้าดงักล่าวในภาพที่น ามาฉาย จะท าการประเมินจนครบทัง้ 10 คู่ภาพในแต่
ละชดุ วธิกีารดงักล่าวเพื่อเป็นการควบคุมอทิธพิลของชว่งเวลาในการมอง เมื่อผูเ้ขา้ร่วมการทดลองเสรจ็
การทดลองใน 1 ชดุ ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองจะพกัประมาณ 10 นาทแีละเริม่ท าการทดลองชดุต่อไปจนครบ 
6 ชดุ  
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(5)  สถิติท่ีใช้ในการทดลอง  
การศกึษาครัง้นี้ใช ้Binomial Test หรอืการทดสอบทวนิามเพื่อทีจ่ะทดสอบสมมุตฐิานใน

การทดลอง เหตุผลทีใ่ชส้ถติดิงักล่าวเนื่องจากขอ้มูลที่เกบ็มาไดเ้ป็นขอ้มูลแบบทวนิามคอืมคี าตอบเพยีง 
2 ค าตอบคอืภาพทีห่นึ่งและภาพทีส่อง โดยสมมุตฐิานทางสถติขิองการทดลองไดแ้ก่ 

สมมุตฐิานวา่ง     H0 :  P1 P2 
สมมุตฐิานแยง้   HI :  P1 > P2 

          เมื่อ;   
P1 คอื จ านวนของผูเ้ขา้ร่วมทดลองทัง้หมดที่รูส้กึพงึพอใจกบัทรทีเมนต์ที ่2 น้อยกว่าทรทีเมนต์

ควบคุมส าหรบั 10 คู่ภาพ  
P2 คอื จ านวนของผูเ้ขา้ร่วมทดลองทัง้หมดที่รู้สกึพงึพอใจกบัทรทีเมนต์ควบคุมน้อยกว่าทรีท

เมนตท์ี ่2 ส าหรบั 10 คู่ภาพ 

(6) ประชากรกลุ่มตวัอย่าง 
เป็นผู้สูงอายุชาวไทยจ านวน 118 คน ประกอบด้วยเป็นผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ในมูลนิธิ

มติรภาพสงเคราะห ์จงัหวดันนทบุรแีละผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงและเทศบาลนครในจงัหวดันนทบรทีี่
มบีา้นพกัอาศยัเป็นของตนเอง อายุตัง้แต่ 65-85 ปี 

 

2) การวิเคราะหข้์อมูล 

  การวเิคราะหข์อ้มูลจากการสมัภาษณ์จะเป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ มกีาร
เชือ่มโยงขอ้มูลทีม่คีวามสมัพนัธก์นัดว้ยวธิ ีTriangular Analysis 

  การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาในรูปของค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และวเิคราะหค์วามแตกต่างของปัจจยัทีม่คีวามส าคญัในดา้นกายภาพและดา้นสงัคม ดว้ยสถติ ิ
ANOVA โดยจะมกีารเปรยีบเทยีบรายคู่โดยใชส้ถติ ิScheffe ขอ้มูลที่ได้จากแบบสอบถามที่มาตรวดั 5 
สเกลจะวเิคราะหข์อ้มูลโดยการใช ้Linear Regression analysis 

 การเปรียบเทียบคู่ (paired comparison) จะใช้ Binomial Test หรอืการทดสอบทวิ
นามในการทดสอบสมมุตฐิานในการทดลอง 

3.2.3 ส่วนท่ี 3 เสนอแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมชุมชนเพื่อการเดินและประกอบกิจกรรม
ภายนอกอาคารของผูสู้งอายุในเขตเมอืง 

1) การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

  ขอ้มูลทีใ่ชใ้นการศกึษาในส่วนนี้จะประกอบดว้ย 2 ส่วน ส่วนแรกจะได้จากการสรุป
วเิคราะห์ขอ้มูลจากการศกึษาในขัน้ต้น ส่วนที่ 2 จะเป็นขอ้มูลพื้นที่กรณีศกึษาที่คดัเลอืกเพื่อเป็นพื้นที่



41 

 

 

แสดงแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมชุมชนให้มีความเหมาะสมส่งเสริมการประกอบกิจกรรม
ภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ 

  การเก็บข้อมูลในพื้นที่กรณีศกึษาคือการส ารวจและสงัเกตในพื้นที่จรงิการบนัทึก
ข้อมูลจะมีทัง้การจดบันทึก การท าChecklist การถ่ายภาพ บันทึกวีดีทัศน์  และจัดท าแผนที่โดย
ก าหนดใหพ้ืน้ทีบ่รเิวณชมุชนตลาดปากเกรด็เป็นพืน้ทีก่รณศีกึษา 

2) การวิเคราะหข้์อมูล 

  การวเิคราะห์ข้อมูลจะเป็นการวเิคราะห์แบบองค์รวม มีการก าหนดทางเลือกและ
เสนอแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมชุมชนใหม้คีวามเหมาะสมมากขึน้มคีวามเหมาะสมส่งเสรมิ
การประกอบกจิกรรมภายนอกอาคารของผูสู้งอายุ 



 
 

บทท่ี 4 
ทศันคติและอิทธิพลของปัจจยัสภาพแวดล้อม 

ต่อการท ากิจกรรมทางกายของผูสู้งอายใุนเขตเมือง  
 
 

การศกึษาวจิัยที่เกี่ยวข้องกบัคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุแสดงให้เห็นว่าการด าเนินชวีติหรือการ
ประกอบกจิกรรมทางกายที่มีโอกาสสมัผสักบัสภาพแวดล้อมกลางแจ้ง เช่น การเดนิเล่น การออกไป
พบปะเพื่อนฝงูและการเขา้ร่วมในกจิกรรมการพกัผ่อนหย่อนใจต่างๆก่อให้เกดิประโยชน์ต่อผูสู้งอายุทัง้
ในด้านร่างกาย สงัคมและจติใจ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในดา้นสุขภาพ ในขณะเดยีวกนัผลการศกึษาวจิยัที่
เกีย่วขอ้งยงัพบวา่พฤตกิรรมการประกอบกจิกรรมภายนอกอาคารของผูสู้งอายุมคีวามสมัพนัธก์บัปัจจยั
อื่นๆ โดยเฉพาะทศันคติและสุขภาพของผูสู้งอายุทีเ่ป็นปัจจยัภายใน และปัจจยัด้านสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพซึ่งเป็นปัจจยัภายนอกทีส่ าคญั ในบทนี้จงึเป็นการศกึษาทศันคตแิละพฤตกิรรมการท ากจิกรรม
ทางกายภายนอกอาคารของผู้สูงอายุ และปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อการท ากิจกรรมภายนอกอาคารที่ให้
ความส าคญักบัการเดนิเป็นหลกั โดยมรีายละเอยีดผลการศกึษาดงัต่อไปนี้ 
 
ส่วนท่ี 1 ลกัษณะและพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมทางกายของผูส้งูอาย ุ
4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผูส้งูอายกุลุ่มตวัอย่าง 

จากการเกบ็รวบรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนตวัของผูสู้งอายุกลุ่มซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างในครัง้นี้
จ านวน 588 คน ได้จ าแนกตวัอย่างออกเป็น เพศ อายุ รายได ้สุขภาพ การมองเหน็ และความสามารถ
ในการเดนิ โดยสามารถแจกแจงค่ารอ้ยละ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้ 

ตารางท่ี 4.1 ค่ารอ้ยละของขอ้มพืน้ฐานของผูส้งูอายกุลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 
 รอ้ยละ 

หญิง ชาย ทัง้หมด 
เพศ 66.0 34.0 100.0 
อายุ 

65-69 
70-74 
75-79 
80-84 
มากกวา่84  

 
39.2 
32.0 
14.4 
11.3 
3.1 

 
62.0 
24.0 
12.0 
2.0 
0 

 
46.9 
29.3 
13.6 
8.2 
2.0 
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 รอ้ยละ 
หญิง ชาย ทัง้หมด 

รายได้ 
น้อยกวา่ 5,000  
5,000-10,000 
10001-15,000 
15,001-20,000 
20,001-25,000 

      มากกวา่ 25,000 

 
40.2 
27.8 
9.3 
6.2 
11.3 
5.2 

 
20.0 
22.0 
8.0 
18.0 
10.0 
22.0 

 
33.3 
25.9 
8.8 
10.2 
10.9 
10.9 

สขุภาพ 
สุขภาพดมีาก  

      สุขภาพด ี
ปานกลาง 
ไม่ด ี

      ไมด่มีาก 

 
13.4 
30.9 
9.3 
38.1 
8.2 

 
4.0 
10.0 
2.0 
62.0 
22.0 

 
10.2 
23.8 
6.8 
46.3 
12.9 

การมองเหน็ 
      มองเหน็ไดด้ ี

มองเหน็ไดด้เีมือ่ใส่แวน่ 
มองเหน็ไดไ้ม่ชดัเจนแมว้า่ใส่แวน่ 

 
26.0 
52.3 
21.6 

 
30.5 
62.0 
7.5 

 
27.6 
55.6 
16.8 

ความสามารถในการเดิน 
ใชไ้มเ้ทา้  
ไม่ใชไ้มเ้ทา้  
อื่นๆ 

 
33.0 
53.5 
13.1 

 
45.4 
54.5 
0.0 

 
40.1 
57.8 
2.0 

ความสามารถในการขบัรถ 
ขบัรถเองได ้ 
ขบัรถเองไม่ได ้

 
24.7 
75.3 

 
40.0 
60.0 

 
36.7 
63.3 

ตารางที ่3.1 แสดงให้เหน็ว่ามผีูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างจ านวน 588 คน มผีูสู้งอายุเพศหญงิคดิเป็น
รอ้ยละ 66 เพศชายคดิเป็นรอ้ยละ 34 

ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ร้อยละ 46.9  มีอายุระหว่าง 65-69 ปี 
รองลงมาคอืผูสู้งอายุที่มีอายุระหว่าง 70-74 ปี โดยคิดเป็นร้อยละ 29.3  อายุระหว่าง 75-79 ปีคดิเป็น
รอ้ยละ 13.6 อายุระหวา่ง 80-84 ปีคดิเป็นรอ้ยละ 8.2 มเีพยีงรอ้ยละ 2 ของผูสู้งอายุทีม่อีายุระหวา่ง 85-
89 ปี  
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การประเมนิสุขภาพด้วยตนเองของผูสู้งอายุพบว่าผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 46.3 
คดิว่าตนเองมสีุขภาพไม่ด ี ในขณะที่ร้อยละ 23.5 เชื่อว่าตนเองมีสุขภาพด ีร้อยละ 12.9 ของผูสู้งอายุ
กลุ่มตวัอย่างเชื่อว่าตนเองสุขภาพไม่ดีมาก ในขณะร้อยละ 10.2 และร้อยละ 6.8 ของผู้สูงอายุกลุ่ม
ตวัอย่างเชือ่วา่ตนเองมสีุขภาพดมีากและสุขภาพปานกลางตามล าดบั 

ผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มองเหน็ได้ดเีมื่อใส่แวน่โดยคดิเป็นรอ้ยละ 55.6 รอ้ยละ 27.6 ยงั
มองเหน็ไดเ้ป็นปกต ิในขณะทีผู่สู้งอายุรอ้ยละ 16.8 มองเหน็ไดไ้ม่ชดัเจนแมว้า่ใส่แวน่ 

การประเมนิความสามารถในการเดินด้วยตนเองพบว่าผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 
57.8 ไม่จ าเป็นต้องใชไ้มเ้ทา้ชว่ยในการเดนิ และมผีูสู้งอายุที่ตอ้งใชไ้ม้เท้าช่วยในการเดนิคดิเป็นรอ้ยละ 
40.1 นอกจากนี้ยงัพบวา่เพศชายมแีนวโน้มทีจ่ะใชไ้มเ้ทา้ในการชว่ยเดนิมากกวา่เพศหญงิ 

ขอ้มูลด้านความสามารถในการขบัรถของผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่
สามารถขบัรถเองไดโ้ดยคดิเป็นร้อยละ 75.3 ในขณะที่มผีูสู้งอายุที่สามารถขบัรถเองได้โดยคดิเป็นร้อย
ละ 24.7 ผูสู้งอายุเพศชายมแีนวโน้มทีย่งัสามารถขบัรถไดม้ากกวา่เพศหญงิ 
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อาย ุ
 

รายได้ 
 

สขุภาพ 
 

การมองเหน็ 
 

ความสามารถในการเดิน 
 

ความสามารถในเการขบัรถ 
 รปูท่ี 4.1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชากรกลุ่มตวัอย่าง 
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4.2 พฤติกรรมการเดินและการประกอบกิจกรรมทางกายของผูสู้งอายุในเขตเมือง  
  การศกึษาพฤตกิรรมการเดนิของผูสู้งอายุเป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะหข์อ้มูลปัจจยัที่
เกี่ยวขอ้งกบัการเดนิ 5 ปัจจยั ได้แก่ ความถี่ในการเดนิ ระยะเวลาในการเดนิ วตัถุประสงค์ในการเดนิ 
ยานพาหนะที่ผู้สูงอายุใช้ร่วมกบัการเดินเพื่อไปท ากิจกรรมนอกบ้านและข้อจ ากัดที่มีผลกระทบต่อ
พฤตกิรรมการเดนิของผูสู้งอายุ 
 
4.2.1 ความถี่ในการเดิน 

ตารางที่ 4.2 แสดงผลการศกึษาความถีใ่นการเดนิจ าแนกโดยเพศ อายุ สุขภาพและรายได้ของ
ผูสู้งอายุ โดยแสดงให้เหน็ว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่ร้อยละ 35.4 นัน้มกีิจกรรมทางกายด้วยการเดนิทุกวนั 
ผูสู้งอายุเพศหญงิมแีนวโน้มของการเดนิมากกว่าเพศชาย และผูสู้งอายุที่มสีุขภาพดมีากมกีารเดนิอย่าง
น้อย 3 ครัง้ต่อสปัดาห ์และผูสู้งอายุทัง้หมดมกีารเดนิอย่างน้อยสปัดาหล์ะ1 ครัง้  

การวเิคราะหอ์ทิธพิลของเพศ อายุ สุขภาพและรายไดต้่อความถีใ่นการเดนิของผูสู้งอายุโดยสถติ ิ
Multinominal Logistic Regression พบว่า เพศ อายุ สุขภาพและรายได้นัน้มอีิทธพิลต่อความถี่ในการ
เดนิของผูสู้งอายุอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01)  

 
ตารางท่ี 4.2 ความถีใ่นการเดนิของผูสู้งอายุจ าแนกโดยเพศ อายุ สุขภาพและรายได้ 

 ทุกวนั 
2 วนัต่อ
สปัดาห์ 

3 วนัต่อ
สปัดาห์ 

4 วนัต่อ
สปัดาห์ 

5 วนัต่อ
สปัดาห์ 

6 วนัต่อ
สปัดาห์ 2 

เพศ  
หญงิ 38.1 15.5 18.6 13.4 6.2 8.2 

42.634** ชาย  30.0 22.0 42.0 0.0 4.0 2.0 
อาย ุ(ปี)  
65-69 49.3 21.7 23.2 0.0 1.4 4.3 

59.903** 

70-74 23.3 23.3 25.6 16.3 11.6 0.0 
75-79 0.0 5.0 40.0 15.0 10.0 30.0 
80-84 41.7 0.0 33.3 25.0 0.0 0.0 
มากกวา่ 84 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 
สขุภาพ   
ไม่ดมีาก  46.7 13.3 0.0 6.7 26.7 6.7 

40.227** 

ไม่ด ี 31.4 14.3 28.6 17.1 2.9 5.7 
ปานกลาง 50.0 20.0 10.0 0.0 20.0 0.0 
ด ี 35.4 14.7 30.9 8.8 1.5 8.8 
ดมีาก 26.3 36.8 36.8 0.0 0.0 0.0 
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 ทุกวนั 
2 วนัต่อ
สปัดาห์ 

3 วนัต่อ
สปัดาห์ 

4 วนัต่อ
สปัดาห์ 

5 วนัต่อ
สปัดาห์ 

6 วนัต่อ
สปัดาห์ 2 

รายได้  (บาท)  
น้อยกวา่ 5,000 40.8 16.3 16.3 4.1 6.1 16.3 

101.980** 

5,000-10,000 36.8 18.4 10.5 21.1 10.5 2.6 
10,001-15,000 46.2 23.1 15.4 15.4 0.0 0.0 
15,001-20,000 26.7 13.3 53.3 0.0 6.7 0.0 
20,001-25,000 25.0 12.5 62.5 0.0 0.0 0.0 
มากกวา่ 25,000 25.0 25.0 43.8 6.3 0.0 0.0 
**   การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ

อย่างสงู (p<0.01) 
*     การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

(p<0.05)  
 

4.2.2 ระยะเวลาในการเดินของผูสู้งอายุ 
การศกึษาระยะเวลาในการเดนิจ าแนกโดยเพศ อายุ สุขภาพและรายได้ของผู้สูงอายุ พบว่า

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่รอ้ยละ 72.7% มกีารเดนิมากกวา่ 30 นาทตี่อครัง้ โดยประมาณ 30% ของกลุ่มดงักล่าว
นัน้ใชเ้วลาในการเดนิระหวา่ง 16-30 นาท ี นอกจากนี้ยงัพบวา่ผูสู้งอายุทีม่สีุขภาพดแีละดมีากมแีนวโน้ม
ทีจ่ะเดนิมากกวา่ 30 นาทตี่อครัง้ 

การวเิคราะหอ์ทิธพิลของเพศ อายุ สุขภาพและรายได้ต่อระยะเวลาในการเดนิของผูสู้งอายุโดย
สถติ ิMultinominal Logistic Regression พบว่าเพศ อายุ สุขภาพและรายไดน้ัน้มอีทิธพิลต่อระยะเวลา
ในการเดนิของผูสู้งอายุอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) ดงัแสดงในตารางที ่4.3  

 
4.2.3 วตัถปุระสงคใ์นการเดินของผู้สงูอาย ุ 

ตารางที ่3.4 แสดงผลการศกึษาวตัถุประสงคใ์นการเดนิจ าแนกโดยเพศ อายุ สุขภาพและรายได้
ของผูสู้งอายุ ในภาพรวมจะเห็นได้ว่าการเดนิเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจมแีนวโน้มสูงกว่าการเดนิเพื่อ
วตัถุประสงคอ์ื่นๆ โดยแสดงใหเ้หน็วา่ผูสู้งอายุหญงิรอ้ยละ 39.2  มวีตัถุประสงคก์ารเดนิเพื่อการพกัผอ่น 
ในขณะทีผู่สู้งอายุเพศชายจะเดนิเพื่อการพกัผ่อนเพยีง 12.0% แต่มแีนวโน้มของการเดนิเพื่อออกก าลงั
กายสูงกวา่เพศหญงิ 

การวเิคราะหอ์ทิธพิลของเพศ อายุ สุขภาพและรายได้ต่อระยะเวลาในการเดนิของผูสู้งอายุโดย
สถติ ิMultinominal Logistic Regression พบวา่เพศ อายุ สุขภาพและรายไดน้ัน้มอีทิธพิลต่อวตัถุประสงค์
ในการเดนิของผูสู้งอายุอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) ดงัแสดงในตารางที ่4.4  
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ตารางท่ี 4.3 ระยะในการเดนิของผูสู้งอายจุ าแนกโดยเพศ อาย ุสุขภาพและรายได ้

 
<5 นาที 

5-10 
นาที 

11-15 
นาที 

16-30 
นาที 

30-45 
นาที 

46-60 
นาที 

>60 นาที 2 

เพศ         

หญงิ 8.2 21.6 14.4 28.9 13.4 12.4 1.0  
ชาย 4.0 18.0 18.0 32.0 16.0 10.0 2.0 38.360** 

อาย ุ(ปี)         

65-69 8.7 17.4 13.0 31.9 18.8 9.1 1.1  

70-74 7.0 30.2 14.0 16.3 11.6 19.8 1.2  

75-79 5.0 15.0 10.0 55.0 0.0 15.0 0.0  

80-84 0.0 16.7 50.0 8.3 25.0 0.0% 0.0  

>84 0.0 0.0 0.0 100 0.0 0.0 0.0 24.049** 

สขุภาพ         

ไม่ดมีาก  6.7 60.0 13.3 6.7 0.0 13.3 0.0  

ไม่ด ี 2.9 20.0 22.9 22.9 8.6 19.3 3.6  

ปานกลาง 0.0 10.0 20.0 70.0 0.0 0.0 0.0  

ด ี 7.4 11.8 50.0 16.2 39.7 19.1 5.9  

ดมีาก 15.8 26.3 0.0 5.3 26.3 26.3 0.0 85.014** 

รายได้  (บาท)         

น้อยกว่า5,000 4.1 10.2 24.5 36.7 14.3 8.7 1.5  

5,000-10,000 2.6 36.8 7.9 21.1 10.5 21.1 0.0  

10,001-15,000 23.1 23.1 23.1 7.7 7.7 11.5 3.8  

15,001-20,000 13.3 26.7 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0  

20,001-25,000 0.0 18.8 6.3 31.3 18.8 25.0 0.0  

มากกว่า 25,000 12.5 6.3 6.3 56.3 18.8 0.0 0.0 20.989** 
 
**   การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสงู (p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ (p<0.05)  
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ตารางท่ี 4.4 วตัถุประสงคใ์นการเดนิของผูส้งูอายุจ าแนกโดยเพศ อาย ุสุขภาพและรายได้ 

**   การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
อย่างสงู (p<0.01)  

*     การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
(p<0.05)  

 
 
 
 
 

     ร้อยละ      

 พกัผ่อน ออก
ก าลงั 

ท างาน ซ้ือ
ของ 

ร้านอา
หาร 

ท า
กิจกรรม 

พบ
เพ่ือน 

ไป
วดั 

อ่ืนๆ 2 

เพศ  
หญงิ 39.2 10.3 3.1 28.9 3.1 5.2 4.1 0.0 6.2  
ชาย  12.0 34.0 18.0 20.0 6.0 0.0 2.0 8.0 0.0 130.666** 
อาย ุ(ปี)  

65-69 31.9 26.1 11.6 15.9 2.9 0 1.4 5.8 4.3 

63.220** 

70-74 27.9 20.9 2.3 32.6 4.7 9.3 2.3 0 0 
75-79 30.0 0 15.0 31.0 4.0 5.0 15.0 0 0 
80-84 41.7 0.0 0 16.7 16.7 0 0 0 25.0 
>84 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 
สขุภาพ   
ไม่ดมีาก  40.0 13.3 6.7 33.3 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0 

36.924** 

ไม่ด ี 37.1 17.1 0.0 25.7 5.7 5.7 2.9 0.0 5.7 
ปานกลาง 70.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 
ด ี 19.1 26.5 10.3 26.5 4.4 0.0 4.4 4.4 4.4 
ดมีาก 26.3 5.3 21.1 21.1 0.0 15.8 0.0 5.3 5.3 
รายได้  (บาท)           
น้อยกว่า 5,000 38.8 6.1 2.0 30.6 2.0 2.0 8.2 0.0 10.2  
5,000-10,000 31.6 21.1 10.5 31.6 0.0 0.0 2.6 2.6 0.0  
10,001-15,000 23.1 23.1 15.4 7.7 23.0 0.0 0.0 0.0 7.7  
15,001-20,000 20.0 60.0 0.0 13.3 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0  
20,001-25,000 25.0 0.0 6.3 25.0 6.3 25.0 0.0 18.8 0.0  
มากกว่า 25,000 29.9 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 3.4 0.0 0.0 71.624** 
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4.2.4 วิธีการเดินทางอ่ืนๆ ของผูส้งูอายุ 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูลการเดนิทางของผูสู้งอายุโดยวธิอีื่นๆนอกเหนือไปจากการเดนิ จ าแนก
ตามเพศ อายุ สุขภาพและรายได้ พบว่าผูสู้งอายุส่วนใหญ่เดนิทางโดยรถยนต์ส่วนตวั ร้อยละ 21.6% 
และผูสู้งอายุชายร้อยละ 29.6% นัน้ขบัรถยนตร์่วมกบัการเดนิเพื่อไปท ากจิกรรมนอกบ้าน ผูสู้งอายุที่มี
รายได้ค่อนขา้งต ่านัน้ใชร้ถประจ าทาง แทก็ซี่นัน้บ่อยครัง้กว่าผูสู้งอายที่มรีายได้สูง และแทก็ซี่นัน้เป็น
ยานพาหนะทีผู่สู้งอายุใชร้่วมกบัการเดนิมากทีสุ่ดส าหรบัผูสู้งอายุทีม่สีุขภาพไม่ดมีากดงัแสดงในตารางที ่
4.5  

นอกจากนี้ตารางที่ 4.5 แสดงการวิเคราะห์อิทธิพลของเพศ อายุ สุขภาพและรายได้ต่อ
ยานพาหนะที่ผู้สูงอายุใช้ร่วมกับการเดินโดยสถิติ Multinominal Logistic Regression ผลการศึกษา
แสดงให้เหน็ว่าเพศ อายุ สุขภาพและรายได้นัน้มอีิทธพิลต่อยานพาหนะที่ผูสู้งอายุใชร้่วมกบัการเดิน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01)  
 
4.2.5 ข้อจ ากดัท่ีมีผลกระทบต่อความต้องการเดินและประกอบกิจกรรมทางกายของผูส้งูอาย ุ 

ตารางที่ 4.6 แสดงผลการศกึษาขอ้จ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความต้องการเดนิในสภาพแวดล้อม
ถนนและทางเทา้จ าแนกโดยเพศ อายุ สุขภาพและรายไดข้องผูสู้งอายุ โดยพบวา่ขอ้จ ากดัทีม่ผีลกระทบ
ต่อความต้องการเดนิของผูสู้งอายุส่วนใหญ่นัน้คอืปัญหาสุขภาพ ประมาณร้อยละ 40 ของผูสู้งอายุเพศ
ชายได้รบัผลกระทบจากปัญหาสุขภาพ และนับเป็นปัจจยัขอ้จ ากดัส าคญัของการเดนิ ในขณะผูสู้งอายุ
เพศหญิงจะไดร้บัผลกระทบจากปัญหาสุขภาพต ่ากว่าโดยคดิเป็นร้อยละ 18 ของผูสู้งอายุหญิงทัง้หมด 
นอกจากนี้จะเหน็ไดว้า่ขอ้จ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความต้องการการเดนิของผูสู้งอายุหญิงนัน้มอีทิธพิลมา
จากครอบครวัมากกว่าผูสู้งอายุชายโดยคดิเป็น 24% ในขณะที่ผูสู้งอายุเพศชายได้รบัผลกระทบจาก
สมาชกิในครอบครวัเพยีง 8.2%  

การวเิคราะห์อทิธพิลของเพศ อายุ สุขภาพและรายไดต้่ออจ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความตอ้งการ
เดินในสภาพแวดล้อมถนนและทางเท้าโดยสถิติ Multinominal Logistic Regression พบว่าเพศ อายุ 
สุขภาพและรายไดน้ัน้มอีทิธพิลต่ออจ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความตอ้งการเดนิในสภาพแวดลอ้มถนนและ
ทางเทา้อย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) ดงัแสดงในตารางที ่4.6  
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ตารางท่ี 4.5 วธิกีารเดนิทางอื่นๆทีผู่สู้งอายุใชร้่วมกบัการเดนิ จ าแนกโดยเพศ อายุ สุขภาพและรายได้ 
    ร้อยละ     
 รถประจ า

ทาง 
จกัรยาน 
ยนต ์

แทก็ซ่ี/
สามล้อ 

รถไฟฟ้า 
 

รถยนต ์
 

รถยนต ์
(มีคนขบั) 

อ่ืนๆ 
 

2 

เพศ         

หญงิ 16.5 3.1 13.4 6.2 21.6 16.5 22.7  
ชาย 6.0 14.1 20.1 6.5 29.6 16.1 7.5 44.914** 

อาย ุ(ปี)         

65-69 10.1 10.1 14.5 7.2 31.9 10.1 15.9  

70-74 16.4 0.0 21.1 9.9 25.1 23.4 4.1  

75-79 25.0 15.0 15.0 0.0 15.0 10.0 20.0  

80-84 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 41.7 50.0  

>84 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 64.346** 

สขุภาพ         

ไม่ดมีาก 26.7 0.0 40.0 20.0 20.0 13.3 0.0  
ไม่ด ี 17.1 2.9 11.4 2.9 2.9 22.9 3.6  
ปานกลาง 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0  
ด ี 8.9 5.9 11.8 4.8 4.8 33.6 5.9  
ดมีาก 5.3 15.8 15.8 10.5 10.5 24.4 0.0 41.910** 

รายได้  (บาท)         

น้อยกว่า5,000 24.5 14.3 10.2 10.2 6.1 6.1 28.6  

5,000-10,000 13.2 0.0 34.2 0.0 13.2 13.2 26.3  

10,001-15,000 15.4 0.0 7.7 23.1 15.4 38.5 0.0  

15,001-20,000 0.0 18.8 13.6 1.7 72.9 6.8 5.1  

20,001-25,000 0.0 0.0 12.5 6.3 37.5 25.0 0.0  

มากกว่า 25,000 12.9 6.3 0.0 0.0 56.3 37.5 6.3 220.795** 

**   การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสงู (p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ (p<0.05)  
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ตารางท่ี 4.6 ข้อจ ากดัที่มีผลกระทบต่อความต้องการเดนิและประกอบกิจกรรมทางกายของผูสู้งอายุ 
จ าแนกโดยเพศ อายุ สุขภาพและรายไดข้องผูสู้งอายุ 

เพศ 
เดินทาง
คนเดียว
ไม่ได้ 

ปัญหา
สุขภาพ 

ปัญหา
การเงิน 

ไม่อยาก
ไปไหน 

ไม่รู้จกั
เส้นทาง 

สมาชิกใน
ครอบครวั
ไม่ให้ไป 

ไม่มี
เวลา 

มี
ภาระหน้าท่ี
ในบ้าน 

อ่ืนๆ 2 

หญงิ 8.0 18.0 10.0 8.0 0.0 20.0 10.0 24.0 2.0  

ชาย 6.2 39.2 7.2 7.2 8.2 8.2 15.5 8.2 0.0 44.534** 

อาย ุ(ปี)           

65-69 5.8 29.0 5.8 0.0 1.4 13.0 21.7 21.7 1.4  

70-74 14.0 27.9 7.0 7.0 2.3 20.9 9.3 11.6 0.0  

75-79 0.0 20.0 20.0 35.0 20.0 0.0 5.0 0.0 0.0  

80-84 0.0 66.7 8.3 8.3 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0  

>84 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 160.902** 

สขุภาพ            

ไม่ดมีาก  13.3 53.3 6.7 13.3 0.0 6.7 0.0 6.7 0.0  

ไม่ด ี 5.7 37.1 5.7 2.9 8.6 8.6 22.9 8.6 0.0  

ปานกลาง 10.0 40.0 0.0 20.0 0.0 0.0 30.0 0.0 0.0  

ด ี 1.5 27.9 11.8 7.4 7.4 14.7 8.8 20.6 0.0  

ดมีาก 21.1 15.8 5.3 5.3 0.0 21.1 15.8 10.5 5.3 40.309** 

รายได้  (บาท)           

น้อยกว่า 5,000 2.0 46.9 16.3 4.1 10.2 4.1 8.2 8.2 0.0  

5,000-10,000 13.2 39.5 2.6 5.3 0.0 28.9 5.3 5.3 0.0  

10,001-15,000 7.7 15.4 15.4 23.1 7.7 0.0 30.8 0.0 0.0  

15,001-20,000 0.0 26.7 0.0 6.7 13.3 0.0 33.3 20.0 0.0  

20,001-25,000 18.8 12.5 6.3 0.0 0.0 6.3 31.3 25.0 0.0  

มากกว่า25,000 0.0 6.3 0.0 18.8 0.0 25.0 0.0 43.8 6.3 123.517** 

**   การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
อย่างสงู (p<0.01)  

*     การวเิคราะห ์Multinominal Logistic Regression แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
(p<0.05)  
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4.2.6 ความเพียงพอของการออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านของผูส้งูอาย ุ
การศกึษาการเดนิเพื่อท ากจิกรรมของผูสู้งอายุกลุ่มตวัอย่างพบวา่ความเพยีงพอของการออกไป

ท ากจิกรรมนอกบา้นของผูสู้งอายุโดยส่วนใหญ่รอ้ยละ 75.2 คอืรู้สกึวา่เพยีงพอ การเปรยีบเทยีบในกลุ่ม
เดยีวกนัพบว่าร้อยละ 78 ผูสู้งอายุเพศหญิง และประมาณร้อยละ 71 ของผูสู้งอายุเพศชายพงึพอใจต่อ
การออกไปท ากจิกรรมนอกบา้นทีเ่ป็นอยู่ในปัจจุบนั ดงัแสดงในรูปที ่4.4 

 

 
รปูท่ี 4.4 ความเพยีงพอของการออกไปท ากจิกรรมนอกบา้นของผูสู้งอายุกลุม่ตวัอย่างจ าแนกตามเพศ 

 
4.2.7 ข้อจ ากดัท่ีมีผลกระทบต่อความต้องการเดินในสภาพแวดล้อมถนนและทางเท้า  

ผลการศกึษาข้อจ ากัดที่มีผลกระทบต่อความต้องการในการเดินของผู้สูงอายุพบว่าปัจจัย
ขอ้จ ากดัที่มผีลกระทบต่อความตอ้งการในการเดนิในสภาพแวดลอ้มชุมชนเมอืงของผูสู้งอายุที่ถูกเลอืก
เป็นอนัดบัแรกมากที่สุด คอื ปัญหาสุขภาพ โดยคดิเป็นร้อยละ 31.97 รองลงมาคอืไม่มเีวลาและการมี
ภาระหน้าทีใ่นครอบครวัมคี่าเท่ากนั โดยคดิเป็นรอ้ยละ 13.61 และขอ้จ ากดัจากสมาชกิในครอบครวัคดิ
เป็นรอ้ยละ 12.24 ดงัแสดงในรูปที ่4.5  

 
ปัจจยัข้อจ ากดัที่มีผลกระทบต่อความต้องการในการเดินในสภาพแวดล้อมชุมชนเมืองของ

ผูสู้งอายุทีถู่กเลอืกเป็นอนัดบัที ่2 มากทีสุ่ด คอื รูส้กึวา่ตนเองอายุมากท าใหไ้ม่อยากออกไปไหน โดยคดิ
เป็นรอ้ยละ 19.73 รองลงมาคอืเดนิทางคนเดยีวไม่ได้ โดยคดิเป็นรอ้ยละ 14.29 ดงัแสดงในรูปที ่4.6   
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รปูท่ี 4.5 ขอ้จ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความตอ้งการในการเดนิในสภาพแวดลอ้มชมุชนของผูสู้งอายุกลุ่ม
ตวัอย่างถูกเลอืกเป็นอนัดบั 1  

 
 

รปูท่ี 4.6 ขอ้จ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความตอ้งการในการเดนิในสภาพแวดลอ้มชมุชนของผูสู้งอายุกลุ่ม
ตวัอย่างถูกเลอืกเป็นอนัดบั 2 

6.80

31.97

8.16 7.48 5.44
12.24 13.61 13.61

0.68
0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

เด
ินท

าง
คน

เด
ียว

ไม
่ได้

 (ก
ลวั

)

มีปั
ญ

หา
สขุ

ภา
พ

ปัญ
หา

กา
รเงิ

น 
    

อา
ยมุ

าก
 ไม

่อย
าก

ออ
กไ

ปไ
หน

ไม
่รู้จ

กัเ
ส้น

ทา
ง ข

ึน้ร
ถไ

ม่ถ
กู

สม
าช

ิกใ
นค

รอ
บค

รัว
ไม

่ให้
ไป

    

ไม
่มีเ

วล
า

มีภ
าร

ะห
น้า

ที่ใ
นค

รอ
บค

รัว
 

อื่น
ๆ 

14.29 12.93 13.61
19.73

8.84
4.08

13.61
6.80 6.12

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

เด
ินท

าง
คน

เด
ียว

ไม
่ได้

 
(ก

ลวั
)

มีปั
ญ

หา
สขุ

ภา
พ

ปัญ
หา

กา
รเง

ิน 
    

อา
ยมุ

าก
 ไม

่อย
าก

ออ
กไ

ป
ไห

น

ไม
่รู้จ

กัเ
ส้น

ทา
ง ข

ึน้ร
ถไ

ม่ถ
กู

สม
าช

ิกใ
นค

รอ
บค

รัว
ไม

่ให้
ไป

    ไม
่มีเ

วล
า

มีภ
าร

ะห
น้า

ที่ใ
นค

รอ
บค

รัว
 

อื่น
ๆ 



56 

 

ปัจจยัข้อจ ากดัที่มีผลกระทบต่อความต้องการในการเดินในสภาพแวดล้อมชุมชนเมืองของ
ผูสู้งอายุทีถู่กเลอืกเป็นอนัดบัที ่3 ทีม่คีะแนนสูงสุดทีน่อกเหนือไปจากขอ้จ ากดัอื่นๆ ไดแ้ก่ ปัญหาสุขภาพ 
ไม่รูจ้กัเสน้ทาง และปัญหาทางการเงนิ ดงัแสดงในรูปที ่4.7 

 

 
 

รปูท่ี 4.7 ขอ้จ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความตอ้งการในการเดนิในสภาพแวดลอ้มชมุชนของผูสู้งอายุกลุ่ม
ตวัอย่างถูกเลอืกเป็นอนัดบั 3 
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ส่วนท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเดินของผูส้งูอายใุนเขตเมือง 
เป็นการศกึษาวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัทมีอีทิธพิลต่อการเดนิในเขตของผูสู้งอายุในเขตเมอืง จาก

การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง ในการศกึษานี้ได้แบ่งกลุ่มปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการเดนิ
ของผูสู้งอายุในเขตเมอืงเกี่ยวขอ้งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกเป็นปัจจยัที่มผีลกระทบในเชงิลบต่อ
ความพงึพอใจในการเดนิของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ยกลุ่มปัจจยัส าคญั 3 ดา้นไดแ้ก่ ปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุ
หลกีเลีย่งการเดนิ ปัจจยัที่มผีลกระทบต่อความรู้สกึปลอดภยัของผูสู้งอายุ และปัจจยัที่เป็นอุปสรรคต่อ
การเดินของผู้สูงอายุกลุ่มที่ 2 เป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมความพึงพอใจในการเดินของผู้สูงอายุ  
ประกอบด้วยกลุ่มปัจจยัองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้านองค์ประกอบชุมชนเมอืงและปัจจยัด้าน
ความงามและภูมทิศัน์โดยมรีายละเอยีดผลการศกึษาดงันี้ 

4.3 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบท าให้ผูส้งูอายหุลีกเล่ียงการเดิน 
ผลการศกึษาปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุมหีลกีเลีย่งการเดนิที่ถูกเลอืกเป็นอนัดบัแรกพบว่าการมทีาง

เทา้และทางเดนิทีไ่ม่สะดวกมากทีสุ่ด โดยคดิเป็นรอ้ยละ 38.10 รองลงมา คอื การมปัีญหาสุขภาพ โดย
คดิเป็นรอ้ยละ 21.77 และปัญหาดา้นความปลอดภยัคดิเป็นรอ้ยละ 18.37 ดงัแสดงในรูปที ่4.8 

ส าหรบัผลการศกึษาปัจจยัที่ท าให้ผูสู้งอายุมหีลกีเลี่ยงการเดนิที่ถูกเลอืกเป็นอนัดบัที่ 2 พบว่า 
สภาพอากาศรอ้นเป็นปัจจยัทีถู่กเลอืกเป็นอนัดบั 2 มากทีสุ่ด ใหผู้สู้งอายุหลกีเลีย่งการเดนิมากทีสุ่ด โดย
คดิเป็นรอ้ยละ 31.29 รองลงมาคอืปัญหาดา้นความปลอดภยัและทางเท้าหรอืทางเดนิไม่สะดวก คดิเป็น
รอ้ยละ 29.93 และ 19.73 ดงัแสดงในรูปที ่4.9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รปูท่ี 4.8 ผูสู้งอายุกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุมหีลกีเลีย่งการเดนิทีถู่กเลอืกเป็น

อนัดบัแรกทีถู่กเลอืกเป็นอนัดบัที ่1 
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รปูท่ี 4.9 ผูสู้งอายกุลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุมหีลกีเลีย่งการเดนิทีถู่กเลอืกเป็นอนัดบั
แรกทีถู่กเลอืกเป็นอนัดบัที ่2 

 
4.4 ปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อความรู้สึกปลอดภยัของผูส้งูอาย ุ

ผลการศกึษาพบวา่ปัจจยัทีท่ าให้ผูสู้งอายุเกดิความรูส้กึไม่ปลอดภยัหรอืมคีวามกลวัในการเดนิที่
ถูกเลอืกมากที่สุดเป็นอนัดบัแรกได้แก่ ความกลวัจากอุบตัเิหตุจากจากรถมากที่สุด โดยคดิเป็นร้อยละ 
29.93 รองลงมา คอื การกลวัโจรผูร้า้ยและจี้ปล้น ฉกชงิวิง่ราว โดยคดิเป็นร้อยละ 23.81 ในขณะที่การ
กลวัการล้มและการขา้มถนนมคี่าคะแนนแฉลี่ยใกลเ้คยีงกันคอื 17.69 และ 17.01 ตามล าดบัดงัแสดงใน
รูปที ่4.10 

นอกจากนี้ผลการศกึษาปัจจยัที่ท าใหผู้สู้งอายุเกดิความกลวัในการเดนิทีถู่กเลอืกเป็นอนัดบัที ่2 
ไดแ้ก่ความกลวัจากอุบตัเิหตุทางรถมากสุดคดิเป็นรอ้ยละ 35.37 รองลงมาคอื การกลวัลม้และบาดเจบ็มี
ค่าคะแนนเฉลี่ย 24.49 ตามด้วยการข้ามถนน และความกลวัโจรผูร้้ายโดยคิดเป็นร้อยละ 19.73 และ 
16.33 ตามล าดบัดงัแสดงในรูปที ่4.11 
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รปูท่ี 4.10 ผูสู้งอายกุลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุเกดิรูส้กึไม่ปลอดภยัในการเดนิทีถู่ก
เลอืกเป็นอนัดบัที ่1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รปูท่ี 4.11 ผูสู้งอายกุลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุเกดิความกลวัในการเดนิทีถ่กูเลอืก

เป็นอนัดบัที ่2 
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4.5 ปัจจยัท่ีเป็นอปุสรรคต่อการเดินของผูส้งูอายใุนเขตเมือง  
ผลการศกึษาปัจจยัที่เป็นอุปสรรคต่อการเดนิของผูสู้งอายุในเขตเมอืงในการศกึษาครัง้นี้ได้แบ่ง

ปัจจยัองคป์ระกอบทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเดนิออกเป็น 4 ปัจจยั ไดแ้ก่ลกัษณะกายภาพทางเทา้ สิง่อ านวย
ความสะดวกและการบอกทศิทาง สภาพแวดลอ้มถนน และสุขภาพของผูสู้งอายุ  

ผลการศกึษาในภาพรวมแสดงใหเ้หน็วา่สภาพแวดลอ้มถนนมอีทิธพิลต่อการเดนิของผูสู้งอายุสงู
กวา่ดา้นอื่นๆ โดยมคี่าเฉลีย่ความเป็นอุปสรรคเท่ากบั 3.82 รองลงมาคอืลกัษณะทางกายภาพทางเทา้มี
ค่าคะแนน 3.71 สิง่อ านวยความสะดวกและป้ายบอกทศิทางมคีวามส าคญัในล าดบัที่ 3 คดิเป็นคะแนน 
3.4 ในขณะที่ปัญหาสุขภาพมผีลกระทบต่อการเดินของผู้สูงอายุต ่ากว่าด้านอื่นๆคิดเป็น 2.82 โดยมี
รายละเอยีดของผลการศกึษาในแต่ละดา้นดงันี้ 

4.5.1 ลกัษณะทางกายภาพทางเท้า 
    ผลการศกึษาทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเดนิในองค์ประกอบของลกัษณะทางกายของทางเทา้ของ

ผู้สูงอายุในเขตเมืองพบว่า การต้องเดินขึ้นสะพานลอยนัน้ท าให้ผู้สูงอายุคิดว่าเป็นอุปสรรคต่อการ
เดนิทางเทา้มากทีสุ่ด โดยมคี่าเฉลีย่ของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 4.14 รองลงมาคอื การทีท่างเทา้มี
พืน้ผวิขรุขระ ไม่เรยีบโดยมคี่าเฉลีย่ของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 3.92 ทางเทา้ไม่ต่อเนื่องและการมี
สิง่กดีขวางในการเดนิ โดยมคี่าเฉลี่ยของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 3.74 และ 3.56 ตามล าดบั ดงั
แสดงในรูปที ่4.12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รปูท่ี 4.12 ความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิของผูสู้งอายใุนองคป์ระกอบของลกัษณะทางกายภาพ 

ของทางเทา้  
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4.5.2 การบอกทิศทางและส่ิงอ านวยความสะดวกการเดิน 
ผลการศกึษาปัจจยัทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเดนิในด้านการบอกทศิทางและสิง่อ านวยความสะดวก

การเดินของผู้สูงอายุในเขตเมืองพบว่า การไม่มทีี่นัง่พกันัน้ท าให้ผู้สูงอายุคิดว่าเป็นอุปสรรคต่อการ
เดนิทางเทา้มากที่สุด โดยมคี่าเฉลี่ยของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 3.96 รองลงมาคอื การไม่มป้ีาย
บอกทิศทางและไม่มีทางม้าลาย โดยมีค่าเฉลี่ยของความเป็นอุปสรรคต่อการเดินที่เท่ากนัคือ 3.35  
ในขณะทีบ่นัไดไม่มรีาวจบัถอืเป็นอุปสรรคทีม่คีวามส าคญัในล าดบัถดัไปโดยมคี่าคะแนนเฉลีย่ 3.28 เป็น
ดงัแสดงในรูปที ่4.13 

รปูท่ี 4.13 ความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิของผูสู้งอายใุนองคป์ระกอบของการบอกทศิทางและสิง่
อ านวยความสะดวกการเดนิของทางเทา้  

 
4.5.3 สภาพแวดล้อมถนน 

ผลการศกึษาปัจจยัทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเดนิของผูสู้งอายุในเขตเมอืงในดา้นสภาพแวดลอ้มถนน
พบวา่ การทีม่อีากาศทีไ่ม่ดแีละมคีวนันัน้เป็นอุปสรรคต่อการเดนิทางเทา้ของผูสู้งอายุส่วนใหญ่มากทีสุ่ด 
โดยมคี่าเฉลี่ยของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 4.24 รองลงมาคอื การไม่มีร่มเงาและไม่มไีฟส่องสวา่ง
หรอืมคีวามสว่างที่ไม่เพยีงพอในเวลากลางคืน โดยมีค่าเฉลี่ยของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 3.78 
ผูสู้งอายุยงัรู้สกึว่าสภาพแวดล้อมถนนและทางเทา้ที่มขียะ ไม่สะอาด เป็นปัจจยัเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ
โดยมคี่าเฉลีย่ของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 3.77 ดงัแสดงในรูปที ่4.14 
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4.5.4 สขุภาพผูส้งูอาย ุ
ผลการศกึษาที่เป็นอุปสรรคต่อการเดินในองค์ประกอบของสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตเมือง

พบวา่ การทีผู่สู้งอายุเหนื่อยและไม่ไหวนัน้ท าใหผู้สู้งอายุคดิวา่เป็นอุปสรรคต่อการเดนิทางเทา้มากทีสุ่ด 
โดยมคี่าเฉลี่ยของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 3.17 รองลงมาคอื การก้าวขึน้ลงรถไม่สะดวก โดยมี
ค่าเฉลี่ยของความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ 3.07 นอกจากนี้ยงัพบว่าปัญหาของขอ้เสื่อมเป็นปัจจยัทาง
สุขภาพทีม่ผีลกระทบต่อการเดนิของผูสู้งอายุในล าดบัที ่3  โดยมคี่าเฉลี่ยของความเป็นอุปสรรคต่อการ
เดนิ 3.01 ดงัแสดงในรูปที ่4.15 

 

รปูท่ี 4.15 ความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิของผูสู้งอายใุนองคป์ระกอบของสขุภาพของผูสู้งอายุ 
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รปูท่ี 4.14 ความเป็นอุปสรรคต่อการเดนิของผูสู้งอายใุนองคป์ระกอบ                                                   
ดา้นสภาพแวดลอ้มถนน ส าหรบัผูสู้งอาย ุ
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4.6 ปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมท าให้ผูส้งูอายมุีความต้องการเดินมากขึน้ 
4.6.1 ปัจจยัด้านองคป์ระกอบชมุชนเมือง 

ผลการศกึษาปัจจยัที่ช่วยส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมกีารเดนิมากขึน้ที่ถูกเลอืกเป็นอนัดบัแรกพบว่า
การมสีวนสาธารณะทีใ่กลบ้า้นนัน้ท าใหผู้สู้งอายุมคีวามต้องการทีเ่ดนิมากขึน้ เนื่องจากมสีวนสาธารณะ
เป็นจุดหมายปลายทาง โดยคดิเป็นรอ้ยละ 44.80 รองลงมา คอื การมรีา้นคา้และตลาดใกลบ้า้นและการมี
ววิทวิทศัน์ธรรมชาต ิโดยคดิเป็นรอ้ยละ19.97 ดงัแสดงในรูปที ่4.11 

ส าหรบัผลการศกึษาปัจจยัที่ท าให้ผู้สูงอายุมีความพงึพอใจในการเดินมากขึน้ที่ถูกเลือกเป็น
อนัดบัที ่2 พบว่าการมทีางเทา้กวา้งเดนิสะดวกนัน้ก่อให้เกดิความพงึพอใจในการเดนิทีเ่พิม่มากขึน้กบั
ผูสู้งอายุมากทีสุ่ด โดยคดิเป็นรอ้ยละ 38.67 รองลงมา คอื การมรีา้นค้าและตลาดใกล้บา้น และการมวีวิ
ทวิทศัน์ธรรมชาตโิดยคดิเป็นรอ้ยละ 19.88 และ 18.65 ตามล าดบัดงัแสดงในรูปที ่4.12 

รปูท่ี 4.15 ผูสู้งอายกุลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุมคีวามพงึพอใจในการเดนิมากขึน้ที่
ถูกเลอืกเป็นอนัดบัที ่1 
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รปูท่ี 4.16 ผูสู้งอายกุลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุมคีวามพงึพอใจในการเดนิมากขึน้ที่
ถูกเลอืกเป็นอนัดบัที ่2 

 
4.7 การวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเดินและการประกอบกิจกรรม

ทางกายของผูส้งูอาย ุ
การวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อการเดนิเพื่อประกอบกจิกรรมนอกบา้น

ของผูสู้งอายุนัน้ในส่วนนี้จะประกอบไปดว้ยการศกึษาอทิธพิลของปัจจยัต่างๆ ในแต่ละดา้นดงัต่อไปนี้ 
 

4.7.1 อิทธิพลของปัจจยัต่างๆ ต่อความเป็นอปุสรรคในการเดิน 
การศกึษาอิทธิพลของปัจจยัต่างๆ ต่ออุปสรรคในการเดินทัง้หมด 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) 

ลกัษณะทางกายภาพทางเทา้ 2) การบอกทศิทางและสิง่อ านวยความสะดวกการเดนิ 3) สภาพแวดลอ้ม
ถนน และ 4) สุขภาพของผูสู้งอายุ โดยมผีลการศกึษาดงัต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 4.7: ผลการวเิคราะห ์ANOVA ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของปัจจยัทางดา้นลกัษณะ
ทางกายภาพทางเทา้ทีม่ตี่อการเป็นอุปสรรคตอ่การเดนิทาง 

ปัจจยัทางดา้นลกัษณะทางกายภาพทางเทา้ 
อุปสรรคต่อการเดนิทาง 

ค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
ทางเทา้ทีแ่คบ 3.36 1.06 
ความไม่เรยีบของทางเทา้ 3.91 0.72 
ทางเทา้ทีสู่ง 3.53 1.16 
ทางเทา้ไม่ต่อเนื่อง 3.74 1.03 
การขึน้สะพานลอย 4.14 0.69 
การมสีิง่กดีขวางของทางเทา้ 3.56   1.08 
p-value 0.000**  
**   การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  

 
ตารางท่ี 4.8 : ความแตกตา่งระหวา่งค่าเฉลีย่ของปัจจยัทางดา้นลกัษณะทางกายภาพของทางเทา้ทีม่ตีอ่
การเป็นอุปสรรคตอ่การเดนิทาง 
ปัจจยัทางดา้นลกัษณะ
ทางกายภาพทางเทา้ 

ทางเทา้ทีแ่คบ ความไม่เรยีบของ
ทางเทา้ 

ทางเทา้ทีส่งู ทางเทา้ไม่
ต่อเน่ือง 

การขึน้
สะพานลอย 

การมสีิง่กดี
ขวางของทาง

เทา้ 

0.69 

ทางเทา้ทีแ่คบ 0.000      
ความไม่เรยีบของทางเทา้ 0.561** 0. 000     
ทางเทา้ทีสู่ง 0.173* 0.387** 0. 000    
ทางเทา้ไม่ต่อเนื่อง 0.384** 0.177* 0.210** 0. 000   
การขึน้สะพานลอย 0.778** 0.217** 0.605** 0.394** 0. 000  
การมสีิง่กดีขวางของทาง
เทา้ 

0.200** 0.360** 0.021 0.183* 0.578** 0. 000 

**   การวเิคราะห ์Scheffe แสดงความแตกตา่งอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์Scheffe แสดงความแตกตา่งอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  

ตารางที่ 4.7 แสดงผลการวิเคราะห์ ANOVA ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัย
ทางด้านลกัษณะทางกายภาพทางเท้าที่มตี่อการเป็นอุปสรรคต่อการเดนิทาง ผลการศกึษาชีใ้ห้เหน็ว่า
ปัจจยัทางด้านลกัษณะทางกายภาพทางเท้านัน้มอีิทธิพลต่อการเป็นอุปสรรคในการเดนิทางเท้าของ
ผูสู้งอายุอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) โดยทีก่ารขึน้สะพานลอยนัน้เป็นปัจจยัทางกายภาพ
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ทีเ่ป็นอุปสรรคทีสุ่ด (ค่าเฉลีย่ =4.14) รองลงมาคอืการที่ทางเท้าทีไ่ม่เรยีบ(ค่าเฉลีย่ =3.91) ผลจากการ
วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบรายคู่โดย Scheffe  

ผลการวเิคราะห ์ANOVA ค่าเฉลีย่และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัทางดา้นการบอกทศิทาง 
และสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีต่อการเป็นอุปสรรคต่อการเดนิทาง แสดงให้เหน็ว่าลกัษณะทางเท้าที่
แตกต่างกนัเกอืบทุกคู่ทีเ่ปรยีบเทยีบนัน้ก่อใหเ้กดิอุปสรรคทีแ่ตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติอิย่าง
สูง (p<0.01) มีเพียงทางเท้าที่สูงนัน้เป็นอุปสรรคที่มากกว่าทางเท้าที่แคบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<0.05) และทางเทา้ทีไ่ม่เรยีบนัน้เป็นอุปสรรคทีม่ากกว่าทางเทา้ทีไ่ม่ต่อเนื่องอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
เชน่กนั (p<0.05) ดงัแสดงในตารางที ่4.8 

ตารางท่ี 4.9: ผลการวเิคราะห ์ANOVA ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของปัจจยัทางดา้นการบอก
ทศิทาง และสิง่อ านวยความสะดวกทีม่ตีอ่การเป็นอุปสรรคต่อการเดนิทาง  
ปัจจยัทางดา้นการบอกทศิทางและสิง่อ านวย
ความสะดวก 

อุปสรรคต่อการเดนิทาง 
ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ 

การไมม่ป้ีายบอกทาง 3.35 0.89 
ตวัอกัษรในป้ายรถเมลเ์ลก็ 3.17 1.24 
การขาดทางมา้ลาย 3.35 0.98 
การขาดเครื่องหมายจราจร 2.95 0.90 
การขาดทีน่ัง่พกั 3.95 1.03 
การไมม่รีาวจบัทีท่างชนั 3.27   1.16 
p-value 0.000**  
**   การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ (p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติิ (p<0.05)  

ตารางท่ี 4.10 : ความแตกตา่งระหวา่งค่าเฉลีย่ของปัจจยัทางดา้นการบอกทศิทาง และสิง่อ านวยความ
สะดวกทีม่ตีอ่การเป็นอุปสรรคตอ่การเดนิทาง 
ปัจจยัทางดา้นการบอก
ทศิทางและสิง่อ านวยความ
สะดวก 

การไม่มป้ีาย
บอกทาง 

ตวัอกัษรใน
ป้ายรถเมลเ์ลก็ 

การขาดทาง
มา้ลาย 

การขาด
เครื่องหมาย

จราจร 

การขาดที่ 
นัง่พกั 

การไม่มรีาว
จบัทีท่างชนั 

0.210** 0. 000   

การไมม่ป้ีายบอกทาง 0.000      
ตวัอกัษรในป้ายรถเมลเ์ลก็ 0.184* 0. 000     
การขาดทางมา้ลาย 0.000 0.184* 0. 000    
การขาดเครื่องหมายจราจร 0.394** 0.184* 0.394** 0. 000   
การขาดทีน่ัง่พกั 0.605** 0.210** 0.605** 1.000** 0. 000  
การไมม่รีาวจบัทีท่างชนั   0.075 0.789** 0.074 0.319** 0.680** 0. 000 
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 ตารางที่ 4.9 แสดงผลการวเิคราะห์ ANOVA ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัย
ทางด้านการบอกทิศทาง และสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีต่อการเป็นอุปสรรคต่อการเดินทาง ผล
การศกึษาชีใ้ห้เหน็ว่าปัจจยัทางดา้นการบอกทศิทางและสิง่อ านวยความสะดวกทางเทา้นัน้มอีทิธพิลต่อ
การเป็นอุปสรรคในการเดนิทางเท้าของผูสู้งอายุอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) โดยที่การ
ขาดทีน่ัง่พกันัน้เป็นปัจจยัทางดา้นการบอกทศิทางและสิง่อ านวยความสะดวกทางเทา้ทีเ่ป็นอุปสรรคทีส่ดุ 
(ค่าเฉลีย่ =3.95) รองลงมาคอื การไม่มป้ีายบอกทางและการขาดทางมา้ลาย (ค่าเฉลีย่ =3.35 เท่ากนั) 

 
ผลจากการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบรายคู่โดย Scheffe จากตารางที ่4.10 แสดงให้เหน็วา่ลกัษณะทาง

เท้าที่ขาดที่นัง่พกันัน้ก่อให้เกดิอุปสรรคในการเดนิทางเท้ามากกว่าทุกปัจจยัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
อย่างสูง (p<0.01) โดยที่ทางเท้าที่ไม่มป้ีายบอกทาและไม่มีทางม้าลายนัน้ก่อให้ เกิดอุปสรรคในการ
เดนิทางเท้ามากกว่าทางเท้าขาดเครื่องหมายจราจรอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตอิย่างสูง (p<0.01) และ
มากกวา่ทางเทา้ทีม่ตีวัหนงัสอืในป้ายรถเมลท์ีเ่ลก็อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 
 
ตารางท่ี 4.11 ผลการวเิคราะห ์ANOVA ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของปัจจยัทางดา้น
สภาพแวดลอ้มถนนทีม่ตีอ่การเป็นอุปสรรคต่อการเดนิทาง  

ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มถนน 
อุปสรรคต่อการเดนิทาง 

ค่าเฉลีย่  ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
มขียะ ไมส่ะอาด 3.76 1.10 
เปลีย่ว 3.50 1.13 
ทรุดโทรม 3.86 0.90 
อากาศไม่ด ีมคีวนั 4.23 0.88 
รอ้น ไม่มรี่มเงา 3.77 1.02 
การไมม่ไีฟกลางคนื 3.77   0.93 
p-value 0.000**  
**   การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  
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ตารางท่ี 4.12 : ความแตกตา่งระหวา่งค่าเฉลีย่ของปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มถนนทีม่ตีอ่การเป็น
อุปสรรคต่อการเดนิทาง 
ปัจจยัทางดา้น
สภาพแวดลอ้มถนน 

มขียะ ไม่
สะอาด 

เปลีย่ว ทรุดโทรม อากาศไม่ด ี 
มคีวนั 

รอ้น ไม่มี
ร่มเงา 

การไมม่ไีฟ
กลางคนื 

 0. 000   

มขียะ ไมส่ะอาด 0.000      
เปลีย่ว 0.265** 0. 000     
ทรุดโทรม 0.095 0.369** 0. 000    
อากาศไม่ด ีมคีวนั 0.469** 0.734* 0.374** 0. 000   
รอ้น ไม่มรี่มเงา 0.006 0.272** 0.088** 0.462** 0. 000  
การไมม่ไีฟกลางคนื 0.006 0.272** 0.088** 0.462** 0.000 0. 000 
**   การวเิคราะห ์Scheffe แสดงความแตกตา่งอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์Scheffe แสดงความแตกตา่งอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  

 
ตารางที่ 4.11 แสดงผลการวเิคราะห์ ANOVA ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัย

ทางด้านสภาพแวดล้อมถนนที่มีต่อการเป็นอุปสรรคต่อการเดินทาง ผลการศกึษาชี้ให้เห็นว่าปัจจยั
ทางดา้นลกัษณะทางกายภาพทางเทา้นัน้มอีทิธพิลต่อการเป็นอุปสรรคในการเดนิทางเทา้ของผูสู้งอายุ
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติอย่างสูง (p<0.01) โดยที่การที่อากาศไม่ดีและมคีวนันัน้เป็นปัจจยัทางด้าน
สภาพแวดลอ้มทางเทา้ทีเ่ป็นอุปสรรคทีสุ่ด (ค่าเฉลีย่ =4.23) รองลงมาคอืการทีท่างเทา้ที่รอ้นและไม่มรี่ม
เงาและการไม่มไีฟในตอนกลางคนื (ค่าเฉลีย่ =3.77เท่ากนั)  

ผลจากการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบรายคู่โดย Scheffe ตารางที่ 3.12 แสดงให้เหน็วา่ลกัษณะทาง
เท้าที่มอีากาศไม่ดแีละมคีวนันัน้ก่อให้เกดิอุปสรรคในการเดนิทางเท้ามากกวา่การมขียะและไม่สะอาด 
ทรุดโทรมและร้อน ไม่มรี่มเงาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) โดยที่ทางเท้าที่มอีากาศไม่ดี
และมคีวนันัน้ก่อให้เกดิอุปสรรคในการเดนิทางเท้ามากกว่าทางเท้าเปลี่ยวและไม่มไีฟในตอนกลางคนื
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) และการทีท่างเทา้รอ้นและไม่มรี่มเงา รวมถงึการทีท่างเทา้ไม่มไีฟใน
ตอนกลางคนืนัน้ก่อใหเ้กดิอุปสรรคในการเดนิทางเทา้ของผูสู้งอายุมากกวา่การที่ทางเท้าเปลีย่วและทาง
เทา้ช ารุดทรุดโทรมอย่างมนียัส าคญั (p<0.05) 
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ตารางท่ี 4.13: ผลการวเิคราะห ์ANOVA ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของปัจจยัทางดา้นสุขภาพที่
มตี่อการเป็นอุปสรรคตอ่การเดนิทาง   

ปัจจยัทีม่คีวามส าคญัในการเดนิทางเทา้ 
อุปสรรคต่อการเดนิทาง 

ค่าเฉลีย่ ค่าเฉลีย่ 

ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ 1.90 1.22 
เหนื่อยไมไ่หว 3.17 1.00 
กา้วขึน้ลงรถ ทีสู่งไม่สะดวก 3.06 0.97 
ขอ้เสือ่ม 3.01 1.02 
สายตาไม่ด ี 2.97 0.904 
p-value 0.000**  
**   การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  
 
ตารางท่ี 4.14 : ความแตกตา่งระหวา่งค่าเฉลีย่ของปัจจยัทางดา้นสขุภาพทีม่ตีอ่การเป็นอุปสรรคต่อการ
เดนิทาง 
ขนาดกลุ่มคน ตอ้งใชอุ้ปกรณ์

ชว่ยเดนิ 
เหนื่อยไมไ่หว กา้วขึน้ลงรถ 

ทีสู่งไมส่ะดวก 
ขอ้เสือ่ม สายตาไม่ด ี   

ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ชว่ยเดนิ 0.000     
เหนื่อยไมไ่หว 1.265** 0. 000    
กา้วขึน้ลงรถ ทีสู่งไม่สะดวก 1.163** 0.102 0. 000   
ขอ้เสือ่ม 1.102** 0.163 0.061 0. 000  
สายตาไม่ด ี  1.069** 0.195* 0.093 0.032 0. 000 
**   การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.01)  
*     การวเิคราะห ์ANOVA แสดงความแตกต่างอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  
 

ตารางที ่3.13 แสดงผลการวเิคราะห ์ANOVA ค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของปัจจยั
ทางดา้นสุขภาพทีม่ตี่อการเป็นอุปสรรคต่อการเดนิทาง  ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็วา่ปัจจยัทางดา้นสุขภาพ
นัน้มอีทิธพิลต่อการเป็นอุปสรรคในการเดนิทางเทา้ของผูสู้งอายุอยา่งมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง 
(p<0.01) โดยทีก่ารเหนื่อยไม่ไหวเป็นปัจจยัทางดา้นสขุภาพทีเ่ป็นอุปสรรคทีส่ดุ (ค่าเฉลีย่ =3.17) 
รองลงมาคอืกา้วขึน้ลงรถและทีส่งูไมส่ะดวก (ค่าเฉลีย่ =3.06)  
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ผลจากการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบรายคู่โดย Scheffe จากตารางที ่3.14 พบวา่ลกัต้องใชอุ้ปกรณ์
ช่วยเดินนัน้ก่อให้เกดิอุปสรรคในการเดนิทางเท้าน้อยกว่าทุกปัจจยัอย่างมีนัยส าคญัทางสถติอิย่างสูง 
(p<0.01) โดยทีก่ารทีผู่สู้งอายุเหนื่อยไม่ไหวนัน้เป็นอุปสรรคในการเดนิทางเทา้มากกวา่การทีส่ายตาไม่ดี
อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  
 
4.7.2 ความเป็นอปุสรรคในการเดินและความถี่ในการเดิน 

การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นอุปสรรคในการเดนิและความถี่ในการเดนิทัง้หมด 4 
องคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 1) ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากลกัษณะทางกายภาพทางเทา้ 2) ความเป็น
อุปสรรคในการเดนิจากการบอกทศิทางและสิง่อ านวยความสะดวกการเดนิ 3) ความเป็นอุปสรรคในการ
เดนิจากสภาพแวดลอ้มถนน และ 4) ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากสุขภาพของผูสู้งอายุ  
 
ตารางท่ี 4.15: ความสมัพนัธร์ะหวา่งความเป็นอุปสรรคในการเดนิและความถีใ่นการเดนิทัง้หมด 4 
องคป์ระกอบหลกั 

ปัจจยั สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) 
ความเป็นอุปสรรคในการเดินจากลกัษณะทาง
กายภาพทางเทา้ 

0.136** 

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากการบอกทศิทาง
และสิง่อ านวยความสะดวกการเดนิ 

0.230** 

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากสภาพแวดล้อม
ถนน  

0.186** 

ความเป็นอุปสรรคในการเดินจากสุขภาพของ
ผูสู้งอายุ 

0.032 

**   การวเิคราะหส์หสมัพนัธ์ Pearson correlation แสดงความสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง 
(p<0.01)  

*     การวเิคราะหส์หสมัพนัธ์ Pearson correlation แสดงความสมัพนัธอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
(p<0.05)  

 
ตารางที่ 4.15 แสดงความสมัพนัธ์ระหว่างความเป็นอุปสรรคในการเดนิและความถี่ในการเดนิ

ทัง้หมด 4 องค์ประกอบหลกั ผลการศกึษาชี้ให้เหน็ว่าความเป็นอุปสรรคในการเดินจากลกัษณะทาง
กายภาพทางเทา้ ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากการบอกทศิทางและสิง่อ านวยความสะดวกการเดนิ 
และความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากการบอกทศิทางและสิง่อ านวยความสะดวกการเดนิมคีวามสมัพนัธ์
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติอิย่างสูงกบัความถี่ในการเดนิของผูสู้งอายุ (r=0.136, r=0.230  และ r=0.186 
ตามล าดบั) 
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4.7.3 คณุลกัษณะทางกายภาพของทางเท้าและความถี่ในการเดิน 
การศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างคุณลกัษณะทางกายภาพของทางเท้าและความถี่ในการเดิน

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิทัง้หมด 6 ปัจจยัได้แก่ 1) ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเทา้ทีแ่คบ 
2) ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเท้าที่ไม่เรยีบ 3) ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเท้าสูง
จากถนนมาก 4) ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเทา้ไม่ต่อเนื่อง  5) ความเป็นอุปสรรคในการเดนิ
จากตอ้งขึน้สะพานลอย  และ 6) ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากมสีิง่กดีขวางบนทางเทา้  

ตารางท่ี 4.16: ความสมัพนัธร์ะหวา่งคุณลกัษณะทางกายภาพของทางเทา้และความถีใ่นการเดนิความ
เป็นอุปสรรคในการเดนิทัง้หมด 6 ปัจจยั 

ปัจจยั สมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) 

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเทา้ทีแ่คบ 0.102* 

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเทา้ทีไ่ม่เรยีบ 0.147** 

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเทา้สูงจากถนนมาก 0.064 

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเทา้ไม่ต่อเนื่อง   0.067 

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากตอ้งขึน้สะพานลอย   0.038 

ความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากมสีิง่กดีขวางบนทางเทา้ 0.207** 

**   การวเิคราะหส์หสมัพนัธ์ Pearson correlation แสดงความสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง 
(p<0.01)  

*     การวเิคราะหส์หสมัพนัธ์ Pearson correlation แสดงความสมัพนัธอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ
(p<0.05)  

 
ตารางที ่4.16 แสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งคุณลกัษณะทางกายภาพของทางเทา้และความถีใ่น

การเดนิความเป็นอุปสรรคในการเดนิทัง้หมด 6 ปัจจยั ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็วา่ความเป็นอุปสรรคในการ
เดนิจากทางเทา้ทีไ่ม่เรยีบ และความเป็นอุปสรรคในการเดนิจากมสีิง่กดีขวางบนทางเทา้มคีวามสมัพนัธ์
อย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสงูกบัความถีใ่นการเดนิของผูสู้งอาย ุ(r=0.147 และ r=0.207 ตามล าดบั) 
โดยทีค่วามเป็นอุปสรรคในการเดนิจากทางเทา้ทีแ่คบความสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญัทางสถติกิบัความถี่
ในการเดนิของผูสู้งอายุ (r=0.102) 
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ส่วนท่ี 3 การศึกษาอิทธิพลของปัจจยัองคป์ระกอบสภาพแวดล้อมถนนและภมิูทศัน์ 
ดงักล่าวมาแลว้วา่สภาพแวดลอ้มถนนและทางเดนิเทา้นัน้มอีทิธพิลอย่างสูงในการชว่ยกระตุน้ให้

เกิดการเดินและการท ากิจกรรมทางกายภายนอกอาคารของคนในชุมชน (Agrawal et al, 2008; Al-
Masaeid et al.1993; Southworth, 2005) สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมทัง้ในดา้นคุณลกัษณะทางกายภาพ
ของพืน้ทีช่มุชนรวมทัง้สิง่อ านวยความสะดวกการเดนิและการออกก าลงักาย เชน่  เสน้ทางเทา้ เสน้ทาง
ชมธรรมชาต ิสภาพภูมปิระเทศ ววิทวิทศัน์ตลอดจนการเขา้ถงึสิง่อ านวยความสะดวกสถานที่พกัผ่อน
หย่อนใจประเภทต่างมบีทบาทส าคญัต่อการเดนิและการประกอบกจิกรรมทางกายของผูสู้งอายุซึ่งส่วน
ใหญ่จะเกษยีณอายุแลว้และใชเ้วลาในบา้นและชุมชนของตนเองมากขึน้ อย่างไรกต็ามการศกึษาอทิธพิล
ของสภาพแวดล้อมชุมชนเมอืงโดยเฉพาะปัจจยัทางด้านภูมทิศัน์ยงัมอียู่ในมากนัก เช่นการศกึษาของ  
Agrawal et al (2008) พบว่าทวิทศัน์และอาคารที่น่าสนใจและสวยงามจะเป็นปัจจยัหนึ่งที่ส าคญัที่มผีล
ต่อการเลอืกเสน้ทางเดนิของคนทีเ่ดนิบนทางเทา้ การศกึษาของ Naderi (2002) ยงัพบอกีว่าปัจจยัทาง
ทิวทัศน์นัน้โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องพืชพรรณและความสวยงามของทางเท้านัน้มีผลต่อการเดิน 
Lindsey และคณะ (2008) พบว่าองค์ประกอบด้านการออกแบบในเส้นทางเดนิสีเขยีวรอบชุมชนเมอืง
มอีทิพลต่อการใชเ้สน้ทาง  

การศกึษาดงักล่าวนอกจากจะไม่ได้เฉพาะเจาะจงประชากรกลุ่มตวัอย่างเป็นผูสู้งอายุแลว้ ส่วน
ใหญ่เป็นการศกึษาในประเทศตะวนัตกซึ่งอาจมีความแตกต่างระหว่างคุณลกัษณะของกลุ่มประชากร
ผูสู้งอายุในสงัคมไทย นอกจากนี้ผลการศกึษาในส่วนที่ 2 ยงัแสดงใหเ้หน็ว่า อทิธพิลของปัจจยัทางภูมิ
ทศัน์ เช่น การมีสวนสาธารณะและววิทิวทัศน์ธรรมชาติมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการเดินของ
ผู้สูงอายุในระดับสูง ดังนั ้นการศึกษาในส่วนนี้ จึงมีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอิทธิพลของ ปัจจัย
สภาพแวดลอ้มและภูมทิศัน์ชมุชนต่อความพงึพอใจในการเดนิซึ่งเป็นกจิกรรมทางกายภายนอกอาคารที่
ส าคญัของผูสู้งอายุ การศกึษาในส่วนนี้จะเป็นด าเนินการในหอ้งทีม่กีารควบคุมสภาพแวดลอ้ม โดยมวีธิี
การศกึษาจะแบ่งออกเป็น 2 ข ัน้ตอน โดยในขัน้แรกจะเป็นการศกึษาปัจจยัทางดา้นววิทวิทศัน์ทีม่ผีลต่อ
ความพงึพอใจของผูสู้งอายุ และในขัน้ที ่2 จะเป็นการศกึษาปรมิาณของอทิธพิลของปัจจยัทางววิทวิทศัน์
ต่อความพงึพอใจของผูสู้งอายุ 

4.8 การศึกษาท่ี 1: ปัจจยัทางด้านภมิูทศัน์และความพึงพอใจในการเดินบนทางเท้า 

4.8.1 การศึกษาปัจจยัต่างๆ ท่ีน่าจะมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการเดินบนทางเท้า 

1) วิธีการศึกษา 

วตัถุประสงค์ในการศกึษานี้เพื่อทีจ่ะหาปัจจยัทางภูมทิศัน์ที่มผีลต่อความพงึพอใจในการเดนิใน

สภาพแวดล้อมชุมชนเมอืง เป็นการศกึษาได้เลอืกภาพจ านวน 24 ภาพ ซึ่งในแต่ละภาพจะประกอบไป

ด้วยปัจจยัด้านภูมทิศัน์และด้านสภาพแวดล้อมที่ได้มกีารวเิคราะห์จากการทบทวนวรรณกรรมและผล

การศกึษาก่อนหน้าว่าเป็นปัจจยัทีน่่าจะมผีลกระทบต่อความพงึพอใจในการเดนิในสภาพแวดลอ้มชมุชน
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เมืองดงัแสดงในรูปที่ 4.13 และ 4.14  ท าการฉายภาพให้ผู้สูงอายุจะประเมินความพึงพอใจโดยใช้

แบบสอบถามที่มกีารให้คะแนนแบบที่เป็นมาตรวดั 5 คะแนน ท าการพจิารณารูปภาพบนจอฉายภาพ

และตอบค าถามว่ามอีงค์ประกอบทางภูมทิศัน์ใดในภาพที่มคีวามพงึพอใจ และองค์ประกอบใดที่ไม่พงึ

พอใจ โดยเป็นลกัษณะของการสมัภาษณ์พูดคุย หาค่าเฉลี่ยจากภาพทัง้หมดและน าขอ้มูลมาวเิคราะห์

ร่วมกบัผลการสมัภาษณ์เพื่อหาว่าปัจจยัทางภูมทิศัน์อะไรที่น่าจะมผีลต่อความพงึพอใจในการเดนิบน

ทางเทา้  

 

   

   

   

   
รปูท่ี 4.17 ภาพตวัอย่างทีใ่ชใ้นการหาปัจจยัทางภูมทิศัน์ทีม่อีทิธพิลต่อความพงึพอใจผูสู้งอายุ 
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รปูท่ี 4.18 ภาพตวัอย่างทีใ่ชใ้นการหาปัจจยัทางภูมทิศัน์ทีม่อีทิธพิลต่อความพงึพอใจผูสู้งอายุ 
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2) ผลการศึกษา 

การประเมนิปัจจยัทางภูมทิศัน์ที่น่าจะมอีทิธพิลต่อความพงึพอใจต่อเสน้ทางเดนิในชมุชนของ
ผูสู้งอายุประกอบด้วย 10 ปัจจยัได้แก่การมีต้นไม้ การมีร่มเงาหรือหลงัคาปกคลุม การมเีฟอร์นิเจอร์
ตกแต่งถนน การมีหญ้าและพชืพรรณไม้ประดบั การมีววิธรรมชาต ิความสะดวกสบายของทางเท้า 
(ความกวา้งทางเดนิ) พืน้ผวิและวสัดุ สสีนัของทางเทา้ การมรีา้นคา้สองขา้งถนน การมวีวิเป็นเมอืง และ
การมดีา้นหน้าอาคารทีส่วยงาม  

4.8.2 การศึกษาอิทธิพลปัจจยัทางด้านภมิูทศัน์ต่อความพึงพอใจในการเดินบนทางเท้า  

 1) วิธีการศึกษา 

 เป็นการศกึษาอทิธพิลของปัจจยัทีน่่าจะมผีลต่อความพงึพอใจต่อเสน้ทางเดนิของผูสู้งอายุทีไ่ด้

จากการศกึษาในขัน้แรกทัง้ 10 ปัจจยั ประกอบไปดว้ยสมมุตฐิานการทดลองดงัต่อไปนี้คอื  

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่ตีน้ไมม้ากกวา่ทีไ่ม่มตีน้ไม ้ 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่ทีีท่ ีม่สีสีนัมากกวา่ทีไ่ม่มสีสีนั 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่รีม่เงามากกวา่ทีไ่ม่มรี่มเงา 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่พีชืพรรณประดบัมากกวา่ทีไ่มม่พีชืพรรณ 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่วีวิธรรมชาตมิากกวา่ไมม่วีวิธรรมชาติ 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่เีครื่องประดบัตกแต่งถนนมากกวา่ไมม่ี
เครื่องประดบัถนน 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่วีวิความเป็นเมอืงมากกวา่ไม่มคีวามเป็น
เมอืง 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่วีวิธรรมชาตมิากกวา่ไมม่วีวิธรรมชาติ 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่อีาคารทีส่วยงามมากกวา่ทีไ่ม่มอีาคาร
สวยงาม 

– ผูสู้งอายุชอบทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางทีม่รีา้นคา้ต่างๆมากกวา่ทีไ่ม่มรีา้นคา้ 
 

          วธิที าการศกึษาจะใชว้ธิกีารจดัสภาพในการทดลอง โดยใช้แบบการทดลอง “การเปรียบเทยีบคู่ 

(paired comparison)” ซึ่งเป็นวธิกีารทดลองทีล่ดการกระจายของขอ้มูลเนื่องจากอทิธพิลของปัจจยัต่างๆ 

ทีเ่กดิจากตวับุคคลในการทดลอง ซึ่งมกีารใชอ้ย่างแพร่หลายในการศกึษาทางจติวทิยาสิง่แวดล้อม ใน
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การทดลองนี้วธิกีารดงักล่าวไดท้ าในลกัษณะเปรยีบเทยีบภาพทีเ่หน็ก่อนหรอืภาพที่หนึ่งกบัภาพทีเ่หน็

ถดัมา (ภาพที่สอง) ผูเ้ขา้ร่วมการทดลองทุกคนจะจ้องไปที่ฉากที่มกีารฉายภาพจากโปรเจคเตอร์ การ

ทดลองประกอบด้วย 6 ชว่งโดยแต่ละชว่งศกึษาอทิธพิลของปัจจยัแต่ละตวัและมกีารเปรยีบเทยีบคู่ภาพ

ทัง้หมด 10 คู่ ภาพในแต่ละคู่ทีจ่ะเปรยีบเทยีบจะถูกฉายบนฉากเรยีงสลบักนัก่อนหลงัอย่างสุ่มโดยบางที

ภาพที่มีปัจจยัที่ต้องการศกึษา(ทรทีเมนต์ที่ 2) ขึ้นก่อนและในบางทภีาพที่ไม่มปัีจจยัหรอืภาพอ้างอิง

(ทรทีเมนตท์ี ่1)จะขึน้ก่อน โดยผูท้ดลองจะบอกวา่ภาพไหนท าใหม้คีวามพงึพอใจในการเดนิมากกวา่กนั

โดยที่จะตอบว่าภาพที่หนึ่งหรอืสอง ในแต่ละชว่งของการทดลองล าดบัของคู่ภาพเปรยีบ(คู่เปรยีบเทยีบ

แต่ละคู่วา่คู่ใดขึน้ก่อน)จะถูกสุ่ม ทัง้นี้เพื่อทีจ่ะลดอทิธพิลของการเรยีนรู้และความเหนื่อยทีอ่าจจะเกดิขึน้

ได ้  

  การแปรเปลีย่นภาพและการเลอืกตวัอย่างภาพจะตอ้งมกีารเลอืกภาพ 2 ข ัน้ตอนคอื 

– ขัน้ตอนในการเลอืกภาพทีใ่ชส้ าหรบัทรทีเมนตท์ี ่2 (ซึ่งเป็นภาพทีป่ระกอบไปดว้ย
ปัจจยัองคป์ระกอบทีต่อ้งการศกึษา) 

– ขัน้ตอนในการเลอืกภาพทีใ่ชส้ าหรบัทรทีเมนตท์ี ่1 (ซึ่งเป็นภาพอา้งองิ) 

ในขัน้ตอนในการเลอืกภาพทีใ่ชส้ าหรบัทรทีเมนตท์ี่ 2 นัน้ได้มกีารเลอืกภาพใหค้รอบคลุมชนิด

ต่างๆ ขององคป์ระกอบต่างๆ ทัง้หมด 10 ชนิดของแต่ละปัจจยัทีจ่ะศกึษา ยกตวัอย่างเชน่ ในการศกึษา

การมตี้นไม้ในภาพ ต้นไม้ที่ถูกเลอืกมทีัง้หมด 10 ชนิด ส่วนขัน้ตอนในการเลอืกภาพทีใ่ชส้ าหรบั ทรตี

เมนตท์ี ่1 นัน้คอื เมื่อไดม้กีารเลอืกภาพในทรทีเมนต ์2 เรยีบรอ้ยแลว้ภาพในทรทีเมนต ์1 ไดม้าจากการ

แก้ไขภาพในทรทีเมนต์ 2 โดยลบปัจจยัที่ต้องการศกึษาอทิธพิลออกและพยายามให้มคีวามเหมอืนกบั

ภาพในในทรีทเมนต์ 2 ให้มากที่สุด โดยพยายามที่จะควบคุมอิทธิพลต่างๆ ขององค์ประกอบและ

คุณลกัษณะในภาพที่น่าจะมผีลต่อความชอบ/พงึพอใจในการเดนิบนทางเท้าได้ ยกตวัอย่างเช่น สแีละ

ความซบัซ้อน ตวัอย่างของรูปภาพที่ใชใ้นการทดลองอทิธิพลต่อความพงึพอใจต่อทางเท้า ซึ่งได้แก่ ส ี

ความสะดวก (ความกวา้ง) และตน้ไมไ้ดแ้สดงอยู่ในรูปภาพดา้นล่าง 
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ทรทีเมนต ์1 

 

  

ทรทีเมนต ์2 

 

  

รปูท่ี 4.19 ทรทีเมนต ์1และ ทรทีเมนต ์2 ทีใ่ชใ้นการทดสอบอทิธพิลของการมสีบีนทางเทา้ 
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ทรทีเมนต ์1 

 

  

ทรทีเมนต ์2 

 

  

รปูท่ี 4.20 ทรทีเมนต ์1และ ทรทีเมนต ์2 ทีใ่ชใ้นการทดสอบอทิธพิลของการมตีน้ไม ้
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ทรทีเมนต ์1 

 

  

ทรทีเมนต ์2 

 

  

รปูท่ี 4.21 ทรทีเมนต ์1และ ทรทีเมนต ์2 ทีใ่ชใ้นการทดสอบอทิธพิลของความกวา้งของทางเทา้ 
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ทรทีเมนต ์1 

 

  

ทรทีเมนต ์2 

 

  

รปูท่ี 4.22 ทรทีเมนต ์1และ ทรทีเมนต ์2 ทีใ่ชใ้นการทดสอบอทิธพิลของชนิดของทวิทศัน์รอบทางเทา้ 
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2) ผลการศึกษา 
 ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาอทิธพิลปัจจยัทางดา้นภูมทิศัน์ต่อความพงึพอใจในการเดนิบนทางเทา้  
ดว้ยวธิกีารเปรยีบเทยีบแบบเป็นคู่แสดงในตารางที ่4.17  

ตารางท่ี 4.17 จ านวนคนทีเ่ลอืกวา่พงึพอใจภาพดงักล่าวมากกวา่ 

คูภ่าพ 

จ านวนผูเ้ขา้ร่วมทดลอง(จ านวนจาก 118 คน)     

ทางเทา้
ไมม่สี ี

ทางเทา้
มสีสีนั 

ไมม่ตีน้ไม ้
ม ี

ตน้ไม ้

ไมม่เีครือ่ง
ประกอบ
ถนน 

มเีครือ่ง
ประกอบ
ถนน 

ทางเดนิ
แคบ 

ทางเดนิ
กวา้ง 

ไมม่รี่ม
เงา 

มรี่มเงา  ววิ
ธรรมชา

ต ิ

ววิเมอืง 

1 24 96 48 72 12 108 12 108 12 108 84 36 
2 12 108 24 96 12 108 24 96 36 84 84 36 
3 0 120 12 108 12 108 0 120 12 108 72 48 
4 0 120 48 72 0 120 12 108 12 108 84 36 
5 72 48 0 120 12 108 48 72 12 108 84 36 
6 12 108 0 120 12 108 12 108 36 84 84 36 
7 0 120 36 84 24 96 24 96 24 96 84 36 
8 36 84 24 96 0 120 24 96 12 108 72 48 
9 12 108 48 72 24 96 24 96 36 84 84 36 
10 36 84 36 84 12 108 48 72 12 108 84 36 

total 204 996** 426 1074** 120 1080** 228 972** 204 996** 816* 384 

**   ผลแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (prob<0.01) โดยใช ้Binomial test   
*     ผลแตกต่างอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(prob<0.05) โดยใช ้Binomial test   

 จากตารางที ่4.17 ซึ่งแสดงผลการทดสอบจาก Binomial test พบความแตกต่างอย่างมนียัส าคญั

ทางสถติริะหวา่งภาพควบคุมหรอืภาพอ้างองิ (ทรทีเมนต์ที่ 1)และภาพที่ต้องการทดสอบ (ทรทีเมนต์ที่ 

2)  ทัง้ 6 ชดุ จากการทดสอบพบว่าทางเท้าทีม่สีสีนัท าให้ผูสู้งอายุพงึพอใจเสน้ทางทีม่สีสีนัมากกวา่ไม่มี

อย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง (p<0.01) นอกจากนี้ผลการทดสอบยงัพบวา่ทางเทา้ทีม่ตีน้ไมน้ัน้ท าให้

ผูสู้งอายุพงึพอใจทีจ่ะเดนิบนทางเทา้ทีม่ตีน้ไม้มากกวา่ทางเท้าที่ไม่มอีย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง 

(p<0.01) และยงัพบอกีวา่ทางเทา้ที่มเีครื่องประกอบถนนโดยเฉพาะที่นัง่นัน้ท าใหผู้สู้งอายุพงึพอใจทีจ่ะ

เดินมากกว่าทางเท้าที่ไม่มีเครื่องประกอบถนนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติอย่างสูงเช่นกัน (p<0.01) 

นอกจากนี้ยงัพบอกีวา่ทางเทา้ที่กวา้งนัน้ท าใหผู้สู้งอายุพงึพอใจทีจ่ะเดนิมากกวา่ทางเท้าที่ค่อนขา้งแคบ

และผูสู้งอายุพงึพอใจทีจ่ะเดนิบนเสน้ทางที่มรี่มเงามากกวา่ไม่มรี่มเงาอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง

เช่นกนั (p<0.01) นอกจากนี้ยงัพบอกีว่าผูสู้งอายุนัน้พงึพอใจเส้นทางที่มวีวิธรรมชาตมิากกว่าววิเมอืง

อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 
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4.9 สรปุและการอภิปรายผลการศึกษา 
4.9.1 สรปุผลการทดลอง 
 จากการศกึษาครัง้นี้ไดท้ าการสรุปผลจากการทดลองต่างๆ ไดด้งันี้  

 การประเมินปัจจยัทางภูมิทศัน์ที่น่าจะมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจต่อ เส้นทางเดินใน
ชุมชนของผู้สูงอายุประกอบด้วย 10 ปัจจยัได้แก่การมีต้นไม้ การมีร่มเงาหรือหลงัคาปกคลุม การมี
เฟอร์นิเจอร์ตกแต่งถนน การมหีญ้าและพชืพรรณไมป้ระดบั การมวีวิธรรมชาต ิความสะดวกสบายของ
ทางเท้า (ความกวา้งทางเดนิ) พื้นผวิและวสัดุ สสีนัของทางเทา้ การมรีา้นค้าสองขา้งถนน การมวีวิเป็น
เมอืง และการมดีา้นหน้าอาคารทีส่วยงาม  

 การศกึษาอิทธิพลของปัจจยัทัง้ 10 ปัจจยัด้วยวธิีการทดลองแบบเปรียบเทียบเป็นคู่ 
(Pair Comparison)โดยมผีูร้่วมทดลองเป็นผูสู้งอายุชาวไทยจ านวน 118 คนพบวา่อทิธพิลองค์ประกอบ
ต่างๆ ในภาพที่มผีลต่อความพงึพอใจเสน้ทางเดนิอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิไดแ้ก่  ทางเทา้มสีสีนั การมี
ตน้ไม ้การมทีีน่ัง่ (เครื่องประกอบถนน) ความสะดวกสบายของทางเดนิ (ความกวา้งทางเดนิ) การมรี่ม
เงา และววิธรรมชาต ิ

4.9.2 การอภิปรายผล 
ผลการศกึษาทีไ่ดแ้สดงใหเ้หน็วา่การมตีน้ไมบ้นทางเทา้มอีทิธพิลในเชงิบวกอย่างสูงต่อความพงึ

พอใจในการเดนิบนทางเทา้ซึ่งหมายความวา่การมจี านวนตน้ไมม้ากมผีลท าใหค้วามพงึพอใจต่อการเดนิ
บนทางเท้ามากขึ้นด้วย ซึ่งผลที่ได้มีความสอดคล้องกบังานวจิยัและการศกึษาในหลายๆ การศกึษา
โดยเฉพาะในสาขาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรบัรูแ้ละมองเหน็สภาพแวดลอ้ม ซึ่งการศกึษาในสาขาดงักล่าวได้มี
การค้นพบถึงอิทธิพลของต้นไม้ต่อความรู้สึกต่างๆ อย่างมากมาย Markus และ Gray (1973) พบว่า
ความพงึพอใจต่อหน้าต่างในที่พกัอาศยันัน้มคีวามสมัพนัธ์กบัลกัษณะหรอืองคป์ระกอบต่างๆ ของววิที่
มองออกไปนอกหน้าต่าง องคป์ระกอบเหล่านัน้ไดแ้ก่ ความเป็นธรรมชาตแิละปรมิาณองค์ประกอบทาง
ธรรมชาตทิี่มองเหน็ Heerwageen และ Orians (1986) ยงัพบอกีว่าววิที่มอีงค์ประกอบหลกัส่วนที่เป็น
ธรรมชาตินัน้ท าให้คนพึงพอใจมากกว่าววิที่มีองค์ประกอบหลักเป็นเมืองและสิ่งที่สร้างขึ้น จากผล
ดงักล่าวแสดงให้เหน็ว่าความรู้สกึพงึพอใจที่มตี่อภาพววิหรอืภูมทิศัน์มอีทิธพิลมาจากปรมิาณมากหรอื
น้อยขององค์ประกอบทางธรรมชาตหิรอืองค์ประกอบที่มนุษย์สร้างขึ้นที่ปรากฏอยู่ในววิและสามารถ
มองเหน็ไดแ้ละลกัษณะดงักล่าวมคีวามสมัพนัธต์่อความพงึพอใจในการเดนิบนทางเทา้อกีดว้ย  

 ค ากล่าวของ Thompson (1989) ที่ว่า “คนทีช่อบแสงแดดนัน้เป็นลกัษณะของคนในพื้นทีท่ีเ่ป็น
ประเทศทีไ่ม่มแีสงแดดมาก ส่วนในประเทศทีม่ปีรมิาณแสงแดดสูงนัน้คนมกัจะชอบอาคารพพิธิภณัฑ์ที ่
แทบจะไม่มแีสงธรรมชาตเิขา้มาในอาคารเลย” ดูเหมอืนวา่จะมคีวามสอดคลอ้งกบัผลจากการศกึษาทีไ่ด้
ในครัง้นี้ จากสมการความสมัพนัธร์ะหว่างความพงึพอใจและปัจจยัทางภูมทิศัน์จะเหน็ได้วา่อทิธพิลของ
ปัจจยั 2 ปัจจยัที่มผีลต่อความพงึพอใจต่อการเดนิบนทางเท้าได้แก่ การมสีิง่ปกคลุมและการมตี้นไม้ มี
ความเกี่ยวข้องร่ม เงาของทางเท้า  ซึ่ งผลการศึกษาดังกล่าวชี้ให้ เห็นว่าผู้ใช้ทางเท้า ในเขต
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กรุงเทพมหานครชอบทีจ่ะเดนิบนทางเท้าที่มรี่มเงาเนื่องจากหลกีเลี่ยงต่อการโดนแดดทีค่่อนขา้งแรงใน
ประเทศไทย ซึ่งผลทีไ่ดย้งัมคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัอื่นๆที่พบวา่สภาพอากาศมผีลความพงึพอใจใน
การใช้ทางเท้า ภัทรพร เนติปัญญา (2548) พบว่าการขาดร่มเงาหรือที่กนัแดดกนัฝนเป็นปัจจยัที่ผู้
เดินทางมีความพึงพอใจน้อยถึง น้อยที่สุดต่อการเดินเท้า เพื่อ เข้าถึงสถานีรถไฟฟ้าในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ผลการศกึษาครัง้นี้ยงัสอดคล้องกบัผลของการศกึษาอกีหลายๆ การศกึษาในสาขาที่เกี่ยวขอ้ง
กับความพึงพอใจของมนุษย์ต่อสภาพแวดล้อม (Tuaycharoen, 2005; Ulrich, 1984; Kaplan and 
Kaplan, 1995) โดยเฉพาะอิทธิพลของปัจจยัที่มอีิทธิพลต่อความสบายทางกายและการมสีุขภาพที่ดี 
โดยปัจจยัดงักล่าวนัน้เป็นปัจจยัตวัเดยีวกนัหรอืปัจจยัร่วมที่มผีลต่อความพงึพอใจในการเดนิทางเท้าที่
พบในการศกึษาครัง้นี้เชน่กนั ปัจจยัดงักล่าวนัน้คอื ปรมิาณตน้ไม ้Ulrich (1984) ไดท้ าการศกึษาอทิธพิล
ของปัจจยัต่างๆ ทีอ่ยู่ในววิทวิทศัน์ทีม่อีทิธพิลความสบายกายหรอืสุขภาพของผูป่้วยในโรงพยาบาลแห่ง
หนึ่งซึ่งได้แก่ ระดบัความเป็นธรรมชาตใินววิ การศกึษาของ Ulrich (1984)ได้พบว่าส าหรบัผูป่้วยหลงั
ผ่าตดันัน้ในกลุ่มที่มองเห็นววิต้นไม้นัน้จะมอีาการปวดหวัน้อยกว่าและจะต้องการยาน้อยกว่าโดยมี
อาการหลงัผ่าตดัที่ดีข ึ้นอย่างรวดเรว็กว่าผู้ป่วยในกลุ่มที่อยู่ในห้องที่มองออกไปเห็นผนังอฐิ จากผล
ดงักล่าว Ulrich (1984; p. 421) จึ่งสรุปว่า “ววิที่เป็นธรรมชาตนิัน้จะให้ผลในการรกัษาอาการป่วยได้” 
นอกจากนี้ Kaplan and Kaplan (1995) ได้ใหผู้เ้ขา้ร่วมทดลองได้ประเมณิอทิธพิลของววิที่มองออกไป
นอกหน้าต่างเมื่อเขานัง่ทีโ่ต๊ะท างาน โดยที่ผลการศกึษาดงักล่าวนัน้แสดงใหเ้หน็วา่พนกังานทีม่วีวินอก
หน้าต่างที่เป็นองคป์ระกอบทางธรรมชาตจิะรู้สกึเครยีดต่องานทีท่ าอยู่นัน้น้อยกว่าพนักงานที่มวีวินอก
หน้าต่างทีเ่ป็นองคป์ระกอบทีม่นุษยส์รา้งขีน้หรอืเป็นววิเมอืง นัน่คอืเขาจะมคีวามสบายใจมากขึน้นัน่เอง 
นอกเหนือจากนัน้การศกึษาดงักล่าวยงัพบอกีว่าววิทีม่องออกไปนอกหน้าต่างนัน้มีผลทางการรกัษาโดย
ทีแ่สดงใหเ้หน็วา่ผูป่้วยจะมอีาการปวดหวัและอาการป่วยน้อยลง  
 

กล่าวโดยสรุป ผลของการศกึษาครัง้นี้ไดแ้สดงใหเ้หน็ถงึอทิธพิลของปัจจยัทางภูมทิศัน์ทีม่ผีลต่อ
ความพึงพอใจในการเดินบนทางเท้า ซึ่งผลการศกึษาที่ได้มคีวามส าคญัต่อการออกแบบทางเท้าที่มี
ลกัษณะทีส่ามารถสรา้งความพงึพอใจใหค้นเดนิเป็นการส่งเสรมิใหม้กีารเดนิเทา้เพิม่มากขึน้ แต่อย่างไร
กต็ามการศกึษาครัง้นี้ยงัมขีอ้จ ากดัในการศกึษาทีส่ าคญักค็อืผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาในครัง้เป็นผลทีไ่ดจ้าก
การศกึษาในห้องปฏบิตักิาร การศกึษาเพิ่มเตมิในสภาพแวดล้อมจรงิอาจช่วยขยายผลการศกึษา ได้
ขอ้มูลทีเ่ป็นประโยชน์เพิม่มากขึน้ 



 

 
บทท่ี 5 

แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมชมุชน                                                          
เพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายของผู้สงูอายุในเขตเมือง 

 

เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารศกึษาการออกแบบทางเทา้ทีเ่หมาะสมเพื่อส่งเสรมิการเดนิ

เทา้ ผูว้จิยัจงึไดเ้สนอแนวทางการออกแบบภูมทิศัน์และพฒันามาตรฐานทางเทา้ทีไ่ดจ้ากการประสานผล

การศกึษาทศันคต ิพฤตกิรรมการประกอบกจิกรรมทางกายของผูสู้งอายุ ตลอดจนปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อ

การเดนิของผูสู้งอายุในเขตชุมชนเมอืง เพื่อให้การน าเสนอแนวทางการออกแบบและพฒันาทางเท้ามี

ความชดัเจน เข้าใจง่ายจึงได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 2 ส่วนส าคัญ ในส่วนแรกเป็นการสรุปผล

การศกึษาดงักล่าวข้างต้น ส่วนที่ 2 จะเป็นการแสดงแนวทางการปรับปรุงทางเท้า เพื่อส่งเสริมการ

ประกอบกจิกรรมทางกายของผูสู้งอายุโดยมรีายละเอยีดของการศกึษาดงันี้ 

5.1 สรุปแนวคิดส าคญัเพ่ือเป็นแนวทางในพฒันาสภาพแวดล้อมการเดินเพ่ือส่งเสริมการท า
กิจกรรมภายนอกอาคารของผูส้งูอายใุนเขตเมือง 

5.1.1 พฤติกรรมการเดินและการประกอบกิจกรรมทางกายของผูสู้งอายใุนเขตเมือง  
 ผลการการศกึษาพฤตกิรรมการท ากจิกรรมของผูสู้งอายุที่เกี่ยวขอ้งกบัการเดนิ 5 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

ความถี่ในการเดนิ ระยะเวลาในการเดนิ วตัถุประสงค์ในการเดนิ ยานพาหนะที่ผูสู้งอายุใชร้่วมกบัการ

เดนิเพื่อไปท ากจิกรรมนอกบ้านและขอ้จ ากดัที่มผีลกระทบต่อพฤตกิรรมการเดนิของผูสู้งอายุสามารถ

สรุปผลการศกึษาไดด้งันี้ 

 พฤตกิรรมการเดนิของผูสู้งอายุมคีวามสมัพนัธ์กบัลกัษณะทางเศรษฐกจิและสงัคมของ
ประชากรกลุ่มตัวอย่างโดยพบว่ากลุ่มผู้สูงอายุที่เพศหญิงจะมีแนวโน้มของการท า
กจิกรรมภายนอกอาคารมากกวา่เพศชาย และมกีารเดนิไปยงัสถานทีต่่างๆมากกวา่เพศ
ชาย  

 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกีจิกรรมทางกายดว้ยการเดนิทุกวนั ผูสู้งอายุเพศหญงิมแีนวโน้มของ
การเดนิมากกว่าเพศชาย และผูสู้งอายุที่มสีุขภาพดมีากมกีารเดนิอย่างน้อย 3 ครัง้ต่อ
สปัดาห ์และผูสู้งอายุทัง้หมดมกีารเดนิอย่างน้อยสปัดาหล์ะ1 ครัง้ 
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 ผูสู้งอายุส่วนใหญ่การเดินมากกว่า 30 นาทีต่อครัง้ ผูสู้งอายุที่มสีุขภาพดแีละดมีากมี
แนวโน้มทีจ่ะเดนิมากกวา่ 30 นาทตี่อครัง้ 

 วตัถุประสงค์ส าคญัของการเดินทางของกลุ่มผู้สูงอายุส่วนใหญ่ คือการเดินทางเพื่อ
กจิกรรมทีก่ารพกัผอ่นหย่อนใจ การออกก าลงักายและการเดนิเพื่อไปซื้อของ 

 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้การเดินทางรูปแบบอื่นๆร่วมกับการเดินเท้า โดยรูปแบบการ
เดินทางที่ใช้ส่วนใหญ่คือรถยนต์ส่วนตวั และมีแนวโน้มของความสมัพนัธ์กบัรายได้ 
ผูสู้งอายุทีม่รีายไดค้่อนขา้งต ่าจะใชร้ถประจ าทางและแทก็ซี่นัน้บ่อยครัง้กวา่ผูสู้งอายที่มี
รายได้สูง และแทก็ซี่นัน้เป็นยานพาหนะที่ผูสู้งอายุใชร้่วมกบัการเดนิมากที่สุดส าหรบั
ผูสู้งอายุทีม่สีุขภาพไม่ดมีาก  

 ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เชื่อว่าตนเองได้ออกไปท ากิจกรรมนอกบ้านอย่าง
เพยีงพอ ขอ้จ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความตอ้งการเดนิของผูสู้งอายุส่วนใหญ่นัน้คอืปัญหา
สุขภาพ ผูสู้งอายุเพศชายมแีนวโน้มทีจ่ะได้รบัผลกระทบจากปัญหาสุขภาพมากกวา่เพศ
หญงิ ในขณะทีข่อ้จ ากดัทีม่ผีลกระทบต่อความตอ้งการการเดนิของผูสู้งอายุเพศหญงินัน้
มอีทิธพิลมาจากครอบครวัมากกวา่ผูสู้งอายุชาย 

 
5.1.2 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเดินของผูส้งูอายใุนเขตเมือง 

การศกึษาปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อการเดนิของผู้สูงอายุในเขตเมืองได้แบ่งปัจจยัออกเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ กลุ่มแรกเป็นปัจจยัทีม่ผีลกระทบในเชงิลบต่อความพงึพอใจในการเดนิของผูสู้งอายุ ประกอบด้วย

กลุ่มปัจจยัส าคญั 3 ดา้นไดแ้ก่ ปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุหลกีเลีย่งการเดนิ ปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อความรูส้กึ

ปลอดภยัของผูสู้งอายุ และปัจจยัทีเ่ป็นอุปสรรคต่อการเดนิของผูสู้งอายุกลุ่มที ่2 เป็นปัจจยัทีช่ว่ยส่งเสรมิ

ความพงึพอใจในการเดนิของผู้สูงอายุ ประกอบด้วยกลุ่มปัจจยัองค์ประกอบ 2 ด้าน ได้แก่ ปัจจยัด้าน

องคป์ระกอบชมุชนเมอืงและปัจจยัดา้นความงามและภูมทิศัน์สามารถสรุปผลการศกึษาดงันี้ 

 ปัจจยัที่ท าให้ผูสู้งอายุมหีลกีเลี่ยงการเดนิที่ถูกเลอืกเป็นอนัดบัแรกพบว่าการมทีางเท้า
และทางเดนิทีไ่ม่สะดวกมากทีสุ่ด ปัจจยัทีถู่กเลอืกใหเ้ป็นอนัดบัที ่2 การมปัีญหาสุขภาพ 
และปัจจยัที่ถูกเลือกเป็นอนัดบัที่ 3 คือปัญหาด้านความปลอดภยั ผูสู้งอายุส่วนใหญ่
ยงัใหค้วามส าคญักบัปัญหาอากาศรอ้น 

 ปัจจยัที่ท าให้ผูสู้งอายุเกดิความรู้สกึไม่ปลอดภยัหรอืมีความกลวัในการเดนิที่ถูกเลอืก
มากทีสุ่ดเป็นอนัดบัแรกไดแ้ก่ ความกลวัจากอุบตัเิหตุจากจากรถมากทีสุ่ด รองลงมา คอื 
การกลวัโจรผูร้้ายและจี้ปล้น ฉกชงิวิง่ราว ในขณะที่การกลวัการลม้และการขา้มถนนมี
ค่าคะแนนแฉลีย่ใกลเ้คยีงกนั 
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 ปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการเดินของผู้สูงอายุในเขตเมือง 4 ปัจจัย ได้แก่ลักษณะ
กายภาพทางเท้า สิง่อ านวยความสะดวกและการบอกทศิทาง สภาพแวดล้อมถนน และ
สุขภาพของผูสู้งอายุ พบวา่สภาพแวดลอ้มถนนมอีทิธพิลต่อการเดนิของผูสู้งอายุสูงกวา่
ด้านอื่นๆ รองลงมาคือลกัษณะทางกายภาพทางเดนิ สิง่อ านวยความสะดวกและป้าย
บอกทศิทางมคีวามส าคญัในล าดบัที่ 3 ในขณะทีปั่ญหาสุขภาพมผีลกระทบต่อการเดนิ
ของผูสู้งอายุต ่ากวา่ดา้นอื่นๆ  

 การศกึษาปัจจยัองค์ประกอบย่อยที่เป็นอุปสรรคต่อการเดนิของผูสู้งอายุในแต่ละด้าน
พบว่าปัจจยัที่เป็นอุปสรรคด้านกายภาพทางเดนิเทา้ของผูสู้งอายุมากที่สุดคอืการต้อง
เดินขึ้นสะพานลอย ในด้านสิ่งอ านวยความสะดวกและการบอกทิศทางปัจจัยที่เป็น
อุปสรรคมากที่สุดคอืการไม่มีที่นัง่พกั สภาพอากาศที่ไม่ดแีละมีกลิน่ควนัเป็นปัจจยัที่
เป็นอุปสรรคต่อผูสู้งอายุมากทีสุ่ดในด้านสภาพแวดล้อมถนน ปัจจยัด้านสุขภาพที่เป็น
อุปสรรคต่อการเดนิมากทีสุ่ดคอืร่างกายอ่อนแอ  เหนื่อยง่าย 

 การมสีวนสาธารณะทีใ่กลบ้า้นเป็นปัจจยัทีช่ว่ยส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุมกีารเดนิมากขึน้ทีถู่ก
เลือกเป็นอันดับแรก โดยการมีสวนสาธารณะที่ใกล้บ้านนัน้ท าให้ผู้สูงอายุมีความ
ต้องการที่เดนิมากขึน้ เนื่องจากมสีวนสาธารณะเป็นจุดหมายปลายทาง  ปัจจยัที่ช่วย
ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุมกีารเดนิมากขึน้ทีถู่กเลอืกเป็นอนัดบัสองคอืการมรีา้นคา้และตลาด
ใกล้บ้าน การมวีวิทวิทศัน์ธรรมชาตปัิจจยัทีช่่วยส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมกีารเดนิมากขึน้ที่
ถูกเลอืกเป็นอนัดบัสาม  

5.1.3 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการเดินและการประกอบ
กิจกรรมทางกายของผูส้งูอาย ุ

 ผลการวเิคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเดินเพื่อประกอบ
กจิกรรมนอกบา้นของผูสู้งอายุสามารถสรุปไดด้งันี้ 

 ปัจจยัทางด้านลกัษณะทางกายภาพทางเท้านัน้มีอิทธิพลต่อการเป็นอุปสรรคในการ
เดนิทางเทา้ของผูสู้งอายุอย่างมนีัยส าคญัทางสถติอิย่างสูง โดยทีก่ารขึน้สะพานลอยนัน้
เป็นปัจจยัทางกายภาพทีเ่ป็นอุปสรรคทีสุ่ด  

 ปัจจยัทางด้านการบอกทศิทางและสิง่อ านวยความสะดวกทางเท้านัน้มอีทิธพิลต่อการ
เป็นอุปสรรคในการเดนิทางเทา้ของผูสู้งอายุอย่างมนีัยส าคญัทางสถติอิย่างสูง ดยทีก่าร
ขาดที่นัง่พกันัน้เป็นปัจจยัทางด้านการบอกทศิทางและสิ่งอ านวยความสะดวกทางเทา้ที่
เป็นอุปสรรคทีสุ่ด รองลงมาคอื การไม่มป้ีายบอกทางและการขาดทางมา้ลาย  
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 ปัจจยัทางด้านลกัษณะทางกายภาพทางเท้านัน้มีอิทธิพลต่อการเป็นอุปสรรคในการ
เดนิทางเทา้ของผูสู้งอายุอย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสูง โดยที่การทีอ่ากาศไม่ดแีละมี
ควนันัน้เป็นปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มทางเทา้ทีเ่ป็นอุปสรรค 

 ปัจจยัทางดา้นสขุภาพนัน้มอีทิธพิลต่อการเป็นอุปสรรคในการเดนิทางเทา้ของผูสู้งอายุ
อย่างมนียัส าคญัทางสถติอิย่างสงู โดยทีก่ารเหนื่อยไม่ไหวเป็นปัจจยัทางดา้นสุขภาพที่
เป็นอุปสรรคทีส่ดุ  

 
5.1.4 อิทธิพลของปัจจยัองคป์ระกอบสภาพแวดล้อมถนนและภมิูทศัน์ 
 การศกึษาอทิธพิลของปัจจยัสภาพแวดล้อมและภูมทิศัน์ชุมชนต่อความพงึพอใจในการเดนิซึ่ง
เป็นกจิกรรมทางกายภายนอกอาคารทีส่ าคญัของผูสู้งอายุสามารถสรุปประเดน็ทีส่ าคญัไดด้งันี้ 

 ผลการศกึษาปัจจยัต่างๆ ทีน่่าจะมอีทิธพิลต่อความพงึพอใจในการเดนิบนทางเทา้แสดง
ให้เหน็วา่ปัจจยัทางภูมทิศัน์ที่น่าจะมอีทิธพิลต่อความพงึพอใจต่อลกัษณะของทางเท้า
ประกอบด้วย 10 ปัจจัยได้แก่การมีต้นไม้ การมีร่มเงาหรือหลังคาปกคลุม การมี
เฟอร์นิเจอร์ตกแต่งถนน การมหีญ้าและพชืพรรณไม้ประดบั การมวีวิธรรมชาต ิความ
สะดวกสบายของทางเทา้ (ความกวา้งทางเดนิ) พืน้ผวิและวสัดุ สสีนัของทางเทา้ การมี
รา้นคา้สองขา้งถนน การมวีวิเป็นเมอืง และการมดีา้นหน้าอาคารทีส่วยงาม 

 การศกึษาอิทธิพลของปัจจยัทัง้ 10 ปัจจยัด้วยวธิีการทดลองแบบเปรียบเทียบเป็นคู่ 
(Pair Comparison)โดยมีผู้ร่วมทดลองเป็นผู้สูงอายุชาวไทยจ านวน 118 คนพบว่า
อทิธพิลองคป์ระกอบต่างๆ ในภาพทีม่ผีลต่อความพงึพอใจเสน้ทางเดนิอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ ได้แก่ ทางเท้ามสีีสนั การมีต้นไม้ การมีที่นัง่ (เครื่องประกอบถนน) ความ
สะดวกสบายของทางเดนิ (ความกวา้งทางเดนิ) การมรี่มเงา และววิธรรมชาต ิ
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5.2 แนวทางการออกแบบสภาพแวดล้อมชมุชนเมืองเพ่ือส่งเสริมกิจกรรมทางกายของผูส้งูอาย ุ  

จะเหน็ได้ว่าผลการศกึษาที่ได้จากการศกึษารวมรวมและวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนต้น นอกจากจะ

สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐานในการศกึษาวจิยัในด้านทีเ่กีย่วขอ้งกบัการออกแบบสภาพแวดลอ้มชมุชนที่

ชว่ยส่งเสรมิการเดนิของผูสู้งอายุไดอ้ย่างเหมาะสมต่อไปแลว้ ยงัสามารถประยุกตใ์ชเ้ป็นแนวทางในการ

วางแผนพฒันาปรับปรุงคุณภาพและมาตรฐานของทางเท้าในประเทศไทยให้มีความสอดคล้องกับ

ลกัษณะพฤตกิรรมความต้องการของประชาชนและสถานการ์ทางสงัคมมากขึน้ และเพื่อให้การน าผล

การศกึษาไปประยุกตใ์ชใ้นการส่งเสรมิการใชท้างเทา้ได้อย่างเป็นรูปธรรม ผูว้จิยัจงึไดเ้สนอแนวทางการ

พฒันาสภาพแวดลอ้มชุมชนและเสน้ทางการเดนิเทา้ทีไ่ด้จากการประสานผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาในครัง้นี้ 

ซึ่งสามารถสรุปไดเ้ป็น 3 แนวทางทีส่ าคญัคอื  

5.2.1 การปรบัปรุงแนวคิดในการวางผงัเมืองรวมเพื่อออกข้อก าหนดการใช้ประโยชน์ดินระดบั
ชมุชนและพืน้ท่ี 

แนวคิดในการวางผงัเมืองที่ผ่านไม่ได้ควบรวมการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ทาง
ประชากรโดยการเพิม่ขึน้ของผูสู้งอายุ ซึ่งเป็นกลุ่มประชากรที่มขีอ้จ ากดัทางด้านกายภาพโดยเฉพาะ
เรื่องของการเดนิทางที่ตอ้งขึน้อยู่กบัการเดนิและบรกิารรถสาธารณะ การวเิคราะหผ์งัและขอ้ก าหนดการ
ใชท้ี่ดนิในเขตชุมชนเมอืงจงัหวดันนทบุร ีพบว่าขอ้ก าหนดการใชท้ี่ดนิในเขตส่วนใหญ่ยงัมกีารก าหนด
กรอบการใชท้ีด่นิอย่างกวา้งๆ ใหค้วามส าคญักบัการควบคุมความหนาแน่นใหอ้ยู่ในระดบัไม่เกนิกว่าที่
ควบคุมโดยขอ้ก าหนดและการควบคุมประกอบกจิกรรมบางประเภทที่ส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม
การอยู่อาศยั ซึ่งขอ้ก าหนดในลกัษณะดงักล่าวไม่สามารถส่งเสริมการใช้ที่ดินแบบผสมผสานอนัเป็น
ปัจจยัที่มคีวามส าคญัต่อการพฒันาสภาพแวดล้อมชมุชนทีเ่หมาะสมต่อการสญัจรทางเทา้ นอกจากนี้ยงั
ไม่สามารถควบคุมการใชท้ีด่นิไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ท าใหเ้กดิการพฒันาทีด่นิแบบกระจดักระจาย ไมม่ี
ศูนย์กลางชุมชนและย่านพาณิชยกรรมที่ชดัเจน ขาดโครงข่ายถนนและทางเดนิเท้าที่เหมาะสม ท าให้
การส่งเสรมิชมุชนเมอืงเดนิเทา้มคีวามเป็นไปไดน้้อยมาก นอกจากนี้ยงัท าใหชุ้มชนโดยส่วนใหญ่ยงัขาด
แนวทางการพฒันาสภาพแวดลอ้มชมุชนทีเ่หมาะสมทัง้ในระดบัเมอืงและในระดบัพื้นที ่  

การวางผงัเฉพาะเฉพาะพืน้ทีท่ ัง้ในลกัษณะของการจดัท าผงั/โครงการออกแบบชมุชนเมอืงหรอื
การพฒันามาตรฐานหรอืแนวทางการพฒันาสภาพแวดลอ้มชมุชนทีค่รอบคลุมปัจจยัทัง้ดา้นผงัเมอืงและ
ดา้นการออกแบบชมุชนเมอืงโดยให้ความส าคญักบัขอ้ก าหนดการใชท้ี่ดนิในทุกระดบัทัง้ในระดบัพื้นที่ 
ระดับหมู่บ้านและระดับแปลงที่ดิน มีการวางแผนและออกแบบระบบถนนและทางเดินเท้าและ
สภาพแวดลอ้มตามหลกัการออกแบบชมุชนเมอืง รวมทัง้การพจิารณาถงึความหลากหลายทางสงัคมและ
คนกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะผู้สูงอายุ ผลการศึกษาที่ได้แสดงให้เห็นว่าการเดินทางของผู้สูงอายุใน
สภาพแวดลอ้มชมุชนเมอืงนอกจากจะมคีวามสมัพนัธก์บัลกัษณะโครงสรา้งทางกายภาพและการใชพ้ืน้ที่



89 

 

ภายในชมุชนเมอืงแลว้ยงัมคีวามสมัพนัธก์บัลกัษณะทางเศรษฐกจิ สงัคมของพืน้ทีอ่กีดว้ย การออกแบบ
ระบบถนนและทางเดนิเทา้เพื่อส่งเสรมิการใชก้ารเดนิและกจิกรรมทางกายของผูสู้งอายุจ าเป็นตอ้งอาศยั
การวางแผนพฒันาเชงินโยบายทัง้ในระดบัเมืองและระดบัพื้นที่ โดยมีปัจจยัส าคญัคอืการสร้างความ
ต่อเนื่องของระบบโครงข่ายทางเทา้ใหม้คีวามสมัพนัธ์กบัการใชพ้ืน้ทีแ่ละกจิกรรมภายในเมอืงซึ่งรวมถงึ
ความต่อเนื่องกบัรูปแบบการเดนิทางแบบอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิง่ระบบขนส่งสาธารณะควรมกีารพฒันา
ให้ครอบคลุมเขา้ถึงพื้นที่ภายในเมืองและสามารถเชื่อมต่อการเดินทางระหว่างพื้นที่ ซึ่งจากผลจาก
การศกึษาจะเหน็วา่วธิกีารเดนิทางของผูสู้งอายุมคีวามสมัพนัธก์บัลกัษณะทางเศรษฐกจิและสงัคมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติ ิโดยผูสู้งอายุทีม่รีายไดน้้อยจะโดยสารประจ าทางมากกวา่ผูท้ีร่ายไดสู้งกวา่ ดงันัน้การ
วางผงัพฒันาพืน้ทีท่ีพ่จิารณาถงึกลุ่มประชากรผูสู้งอายุจงึควรมุ่งเน้นการพฒันาทีส่่งเสรมิใหม้กีารใชท้ีด่นิ
แบบผสมผสาน (Mixed Use) มกีารพฒันาทีด่นิในลกัษณะอดัแน่น (Compact City) ท าใหส้ามารถเขา้ถงึ
รา้นค้าและบรกิารต่างๆ ทีจ่ าเป็นต่อชวีติประจ าวนัไดด้้วยการเดนิ มโีครงขา่ยรถสาธารณะทีเ่ชือ่มต่อกบั
การเดนิไดส้ะดวก 

5.2.2 การพฒันาสภาพแวดล้อมชมุชนภายใต้กรอบแนวคิดการออกแบบชมุชนเมือง 

 ผลการศกึษาที่ได้แสดงให้เห็นว่าการเดินเท้าของประชาชนนอกจากจะมีความสมัพนัธ์กับ

คุณลกัษณะของประชากรแลว้ ยงัมคีวามสมัพนัธ์อย่างสูงกบัลกัษณะโครงสรา้งทางกายภาพและการใช้

พื้นที่ภายในชุมชนเมือง การพฒันาสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสริมการใช้ทางเท้าจ าเป็นต้องอาศยัการ

วางแผนพฒันาเชงินโยบายทัง้ในระดบัเมอืงดงัที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้นและการพฒันาระดบัพื้นที่โดย

มุ่งเน้นการพฒันาตามแนวทางการออกแบบชุมชนทีส่่งเสรมิการเดนิเทา้ จากผลการศกึษาจะเหน็ได้ว่า

ปัจจยัองค์ประกอบด้านการออกแบบชุมชนเมอืงและปัจจยัด้านภูมทิศัน์มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการเดนิ

เท้าของผูสู้งอายุ โดยประเดน็ที่ประชากรกลุ่มตวัอย่างให้ความส าคญัมากที่สุดคอืประเด็นด้านความ

ความกลวัจากอุบตัเิหตุจากจากรถมากทีสุ่ด รองลงมา คอื การกลวัโจรผูร้า้ยและจีป้ลน้ ฉกชงิวิง่ราว โดย 

ในขณะทีก่ารกลวัการลม้และการขา้มถนนมคีวามส าคญัใกลเ้คยีงกนั คุณภาพของเสน้ทางโดยเฉพาะการ

มสีิง่ปกคลุมหรอืต้นไม้ให้ร่มเงาเป็นปัจจยัที่ผูสู้งอายุให้ความส าคญัเป็นอย่างสูง เพื่อให้สอดคล้องกบั

ปัญหาที่เกดิขึน้แนวทางการพฒันาสภาพแวดล้อมชุมชนที่เหมาะสมต่อการส่งเสรมิการเดนิจงึควรน า

ขอ้พจิารณาดงักล่าวมาประยุกตใ์ชอ้ย่างเหมาะสม โดยมแีนวทางดงันี้ 

1) การสร้างความรู้สึกปลอดภยั  

นอกจากการวางแผนการใชท้ี่ดนิให้มคีวามเหมาะสมแล้ว หลกัการออกแบบชมุชนเมอืงยงัเป็น

แนวทางส าคญัในการสรา้งความรูส้กึปลอดภยัใหก้บัคนทีอ่าศยัอยู่ในชมุชนทัง้ในกรณขีองความปลอดภยั

จากอุบตัเิหตุจากการจราจรและอาชญากรรม การมไีฟส่องสว่างในเวลากลางคนืจะช่วยเพิม่ความรู้สกึ
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ปลอดภัย ท าให้ผู้สูงอายุมีกิจกรรมภายนอกอาคาร หรือใช้พื้นที่สาธารณะมากขึ้น รูปที่ 5.6 แสดง

แนวทางการตดิตัง้ไฟส่องสวา่งโดยใชเ้สาไฟถนนทีม่อียู่เดมิ ซึ่งชว่ยลดค่าใชจ้่ายในการตดิตัง้ 

ขอ้พจิารณาในการออกแบบเพื่อสร้างความปลอดภยัในการเดนิเท้าจากอุบตัิเหตุการจราจรที่

ส าคัญคือ ความแตกต่างในการเคลื่อนของคน ความต้องการของคนพิการ ระยะทางของทางข้าม 

ความเรว็ของการจราจร สญัญาณไฟจราจร ความกวา้งทางเท้า สภาพทางเท้า และที่มแีนวโน้มที่จะมี

ความส าคญัมากขึน้เรื่อยๆในปัจจุบนักค็อืเทคนิควธิกีารทีช่ว่ยชะลอความเรว็รถ (Traffic Calming) เช่น 

การท าให้เลนถนนแคบลง การใชว้สัดุพื้นถนนที่ขรุขระ การใช้วงเวยีน การออกแบบทางภูมทิศัน์ ดงั

แสดงในรูปที ่5.7-5.8 ซึ่งจากการศกึษาของ FHA (2003) พบว่าการใชเ้ทคนิคชะลอความเรว็รถช่วยท า

ใหค้วามเรว็ในการจราจรลดลง และมจี านวนที่รถใหท้างคนเดนิเทา้มากขึน้ นอกจากนี้การออกกฏหมาย

การควบคุมความเรว็รถทีส่อดคล้องกบัลกัษณะการใชพ้ื้นที่และกจิกรรมการใชท้ี่ดนิยงัเป็นแนวทางที่มี

ความส าคญัที่จะชว่ยลดอตัราการเกดิอุบตัเิหตุ ซึ่งเป็นปัจจยัที่ผูสู้งอายุให้ความส าคญัในแง่ของการเป็น

ขอ้จ ากดัในการเดนิในเขตชมุชานเมอืงในล าดบัแรก นอกจากนี้ในประเดน็ของการใชส้ญัญาณไฟจะตอ้ง

พจิารณาถงึความเรว็ในการเดนิของผูสู้งอายุซึ่งจะตอ้งใชเ้วลาในการเดนิมากกวา่คนทัว่ไป 

รปูท่ี 5.1 แนวทางการตดิตัง้ไฟส าหรบัทางเดนิเทา้ 
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แนวทางการออกแบบเพื่อความปลอดภยัยงัควรครอบคลุมการพฒันาคุณภาพทางเท้าเพื่อให้

สามารถรองรบัการใชป้ระโยชน์ของประชาชนทุกกลุ่ม (Universal Design)  ที่นอกจากผูสู้งอายุแล้วยงั 

รวมถึงผู้ที่มีขอ้จ ากดัในการเคลื่อนที่อื่นๆ เช่น เด็ก  สตรีมีครรภ์ รวมทัง้รถเขน็ผู้พิการและเด็กอ่อน 

สามารถใชไ้ดอ้ย่างปลอดภยั โดยมแีนวทางทีส่ าคญัคอื 

- มกีารปรบัปรุงผวิทางใหม้คีวามสม ่าเสมอไดร้ะดบั  

- ใช้วสัดุปูพื้นที่เรียบแน่น มีผวิหน้าที่ไม่ลื่นและไม่ขรุขระจนเกินไป ควรมีการ

เปลีย่นผวิหน้าวสัดุเมื่อจะมกีารเปลีย่นระดบัพืน้ผวิ 

- มกีารจดัท าทางลาดบรเิวณที่ทางเทา้เชื่อมต่อกบัถนนหรอืเมื่อมกีารเปลีย่นระดบั

โดยความลาดชนัทีร่ถเขน็สามารถเคลื่อนทีไ่ดค้วรไม่เกนิ 8.33% หรอื 1:12 (Watson, D. and Crosbie, 

J.M. 2004) และมคีวามกวา้งของทางลาดไม่ต ่ากว่า 0.90 เมตร หากเป็นได้ควรใหม้คีวามลาดชนัไม่เกนิ 

2% 

 

รปูท่ี 5.2 แนวทางการปรบัปรุงบรเิวณทางขา้มปรบัปรุงทางขา้ม สญัญาณไฟ ปลูกตน้ไมพ้ืน้ทีก่นัชน 

 
 

 

 

 

ปรับปรุงทางข้าม สญัญาณไฟ 

ปลกูต้นไม้พืน้ที่กนัชน 

การเปล่ียนวสัดบุริเวณ

ทางลาด ทางช้าม 
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รปูท่ี 5.3 แนวทางการปรบัปรุงบรเิวณทางขา้มใหม้ทีางลาดเพื่อลดความต่างระหวา่ง                                               

ระดบัทางผวิถนนและทางเทา้และมสีญัญาณไฟขา้ม 
 

2) การต่อเน่ืองของโครงข่ายเส้นทาง 

ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่าความต่อเนื่องของเสน้ทางทีท่ าใหก้ารเขา้ถงึสถานทีต่่างๆเป็นไป
อย่างสะดวกเป็นปัจจยัส าคญัทีม่ผีลกระทบต่อพฤตกิรรมการเดนิของผูสู้งอายุ ในขณะเดยีวกนัระยะทาง
ในการเดนิยงัเป็นปัจจยัทีม่ผีลกระทบต่อความพงึพอใจในการเดนิของผูสู้งอายุเช่นเดยีวกนั โดยทัว่ไป
แลว้ระดบัความต่อเนื่องมกัมคีวามสมัพนัธ์กบัระยะทางในการเดนิไปยงัจุดหมายปลายทางใดใด โดยผูท้ี่
ใชเ้สน้ทางทีม่รีะดบัของความต่อเนื่องสูงมกัมโีอกาสทีจ่ะเดนิไปยงัจุดหมายปลายทางดว้ยระยะเวลาทีส่ ัน้
ลง ในขณะเดียวกนัก็สามารถเลือกเส้นทางเดินได้มากขึ้น ความต่อเนื่ องของโครงข่ายเส้นทางเท้า
สามารถประเมนิไดจ้ากจ านวนเสน้ทางเทา้ทีม่ใีนพืน้ที ่ระดบัของความต่อเนื่องของเสน้ทางต่างๆและการ
ไม่มีสิ่งกีดขวางที่เป็นอุปสรรคต่อการเดิน นอกจากนี้ระดับของความต่อเนื่ องของเส้นทางยังมี
ความสมัพนัธก์บัจ านวนทางแยกโดยเสน้ทางที่มคีวามต่อเนื่องสูงมกัเป็นเป็นเสน้ทางที่มคีวามหนาแน่น
ของทางแยกมากและมชี่วงถนนสัน้ซึ่งเป็นปัจจยัที่มีผลกระทบต่อพฤตกิรรมการเดินดงัที่แสดงในผล
การศกึษา ดงันัน้การในออกแบบเส้นทางที่มคีวามต่อเนื่องของเสน้ทางจ าเป็นต้องค านึงถงึรูปแบบของ
ถนนที่อาจเป็นอุปสรรคต่อการเขา้ถงึเส้นทางเท้าของผูสู้งอายุ เชน่ ลกัษณะถนนทีไ่ม่มทีางแยก ทางตนั 
การตดัผ่านของทางรถไฟ หรือถนนขนาดใหญ่ ซึ่งการสร้างความต่อเนื่องของเส้นทางที่มีขอ้จ ากดัใน
ลกัษณะนี้จ าเป็นตอ้งอาศยัแนวทางการออกแบบชว่ยแก้ปัญหา เชน่การออกแบบทางขา้มทีม่สีญัญาณ
ไฟ หรอืหากจ าเป็นอาจตอ้งใชท้างลอดใตด้นิซึ่งผูสู้งอายุสามารถใชไ้ดง้่ายกวา่สะพานลอย การใชเ้ทคนิค
การออกแบบมาชว่ยในการลดความเรว็ของรถ เป็นตน้ (Southworth and Ben-Joseph, 2003, 2004) 
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นอกจากการต่อเนื่องกนัระหว่างเส้นทางในพื้นที่แล้ว เส้นทางเท้าที่เหมาะสมควรช่วยส่งเสริมการ

เดนิทางตดิต่อกบัพื้นทีบ่รเิวณอื่นๆทัง้ในและนอกเขตชุมชนดว้ยการเชือ่มโยงกบัวธิกีารเดนิทางรูปแบบ

อื่นโดยเฉพาะการสร้างความเชือ่มโยงกบัระบบขนส่งสาธารณะ การจดัใหม้สีถานีหรอืจุดจอดรถ อยู่ใน

เสน้ทางเดนิเทา้เป็นปัจจยัส าคญัทีช่ว่ยส่งเสรมิการเดนิเทา้ โดยทีร่ะยะระหวา่งสถานีหรอืป้ายหยุดรถตอ้ง

ไม่อยู่ห่างกนัจนเกนิไปสามารถเดนิไดใ้นระยะเวลา 5- 10 นาทหีรอืระยะทางไม่เกนิ 200 เมตรระยะห่าง

ของป้ายหยุดรถทีส่ ัน้ลงจะสามารถช่วยกระตุน้ใหเ้กดิการสญัจรทางเท้าได้มากขึน้ การศกึษาพฤตกิรรม

การเดนิของประชาชนในพื้นที่กรุงเทพมหานครและนนทบุรพีบวา่ระยะเวลาที่ใชใ้นการเดนิที่ประชากร

กลุ่มตวัอย่างซึ่งรวมผูสู้งอายุพงึพอใจมากที่สุดคอื 5 นาท ี(วนารตัน์ กรอสิรานุกูลและนวลวรรณ ทวย

เจรญิ, 2552) 

3) การพฒันาคณุภาพเส้นทางเดิน  

การออกแบบทางเทา้ตอ้งไม่ค านึงถงึเฉพาะลกัษณะของประโยชน์ใชส้อยแต่เพยีงอย่างเดยีวดงัที ่ 

Southworth and Lynch (1974) ไดส้รุปวา่เสน้ทางเทา้ทีไ่ม่น่าเดนิมากทีสุ่ดคอืทางเทา้ทีข่นานไปกบัถนน

ทีม่คีวามกวา้งมากมลีกัษณะเป็นเส้นยาว มกีารจราคบัคัง่ มชีอ่งทางเดนิรถหลายชอ่งทาง ไม่มตี้นไม ้มี

มลภาวะทางอากาศ เสยีงดงั มลีานจอดรถขนาดใหญ่ มทีางขา้มน้อยหรอืไม่มทีางขา้ม มกีารจดัตัง้สิ่ ง

อ านวยความสะดวกที่ไม่เป็นระเบียบ กดีขวางหรอืเป็นอุปสรรคต่อการเดนิ ทางเท้าที่มคีุณภาพควรมี

ลกัษณะที่ให้ความสะดวกและปลอดภยัในการเดนิ มพีื้นผวิวสัดุเรยีบ ไม่ลื่น มีความกวา้งที่เหมาะสม 

อย่างน้อยควรเพียงพอต่อการเดินสวนกนัได้สะดวก หรือสามารถเดินเป็นกลุ่ม 2 -3 คนได้ ดงักล่าว

มาแล้วว่าทางเท้าควรมีทางลาดเพื่ออ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ที่มีข้อจ ากัดทางการเคลื่อนที่ ที่

นอกเหนือไปจากผูสู้งอายุ  เช่น คนพกิาร ควรจดัวางสิง่อ านวยความสะดวกบนทางเทา้ เชน่ ตูโ้ทรศพัท์ 

เสาไฟฟ้า ตู้ไปรษณียอ์ย่างเหมาะสม ตอ้งไม่กดีขวางเป็นอุปสรรคต่อการเดินหรอืการขา้มถนน ทีส่ าคญั

ควรมตี้นไม้เพื่อช่วยให้ร่มเงา เป็นการช่วยปกป้องคนเดนิเท้าจากสภาพภูมอิากาศซึ่งเป็นประเดน็ที่มี

ผลกระทบต่อการเดนิเป็นอย่างสูง นอกจากนี้การตกแต่งทางภูมทิศัน์เพื่อแยกทางเท้าออกจากเส้นทาง

เดนิรถยงัเป็นมาตรการการออกแบบทีช่ว่ยทัง้ส่งเสรมิคุณภาพทางเทา้และลดการเกดิอุบตัเิหตุระหวา่งรถ

และคนเดนิเทา้  
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รปูท่ี 5.4 แนวทางการปรบัปรุงทางเทา้ในเขตเมอืงบรเิวณชมุชนตลาดปากเกรด็ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รปูท่ี 5.5 แนวทางการปรบัปรุงทางเทา้ในย่านทีอ่ยู่อาศยัชมุชนตลาดปากเกรด็ 
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4)  แนวทางการออกแบบองคป์ระกอบภมิูทศัน์ถนนและทางเท้า 

ผลการศกึษาแสดงใหว้่าองคป์ระกอบหรอืปัจจยัทางภูมทิศัน์ถนนและทางเท้ามอีทิธพิลต่อความ

พงึพอใจในเสน้ทางรวมทัง้มคีวามส าคญัต่อการตดัสนิใจต่อการ จากผลการศกึษาผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะให้

ความส าคญักบัองค์ประกอบทางภูมิทศัน์ที่ เป็นพืชพรรณไม้ (Softscape) โดยเฉพาะอย่างยิ่งต้นไม้

มากกว่าองคป์ระกอบทางภูมทิศัน์ทีเ่ป็นอาคาร บา้นเรอืนและเครื่องประดบัถนน การศกึษาอทิธพิลของ

ปัจจยัทางภูมทิศัน์ที่มตี่อความพงึพอใจในการใชท้างเทา้แสดงให้เหน็ว่า ตน้ไมม้คีวามสมัพนัธก์บัความ

พงึพอใจอย่างมนีัยส าคญัและยงัมรีะดบัอทิธพิลต่อความพงึพอใจในทางเทา้สูงเป็นอนัดบั 2 รองจากการ

ปรากฏของสิง่กดีขวาง ดงันัน้การพฒันาภูมทิศัน์ถนนและทางเทา้จงึควรใหค้วามสนใจกบัการตกแต่งภูมิ

ทศัน์ด้วยต้นไม้ หากมพีื้นที่เพยีงพอบรเิวณหวัมุมถนนอาจมกีารตกแต่งด้วยไม้ประดบัและสนามหญ้า 

ซึ่งจะช่วยเพิม่ความรู้สกึเป็นธรรมชาต ิซึ่งจากการศกึษาวจิยัของ Nardi (2001) ยงัแสดงให้เหน็ว่าการ

ตกแต่งภูมทิศัน์ถนนดว้ยพชืพรรณไมม้แีนวโน้มที่จะท าให้คนขบัรถชา้ลงช่วยลดการเกดิอุบตัเิหตุในเขต

เมอืง นอกจากนี้การปลูกต้นไม้ยงัมปีระโยชน์ในแง่ของการช่วยดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดซ์ึ่งเป็น

สาเหตุส าคญัของการเกดิภาวะเรอืนกระจก การศกึษาของ Mike McAliney (1993) พบวา่ตน้ไมท้ีโ่ตเตม็

วยัสามารถชว่ยดูดซบัก๊าซคารบ์อนไดออกไซดไ์ดถ้งึ 48 ปอนดต์่อปี 

นอกจากต้นไม้แล้ว องค์ประกอบทางภูมิทัศน์ที่ส าคัญอีกประการหนึ่งก็คือเฟอร์นิเจอร์

เครื่องประดบัถนน เช่น ตู้โทรศพัท์และตู้ไปรษณีย์ ม้านัง่ ไฟส่องสว่าง เป็นต้น ถงึแม้ว่าผลการศกึษา

อทิธิพลของปัจจยัทางภูมทิศัน์จะพบว่าเครื่องประดบัถนนไม่มอีทิธพิลต่อระดบัความพงึพอใจอย่างมี

นยัส าคญั ผูใ้ชท้างเท้าส่วนใหญ่ยงัคงเหน็วา่ความเหมาะสมสวยงามเครื่องประดบัถนน/สิง่อ านวยความ

สะดวกถนนมคีวามส าคญัต่อการเลอืกใชท้างเท้า เครื่องประกอบถนนทีด่คีวรช่วยส่งเสรมิภูมทิศัน์ของ

พืน้ที ่มขีนาดสดัส่วนทีเ่หมาะสมต่อหน้าที่ประโยชน์ใชส้อย ประเดน็องคป์ระกอบของปัจจยัทางภูมทิศัน์

อกีประการหนึ่งที่ควรค านึงถึงคอืลกัษณะด้านหน้าอาคารที่ปรากฏ (Façade) ซึ่งควรมกีารออกแบบ

ปรับปรุงให้มีความเป็นระเบียบหรือมีความน่าสนใจ แสดงออกถึงลักษณะเฉพาะตัวของพี้นที่ มี

เอกลกัษณ์ ควรมกีารอนุรกัษ์อาคารสถาปัตยกรรมที่คุณค่าทางศลิปวฒันธรรมและมกีารก าหนดแนว

ทางการพฒันาอาคารที่เหมาะสม ตลอดจนการควบคุมการรูปแบบอาคารและโครงสร้างอื่นๆ  ที่มี

ผลกระทบต่อการรบัรู้และการมองเหน็เช่นป้ายโฆษณาโดยอาศยักลไกทางการผงัเมอืงและกฎหมาย

ควบคุมอาคาร (Building Code) 
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Abstract 
 

There is increasing evidence that the built environment has an influence on physical 

activity among the elderly. However, few studies on this topic have been undertaken in 

Thailand. This study examined the association of the built environment and walking activities 

among Thai elderly living in urban communities. Participants were 588Thai elderly adults 

aged 65–85 living in urban area of Nontaburi province. Community and street environment 

and  walking  behaviour  were  assessed  by  self-report.  A  questionnaire  was  administered 

through face-to-face interviews. The average interview time was 15 minutes. Regarding 

walking behaviour, gender, age and perceived health were consistent   associated with both 

walking duration and frequency. Results revealed that quality of sidewalk, traffic safety, street 

environment, were associated with walking among elderly in the urban communities. 

Recreational walking significantly associated with access to parks, and street environment. 

Gender was significantly associated with social context and purpose of walking. In conclusion, 

specific attributes of the urban environment affected walking of Thai elderly living in urban 

area. It is likely that an improvement of these environmental factors will help to promote 

walking activities among elderly people in Thailand. 

 
 

Keywords: built environment, elderly, walking 
 

 

1. Introduction 
 

Recent studies have demonstrated that regular physical activity provides substantial 

health benefıts to the elderly.  Insufficient physical activity among the elderly has been seen 

as an important contributor towards several health risks factors, such as cognitive decline, 

obesity and depression symptoms. Walking offers great opportunities for older adults to be 

physically active, to have contact with nature and to meet friends and neighbour (Sugiyama, 
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2009).  It has been recognized as an important form of physical activity that helps to promote 

good health and quality of life amongst older adults. In addition, walking is an activity that 

vital to the mobility of elderly road users, not only to carry out essential daily tasks but also 

an important factor in maintaining physical function and social contacts (Mor et al., 1989; 

Oxley et.al., 2005; Stuck et al., 1999). This suggests that encouraging the elderly to walk and 

to become more physical active could have significant health benefits. 

Although, physical activity and walking behaviour are considered as age-related 

factors, findings from earlier studies indicate the influence of physical aspects of the outdoor 

environment on walking among the elderly (Borst et al., 2009; Parra et al., 2010; Siu et 

al.,2012; Sugiyama and Thompson, 2007). Studies suggest that, based upon selected 

environmental  characteristics,  factors  relating  to  walkable  environment  and  pedestrian 

friendly design such as density, connectivity and land-use mix, attractive environment as well 

as the presence of well-maintained walking surfaces (Konisranukul & Tuaycharoen, 2008; 

Pikora et al. 2006; Sugiyama and Thompson, 2007) have strongly linked to walking and 

physical activity levels of elderly people. 

According to Strathet et al. (2012), the older adults living in high walkable 

neighbourhoods were more physically active than those living in low-walkable 

neighbourhoods. In other words, environmental barrier in low-walkable neighbourhood seems 

to discourage walking and physical activity among older adults. The removal of physical 

barrier in the outdoor environment such as dangerous crossroads, poor condition sidewalks, 

dirty streets, and lack of linkages has potential to encourage older peoples‘ mobility 

(Ainsworth&Godbey, 2007; Rantakokko et al., 2010; Wennberg et al.,2007). In addition, 

levels of physical activity in particular walking are more likely associated with social 

environment and socio-economic status. Factors such as neighborhood crime or crime watch 

signage (Strathet et al.,2012) and social cohesion are significant in describing senior activity 

outside their homes (King, 2008). As mention earlier, with age-related factors particularly the 

ability to move about, the elderly are a vulnerable road user group which is likely to be more 

susceptible to the built environments than the younger population. Therefore, it is important 

not only to encourage the elderly to walk but also to created environments that will enable 

them to maintain their physical activities especially walking. 

Thailand has  been facing one of the fastest demographic transitions on record as the 

number of elderly Thai people increased from 1.7 million in 1970 to 7.5 million by 2010. The 

number and proportion of the population that is elderly is expected to continue to increase 
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(Institute of population and social research, Mahidol University, 2013). This situation stresses 

the fact that there is needed for elderly related-facilities. Creating appropriate environmental 

conditions and maintaining mobility for elderly Thai people should be recognized as one of 

important national policies. However, very few studies on this topic have been undertaken in 

Thailand and little is known about the association between the built environment and walking 

among the elderly. Accordingly, this study aimed to determine the influence of the built 

environment on walking among Thai elderly living in urban communities. 

 

2.    Methods 
 

2.1 Participants &Study Area 
 

Participants were 588 Thai elderly residents between the ages of 65–85 years old 

living in urban districts of Nonthaburi province. Although, all selected study areas were in 

Nonthaburi  urban  districts,  the  level  of  walking  infrastructure  development  among  the 

districts was relatively differences. However, only the urban communities with a fair or well- 

developed infrastructure (e.g. pedestrian facilities, access to public transport, access to shops 

and restaurants) were selected as the study area. Community and street environment and 

walking behaviour were assessed by self-report. 

 

2.2 Procedure 
 

A questionnaire was administered through face-to-face interviews by interviewers. 

The average interview time was 15 minutes. The questionnaire included three main parts: the 

data  on  personal  characteristic,  walking  and  physical  activity,  and  factors  influencing 

walking. In the beginning, with the trained interviewers, participants were asked to provide 

personal information (e.g. age, gender, perceived health) and health and mobility (e.g. car 

driving ability, vision, capable of walking). In the second part, the data about walking and 

physical activity of the participant such as the destination and duration per walking motive, 

the frequency and duration of walking outside the neighbourhood, and the limitation of 

walking were collected. Furthermore, in the last section of the questionnaire, factors 

influencing walking among the elderly not only the built environment but also social issues 

(e.g. street safety) and health related factors were also determined. 

Data were then analysed in four main parts. At first, participants‘ characteristics were 

described using percentage (Table 1). Then, the association between demographic variables 

(gender, age, income, and perceived health) of the Thai elderly and walking behaviours was 

investigated.  As  dependent  variables,  walking  behaviours  were  investigated  through  the 
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duration of walking trip, the purpose of walking, the other forms of transportation used by the 

elderly and factors limiting motives for walking and physical activity.  A one-way ANOVA 

was used and Sidak t-test was used for the multiple comparison analysis as well as Chi-square 

test. In the third part, the effects of built environment on walking impediment among elderly 

were  explored.  As  dependent  variables,  three  groups  of  built  environmental  variables, 

qualities of walkway, street environment, and street safety and amenities were investigated. 

To identify walking impediment of the elderly, the mean value of difficulty assessment was 

carried out. In the final part, preference features encouraging walking of the elderly were 

explored. The data were analyzed using frequency and percentage. 

 

3.    Results 
 

3.1 General 
 

The participants consisted of 588 Thai elderly residents between the ages of 65–85 

years old living in Parkret and Muang-Nonthaburi districts, Nonthaburi province. Of the 

participants, 66% were women, 34% were men. The large group of the participants (76.2 %) 

was between 65-75 years old. 46.3% of the participants perceived their health as poor whilst 

23.8% reported good health and 57.8% of the participants had no walking difficulties. Based 

on the result (Table 1), female participants were more satisfied with their health than male 

participants. 

 

3.2 Walking Behaviour 
 

In  this  part,  four  aspects  of  walking  behaviour:  frequency  of  walking  trips,  the 

duration of walking trips, the purpose of walking trips, the elderly‘s primary forms of 

transportation used during their walking trips and factors limiting motives for walking of the 

elderly were investigated as following. 
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Table 1: Personal characteristics of the participants 
 

Percentage 
 

 Female Male Total 

Sex  66.0 34.0 100.0 

Age     
 65-69 39.2 62.0 46.9 

 70-74 32.0 24.0 29.3 

 75-79 14.4 12.0 13.6 

 80-84 11.3 2.0 8.2 

 >84 3.1 0 2.0 

Monthly Income 

 >5,000 40.2 20.0 33.3 

 5,001-10,000 27.8 22.0 25.9 

 10001-15,000 9.3 8.0 8.8 

 15,001-20,000 6.2 18.0 10.2 

 20,001-25,000 11.3 10.0 10.9 

 >25,000 5.2 22.0 10.9 

Perceived Health 

 Excellent 13.4 4.0 10.2 

 Good 30.9 10.0 23.8 

 Fair 9.3 2.0 6.8 

 Poor 38.1 62.0 46.3 

 Very poor 8.2 22.0 12.9 

Vision 
Good eyesight 26.0 30.5 27.6 

Good with eyeglasses 52.3 62.0 55.6 

Poor 21.6 7.5 16.8 

Walking Capability    
With cane 30.0 45.4 40.1 

Without cane 
Others 

Driving Ability 

Able to drive 

51.5 
3.1 

 
24.7 

70.0 
0.0 

 
40.0 

57.8 
2.0 

 
36.7 

  Unable to drive  75.3  60.0  63.3   
 

3.2.1 Frequency of Walking Trips of the Elderly 
 

The results shows that showed that  about one-third of the participants (35.4%) having 

walking trips every day. Women were likely to make their walking trips more than men. All 

elderly participants  had  their walking trips  somewhere  at  least  once  a week.  The result 

showed the influence of participants‘ background (e.g. gender, age, income, perceived health) 

on the frequency of walking trips of the elderly particularly gender and age as shown in Table 2. 
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Table 2 The association between demographic variables and the frequency of walking trips 
 

Everyday 2day/week 3days/week 4days/week 5days/week 6days/week 2
 

 

Gender  
Female 38.1 15.5 18.6 13.4 6.2 8.2  
Male 30.0 22.0 42.0 0.0 4.0 2.0 69.376** 

Age        
65-69 49.3 21.7 23.2 0.0 1.4 4.3  
70-74 23.3 23.3 25.6 16.3 11.6 0.0  
75-79 0.0 5.0 40.0 15.0 10.0 30.0  
80-84 41.7 0.0 33.3 25.0 0.0 0.0  
>84 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 269.844** 

Perceived Health        
Very poor 46.7 13.3 0.0 6.7 26.7 6.7  
Poor 31.4 14.3 28.6 17.1 2.9 5.7  
Fair 50.0 20.0 10.0 0.0 20.0 0.0  
Good 35.3 14.7 30.9 8.8 1.5 8.8  
Very good 26.3 36.8 36.8 0.0 0.0 0.0 161.895** 

Income        
<5,000 40.8 16.3 16.3 4.1 6.1 16.3  
5,001-10,000 36.8 18.4 10.5 21.1 10.5 2.6  
10,001-15,000 46.2 23.1 15.4 15.4 0.0 0.0  
15,001-20,000 26.7 13.3 53.3 0.0 6.7 0.0  
20,001-25,000 25.0 12.5 62.5 0.0 0.0 0.0  

  >25,000  25.0 25.0 43.8 6.3 0.0 0.0 
 

**   The difference is highly significant (prob<0.01) in a Chi-square test 
 

* The difference is significant (prob<0.05) in a Chi-square test 

205.705**   

 

Regarding walking behaviour, the result from Chi-square test shows that the 

frequency of walking trips of the participants were significantly associated with gender, age, 

perceived health, and income (p<0.01). 

 

3.2.2 The Duration of Walking Trips of the Elderly 
 

Overall, the majority of the elderly (72.7%) participated in this research walked no 

longer than 30 minutes each trip. Around 30% of this group walked between 16-30 minutes. 

There was no significant difference in the duration of walking trips between women and men. 

However, the result suggested the influence of age, income, and perceived health on the 

duration of walking among the older adults as shown in Table 3. 
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Table 3 The association between demographic variables and the duration of walking 

 
 
 

Gender 

<5 mins 5-10 mins 11-15 mins 16-30mins 30-45 mins 46-60 mins >60 mins 2
 

Female 8.2 21.6 14.4 28.9 13.4 12.4 1.0 8.043 

  Male  4.0 18.0 18.0 32.0 16.0 10.0 2.0 

Age 

(p=0.235)   

 

65-69 8.7 17.4 13.0 31.9 18.8 9.1 1.1  
70-74 7.0 30.2 14.0 16.3 11.6 19.8 1.2 

75-79 5.0 15.0 10.0 55.0 0.0 15.0 0.0 

80-84 0.0 16.7 50.0 8.3 25.0 0.0% 0.0 

>84 0.0 0.0 0.0 100 0.0 0.0 0.0 157.509** 

Perceived Health         
Very poor 6.7 60.0 13.3 6.7 0.0 13.3 0.0  
Poor 2.9 20.0 22.9 22.9 8.6 19.3 3.6  
Fair 0.0 10.0 20.0 70.0 0.0 0.0 0.0  
Good 7.4 11.8 50.0 16.2 39.7 19.1 5.9  

  Very good   15.8 26.3 0.0 5.3 26.3 26.3 0.0 236.287**   

Income         
<5,000 4.1 10.2 24.5 36.7 14.3 8.7 1.5  
5,001-10,000 2.6 36.8 7.9 21.1 10.5 21.1 0.0  
10,001-15,000 23.1 23.1 23.1 7.7 7.7 11.5 3.8  
15,001-20,000 13.3 26.7 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0  
20,001-25,000 0.0 18.8 6.3 31.3 18.8 25.0 0.0  

  >25,000  12.5 6.3 6.3 56.3 18.8 0.0 0.0 
 

**   The difference is highly significant (prob<0.01) in a Chi-square test 
 

* The difference is significant (prob<0.05) in a Chi-square test 

198.781**   

 

The result from Chi-square test show sthat age, income and perceived health were 

significantly associated with the duration of walking trips of the participant (p<0.01). On the 

other hand, gender was not significantly associated with walking duration of the elderly 

(p=0.299). 

 

3.2.3 The Purpose of Walking Trips of the Elderly 
 

Recreational walking was the main purpose of the majority of participants. The 

majority of women (39.2%) reported recreational walking comparing to 12% of men. Gender 

and age were significantly associated with the purpose of walking trips of the elderly as 

shown in Table 4. 
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Table 4 The association between demographic variables and purpose of walking 

 
 

Recreational     to   Community  Visit 

walking 
Exercise 

work 
Shopping Restaurant    

Activity friend
 

to 
religious 

places 

 
others 

 

2 

 

Sex          

Female 39.2 10.3 3.1 28.9 3.1 5.2 4.1 0.0 6.2 

Male 12.0 34.0 18.0 20.0 6.0 0.0 2.0 8.0 0.0 171.030** 

 

Age           

 

65-69 
 

31.9 
 

26.1 
 

11.6 
 

15.9 
 

2.9 
 

0 
 

1.4 
 

5.8 
 

4.3  

70-74 27.9 20.9 2.3 32.6 4.7 9.3 2.3 0 0  
75-79 30.0 0 15.0 31.0 4.0 5.0 15.0 0 0  
80-84 41.7 0.0 0 16.7 16.7 0 0 0 25.0  
>84 100 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0 0 0 304.290** 

Percieved health           

Very poor 40.0 13.3 6.7 33.3 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0  

Poor 37.1 17.1 0.0 25.7 5.7 5.7 2.9 0.0 5.7  
Fair 70.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0  
Good 19.1 26.5 10.3 26.5 4.4 0.0 4.4 4.4 4.4  
Very good 26.3 5.3 21.1 21.1 0.0 15.8 0.0 5.3 5.3 437.198** 

 

**   The difference is highly significant (prob<0.01) in a Chi-square test 
 

* The difference is significant (prob<0.05) in a Chi-square test 
 

Table 4 show gender, age and perceived health were significantly associated with the 

purpose of walking of the older adults (p<0.01). 

 

3.2.4 The Other Forms of Transportation Used by the Elderly 
 

Results from the questionnaire show that older pedestrians used other forms of 

transportation during their walking trips. A fairy high percentage of older pedestrians, 21.6 for 

women and 29.6 for men) drive their car as other forms of transportation. 

In addition, it was found income, age, and perceived health were significantly 

associated with the other forms of transportation used by the respondents. It showed that the 

elderly with lower income tended to use public transportation more regularly than the higher 

income group. Among the other forms of transportation, taxi was most frequently used by the 

unhealthy elderly pedestrians. 

The result from Chi-square test shows that gender, age, income and perceived health 

were significantly associated with the other forms of transportation used by the participant 

(p<0.01) as shown in Table 5. 
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Table  5  The  association  between  demographic  variables  and the  other  forms  of 
 

transportation used by the elderly 
 
 

Gender Public bus Motorcycle Taxi 
Mass 

transport 

 

Private 

car 

Private 

car with 

driver 

 

Others 
2 

 

Female 16.5 3.1 13.4 6.2 21.6 16.5 22.7  
Male 6.0 14.1 20.1 6.5 29.6 16.1 7.5 58.835** 

Age 

65-69 

 
10.1 

 
10.1 

 
14.5 

 
7.2 

 
31.9 

 
10.1 

 
15.9 

 

70-74 16.4 0.0 21.1 9.9 25.1 23.4 4.1  
75-79 25.0 15.0 15.0 0.0 15.0 10.0 20.0  
80-84 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 41.7 50.0  
>84 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 219.832** 

Percieved health         
Very poor 26.7 0.0 40.0 20.0 20.0 13.3 0.0  
Poor 17.1 2.9 11.4 2.9 2.9 22.9 3.6  
Fair 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0  
Good 8.9 5.9 11.8 4.8 4.8 33.6 5.9  
Very good 5.3 15.8 15.8 10.5 10.5 24.4 0.0 161.338** 

Income         
<5,000 24.5 14.3 10.2 10.2 6.1 6.1 28.6  
5,001-10,000 13.2 0.0 34.2 0.0 13.2 13.2 26.3  
10,001- 
15,000 

15,001- 

15.4 

 
0.0 

0.0 

 
18.8 

7.7 

 
13.6 

23.1 

 
1.7 

15.4 

 
72.9 

38.5 

 
6.8 

0.0 

 
5.1 

 

20,000 
20,001- 

 
0.0 

 
0.0 

 
12.5 

 
6.3 

 
37.5 

 
25.0 

 
0.0 

 

25,000         
  >25,000  12.9 6.3 0.0 0.0 56.3 37.5 6.3 417.496**   

 

**   The difference is highly significant (prob<0.01) in a Chi-square test 
 

* The difference is significant (prob<0.05) in a Chi-square test 
 

3.2.5 Factors Limiting Motives for Walking and Physical Activity of the Elderly 
 

The questionnaire included question on what social and personal factors affecting the 

motives for walking of the respondents. Table 6 shows the effect of personal and social 

factors on motives for walking of the elderly. This study found that motives of walking of the 

elderly were mostly affected by health problem (32%). About 40% of male respondents 

reported the effect of health problems on their motives of walking compared to 18% of 

women respondents. 

 

Motives of walking in women respondents seem to be more affected by factors 

relating family matters than their male counterparts. According to the results, 24% of elderly 

women  considered  household  chores  as  a  factor  discourage  their  motives  of  walking 

compared to 8.2% of men respondents. 
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Table 6 The associateion between personal and social factors and motives for walking of 

 

the elderly 

 
 

 
Sex 

 
Non  to 

accompany 

(%) 

 
Health 

problem 

(%) 

 
Financial 

problem 

(%) 

 

 
Aging 

 

(%) 

Not 
 

familiar 

with route 

(%) 

 
Family 

concern 

(%) 

Not 
 

enough 

time 

(%) 

 
Family/ 

householdchores 

(%) 

 

 
Others 

 

(%) 

Female 8.0 18.0 10.0 8.0 0.0 20.0 10.0 24.0 2.0 

Male 6.2 39.2 7.2 7.2 8.2 8.2 15.5 8.2 0.0 

Total 6.8 32.0 8.2 7.5 5.4 12.2 13.6 13.6 0.7 

 

3.3 Impediments to Walking of the Elderly 
 

The results of the questionnaire relating to the impediments to walking of the elderly 

are presented in Table 7-9. In this part, the respondents were asked to assess the three main 

groups of street and walkway factors: qualities of walkway, street environment, and street 

safety and amenities— impeding their walking in urban areas. 

As shown in table 7, 8 and 9, street environment gained the highest mean score (3.82 ) as 

impeding factors to walking of the respondents followed by qualities of walkway (3.71) and 

street safety and amenities (3.34). With the mean of 4.23, 4.14, and 3.95 respectively, 

pollution, overpass undertaken, and no seating were considered as the most 3 important 

factors impeding to walking of the Thai elderly. 

Table 7: Mean and standard deviation of difficulty assessment from qualities of sidewalk and 

the significance levels (p-value) of the ANOVA analysis 
 
 

Factors 
Difficulty assessment 

 

Mean SD 
 

Walkway width 3.36 1.06 
 

Walkway surface 3.91 0.72 
 

Walkway height 3.53 1.16 
 

The continuity of walkway 3.74 1.03 
 

Overpass undertaken 4.14 0.69 
 

Obstacle 3.56 1.08 
 

Average 3.71 0.96 
 

p-value 0.000** 

 

**   The mean difference is highly significant (prob<0.01) in a one-way repeated measures 
 

ANOVA 
 

* The mean difference is significant (prob<0.05) in a one-way repeated measures ANOVA 
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In addition, a one-way repeated measures ANOVA shows the effect of quality of sidewalk 

as highly significant (p<0.01). Overpass undertaken showed the worst difficulty in walking for the 

elderly (mean=4.14). Sidak t-test indicated statistically difference for almost all types of quality of 

sidewalk, except the difference in difficulty between the obstacle and height of walkway. 

Table 8: Mean and standard deviation of difficulty assessment from street environment 

and the significance levels (p-value) of the ANOVA analysis 
 
 

Factors 
Difficulty assessment 

 

Mean SD 
 

Dirtiness                                                                                                      3.76                                           1.10 
 

Isolation                                                                                                      3.50                                           1.13 
 

Decay environment                                                                                     3.86                                           0.90 
 

Pollution                                                                                                     4.23                                           0.88 
 

Unshaded                                                                                                    3.77                                           1.02 
 

No lighting                                                                                                  3.77                                           0.93 
 

Average                                                                                                       3.82                                           0.99 
 

p-value                                                                                                     0.000** 
 

**   The mean difference is highly significant (prob<0.01) in a one-way repeated measures ANOVA 
 

* The mean difference is significant (prob<0.05) in a one-way repeated measures ANOVA 

A one-way repeated measures ANOVA, as can be seen in Table 8, show the effect of 

street environment as highly significant (p<0.01). Pollution presented as the worst difficulty 

to walking of the elderly (mean=4.23). Sidak t-test shows statistically difference for almost all 

factors indicating quality of sidewalk, except the difference in difficulty between the dirtiness 

and unshaded walkway and between the decay and no lighting walkway. 

Table 9: Mean and standard deviation of difficulty assessment from street safety and 

amenities and the significance levels (p-value) of the ANOVA analysis 

 
Factors 

 

Difficulty assessment 
 

Mean SD 
 

No signage 3.35 0.89 
 

Too small  bus-stop signage 3.17 1.24 
 

No crosswalk 3.35 0.98 
 

No traffic signage 2.95 0.90 
 

No seating 3.95 1.03 
 

No rail on ramp/stair 3.27 1.16 
 

Average 3.34 1.03 
 

p-value 0.000** 
 

**   The mean difference is highly significant (prob<0.01) in a one-way repeated measures ANOVA 
 

* The mean difference is significant (prob<0.05) in a one-way repeated measures ANOVA 
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The effect of street traffic safety as shown in Table 9 was highly significant (p<0.01). 

Unshaded walkway was recognized as the worst difficulty in walking for Thai elderly 

(mean=3.95). Sidak t-test indicated statistically difference for almost all street traffic safety, 

except the difference in difficulty between way signage and no crosswalk and no rail on ramp 

and between no crosswalk and no rail on ramp. 

 

3.4  Preference Features Encouraging Walking of the Elderly 
 

When it comes to preference of the older pedestrian, the majority of the respondents 

(40%) believed that they will walk more often if there is a public park located near their 

homes. Within this group, about 32.7% of the respondents thought that living close to public 

parks is the most important factors encouraging their walking. Nearby shops/markets as well 

as  appropriate  walkway  width  were  equally  selected  as  the  most  important  feature 

encouraging walking by the Thai elderly, as shown in Table 10. 

 

Table 10: Preference features encouraging walking of the Thai elderly 
 

Rank Factor Frequency % First rank Second rank 
 

 Total frequency % frequency % 

1 There are shops/market nearby 332 28.23 192 32.7 140 23.8 

2 There is public park nearby 472 40.14 348 59.2 124 21.1 

3 There is bus stop nearby 20 1.70 0 0 20 3.4 

4 Walkways are wide 332 28.23 36 6.1 296 50.3 

5 Others 20 1.70 12 2.0 8 1.4 

 

4. Discussion and Conclusion 
 

4.1 Behaviour of the Thai elderly pedestrian 
 

Walking is the most common type of physical activity among elderly people.  The 

results emphasized the relationship between walking behaviour and the socio-demographic 

characteristics of Thai elderly in particular, gender, age, income, and perceived health. 

Regarding difference within the group of the respondents, the result shows that these were 

often related to difference relating to others factors rather than the difference of gender. In 

fact, perceived health and age groups seem to play a highly important role on the frequency 

and purpose of walking of the Thai elderly. 

Consistent with previous studies, the result shows the strong relationship between 

income group and transit-taking behavior of the elderly. In fact it shows that the elderly with 

lower income tended to use public transportation more regularly than those with higher 

income. In addition, it was also found that recreational walking was the main purpose of 
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walking of the majority of Thai elderly and there seem to be a positive relationship between 

recreational walking and good health of the older Thai pedestrians.  The elderly having health 

problems are less likely to make walk trips. 

The results showed the positive association between purpose of walking and gender. 

Elderly women were more likely to walk. Indeed, shopping areas/market within walking 

distance encourage walking of Thai elderly especially women.  Although, shopping is ranked 

second as the destination of walking trips of the elderly, it should be considered as a potential 

destination contributing to generating walking trips.  This finding is consistent with several 

previous studies. Cao et al. (2006) points out the important role of gender and age in 

influencing walking behavior through its interactions with other variables. 

 

4.2 Barrier and Preferences to Walking of the Thai elderly 
 

The correlations of the built environment attributes on the walking activity of the 

respondents yield some interesting findings.   As the results, street environment is the most 

significant factors impeding to walking activities of the Thai elderly followed by qualities of 

walkway and street safety and amenities. 

The results showed the effect of preference features on Thai elderly‘s walking trips. 

Living close to public parks is the most important factors encouraging the elderly to walk. 

This finding is consistent with previous studies. Cohen et al. (2007) found an association 

between  the presences  of parks less  than  one  mile away from  the subjects‘  homes  and 

practices of physical activities during leisure time. Salvador, et al. (2010) suggests the 

association between accessibility/ proximity of structures with green areas such as public 

squares and the practice of walking, among the elderly people in Brazil. 

Furthermore, high-accessible areas (business areas/markets) and wide pavements 

played important role in encouraging walking among the Thai elderly. Therefore, enhancing 

pedestrian accessibility to shopping areas/market tends to be a promising strategy to promote 

everyday-walking trips for Thai elderly.   In other word, as Cao et al. (2006) highlight, ―if we 

bring residents closer to stores, they will walk more to the stores‖. This should be considered 

when implementing physical improvement measures of the street and neighborhood in order 

to encourage the elderly to walk. 
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