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บทคดัย่อ 

Proprotein convertase subtilisin/kexin type 9 (PCSK9) เป็นโปรตนีทีม่บีทบาทหน้าที่
ส าคญัในกระบวนการเมแทบอลซิมึของไขมนั การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อหาความสมัพนัธ์
ระหว่างความหลากหลายทางพนัธุกรรมของยนี PCSK9 ต่อระดบัไขมนัในเลอืดในประชากรไทย
ภาคใต้ ในผูเ้ขา้รว่มโครงการจ านวนทัง้หมด 495 คน ซึง่แบ่งเป็นประชากรทีอ่าศยัในเขตชุมชน
เมอืงจ านวน 307 คนและทีอ่าศยัในเขตชุมชนชนบท จ านวน 188 คน และการตรวจระดบั 
PCSK9 ในพลาสมา่ ในผูท้ีม่รีะดบัไขมนัในเลอืดปกต ิจ านวน 78 คน รวมทัง้ศกึษาความสมัพนัธ์
ระหว่างระดบั PCSK9 ในพลาสมา่ต่อระดบัไขมนัในเลอืด ผูเ้ขา้รว่มโครงการจะไดร้บัการตรวจ
คา่สดัส่วนร่างกาย และระดบัสารชวีเคมใีนเลอืด ตรวจความหลากหลายทางพนัธุกรรมของยนี 
PCSK9 โดยเทคนิค PCR–RFLP และตรวจวดัระดบั PCSK9 ในพลาสมา่ดว้ยเทคนิค sandwich 
ELISA  ผลการศกึษาพบว่าผูช้ายทีอ่าศยัในเขตชุมชนเมอืงทีม่อีลัลลี 46L มรีะดบัความดนัโลหติ
ตวัล่างและระดบัน ้าตาลในเลอืดสงูกว่าผูช้ายทีไ่ม่มอีลัลลี 46L ในทางตรงกนัขา้มผูห้ญงิทีอ่าศยั
ในเขตชุมชนเมอืงทีม่อีลัลลี 46L มรีะดบัไขมนัรวมและ LDL-C ต ่ากว่าผูห้ญงิทีไ่ม่มอีลัลลี 46L 
และผูห้ญงิทีอ่าศยัในเขตชุมชนชนบททีม่อีลัลลี 474V มรีะดบั HDL-C ต ่ากว่าผูห้ญงิทีไ่ม่มอีลัลลี 
474V ขณะทีผู่ห้ญงิทีอ่าศยัในเขตชุมชนเมอืงที่มอีลัลลี 670G มรีะดบัไขมนัรวมและ LDL-C สงู
กว่าผูห้ญงิทีไ่ม่มอีลัลลี 670G จากการตรวจวดัระดบั PCSK9 ในพลาสม่าในกลุ่มผูท้ีม่รีะดบั
ไขมนัในเลอืดปกต ิ พบว่ามคี่าอยูใ่นช่วง 56.45 – 133.06 ng/ml มคี่าเฉลีย่ 86.24 ± 15.41 
ng/ml โดยระดบั PCSK9 ในพลาสม่า ในผูห้ญงิมรีะดบั PCSK9 สงูกว่าในผูช้ายอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติ ิ (89.67 ± 14.59 ng/ml vs 72.96 ± 10.76 ng/ml, p<0.05) อยา่งไรกต็ามไมพ่บ
ความสมัพนัธร์ะหว่างระดบั PCSK9 ในพลาสมา่ต่อระดบัไขมนัในเลอืด จงึสรปุไดว้่าความ
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หลากหลายทางพนัธุกรรมของยนี PCSK9 R46L, I474V, และ E670G อาจเป็นปจัจยัเสีย่งทาง
พนัธุกรรมต่อการเกดิโรคหวัใจในผูช้ายทีอ่าศยัในเขตชุมชนเมอืง ผูห้ญงิทีอ่าศยัในเขตชุมชน
ชนบท และในผูห้ญงิทีอ่าศยัในเขตชุมชนเมอืง ตามล าดบั ในทางตรงกนัขา้ม ความหลากหลาย
ทางพนัธุกรรมของยนี PCSK9 R46L อาจช่วยป้องกนัการเกดิโรคหวัใจในผูห้ญงิทีอ่าศยัในเขต
ชุมชนเมอืง อย่างไรกต็ามระดบั PCSK9 ในพลาสม่าอาจไมส่ามารถบ่งชีถ้งึปจัจยัเสีย่งการเกดิ
โรคหวัใจในผูท้ีม่รีะดบัไขมนัในเลอืดปกตไิด ้ ซึง่ควรมกีารศกึษาระดบั PCSK9 ในพลาสม่าใน
กลุ่มประชากรทีม่จี านวนมากขึน้ต่อไป ทัง้ในกลุ่มผูท้ีม่รีะดบัไขมนัในเลอืดปกต ิ และกลุ่มผูท้ี่
ผูป้ว่ยไขมนัในเลอืดผดิปกต ิ ผูป้ว่ยโรคอว้นลงพุง ผูป้่วยโรคเบาหวาน ผูป้ว่ยโรคหวัใจ หรอื
ผูป้ว่ยโรคเรือ้รงัอื่นๆ เพื่อทีจ่ะไดค้ดิคน้หรอืพฒันาเป็นตวัชีว้ดัต่อการเกดิโรคหวัใจหรอืโรคเรือ้รงั
อื่นๆ ต่อไปในอนาคต 

 
ค าส าคญั: Lipid levels, PCSK9 Polymorphisms, Plasma PCSK9 
 
Abstract 
Proprotein convertase subtilisin/kexin type 9 (PCSK9) plays a key role in the regulation 
of lipid metabolism. We aimed to investigate the effects of PCSK9 (R46L, I474V, and 
E670G) polymorphisms on lipid levels in 495 participants (307 urban, 188 rural) from a 
Southern Thai population. In addition, the plasma PCSK9 and its association with lipid 
profiles were investigated in 78 normolidemic subjects. Anthropometric and biochemical 
variables were evaluated. PCSK9 polymorphisms were analyzed using PCR–RFLP. 
Plasma PCSK9 was measured by sandwich ELISA. The 46L urban male carriers had 
significantly higher diastolic blood pressure (DBP) and fasting blood sugar compared 
with non-carriers. In contrast, the 46L urban female carriers had significantly lower total 
cholesterol (TC) and LDL-C levels compared with non-carriers. The 474V rural female 
carriers had significantly lower HDL-C levels than non-carriers. The 670G urban female 
carriers showed significantly higher TC and LDL-C levels compared with non-carriers. 
Plasma concentrations of PCSK9 ranged from 56.45 to 133.06 ng/ml with a mean 
concentration of 86.24 ± 15.41 ng/ml in normolipidemic subjects. Plasma PCSK9 levels 
were significantly higher in women than in men (89.67 ± 14.59 ng/ml vs 72.96 ± 10.76 
ng/ml, p<0.05). However, there was no correlated of plasma PCSK9 with lipid levels. In 
summary, PCSK9 R46L, I474V, and E670G may be genetic risk factors for 
cardiovascular disease (CVD) in urban males, rural females, and urban females, 
respectively. In contrast, R46L had a favorable lipid profiles that may protect against 
CVD in urban females. However, plasma PCSK9 may not be used as an indicator for 
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CVD risk in normolipidemic subjects in Southern Thailand. The measurement of plasma 
PCSK9 in a larger sample size should be needed in further study.  
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