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บทคัดย่อ 

งานวิจยันี �เป็นงานวิจยัแบบผสานวิธี มีวตัถปุระสงค์คือ 1) เพื�อสงัเคราะห์ขีดความสามารถ 
ในการแข่งขันของเยาวชนไทยเพื�อรองรับการพัฒนาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน 2) เพื�อพฒันาเครื�องมือวดัและตวับง่ชี -ขีดความสามารถในการแข่งขนัของเยาวชนไทยเพื�อ
รองรับการพฒันาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน และ 3) เพื�อนําเสนอแนว
ทางการเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของเยาวชนให้สอดคล้องกับตัวบ่งชี -ขีด
ความสามารถในการแขง่ขนัของเยาวชนไทยเพื�อรองรับการพฒันาประเทศในบริบทของประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ประกอบด้วยการศึกษา 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที� 1 การสังเคราะห์ขีด
ความสามารถในการแขง่ขนัของเยาวชนไทยเพื�อรองรับการพฒันาประเทศในบริบทของประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน ประกอบด้วยการสงัเคราะห์กรอบแนวคิดของขีดความสามารถในการแข่งขัน
ของเยาวชนไทยเพื�อรองรับการพัฒนาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน จาก
เอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้อง ระยะที� 2 คือ การพฒันาเครื�องมือวดัและตวับง่ชี -ขีดความสามารถ
ในการแข่งขันของเยาวชนไทยเพื�อรองรับการพัฒนาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียน ประกอบด้วยการศกึษาวิจยัเชิงคณุภาพเพื�อสงัเคราะห์องค์ประกอบของขีดความสามารถ
ของเยาวชนไทยเพื�อรองรับการพฒันาประเทศในบริบทของประชาคมอาเซียน จากการสมัภาษณ์
ผู้ทรงคณุวฒุิจํานวน 40 คน  และการศกึษาวิจยัเชิงปริมาณเพื�อตรวจสอบคณุภาพของเครื�องมือ
วดั พฒันาเกณฑ์ปกต ิและตรวจสอบความสอดคล้องขององค์ประกอบกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ กลุ่ม
ตวัอย่างคือ เยาวชนจํานวน 3,601 คน จาก 6 ภูมิภาคทั�วประเทศ วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม 
SPSS for Windows และ LISREL 8.72 และระยะที� 3 คือการนําเสนอแนวทางการเสริมสร้างขีด
ความสามารถของเยาวชนตามกรอบของตวับ่งชี -ขีดความสามารถในการแข่งขนัของเยาวชนเพื�อ
รองรับการพฒันาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

ผลการศึกษาพบว่า กรอบมโนทศัน์ของขีดความสามารถในการแข่งขนัของเยาวชนไทย
เพื�อรองรับการพฒันาประเทศในบริบทของประชาคมอาเซียน ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบคือ 
การใช้ภาษาและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื�อการสื�อสาร การอยู่ร่วมกันในบริบทของประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน การคดิ การทํางาน และคณุธรรมจริยธรรม  

ผลการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดขีดความสามารถในการแข่งขันของ
เยาวชนไทยเพื�อรองรับการพฒันาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน พบว่า มีความ
ตรงตามเนื -อหาจากการตรวจสอบของผู้ เชี�ยวชาญ มีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานจากการ
เปรียบเทียบด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด (t=6.117, p<.001) และจากการวิเคราะห์องค์ประกอบของ
โมเดลการวัด และมีค่าความเที�ยงสัมประสิทธิUแอลฟาของครอนบาคของแบบวัดทั -งฉบบัเท่ากับ 
.974 ผลการพฒันาเกณฑ์ปกตพิบวา่ มีคะแนนทีปกตอิยูใ่นชว่ง T11 ถึง T68  
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ผลการพัฒนาตัวบ่งชี -ขีดความสามารถในการแข่งขันของเยาวชนไทยเพื�อรองรับการ
พฒันาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน พบว่าประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ และ 
17 ตวับง่ชี -  ได้แก่ 1) การใช้ภาษาและเทคโนโลยีสารสนเทศเพื�อการสื�อสาร ประกอบด้วย 3 บง่ชี -
คือ การมีความสามารถทางภาษา การมีความสามารถในการสื�อสารและการมีความสามารถใน
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  2) การอยู่ร่วมกนัในบริบทของประชาคมอาเซียน ประกอบด้วย 3 ตวั
บง่ชี -คือ การรู้สึกเป็นส่วนหนึ�งของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน การมีความรู้เกี�ยวกบัอาเซียนและ
การอยู่ร่วมกนัท่ามกลางความหลากหลาย 3) การคิด ประกอบด้วย 2 ตวับง่ชี -คือ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการคดิแก้ปัญหาและสร้างสรรค์ 4) การทํางาน ประกอบด้วย 6 ตวับง่ชี - คือ การมี
แรงจงูใจในการทํางาน การมีความสามารถในการบริหารจดัการ การมีทกัษะการแสวงหาความรู้ 
การมีจิตบริการ การมีความสามารถในการทํางานร่วมกับผู้ อื�น และการมีภาวะผู้ นํา และ 5) 
คณุธรรมจริยธรรม ประกอบด้วย 3 ตวับง่ชี -คือ การมีความพอเพียง การมีความซื�อสตัย์และการมี
จิตสาธารณะ โดยผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที�สอง พบว่าโมเดลการวัด
องค์ประกอบมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ (Chi-square = 68.128 df =  52  P = .07 

GFI = .998 AGFI = .993 RMR = .028 RMSEA = .009)   

แนวทางการเสริมสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของเยาวชนไทยเพื�อรองรับการ
พัฒนาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (A Five-Cored Competency 
Development Guideline) ประกอบด้วยวิสยัทศัน์คือ สถานศกึษา และหน่วยงานที�เกี�ยวข้องกับ
การพัฒนาเยาวชนเห็นความสําคญัและมีการดําเนินงานเพื�อการพัฒนาขีดความสามารถของ
เยาวชน เพื�อรองรับการพฒันาประเทศในบริบทของประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน  ด้วยการส่งเสริม
ให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ในการพฒันาความสามารถด้วยกระบวนการทางจิตวิทยาได้แก่ การให้
การเสริมแรงและการจูงใจ การเสริมสร้างสภาพแวดล้อมที�เอื -ออํานวยให้เกิดการเรียนรู้และการ
พัฒนาความสามารถและการเห็นคุณค่าของตนเองในฐานะผู้ มีบทบาทสําคัญต่อการพัฒนา
ประเทศ หลักการคือ การส่งเสริมให้เยาวชนเห็นคณุค่าของการพัฒนาขีดความสามารถในด้าน
ต่างๆ ของตนเอง ประกอบกับการใช้กระบวนการเรียนรู้ทางสังคมผ่านการจัดสภาพแวดล้อมที�
เอื -ออํานวยต่อการพฒันาขีดความสามารถ การใช้ตวัแบบเพื�อส่งเสริมการเรียนรู้และพฒันาขีด
ความสามารถ และการดําเนินการพฒันาขีดความสามารถ โดยสามารถดําเนินการได้ 2 รูปแบบ 
คือ สําหรับเยาวชนในสถานศึกษาและเยาวชนที�ทํางานแล้ว โดยการดําเนินการส่งเสริมขีด
ความสามารถในการแขง่ขนัสําหรับเยาวชนไทยในสถาบนัการศกึษาสามารถทําได้โดย การพฒันา
ขีดความสามารถโดยการสอนตรง การบูรณาการเพื�อการพฒันาความสามารถผ่านกิจกรรมการ
เรียนรู้ในรายวิชา การบรูณาการเพื�อพฒันาความสามารถผ่านกิจกรรมในโครงการ และการจดัหา
ทรัพยากรสนบัสนนุ การดําเนินการส่งเสริมขีดความสามารถในการแข่งขนัสําหรับเยาวชนไทยใน
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องค์กรภาครัฐและเอกชนสามารถทําได้โดย 2 รูปแบบคือ การฝึกอบรม และการบูรณาการเพื�อ
พฒันาความสามารถผา่นกิจกรรมในโครงการ และควรมีการตดิตามและประเมินผลการเรียนรู้ของ
เยาวชนด้วยการประเมินผลก่อน หลงั และขณะดําเนินกิจกรรม เพื�อประเมินประสิทธิภาพในการ
พฒันาขีดความสามารถของเยาวชน 
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Abstract 

The purposes of this mixed method research are to 1) synthesise a conceptual 
framework of Thai youth competencies for national development in the AEC context, 2) 
develop a measurement instrument and indicators of Thai youth competencies for 
national development in the AEC context, and 3) propose a guideline of capacity 
building for Thai youth. There are three phases of this study. The first phase, a synthesis 
of a conceptual framework of Thai youth competencies refers to reviewing and analysing 
documents and research relevant to Thai youth competencies. The second phase, a 
development of a measurement instrument and indicators of Thai youth competencies 
consists of both qualitative and quantitative study. A qualitative study is to explore a 
conceptual framework of Thai youth competencies through in-depth interviews with 40 
experts. A quantitative study is to develop a measurement instrument and indicators of 
Thai youth competencies for a national development in the AEC context, and establish 
norm among 3,601 youths in six regions of Thailand. Data are analysed by SPSS for 
Windows and LISREL 8.72.   

The final outcome reveals that a conceptual framework of Thai youth 
competencies for national development in the AEC context consists of using language 
and information technology to communicate, living with others in AEC context, thinking, 
working, and morality. 

The result of a questionnaire development indicates that the questionnaire has 
its content validity as affirmed by the guest specialists and construct validity as affirmed 
by a known group technique (t=6.117, p<.001) and a confirmatory factor analysis. In 
addition, the overall Cronbach’s alpha coefficient is .974.  The norm development yields 
the normalised T-Score range of T11 to T68.     

The result of the second order confirmatory factor analysis indicates that a 
construct of Thai youth competencies for the development of a country in the AEC 
context consists of 5 components and 17 indicators. A component of using language 
and information technology to communicate comprises of 3 indicators which are 
language, communication and information technology. A component of living with others 
in AEC context includes 3 indicators which are belonging to ASEAN community, 
knowledge of ASEAN and living with the differences. A component of thinking includes 2 
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indicators which are critical thinking and problem-solving and creative thinking.  A 
component of working includes 6 indicators which are motivation to work, organisation 
skills, knowledge acquisition, service mind, working with others, and leadership. A 
component of morality includes 3 indicators which are sufficiency, honesty, and public 
mind. The research’s finding presents that the measurement model of Thai youth’s 
competencies for the development of a country in the AEC context has constructed 
validity and fitted well with the empirical data (Chi-square = 68.128 df =  52 P = .07 GFI 

= .998 AGFI = .993 RMR = .028 RMSEA = .009). 

 A proposed guideline of Thai youth capacity building for a nation development in 
AEC context (A Five-Cored Competency Development Guideline) consists of vision, 
principal, and strategies in order to develop competencies of Thai youth according to a 
construct of Thai youth competencies for national development in AEC context. Vision of 
the guideline is to encourage educational institutes and organisations responsible for 
youth development to acknowledge the role of capacity building for Thai youths and to 
create projects for enhancing youth capacities in order to be ready for country 
development in AEC context. Capacity building for Thai youths can be done by 
employing psychological processes such as providing reinforcement, motivation, and 
environments that support youths to develop their capacities and perceive themselves 
as an important one to play role for national development. Principal of the guideline is to 
encourage youths to value capacity building for themselves and to support learning 
environment via social learning processes such as providing modeling and learning 
activities. Strategies for capacity building consist of two pathways such as educational 
institutes and workplaces. Strategies for educational institutes are providing direct 
instruction, integrating capacity building in classroom learning activities, developing 
competencies via attending additional projects or activities, and searching for resources 
to support. Strategies for workplaces include providing training sessions and 
encouraging youths to develop their competencies by participating additional projects.  
In addition, there should be a follow-up and outcome assessment before, during, and 
after the capacity building activities, in order to evaluate the efficiency of a capacity 
building programme. 
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