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 การวิจัยคร้ังนี้เปนการพัฒนารูปแบบการบูรณาการการใชสมุดบันทกึภาพเขยีนสะทอน

ความคดิของนิสิตนักศึกษา สาขาวิชาศิลปศึกษาระดับปริญญาตรีและศึกษาผลการใชสมดุบันทกึ 

ภาพเขียนสะทอนความคิดในการสงเสริมทกัษะการแกปญหา ใชการวิจัยแบบผสมผสาน เก็บขอ 

มูลจากนิสิตระดับปริญญาตรี หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ช้ันปที่ 3 แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัย คือ แผนการสอน แบบประเมินการเขยีนสะทอนความคดิโดยใชสมุดบันทกึภาพ แบบ

ประเมินผลการทํากิจกรรมศิลปะ ผลการวิจัยแผนการสอนแบบบูรณาการการใชสมดุบันทึกภาพ

เขียนสะทอนความคิดสาํหรับรายวิชาประวัติและปรัชญาของศิลปศึกษาที่ประกอบดวยเนื้อหา 

รายวิชา กิจกรรมและโจทยทีม่ีเงื่อนไขในการออกแบบกิจกรรมศิลปะ จํานวน 15 กิจกรรม ผล

การสอนพบวานิสิตสวนมากชอบการเรียนแบบบูรณาการ ดานการใชสมดุบันทกึภาพเขียน

สะทอนความคิด นสิิตสวนใหญใชการเขยีนบรรยายความคดิ จนิตนาการรายละเอียดทีเ่กี่ยวของ

กับทฤษฎี การประยุกตใชมากกวาการวาดภาพและมีภาพขอความที่แสดงความคิดเกีย่วกับการ

แกปญหา (รอยละ 75) ลักษณะของภาพที่วาดสะทอนใหเห็นถึงกิจกรรมตามแนวคิด ทฤษฎี มี

ภาพประกอบความคิดประเภทตางๆ มีการใชแผนภาพ ใช mind mapping นิสิตใชเทคนิคการ

วาดภาพดวยสนี้ํา สไีม ถายเอกสารแลวนํามาปะติดระดับมาก (รอยละ 66.67) มีการนําวัสดุที่

เกี่ยวของมาตดิในระดับนอยทีสุ่ด (รอยละ 16.67) ดานการออกแบบกจิกรรมศิลปะนิสิตกลุม

ทดลองมคีะแนนเฉล่ียสูงกวากลุมควบคมุ (8.81, 2.21) นิสิตสะทอนความคิดดานประโยชนที่

ไดรับจากการบูรณาการการใชสมดุบันทึกภาพเขียนสะทอนความคิดวา ทําใหไดฝกการคดิ

กิจกรรม เขาใจแนวคิดของปรัชญาตางๆซึ่งมีประโยชนกับการคดิและการออกแบบกิจกรรม

ศิลปะรวมถึงสรางสรรคผลงานศิลปะของตนเอง ดานผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนพบวานสิิตกลุม

ทดลองมคีะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ขณะที่นิสิตกลุมควบคุมมคีะแนนสงูกวากลุม

ทดลอง ช้ีใหเห็นวานิสิตเหน็ความสําคัญของการจดบันทึกและสะทอนความคิดโดยใชสมุดบันทึก 

ภาพ สามารถประยุกตใชความรูทางดานทฤษฎีกับการออกแบบกิจกรรมศิลปะไดและควรมกีาร

พัฒนาเคร่ืองมอืและการเก็บขอมูลในรายละเอียดและประเด็นที่เกี่ยวของกับตัวช้ีวัดเพิ่มมากขึน้ 

คําหลัก : การบูรณาการ สมุดบันทึกภาพเขียนสะทอนความคิด ทักษะการแกปญหา ศิลปศึกษา 
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 This study is the development of the model integrating reflective sketchbook 

journal writing to enhance problem-solving skills for undergraduate art education 

students. The research study the result of using reflective sketchbook journal writing to 

enhance problem-solving skills. Using mixed method to collecting data from the 3th year 

of undergraduate art education students, Division of art education, Faculty of education, 

Chulalongkorn University. Using experiment and control groups. Instrument are lesson 

plan, evaluation form of reflective sketchbook journal writing, evaluation form of art 

activities design. The result are the lesson plan of history and philosophy of art 

education subject. There are composed of content, activities, and question of the 

condition from 15 art activities’ design. The result of instruction found that most of 

students using reflective writing to describe and imagination related to theory, then 

apply theory more than sketching and sketching and writing related thinking and solving 

problem (75%). The sketching reflects to activities following theory. There are illustrate 

verities of thinking, using pictorial, mind mapping, water color, and color pencil and 

photo copy techniques (66.67%). While as, there are less using in collecting resources 

(16.67%). The experiment group has the highest score than control group (8.81, 2.21). 

The reflective of the beneficial of using reflective sketchbook journal writing are 

practicing of activities thinking, understanding of philosophy which is useful for thinking, 

design art activities and related to create individual of art production. The result of 

studying found that the experiment group has post-test score higher than pre-test and 

the control group has higher score than experiment group. The research result show 

that students realized an important of using journal and reflective sketchbook journal 

writing. They can apply knowledge and theory to design art activities. Future work is to 

develop instrument and collecting data in the details and develop an indicator for future. 
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