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                           เอกสารแนบหมายเลข 2 
 

บทคดัย่อ 
 
รหสัโครงการ: MRG5980095 
ช่ือโครงการ: ผลของการเสริมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ท่ีมีต่อการผลิตไข่และคณุภาพ
ของไข่   
ช่ือนักวิจยั :นางสาวปิยมาสฐ ์ตณัฑเ์จริญรตัน์  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
E-mail Address : piyamaz@hotmail.com 
ระยะเวลาโครงการ: พฤษภาคม 2559- พฤษภาคม2561 
 งานวจิยัเรื่องผลของการเสรมิกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขท่ี่มต่ีอการผลติไข่และคุณภาพ
ของไขน่ี้ มวีตัถุประสงค์เพื่อวเิคราะหค์ุณค่าทางโภชนะของกากงาขีม้อ้น ศกึษาผลของการเสรมิ
กากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไข่ทีม่ต่ีอการผลติไข่และคุณภาพของไข่และเพื่อศกึษาต้นทุนค่าอาหาร
ในการผลติไขไ่ก่ โดยศกึษาในไก่ไขส่าวอายุ ระหว่าง 33-45 สปัดาห ์และ 48-60 สปัดาห ์โดยให้
อาหารไก่ไข่ที่มกีากงาขี้ม้อนผสมในอตัราส่วน 0 5 10 และ 15 % เป็นระยะเวลา  12 สปัดาห ์
เก็บข้อมูลปรมิาณอาหารที่กนิและอตัราการเจรญิเตบิโตของไก่ไข่ น าไข่ที่เก็บได้มาค านวนหา
ประสทิธภิาพการผลติ ตน้ทุนการผลติและวเิคราะหค์ุณภาพของไข่ โดยจากการศกึษาพบว่าการ
ใหอ้าหารผสมกากงาขีม้อ้นไมม่ผีลต่อการเจรญิเตบิโตของไก่ไข ่และไมม่ผีลต่อประสทิธภิาพการ
ผลติไข่และคุณภาพของไข่ไก่ แต่การใชก้ากงาขีม้อ้นในปรมิาณทีเ่พิม่ขึน้ท าใหต้้นทุนการผลติไข่
ไก่ลดลง ซึง่จากการทดลองนี้แสดงใหเ้หน็ว่ากากงาขีม้อ้นนัน้สามารถน ามาใชเ้ป็นวตัถุดบิอาหาร
ไก่ไขไ่ดต้ัง้แต่อายุ 33 สปัดาหถ์งึอาย ุ60 สปัดาห ์โดยไมม่ผีลต่อประสทิธภิาพการผลติไข่ไก่และ
สามารถลดต้นทุนการผลิตไข่ไก่ได้ ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนการผลิตให้กับเกษตรกรได้ ทัง้นี้
การศึกษาในครัง้นี้ ใช้ปรมิาณกากงาขี้ม้อนสูงสุดที่ 15 % ในสูตรอาหาร จึงควรมีการศึกษา
เพิม่เตมิในอนาคตเพื่อเพิม่ปรมิาณกากงาขีม้อ้นในสูตรอาหาร และหาปรมิาณที่กากงาขีม้อ้นสูง
สุดทีส่ามารถใชไ้ดเ้พื่อจะไดช้่วยลดตน้ทุนการผลติใหก้บัเกษตรกรต่อไป 
 
Keywords : อาหารไก่ไข่ กากงาขี้ม้อน คณุภาพไข่ไก่ 
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Abstract  
 
Project Code : MRG5980095 
Project Title : Effect of supplementation of defatted perilla meal (Perilla frutescens) 
as a protein source in layer chickens feed on the egg production and egg quality 
Investigator : Miss Piyamas Tancharoenrat,   Rajamangala University of 
Technology Lanna 
E-mail Address : piyamaz@hotmail.com 
Project Period : May 2016-May 2018 
 
A study on effect of supplementation of defatted perilla meal (Perilla frutescens) as a 
protein source in layer chickens feed on the egg production and egg quality was 
conducted. The objectives of the study were to determine the nutritive value of perilla 
meal, to study the effect of feeding layer chickens with diets supplemented with defatted 
perilla meal on the on the egg production and egg quality and to evaluate the cost of 
producing eggs. The experiment was conducted by feeding layer chickens age between 
33-45 weeks and 48-60 weeks with diet supplemented with 0, 5, 10 amd15% of defatted 
perilla meal. Feed intake and body weight were measured and eggs were collected to 
evaluate the egg production and egg quality. The results showed that feeding layer 
chickens with diets supplemented with defatted perilla meal has no significant different 
in body weight gain, egg production and egg quality. Therefore, defatted perilla meal 
can be used as feed ingredient for layer chickens from 33 to 60 week olds with no 
negative impact on layer chickens performance. Feeding layer chickens with diets 
supplemented with perilla meal could reduce the feed cost which could help farmers to 
reduce egg producing cost. The highest level of perilla meal using in this study was 
15%. Therefore, the future study could be done to increase the level of peril meal in diet 
and to find the highest level of perill meal which can be used in layer chicken diet. 
 
 
Keywords : Layer chicken feed, Defatted perilla meal, egg quality 
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Executive Summary 
 

 งาขี้ม้อน หรอื งาม้อน (Perilla frutescens) จดัเป็นพืชสกุลมิ้นต์ (เช่น มิ้นต์ กระเพรา 
สะระแหน่ แมงลกั) เป็นพชืทีม่คีุณสมบตัทิางยาและเป็นพชืทีเ่ป็นแหล่งของโปรตนีและไขมนัที่ดี
ส าหรบัมนุษย์ งาขี้ม้อนมปีระวตัิการใช้เป็นอาหารและยาสมุนไพรมานานเป็นศตวรรษ ทัง้ใน
ประเทศทางแถบเอเชยีตะวนัออก ได้แก่ ไทย ลาว เวยีตนาม จนี อนิเดยี ญี่ปุ่ น และเกาหลี ใน
ประเทศไทยนัน้พบว่าชาวบ้านนิยมปลูกงามอ้นในพื้นที่ดอนเชงิเขาในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน
เช่น พะเยา เชียงราย เชียงใหม่ แพร่ น่าน ล าปาง ล าพูน และแม่ฮ่องสอน โดยเกษตรกร
ส่วนมากเพาะปลูกเพื่อบรโิภคในครวัเรอืนและจ าหน่ายเมลด็งาขีม้อ้นเพื่อน ามาผสมในขา้ว ขนม
และอาหารพืน้เมอืง หรอืจ าหน่ายน ้ามนังาขีม้อ้นทีม่คีุณค่าทางโภชนาการ เนื่องจากมกีรดไขมนั
โอเมก้า-3 (Omega-3 fatty acid) หรอือกีชื่อหนึ่งคอื กรดแอลฟาลโินเลนิกสูงมากทีสุ่ดถงึรอ้ยละ 
75 ของไขมันทัง้หมด และ กรดไขมันโอเมก้า-6 (Omega-6 fatty acid) หรือกรดลิโนเลอิก 
ประมาณรอ้ยละ 15 ซึ่งกรดไขมนัทัง้สองชนิดนี้เป็นกรดไขมนัที่มคีวามจ าเป็น (essential fatty 
acid) ต่อรา่งกายเพราะต้องใชใ้นการท างานของเซลล์ เนื้อเยื่อและอวยัวะแต่ร่างกายไม่สามารถ
สงัเคราะห ์จงึจ าเป็นตอ้งไดร้บัไขมนัน้ีมาจากพชืบางชนิดและอาหารเท่านัน้ 
ในการสกดัน ้ามนัออกจากเมลด็งาขี้ม้อนจะเหลอืส่วนของกากงาขี้ม้อนซึ่งยงัมปีรมิาณโปรตีน 
และไขมนัตกค้างอยู่ การน าเอากากาขีม้อ้นมาใช้เป็นวตัถุดบิอาหารสตัว์จะเป็นอีกวธิหีนึ่งที่จะ
ช่วยในการก าจดัสิง่ที่เหลอืจากกระบวนการผลติน ้ามนั โดยการวจิยัในครัง้นี้เป็นการศกึษาถึง
คุณค่าทางโภชนาการที่ตกค้างอยู่ในกากงาขีม้้อนทัง้สารอาหาร กรดไขมนั และกรดอะมโินที่
เหลอือยู่ รวมถงึการน ากากงาขีม้อ้นไปเป็นแหล่งโปรตนีเพื่อใช้ในสูตรอาหารไก่ไขเ่พื่อลดต้นทุน
ค่าอาหารวตัถุดบิสตัว ์และศกึษาถงึประสทิธาพในการผลติไข่ คุณภาพของไข่ไก่ สารอาหารใน
ไขไ่ก่และปรมิาณกรดไขมนัทีม่อียู่ในไข่ไก่ ซึง่จากการศกึษาในครัง้นี้พบว่า กากงาขีม้อ้นสามารถ
น ามาใช้เป็นวตัถุดบิอาหารสตัว์ในไก่ไข่ได้สูงถึง 15 % ในสูตรอาหารโดยไม่ส่งผลถึงอตัรากร
เจรญิเตบิโตของไก่ และประสทิธภิาพการผลติไข่ไก่ นอกจากนี้กรดไขมนัชนิดโอเมก้า 3 ทีม่อียู่
ในกากงาขี้ม้อนยงัสามารถส่งผ่านไปยงัไข่ไก่ ท าให้ผู้บรโิภคได้รบักรดไขมนัที่จ าเป็นในการ
บรโิภคไขไก่ และยงัสามารถเพิม่มูลค่าให้กบัสนิค้าเกษตรได้ด้วย นอกจากนี้เมื่อคดิต้นทุนการ
ผลติไข่ไก่แลว้พบว่าการใชก้ากงาขีม้อ้นเสรมิในสตูรอาหารไก่ไข่ทีร่ะดบั 15 % จะช่วยลดต้นทุน
ในการผลติไขไ่ก่และท าใหเ้กษตรกรมรีายไดเ้พิม่ขึน้ ส่งผลมคีุณภาพชวีติทีด่ขี ึน้อกีดว้ย 
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สารบญัตาราง 
 

   ตารางที ่  หน้า 
3.1 ส่วนประกอบของอาหารพืน้ฐาน (Basal diets) ส าหรบัไก่ไข ่(กโิลกรมั) 20 
3.2 ส่วนประกอบของอาหารทดลองกึง่บรสิุทธิ ์(semi-purified diets) 

ส าหรบัไก่ไข ่(กโิลกรมั) 
20 

3.3 สตูรอาหารไก่ไขผ่สมกากงาขีม้อ้นในปรมิาณ 0, 5, 10 และ 15 กโิลกรมั  
/100 กโิลกรมัอาหาร 

21 

4.1 ผลการวเิคราะหค์ุณค่าทางโภชนะของกากงาขีม้อ้นจากแหล่งต่างๆ (ใน
สภาพสด, As fed) 

25 

4.2 กรดไขมนัที่พบในตัวอย่างกากงาขี้ม้อนจากแหล่งต่างๆ (กรมั/ 100 
กรมักากงาขีม้อ้น) 

26 

4.3 กรดอะมโินที่พบในกากงาขีม้้อนจากแหล่งต่างๆ (มลิลกิรมั/ 100 กรมั
กากงาขีม้อ้น) 

27 

4.4 ค่าสมัประสทิธิก์ารย่อยของโปรตนีไดใ้นล าไส ้(Ileal digestibility) ในไก่
ทีไ่ดร้บักากงาขีม้อ้นจากแหล่งต่างๆ 

28 

4.5 พลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ไดแ้ละการยอ่ยไดข้องโปรตนีในกากงาขีม้อ้น  
อ.ฝาง จ.เชยีงใหม ่

29 

4.6 ผลของการผสมกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถนะการผลติไข่ไก่
ในไก่ไขอ่าย ุ33-45 สปัดาห ์

30 

4.7 ผลของการเสรมิกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขต่่อคุณภาพของไขไ่ก่ ในไก่
ไขอ่าย ุ33-45 สปัดาห ์

30 

4.8 ผลของการผสมกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถนะการผลติไข่ไก่
ในไก่ไขอ่าย ุ48-60 สปัดาห ์

31 

4.9 ผลของการเสรมิกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขต่่อคุณภาพของไขไ่ก่ ในไก่
ไขอ่าย ุ48-60 สปัดาห ์

31 

4.10 ผลการวเิคราะหโ์ปรตนี ไขมนั ความชืน้และวตัถุแหง้ 32 

4.11 กรดไขมนัที่พบในไข่ของกลุ่มทดลองที ่1 ถงึ 4 (กรมั/ 100 กรมักากงา
ขีม้อ้น) 

33 

4.12 วเิคราะตน้ทุนค่าอาหารต่อไข ่1 ฟอง ในสตูรอาหารต่างๆ 34 
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สารบญัภาพ 
 

ภาพที ่  หน้า 
2.1 ตน้งาขีม้อ้น 10 
2.2 ช่อดอกงาขีม้อ้น 11 

2.3 เมลด็งาขีม้อ้น 11 
2.4 เครือ่งจกัรสกดัน ้ามนัจากงาขีม้อ้น 13 
2.5 เครือ่งจกัรสกดัน ้ามนัจากงาขีม้อ้นในครวัเรอืน 13 
2.6 การสกดังาขีม้อ้นในจ.แมฮ่่องสอน 14 
2.7 กากงาขีม้อ้นสกดัน ้ามนัดว้ยวธิกีารสกดัเยน็ 15 

ภาพผนวกที ่   
1 การศกึษาค่าพลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ได้ 40 
2 ไก่กนิอาหาร semi purified diet ผสมกากงาขีม้อ้น 40 
3 การเกบ็มลูไก่เพื่อไปหาพลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ไดแ้ละค่าการยอ่ยได ้ 40 
4 กรงทดลอง 40 
5 การผสมอาหาร   40 
6 การเกบ็ผลการทดลอง 40 
7 การเกบ็ไข 41 
8 การเกบ็ขอ้มลูน ้าหนกัไข่ 41 
9 การวดัคุณภาพของไขด่ว้ยเครือ่ง egg multi tester  41 
10 การวเิคราะหส์ขีองไขแ่ดงและคุณภาพของไข่ 41 
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บทท่ี 1 
 

ความส าคญัของปัญหา 
 

  งาขีม้อ้นเป็นพชืที่มคีุณสมบตัทิางยาและเป็นพชืทีเ่ป็นแหล่งของโปรตนีและไขมนั
ทีด่สี าหรบัมนุษย ์การบรโิภคงาขีม้อ้นนัน้ท าไดห้ลายวธิ ีเช่น การคัว่และบดผสมกบัขา้วเหนียว 
การน างาขีม้อ้นมาผสมกบัคุกกี ้ขนมปัง รวมถงึการน ามาใชใ้นการตกแต่งอาหาร งาขีม้อ้นนัน้มี
กรดไขมนัทีม่ปีระโยชน์นัน่คอืโอเมกา้ 3 ซึง่ไดแ้ก่ กรดไขมนัแอลฟา-ลโินเลนิค เป็นกรดไขมนัที่
ประกอบดว้ยสายคารบ์อน 18 ตวัและมพีนัธะคู่  3 ต าแหน่ง การสกดัน ้ามนังาขีม้อ้นมาบรโิภค
เป็นอกีทางเลอืกหนึ่งของผูบ้รโิภค งาขีม้อ้นไม่นิยมน ามาท าสูตรอาหารสตัวเ์พราะมรีาคาที่สูง 
แต่หลงัจากที่สกดัน ้ามนังาออกแล้วเหลอืเพียงกากงาขี้ม้อนซึ่งมรีาคาถูกสามารถน ามาเป็น
ส่วนประกอบของสูตรอาหารสตัว์โดยเป็นแหล่งโปรตีนในอาหารสตัว์ ซึ่งในการเลี้ยงสตัว์นัน้
อาหารเป็นองค์ประกอบที่ส าคญัที่สุดที่จะท าให้การเลี้ยงสตัว์มกี าไรหรอืขาดทุน เนื่องจาก
ตน้ทุนในการผลติประมาณ 60-70 เปอรเ์ซน็ต์ ของต้นทุนทัง้หมดเป็นค่าอาหาร 20 เปอรเ์ซน็ต์
เป็นค่าพนัธุส์ตัว ์ส่วนอกี 10 เปอรเ์ซน็ตเ์ป็นค่าการจดัการดแูล  
  ในปัจจุบนันี้ทางกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้สนับสนุนให้เกษตรกรปลูกงา
ขีม้อ้นมากขึน้เพื่อน ามาสกดัน ้ามนัดงันัน้กากงาขีม้อ้นที่สกดัน ้ามนัแล้วจะมปีรมิาณเพิม่ขึน้ได้
ในอนาคต ดงันัน้กากงาขี้ม้อนนี้น่าจะน ามาเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในอุตสาหกรรมการผลิต
อาหารสตัว์ แต่อย่างไรก็ตามการที่จะน ากากงาขี้มอ้นมาใช้จะต้องมกีารศึกษาคุณสมบตัิทาง
เคมขีองกากงาขี้ม้อนก่อน รวมถึงการศึกษาคุณค่าทางโภชนะ กรดอะมโิน และกรดไขมนั 
ปรมิาณเยือ่ใยและการใชป้ระโยชน์ไดข้องกากงาขีม้อ้นในสตัว ์ 
  ในการเลีย้งไก่ไข่นัน้นอกจากจะต้องการอาหารในการด ารงชพีและการเจรญิเตบิโต
แล้ว ยงัต้องน าไปใช้ในกระบวนการผลติไข่ด้วย หากลดต้นทุนค่าอาหารจะสามารถลดต้นทุน
การผลติในการเลีย้งไก่ไข่ได ้การศกึษาการเสรมิกากงาขีม้อ้นเพื่อเป็นแหล่งโปรตนีในอาหารไก่
ไข่และคุณภาพของไข่จะเป็นอกีทางหนึ่งทีจ่ะแสดงใหเ้หน็ถงึประโยชน์กากงาขีม้อ้นที่สามารถ
น าไปใช้เป็นวตัถุดบิอาหารสตัว์ได้ ซึ่งการศึกษานี้คาดว่าจะแสดงให้เห็นถึงผลของการเสรมิ
กากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไข่ ระดบัของกากงาขีม้อ้นทีค่วรใช้ในอาหารไก่ไข่ที่มผีลต่อการผลติ
ไข่และคุณภาพของไข่ไก่ นอกจากนี้ยงัได้มสีมมติฐานว่าในกากงาขี้ม้อนนัน้อาจมกีรดไขมนั
ชนิดโอเมก้า 3 เหลอือยู่ซึง่ไก่ไข่ทีก่นิอาหารผสมกากงาขีม้อ้นเขา้ไปอาจส่งผลใหผ้ลติไข่ที่อาจ
มโีอเมกา้ 3 อยูซ่ึง่น่าจะเกดิผลดต่ีอผูบ้รโิภคไขไ่ก่ได ้ 
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วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
 1. เพื่อวเิคราะหค์ุณค่าทางโภชนะของกากงาขีม้อ้น 
 2. เพื่อศกึษาผลของการเสรมิกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขท่ีม่ต่ีอการผลติไขแ่ละคุณภาพของไข่ 
 3. เพื่อศกึษาตน้ทุนค่าอาหารในการผลติไขไ่ก่ 
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บทท่ี 2 
การตรวจเอกสาร 

 
 งาขี้ม้อนเป็นพืชสมุนไพรที่เป็นทัง้อาหารและยาในประเทศทางแถบเอเชยี มานานแล้ว 
ส าหรบัประเทศไทยงาขี้ม้อนเป็นพืชที่ปลูกในพื้นที่ภาคเหนื อ มาอย่างยาวนาน  มีพื้นที่ปลูก
กระจายหลายจงัหวดั เช่น เชยีงใหม่ เชยีงราย น่าน พะเยา แมฮ่่องสอน เป็นตน้ พืน้ทีป่ลูกทัง้หมด
ประมาณ 3,400 ไร่ ผลผลติเฉลี่ย 80 กโิลกรมัต่อไร่ การปลูกงาขีม้อ้นส่วนใหญ่ปลูกในพื้นที่ดอน 
อาศยัน ้าฝน เกษตรกรทีป่ลูกเป็นเกษตรกรรายย่อย งาขีม้อ้นเป็น พชืพืน้เมอืง มกีลิน่เฉพาะตวั ให้
ผลผลิตในช่วงต้นฤดูหนาว (ฐานข้อมูลพันธุกรรมพืช , 2557)  มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Perilla 
frutescence (L) Britt. หรอื มชีื่อที่แต่ละท้องถิ่นเรยีก เช่น  งามน (แม่ฮ่องสอน) งาขี้ม้อน งาปุก 
(คนเมือง) แง (กาญจนบุรี)นอ (กะเหรี่ยงแม่ฮ่องสอน กะเหรี่ยงเชียงใหม่) น่อง (กะเหรี่ยง-
กาญจนบุร)ี งา้ (ลัว้ะ)  งาเจยีง (ลาว)  งาขีม้อ้นทีพ่บทางภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย จดัอยู่
ในวงศ์ Lamiaceae ตระกูลสะระแหน่ (mint family) ล าต้นมเีป็นไมพุ้่มสูง 1-2 เมตร ใบเรยีงเดี่ยว 
ใบมลีกัษณะเป็นขอบหยกัหรอืฟันเลื่อย ดอก ออกเป็นช่อกระจาย ตามงา่มใบและที่ยอด ริว้ประดบั
ดอกยอ่ย  
 

2.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตรข์องงาขี้ม้อน  
 
 ตน้งาขีม้อ้น : ต้นมคีวามสูงประมาณ 1-2 เมตร ล าตน้ตัง้ตรง แตกกิง่ก้านสาขา ต้นมกีลิน่

หอม เป็นสนัสี่เหลี่ยมมนๆและระหว่างเหลี่ยมเป็นร่องตามยาว มีขนยาว สีขาวขึ้นปกคลุมอยู่
หนาแน่น จดัเป็นไมพุ้่มหรอืไมล้ม้ลุก เมื่อโตเตม็ทีโ่คนตน้จะเกลีย้ง โคนต้นและโคนกิง่จะแขง็ (ภาพ
ที ่2.1) 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพที ่2.1 ตน้งาขีม้อ้น 
                   ทีม่า: ภาพโดย ปิยมาสฐ ์ตณัฑเ์จรญิรตัน์, (2561) 
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 ใบงาขีม้อ้น : ใบมคีวามกวา้งประมาณ 3-5 เซนตเิมตร และยาวประมาณ 6-10 เซนตเิมตร 
ใบเป็นสเีขยีวอ่อน ทอ้งใบมสีอ่ีอนกว่าหลงัใบ แผ่นใบมขีนนุ่มสีขาวทัง้สองดา้น ตามเสน้ใบมขีนอยู่
หนาแน่น ทอ้งใบมต่ีอมน ้ามนั ส่วนก้านใบยาวประมาณ 10-45 มลิลเิมตร และมขีนยาวขึน้หนาแน่น 
ลกัษณะของใบเป็นรปูไข่ถงึรปูไข่กวา้งหรอืรปูกลม ปลายใบเรยีวแหลมหรอืแหลมเป็นติง่ยาว โคน
ใบกลม ป้าน หรอืตดั ส่วนขอบใบหยกัเป็นฟันเลื่อย 

 ดอกงาขี้ม้อน : ดอกเป็นช่อ แต่ละช่อมดีอกย่อยจ านวนมาก กลีบดอกเป็นสีขาวเชื่อม
ตดิกนัเป็นหลอดทรงกระบอก ที่ปลายแยกเป็นปาก ยาวประมาณ 3.5-4 มลิลเิมตร (ภาพที่ 2.2)  
ด้านนอกกลีบดอกมขีนริ้วประดับ ดอกย่อยลกัษณะเป็นรูปไข่ มขีนาดกว้างประมาณ 2.5 -3.2 
มลิลเิมตร และยาวประมาณ 3-4 มลิลเิมตร และไม่มกี้าน โคนริว้ประดบั มลีกัษณะกลมกวา้ง ขอบ
เรยีบ และมขีน ส่วนปลายเรยีวแหลม ส่วนดอกย่อยจะมคีวามยาวประมาณ 1.5 มลิลเิมตร ด้าน
นอกมขีนและมต่ีอมน ้ามนั ส่วนดา้นในมขีนยาวเรยีงเป็นวงรอบปากหลอด เมือ่ดอกเจรญิไปเป็นผล
แลว้ กลบีเลีย้งจะมขีนาดใหญ่ขึน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              ภาพที ่2.2 ช่อดอกงาขีม้อ้น 
        ทีม่า: ภาพโดย ปิยมาสฐ ์ตณัฑเ์จรญิรตัน์, (2561) 
 ผลงาขี้ม้อน : มคีวามยาวประมาณ 2 มลิลิเมตร ผลมลีกัษณะเป็นรูปไข่ ผลแข็งเป็นสี

น ้าตาลหรอืสเีทา และมลีายเป็นรปูตาข่าย ผลเป็นผลแหง้ ไม่แตก ภายในผลมเีมลด็มลีกัษณะกลม 
ขนาดเลก็สดี าหรอืสนี ้าตาลเขม้ (ภาพที ่2.3) 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2.3 เมลด็งาขีม้อ้น 

                          ทีม่า: ภาพโดย ปิยมาสฐ ์ตณัฑเ์จรญิรตัน์, (2561) 
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2.2 ประโยชน์และสรรพคณุของงาขี้ม้อน 
 
ในประเทศแถบโซนเอเซยีได้มกีารน างาขี้ม้อน มาใช้ในการปรุงอาหารและเป็นต ารบัยา

สมุนไพรพื้นบ้านมาช้านาน จากการวเิคราะห์สารอาหารในเมล็ดงาขี้มอ้นพบว่ามคีารโ์บไฮเดรต 
38.05 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 33.99 เปอร์เซ็นต์ โปรตีน 16.63 เปอร์เซ็นต์และไฟเบอร์ 17.58 
เปอรเ์ซน็ต ์ส่วนแรธ่าตุไดแ้ก่แมกนีเซยีม โปแตสเซยีม แคลเซยีม เหลก็ และสงักะส ี108.53, 1.72, 
0.15, 0.14 และ 0.03 กรมั/กโิลกรมัตามล าดบั (ไมตร ีและคณะ, 2558) งาขีม้อ้นยงัเป็นแหล่งสาร
ออกฤทธิท์างชวีภาพ เช่น สารต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) สารต้านการเจรญิเติบโตของเชื้อ 
แบคทเีรยี (anti-bacterial) และสารต้านการก่อมะเรง็ (anti carcinogenic) เป็นต้น (Zekonis et al., 
2008) คุณประโยชน์และสรรพคุณของงาขีม้อ้นสามารถอธบิายไดด้งันี้ 

  1.งาขีม้อ้นอุดมไปด้วยวติามนิบ ีธาตุฟอสฟอรสั และธาตุแคลเซยีมสูงกว่าพชืผกั
ทัว่ไปหลายเท่านัก โดยมปีรมิาณแคลเซยีมประมาณ 410-485 มลิลกิรมั ต่อ 100 กรมั มสีารเซซา
มอล (Sesamol) ซึ่งเป็นสารที่ช่วยป้องกันโรคมะเรง็และช่วยท าให้ร่างกายแก่ช้าลง มกีรดไขมนั
อิม่ตวัสูง โดยกรดชนิดนี้มปีระโยชน์อยู่หลายอย่าง เช่น ช่วยควบคุมระดบัโคเลสเตอรอลไม่ให้มี
มากมากจนเกินไป ป้องกนัโรคหวัใจและโรคที่เกี่ยวข้องกบัหลอดเลอืดบางชนิด และยงัช่วยแก้
อาการไม่สบายต่างๆ ที่เกดิจากระบบประสาท เช่น เบื่ออาหาร อ่อนเปลี้ยเพลยีแรง เป็นเหน็บชา 
เมือ่ยสายตา มอีาการปวดเสน้ตามตวั อาการนอนไมห่ลบั เป็นตน้ 

  2.ใบและยอดอ่อนมสีรรพคุณช่วยแก้อาการไอ แก้หวดั สามารถใชร้บัประทานเป็น
ผกัสดได้ หรอืใช้รบัประทานร่วมกับอาหารประเภทย า ใช้เป็นสารแต่งรสชาติและสารแต่งกลิ่น
อาหาร 

  3.น ้ามนัหอมระเหยทีไ่ดจ้ากใบสด สามารถใชเ้ป็นน ้ามนัหอมระเหย มปีระสทิธภิาพ
ทีส่ามารถน ามาใชท้ดแทนน ้ามนัหอมระเหยจากกุหลาบในอุตสาหกรรมเครือ่งหอม สามารถใชล้ดริว้
รอยบนใบหน้า และบ ารงุผวิหน้าได ้มสีรรพคุณช่วยแกอ้าการเคลด็ขดัยอกได ้

  4.เมลด็หรอืน ้ามนัสกดั มรีายงานว่า งาขีม้อ้นทีม่แีหล่ง ปลกูในประเทศอนิเดยีเป็น
เมลด็พชืทีม่ปีรมิาณโปรตนีทีสู่งถงึ รอ้ยละ 17 ในขณะทีน่ ้ามนัมปีรมิาณสูงถงึรอ้ยละ 52 (Longvah 
and Deosthale, 1991) เมลด็งาขีม้อ้นมอีงค์ประกอบทางเคมทีี่ ส่าคญัได้แก่ น ้ามนัรอ้ยละ 35-45 
ซึ่งเป็นน ้ ามันที่มีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัว (polyunsaturated fatty acids; PUFAs) ที่  ส่าคัญ 
โดยเฉพาะกรดไขมนัโอเมก้า-3 (Omega-3 fatty acid) หรอือีกชื่อหนึ่งคอื กรดแอลฟาลโินเลนิก 
(ALA; α linolenic acid , C 18:3, n-3) ที่มปีรมิาณสูงถึงรอ้ยละ 50-60 (Peiritti, 2011). และยงัมี
กรดไขมนัโอเมก้า-6 (Omega-6 fatty acid) หรอื กรดลโินเลอกิ (LA) ประมาณรอ้ยละ 15 ในเมลด็
งาขี้ม้อนมคีวามสมดุลของกรดไขมนัโอเมก้า 3 ต่อ โอเมก้า 6 (Omega-3:Omega-6 = 5:1) ที่มี
ความเหมาะสมต่อสุขภาพ กรดไขมนัโอเมกา้ 3 นี้มปีระโยชน์อยูห่ลายอย่าง เช่น ช่วยควบคุมระดบั
คอเลสตอรอลและไตรกลเีซอไรดไ์ม่ใหม้มีากมากจนเกนิไป ป้องกนัโรคหวัใจและโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบั
หลอดเลอืดบางชนิด ลดการอกัเสบ ช่วยเพิม่ประสทิธภิาพการท างานของปอดในสภาวะของโรค
หอบหืด โดยการควบคุมการสร้างพลอสตาแกรนดินส์(prostaglandins) และ ลิวโคไตรอีน 
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(leukotrienes)  ที่ชกัน าให้เกดิอาการหอบหดื ควบคุมระดบัของไลโปโปรตนีและยงัช่วยแก้อาการ
ไมส่บายต่างๆ ทีเ่กดิจากระบบประสาท (ไมตรแีละคณะ, 2558) 

 นอกจากนี้ยงัมสีนิคา้ทีแ่ปรรปูมาจากงาขีม้อ้น เช่น ขนมงา งาคัว่ งาขีม้อ้นแผ่น 
ขา้วหลามงาขีม้อ้น คุกกีง้าขีม้อ้น ชางาขีม้อ้นป่น รวมไปถงึเครือ่งส าอางบ ารงุผวิ เป็นตน้ 
 2.3 การสกดัน ้ามนัจากงาขี้ม้อน 
  กากงาขีม้อ้นเป็นวตัถุดบิที่เหลอืจากการสกดัน ้ามนัออก ซึ่งวธิกีารสกดัน ้ามนันัน้
ใชว้ธิกีารเดยีวกนักบัการสกดังาด า โดยกระบวนการสกดั  น ้ามนัมหีลายวธิ ีเช่น ใช้เครื่องจกัรกล
ช่วยบีบอัด-สกัด (ภาพที่  2.4) โดยอาจใช้เป็นเครื่องแบบไฮโดรลิค (Hydraulic Press) หรือ
เครื่องแบบเกลียวอัด (Screw Press) โดยเป็นเครื่องจกัรที่ใช้สกัดกากงาขี้ม้อนในปัจจุบันเป็น
เครือ่งจกัรขนาดกลาง และขนาดเลก็ทีส่ามารถผลติน ้ามนังาขีม้อ้นใชใ้นครวัเรอืน (ภาพที ่2.5) การ
ใชส้ารเคม ี(Solvent Extract) ในการละลายสกดัไขมนัออกมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  ภาพที ่2.4 เครือ่งจกัรสกดัน ้ามนัจากงาขีม้อ้น 
                                ทีม่า: งาขีม้อ้น น ้ามนังาขีม้อ้น เวยีงฝาง (2561) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           ภาพที ่2.5 เครือ่งจกัรสกดัน ้ามนัจากงาขีม้อ้นในครวัเรอืน 
                                                 ทีม่า: นิรนาม (2559) 
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 วธิกีารสกดัน ้ามนันัน้ยงัสามารถสกดัได้ด้วยการใชส้ารเคม ี(Solvent Extract) ละลายสกดั
ไขมนัออกมา รวมถงึอาจมกีระบวนการให้ความร้อนแบบชื้นด้วยวธิกีารนึ่งหรอืต้ม (Boiled) หรอื
แบบแห้งโดยวิธีอบหรือคัว่ (Roasted, Toasted) แก่เมล็ดงาขี้ม้อนก่อนสกัด หรือใช้หลายๆ 
กระบวนการร่วมกนั เพื่อให้น ้ามนัที่สกดัได้ มคีุณภาพและปรมิาณตามที่ต้องการจงึท าให้กากงา
ขีม้อ้นทีไ่ด ้มคีุณภาพแตกต่างกนัตามวธิกีารที่ใชส้กดั (กาญจนาและธรีะพล, 2557) อย่างไรกต็าม
วธิกีารสกดังาขีม้อ้นนัน้สามารถสรุปได ้3 วธิกีาร คอื 
 

2.3.1. วิธีการดัง้เดิมในสมยัโบราณ 
   การบบีน ้ามนังาในสมยัโบราณของชาวแอฟรกินัและชาวอนิเดยีเขาจะท าโดยน า
เมลด็งาไปต าในครกไม ้เมื่อเมลด็งาแตกดแีลว้กจ็ะใชน้ ้ารอ้นลงไปลา้ง แลว้เอาใส่ภาชนะ  ทิง้ไวใ้ห้
น ้ามนัลอยตวัขึน้ จงึค่อยแยกเอาน ้ามนัมาใชซ้ึง่คลา้ยคลงึกบัวธิกีารอดีงาของชาวไทยใหญ่ทีใ่ชค้รก
ขนาดใหญ่บบีสกดัน ้ามนังา ซึง่อาจพบวธิกีารสกดันี้ไดใ้น จ. แมฮ่่องสอน (ภาพที ่2.6) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
                                        ภาพที ่2.6 การสกดังาขีม้อ้นในจ.แมฮ่่องสอน 
                                ทีม่า: ดดัแปลงจาก บา้นมะยม งาสุขภาพ (2559) 
 

2.3.2. วิธีการสกดัเยน็ (Cold pressed process) 
   น ้ามนังาที่ผ่านกระบวนการบบีเยน็ คอืการน าน ้ามนังามาบบีคัน้ที่อุณหภูมติ ่ากว่า 
45 องศาเซลเซยีส ท าให้ได้น ้ามนังาบรสิุทธิท์ี่มกีลิน่อ่อนสเีหลอืงใสตามธรรมชาติ เพราะไม่ผ่าน
กระบวนการฟอกสหีรอืการต้มกลัน่ จงึคงคุณค่าของสารอาหารไว้ครบถ้วนโดยใช้วธิบีบีอดัโดย
เครื่องสกรเูพรส (Screw Press) เหมอืนพชืน ้ามนัเปลอืกแขง็ เช่น เมลด็งา เมลด็ทานตะวนั มาท า
การการบบีอดัดว้ยเครื่องสกดัแบบ Screw-press จะไดน้ ้ามนัคุณภาพด ีมสี ีกลิน่ รส ตามธรรมชาติ
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เพราะแทบจะไม่ผ่านความรอ้นเลย นอกจากความรอ้นที่เกดิขึน้  จากแรงเสยีดสรีะหว่างการบบี
เท่านัน้  
   2.3.3. วิธีการสกดัร้อน 
    น ้ามนังาทีผ่่านกระบวนการหบีรอ้น คอื การน าเมลด็ไปคัว่ใหไ้ดท้ี ่จากนัน้น าไปบด
หรอืหบีเพื่อใหไ้ด้น ้ามนังาออกมา ซึง่น ้ามนังาชนิดนี้จะมกีลิน่หอมกว่าน ้ามนังาทีผ่่านกระบวนการ
บบีเยน็แต่กเ็สยีคุณค่าสารอาหารบางชนิดไปวธิกีารบบีอดัดว้ย เครื่องไฮโดรลกิ (Hydraulic Press) 
เป็นวธิีที่เหมาะส าหรบัพืชน ้ามนัที่มเีปลือกนิ่มไม่แข็งเกินไป จะท าการตากหรอือบแห้งเพื่อไล่
ความชื้นออกจากเนื้อวตัถุ กระตุ้นน ้ามนับีบออกง่าย แล้วจงึน ามาบบีด้วยเครื่องแบบไฮโดรลิก 
น ้ามนัทีไ่ดจ้ะมคีุณภาพด ี(คมสนัและก าพล, 2554) 
  หลงัจากสกดัน ้ามนัออกจากงาขีม้อ้นแลว้จะได้กากงาขีม้อ้นซึ่งจะมีรปูร่างลกัษณะ
ทีแ่ตกต่างกนัไป ขึน้อยู่กบักระบวนการและเครือ่งมอืทีใ่ชส้กดัน ้ามนังาขีม้อ้น ดงัแสดงในภาพที่ 2.7 
ซึง่กากงาทีไ่ดน้ี้อาจมคีุณค่าทางโภชนาการทีแ่ตกต่างกนัดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 ภาพที ่2.7 กากงาขีม้อ้นสกดัน ้ามนัดว้ยวธิกีารสกดัเยน็ 
       ทีม่า: ภาพโดย ปิยมาสฐ ์ตณัฑเ์จรญิรตัน์, (2561) 
 
2.4 การเล้ียงไก่ไข่ 
ไข่ไก่ เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีโปรตีน วิตามิน และแร่ธาตุ เป็น

ส่วนประกอบและที่ส าคญัค่อไข่ไก่เป็นอาหารโปรตีนที่มีราคาถูก ท าให้ไข่ไก่จงึเป็นที่นิยมของ
ผูบ้รโิภค การเลี้ยงไข่ไก่ในประเทศไทยไดเ้ริม่ต้นตัง้แต่สมยัรชัการลที่ 5 แต่มาประสบความส าเรจ็
ในการเลี้ยงแบบเป็นอาชพีในช่วงปี 2500-2502 (อรวรรณ, 2547) ปัจจุบนันี้การเลี้ยงไก่ไข่เป็นไป
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อยา่งแพร่หลาย โดยอุตสาหกรรมการผลติไขไ่ก่ยงัอยูภ่ายใตบ้รษิทัอาหารสตัวข์นาดใหญ่ แต่กย็งัมี
เกษตรกรรายยอ่ยเป็นผูเ้ลีย้งไก่ไขอ่ยู ่ 

สายพนัธุ์ไก่ไข่ที่นิยมเลี้ยงในปัจจุบนันัน้มกัเป็นสายพนัทางการค้าที่ถูกพฒันาสายพนัธุ์
ขึน้มาจากสายพนัธุแ์ทด้ัง้เดมิเช่น โร๊ดไอรแ์ลนดแ์ดง (Rhode Island Red) บารพ์ลมีทัรอ็ค (Barred 
Plymouth Rock) โดยไก่ไข่ที่เลี้ยงในทางการค้ามกัเป็นไก่ไฮปรดี เป็นไก่ที่ถูกผสมพันธุข์ ึน้มาเป็น
พิเศษ เพื่อให้ผลผลิตไข่สูง และมคีุณภาพ ตามความต้องการของตลาดคือ ไข่ดก เปลือกไข่สี
น ้าตาล ไข่มขีนาดฟองใหญ่ และให้ไข่เป็นเวลานาน โดยส่วนใหญ่จะเป็นไก่ทีท่างบรษิทัผสมพนัธุ์
ขึน้มาจงึมชีื่อเรยีกทีท่างบรษิทัตัง้ขึน้ เช่นไก่ไขส่ายพนัธุ ์อซี่าบราวน์ (Isa brown)  ซพีบีราวน์ (CP 
Brown) ไก่ไข่ประเภทน้ีจะมลีกัษณะเด่นประจ าพนัธุแ์ละมขีอ้มลูประจ าพนัธุอ์ย่างละเอยีด เช่นอตัรา
การเจรญิเตบิโต เปอรเ์ซ็นต์การไข่ ระยะเวลาการให้ไข่ แต่อย่างไรก็ตามไก่สายพนัธุ์ทางการค้า
พวกนี้ต้องเลี้ยงด้วยอาหารที่มคีุณภาพสูง มกีารจดัการที่ถูกต้อง ตลอดทัง้มกีารสุขาภบิาลโรคที่ดี
ซึง่การทีไ่ก่ออกไข่ไดม้ากขึน้นัน้จ าเป็นจะต้องไดร้บัอาหารทีด่มีคีุณภาพสูง ซึง่จากจากเดมิกรมปศุ
สตัวเ์คยมสีูตรอาหารไก่ไข่ทีแ่นะน าเกษตรกรผูเ้ลีย้งไก่ไข่ระยะใหไ้ข่โดยมปีรมิาณโปรตนีส าหรบัไก่
ออกไข่ที ่16 % โปรตนี (กรมปศุสตัว,์ 2544) แต่ในปัจจุบนันี้สายพนัธุท์างการคา้ไดม้กีารแนะน าว่า
ไก่ในระยะออกไข่สปัดาห์ที่ 1-33 ควรให้อาหารที่มปีรมิาณโปรตนีประมาณ 18 % (Anonymous, 
2018)  

 
2.5 อาหารและวตัถดิุบอาหารสตัวปี์ก 
 
2.5.1 อาหารไก่ไข่ 
 ในการเลีย้งไก่ไข่นัน้ นอกจากไก่จะต้องการอาหารเพื่อการด ารงชพี การเจรญิเตบิโตแล้ว 

ยงัต้องน าไปใช้ ในการผลติไข่อกีด้วย อาหารไก่ไข่จงึมคีวามส าคญัมาก ต้นทุนการผลติประมาณ 
60-70 เปอรเ์ซน็ต์ ของต้นทุนทัง้หมดเป็นค่าอาหาร การเลีย้งไก่ไขม่กี าไรหรอืขาดทุนอยูท่ี่ผูเ้ลีย้งไก่
จะสามารถลดต้นทุนการผลติในส่วนของค่าอาหารลงได้หรอืไม่ ซึ่งการลดต้นนทุนค่าอาหารนัน้
สามารถท าไดโ้ดยการประกอบสูตรอาหารทีม่รีาคาถูก แต่คุณภาพด ีเลอืกใชว้ตัถุดบิอาหารสตัวท์ีม่ ี
ราคาถูกตามฤดกูาลและใหอ้าหารแก่ไก่กนิอย่างมปีระสทิธภิาพ เพื่อใหไ้ดไ้ขท่ีม่คีุณภาพและต้นทุน
ต ่า 

 การที่ไก่จะเจรญิเติบโตได้ด ีมคีวามแขง็แรงและให้ไข่มาก จ าเป็นจะต้องได้กินอาหารที่
เพยีงพอและกินอาหารได้ดสีม ่าเสมอทุกวนั โดยทัว่ไปแล้วอาหารที่ใช้เลี้ยงไก่ไข่จะประกอบด้วย
สารอาหาร 6 ประเภท ดงัต่อไปนี้ 

   1. โปรตีน ประกอบด้วยกรดอะมโินชนิดต่างๆ เป็นสารอาหารที่ช่วยใน
การสรา้งเนื้อเยื่อที่จ าเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของร่างกาย และเป็นส่วนประกอบของผลผลติ เช่น 
ไข่ ส าหรบัอาหารที่ใช้ในการเลี้ยงไก่ไข่จะมปีรมิาณโปรตนีประมาณ 13-19 เปอรเ์ซน็ต์ ขึน้อยู่กบั
อายขุองไก่ 
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   2. คารโ์บไฮเดรต เป็นสารอาหารจ าพวกแป้งและน ้าตาล และเป็นแหล่งใน
การใหพ้ลงังานแก่รา่งกาย คารโ์บไฮเดรตถอืเป็นอาหารหลกั เพราะเป็นส่วนประกอบในสตูรอาหาร
ไก่ไขป่ระมาณ 38-61 เปอรเ์ซน็ต ์ 

   3. ไขมนั เป็นแหล่งให้พลงังานแก่ร่างกายเช่นเดยีวกบัคารโ์บไฮเดรต แต่
ให้พลงังานมากกว่า 2.5 เท่า และยงัให้กรดไขมนับางชนิดที่จ าเป็นส าหรบัร่างกาย ใหค้วามอบอุ่น 
ท าใหอ้ว้นและช่วยเพิม่ความน่ากนิของอาหาร  

   4. วติามนิ ปกติร่างกายจะต้องการในปรมิาณน้อย แต่ขาดไม่ได้ เพื่อให้
ปฏกิริยิาต่างๆ ในร่างกายด าเนินไปตามปกต ิวติามนิจ าเป็นต่อการเจรญิเตบิโตและการด ารงชวีติ
ของไก่ไข ่โดยจะช่วยสรา้งความแขง็แรง สรา้งความตา้นทานโรค และบ ารงุระบบประสาท  

   5. แร่ธาตุ หน้าที่ส าคญัของแร่ธาตุคือช่วยในการสร้างโครงกระดูก การ
เจรญิเติบโต สร้างเลือด สร้างเปลือกไข่และอื่นๆ ในร่างกายสตัว์มแีร่ธาตุเป็นส่วนประกอบอยู่
ประมาณ 3 เปอรเ์ซ็นต์ของน ้าหนักตวั แร่ธาตุที่ส าคญัได้แก่ แคลเซยีม ฟอสฟอรสั แมกนีเซยีม 
โซเดยีม คลอรนี เหลก็ ก ามะถนั ไอโอดนี ทองแดง โคบอลต ์แมงกานีส และสงักะส ี 

  6. น ้ า เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของร่างกาย ร่างกายไก่มีน ้ าเป็น
ส่วนประกอบประมาณ 60-70 เปอรเ์ซน็ต์ น ้ามหีน้าที่ส าคญัต่อร่างกาย เช่น ช่วยในการย่อย การ
ดดูซมึ   การรกัษาระดบัความรอ้นปกตใินรา่งกาย และช่วยในการขบัถ่ายของเสยีออกนอกรา่งกาย 
(พนัทพิา, 2538) 

 
2.5.2 วตัถดิุบอาหารสตัวปี์กประเภทแหล่งโปรตีนหรือเสริมโปรตีน 
อาหารหลกัของสัตว์ปีกโดยปกติจะได้จากการผสมวตัถุดิบอาหารสตัว์หลายชนิดเข้า

ดว้ยกนัเพื่อใหม้คีุณค่าทางโภชนะตรงตามความต้องการ ซึง่วตัถุดบิทีใ่ชเ้ป็นส่วนผสมในอาหารสตัว์
ปีกนัน้ โดยส่วนใหญ่แล้วมกัจะเป็นผลผลติทางการเกษตรที่มปีรมิาณมากภายในประเทศ เช่น 
ปลายข้าว ข้าวโพด ร าละเอียด ปลาป่นและกากถัว่เหลือง เป็นต้น การเลือกใช้วัตถุดิบอาจ
เกี่ยวข้องกับสภาพท้องถิ่นที่มีการผลิตพืชผลตลอดจนวัสดุการเกษตรที่เหลือใช้จากโรงงาน
อุตสาหกรรม (by-product) มาเป็นส่วนประกอบในการตัดสินใจเลือกใช้ เนื่ องจากวัตถุดิบใน
ทอ้งถิน่และผลพลอยไดม้กัมรีาคาไมส่งูจนเกนิไป  

วตัถุดิบอาหารประเภทแหล่งโปรตีนหรอืเสรมิโปรตีนสามารถแบ่งตามแหล่งผลิตได้ 2 
ประเภท คือแหล่งโปรตีนจากพืชและแหล่งโปรตีนจากสตัว์ ซึ่งโปรตีนจากแหล่งโปรตีนจากพืช
มกัจะมรีาคาถูกกว่าแหล่งโปรตนีจากสตัว์ โดยส่วนใหญ่เป็นผลติภณัฑจ์ากเมลด็พชืชนิดต่าง ๆ ซึง่
ผ่านการสกดัหรอือดัน ้ามนัออกแลว้รวมทัง้ส่วนของใบของพชืบางชนิด วตัถุดบิอาหารสตัวป์ระเภท
โปรตนีสงูจากพชืทีน่ิยมใชใ้นการประกอบสตูรอาหารสตัวปี์กไดแ้ก่ กากถัว่เหลอืง กากถัว่ลสิง กาก
งาด าดบิ และกากงาด าหมกั เป็นตน้ (กาญจนาและธรีะพล, 2557) 
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2.5.3 การน ากากงาขี้ม้อนไปใช้ในอาหารสตัว ์
โดยปกตินัน้วัตถุดิบอาหารสัตว์ที่นิยมน ามาใช้ในการประกอบสูตรอาหารสตัว์จะเป็น

วตัถุดบิที่เหลอืใช้จากการน าไปผลติผลติภณัฑอ์ื่นๆแล้ว เช่น กากถัว่เหลอืง กากงาด าสกดัน ้ามนั 
เป็นต้น การน างาขีม้อ้นไปใช้เป็นวตัถุดบิอาหารสตัว์นัน้พบว่ามกีารน าไปใช้ในการเลี้ยงสตัว์บ้าง 
 นภสัสร และคณะ (2560) รายงานว่า งาขีม้อ้นนัน้สามารถน ามาใชเ้ปนทางเลอืกในการเป็น
วตัถุดบิอาหารสตัวเ์นื่องจากในเมลด็งาขีม้อ้นมกีรดไขมนัที่เป็นประโยชน์อยู่ ไดแ้ก่กรดไขมนัชนิด
โอเมกา 3 ซึง่จะช่วยในด้านการลดความเสี่ยงของการเกดิโรคหลอดเลอืดหวัใจไดเ้ป็นอย่างดี โดย
ปกตกิรดไขมนัชนิดโอเมก้า 3 นี้เป็นกรดไขมนัทีม่กัพบในปลาทะเล แต่พบว่างาขีม้อ้นสามารถเป็น
แหล่งกรดไขมนัโอเมก้า 3 มศีกัยภาพสูงเช่นกนั เพราะมอีงค์ประกอบของ กรดไขมนัชนิดนี้อยู่สูง 
จากการศกึษาพบว่าเมื่อใช้เมลด็งาขีม้้อนและกากงาขีม้อ้นเป็นวตัถุดบิอาหารสุกร และไก่ พบว่า
สามารถเพิม่ปรมิาณกรดไขมนัโอเมก้า 3 ในเนื้อสุกร ไก่เนื้อ และไข่ไก่ได ้

Saito et al (2002) ศกึษาผลของการใชน้ ้ามนังาขีม้อ้น  กากงาขีม้อ้น และใบงาขีม้อ้นผสม
ในอาหารไก่ที่ ระดับ 0, 2.5, 5, 7.5 และ 10 % ที่มีต่อปริมาณกรดไขมันในไข่แดง  โดยจาก
การศกึษาพบว่าพบว่าการเสรมิน ้ามนังาขีม้อ้น กากงาขีม้อ้น และใบงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไข่ ส่งผล
ใหป้รมิาณกรดไขมนัในไขแ่ดงเพิม่ขึน้เมือ่เปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีไ่ม่เสรมิวตัถุดบิทัง้ 3 ชนิด โดยการ
เสรมิน ้ามนังาขีม้อ้น กากงาขีม้อ้น และใบงาขีม้อ้น ท าให้ปรมิาณกรดไขมนัชนิดโอเมก้า 3 เพิม่ขึน้
อย่างชดัเจน  และพบว่าไข่ไก่ทีเ่สรมิน ้ามนังาขีม้อ้นในอาหารมผีลต่อการเพิม่ปรมิาณกรดไขมนัโอ
เมกา้ 3 ในไขแ่ดงดทีีสุ่ดเมือ่เทยีบกบัไขไ่ก่ทีเ่สรมิกากงาขีม้อ้นและใบงาขีม้อ้น 

มนัสนันทแ์ละคณะ(2561) รายงานผลการเสรมิเมลด็งาขีม้อ้นในอาหารไก่ไข่ (ระยะทา้ย) ที่
ระดบั 0, 10, 30 และ 50 กรมัต่อกโิลกรมั โดยพบว่าการเสรมิเมลด็งาขีม้อ้นในอาหารไก่ไข่ไม่มผีล
ต่อการย่อยได้ของโภชนะ การเสรมิเมลด็งาขีม้อ้นยงัช่วยในการเพิม่ผลผลติไข่ต่อวนั เพิม่น ้าหนัก
ไขเ่ฉลีย่ มวลไข่ ประสทิธภิาพการใชอ้าหารต่อการผลติไข ่1 กโิลกรมั และน ้าหนกัไขแ่ดง การเสรมิ
เมลด็งาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขย่งัส่งผลใหป้รมิาณคอเลสเตอรอลรวม และ ปรมิาณ HDL ในเลอืดของ
ไก่ไขส่งูขึน้( P< 0.01) และมกีารสะสมของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 3 กรดไขมนัโอเมกา้6 กรดไขมนั
โอเมกา้ 9 ในไขไ่ก่อกีดว้ย 

นภสักร และคณะ (2561) รายงานว่าเนื่องจากกากงาขีม้อ้นมปีรมิาณโปรตนีสูง เหมาะแก่
การน ามาเป็นวตัถุดบิอาหารสตัว์ได้ แต่พบว่ามปีรมิาณเยื่อไยค่อนข้างสูงจงึ ได้ศึกษาถึงผลของ
ระดบักากงาขีม้อ้นในอาหารสุกรระยะขุนต่อค่าการย่อยไดป้รากฏในสุกรขุนโดยใหอ้าหารผสมกาก
งาขีม้อ้นทีร่ะดบั 0 10 และ 20% พบว่าการน ากากงาขีม้อ้นมาใชใ้นการเลีย้งสุกรขนุส่งผลใหค้่าการ
ย่อยได้ปรากฏของโภชนะในสุกรระยะขุนมีแนวโน้มลดลงเมื่อมกีารใช้เพิม่ปรมิาณกากงาขี้มอ้นใน
สูตรอาหารเมื่อเทยีบกบักลุ่มควบคุม ในส่วนของการย่อยโปรตนีพบว่าสุกรกลุ่มที่กนิอาหารผสม
กากงาขีม้อ้น10% มคี่าการย่อยไดข้องโปรตนีสูงกว่ากลุ่มควบคุม และพบว่าค่าชวีภาพและค่าการ
ใช้ประโยชน์สุทธขิองโปรตีนในกลุ่มควบคุมและกลุ่มที่กินอาหารร่วมกบักากงาขี้ม้อน 10% ไม่มี
ความแตกต่างกนั ดงันัน้ปรมิาณการใชก้ากงาขีม้อ้นเป็นแหล่งโปรตนีในอาหารสุกรระยะขุนจงึไมว่ร
เกนิ 10 % 
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บทท่ี 3 
วิธีการวิจยั 

     
3.1 ศึกษาคุณค่าทางโภชนะของกากงาขี้ม้อนรวมถึงกรดอะมิโน และกรดไขมนัใน

กากงาขี้ม้อน 
3.1.1 วิเคราะหค์ณุค่าทางโภชนะจากตวัอย่างกากงาขี้ม้อน 
1) วเิคราะหค์ุณค่าทางโภชนะของกากงาขีม้อ้น (โปรตนี ไขมนั วตัถุแห้ง พลงังาน เยื่อใย 

แคลเซยีมและฟอสฟอรสั) โดยหอ้งปฏบิตักิารวเิคราะหอ์าหารสตัว ์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ อ.เมอืง 
จ.เชยีงใหม ่

2) วิ เค ราะห์ ข อ งก รด อ ะมิ โน ใน งาขี้ ม้ อ น ด้ ว ย เค รื่ อ ง  High-performance liquid 
chromatography (HPLC) และกรดไขมนัในกากงาขี้ม้อนด้วยเครื่อง gas chromatography โดย
บรษิทั หอ้งปฏบิตักิารกลาง (ประเทศไทย) จ ากดั สาขาเชยีงใหม่ อ.เมอืง จ.เชยีงใหม ่

3.2. การศึกษาค่าพลงังานพลงังานท่ีใช้ประโยชน์ได้และค่าการย่อยได้ของโปรตีน
ของกากงาขี้ม้อนในไก่ไข่ 
 ในการศกึษาการย่อยไดข้องโปรตนีนัน้ต้องท าการศกึษาในไก่ทีม่กีารเจรญิเตบิโตเตม็ทีซ่ึ่ง
ทางผูว้จิยัไดท้ าการทดลองหาค่าพลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ไดโ้ดยแบ่งออกเป็น 2 วธิ ีดงันี้ 
 3.2.1 การหาค่าการย่อยได้ของโปรตีนในล าไส้ส่วนปลาย หรือ Ileal digestibility 
 ไก่ไข่พนัธุโ์ลห์มนัน์ บราวน์ที่เจรญิเตบิโตเต็มที่จ านวน 30 ตวั แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 3 ซ ้า ซ ้าละ 2 ตวั เลีย้งในโรงเรอืนเลี้ยงไก่โดยให้อยู่ในกรง (Metabolic cage) ท าการศกึษาหา
ค่าการย่อยได้ตามวธิขีอง Nalle et al. (2012) โดยมวีธิกีารดงันี้ ผสมอาหารพื้นฐาน (Basal diet) 
ดงัแสดงในตารางที่ 3.1 น ากากงาขีม้อ้นจาก 4 แหล่งจ านวน 250 กรมั และ ไทเทเนียไดออกไซด ์
(Titanium dioxide) ปรมิาณ 3 กรมั มาผสมกบัอาหารพื้นฐานให้ไดป้รมิาณรวมเท่ากบั 1000 กรมั 
ใหไ้ก่กนิอาหารพื้นฐาน และอาหารทีม่กีากงาขีม้อ้นจากทัง้ 4 แหล่งเป็นเวลา 3 วนั วนัที ่4 ท าการ
ชัง่อาหารและวางถาดเก็บมูลไก่ไข่โดยเก็บมูลไก่ไข่และชัง่น ้าหนักมูลไก่ไข่ที่เก็บเป็นเวลา 3 วนั
ตดิต่อ ในวนัที่ 7 ชัง่น ้าหนักอาหารที่เหลอืทัง้หมด ท าการเก็บมลูไก่ไข่และชัง่น ้าหนักให้เรยีบรอ้ย 
มูลไก่จะถูกน าไปชัง่น ้าหนักรวมทัง้หมดและใส่ตู้อบลมรอ้น (Hot air oven) ที่อุณหภูม ิ60 องศา
เซลเซยีสเป็นเวลา 3 วนัจนแหง้และน ามาชัง่น ้าหนักอกีครัง้ก่อนบดละเอยีดเพื่อน าไปวเิคราะห์หา
วตัถุแหง้ พลงังานและเถา้  เพื่อน ามาค านวนณหาพลงังานการยอ่ยไดอ้กีครัง้   
 ไก่ไข่จะถูกน ามาเก็บอาหารที่ย่อยได้ในล าไส้ส่วนล่างของอีเลยีม (Ileum) โดยการใช้น ้า
กลัน่ฉีดไล่อาหารออกจากล าไส ้และน าตวัอยา่งที่เกบ็ไดไ้ปแช่แขง็และน ามาท าใหแ้หง้โดยใชเ้ครือ่ง
ท าแห้งแบบแช่เยือกแข็ง (Freeze dryer) ตัวอย่างที่แห้งแล้วถูกน ามาบดและหาวัตถุแห้ง 
ไนโตรเจน และไทเทเนียมไดออกไซด์ ตามวธิขีอง Short et al. (1996) หลงัจากนัน้น ามาค านวน
หาค่าการยอ่ยไดข้องโปรตนีในล าไสส้่วนปลาย  
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ตารางท่ี 3.1 ส่วนประกอบของอาหารพืน้ฐาน (Basal diets) ส าหรบัไก่ไข ่(กโิลกรมั) 

วตัถุดบิอาหารสตัว ์ อาหารชนิดที ่1 อาหารชนิดที ่2 
แป้งมนั 94.7 62.35 
กากงาขีม้อ้น 0.00 32.35 
ไดแคลเซยีมฟอสเฟต 3.00 3.00 
น ้ามนัพชื 1.00 1.00 
ไททาเนียม ไดออกไซด ์ 0.30 0.30 
เกลอื 0.50 0.50 
พรมีกิซ1์ 0.50 0.50 
รวม 100.00 100.00 

 1Provided per kilogram of diet: cholecalciferol, 1,000 ICU; DL-α-tocopherol acetate 4.5 IU; 

 retinyl  acetate, 3,500 IU; menadione sodium bisulfate complex, 2.8 mg; riboflavin, 2.5 mg; 

 pantothenic acid,  4.0 mg;  vitamin B12, 5.0 mg; ethoxyquin, 56.7 mg; choline, 172 mg;  niacin,   

 15.0 mg; folic acid, 230 mg; choline, 172 mg; iodine, 1 mg; manganese, 65 mg; 
 
 3.2.2 การศึกษาค่าพลงังานพลงังานท่ีใช้ประโยชน์ได้ และค่าการย่อยได้ของโปรตีน
ทัง้ในมลูไก่และในล าไส้ไก่   
  ไก่ไขพ่นัธุโ์ลหม์นัน์ บราวน์ทีเ่จรญิเตบิโตเตม็ทีจ่ านวน 18 ตวั แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มกลุ่มละ 
3 ซ ้า ซ ้าละ 3 ตวั เลี้ยงในโรงเรอืนเลี้ยงไก่โดยให้อยู่ในกรง (Metabolic cage) ท าการศึกษาตาม
วธิกีารของ ณิธมิา และคณะ (2557) โดยการผสมอาหารทดลองกึ่งบรสิุทธิ ์(semi-purified diets) 
โดยมสีตูรอาหารดงัตารางที ่3.2  
ตารางท่ี 3.2  ส่วนประกอบของอาหารทดลองกึง่บรสิุทธิ ์(semi-purified diets) ส าหรบัไก่ไข ่
(กโิลกรมั) 

วตัถุดบิอาหารสตัว ์ อาหารชนิดที ่1 อาหารชนิดที ่2 
แป้งมนั 94.7 62.35 
กากงาขีม้อ้น 0.00 32.35 
ไดแคลเซยีมฟอสเฟต 3.00 3.00 
น ้ามนัพชื 1.00 1.00 
ไททาเนียม ไดออกไซด ์ 0.30 0.30 
เกลอื 0.50 0.50 
พรมีกิซ1์ 0.50 0.50 
รวม 100.00 100.00 

 1Provided per kilogram of diet: cholecalciferol, 1,000 ICU; DL-α-tocopherol acetate 4.5 IU; 

 retinyl  acetate, 3,500 IU; menadione sodium bisulfate complex, 2.8 mg; riboflavin, 2.5 mg; 

 pantothenic acid,  4.0 mg;  vitamin B12, 5.0 mg; ethoxyquin, 56.7 mg; choline, 172 mg; niacin,       

       15.0 mg; folic acid, 230 mg; choline, 172 mg; iodine, 1 mg; manganese, 65 mg;  selenium, 0.3  

       mg; copper, 6 mg; zinc, 55 mg; iron, 54.8 mg 
 

 ให้อาหารไก่เพื่อเป็นการปรบัสภาพร่างกายของไก่ก่อนเริม่ทดลอง 3 วนั และวนัที ่4 ก่อน
เริม่ทดลอง ชัง่น ้าหนกัอาหารทีใ่ห ้และวางถาดส าหรบัเกบ็มลูไก่ เกบ็มลูไก่ตดิต่อกนัเป็นเวลา 3 วนั
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คอืเช้าวนัที่ 5 6 และ 7 มลูไก่ที่เก็บได้ น ามาชัง่น ้าหนัก ในวนัที ่7 จะท าการชัง่น ้าหนักอาหารและ
ค านวณปรมิาณอาหารทีไ่ก่กนิทัง้หมด มลูไก่ทีเ่กบ็ไดจ้ะน าไปอบแหง้และบดละเอยีดเพื่อวเิคราะห์
ค่าพลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ไดแ้ละ ค่าการยอ่ยไดข้องโปรตนี 

 
3.3 ศึกษาผลของการใช้น างาขี้ม้อนมาใช้เป็นแหล่งโปรตีนในอาหารไก่ไข่ 

 หลงัจากที่ได้ค่าพลงังานที่ใช้ประโยชน์ได้แล้ว จงึได้ท าการประกอบสูตรอาหารของไก่ไข่
สายพนัธุโ์ลหม์นัน์บราวน์ตามความตอ้งการโภชนะ (Nutrient requirement) ของไก่สายพนัธุน์ี้ โดย
สูตรอาหารทดลองจะมีส่วนประกอบของกากงาขี้ม้อนอยู่ในระดับ 0 5 10 และ 15 เปอร์เซ็นต์
ตามล าดบั สตูรอาหารทีไ่ดท้ าการปรบัโภชนะเรยีบรอ้ยแลว้ มดีงันี้ (ตารางที ่3.3) 
ตารางท่ี 3.3 สตูรอาหารไก่ไขผ่สมกากงาขีม้อ้นในปรมิาณ 0, 5, 10 และ 15 กโิลกรมั/100 
กโิลกรมัอาหาร 

วตัถุดบิอาหาร (กก.) สตูรที ่1 สตูรที ่2 สตูรที ่3 สตูรที ่4 
ขา้วโพด 43.39 42.70 41.71 40.73 
ร าละเอยีด 10.00 10.00 10.00 10.00 
กากถัว่เหลอืง 26.85 23.46 20.12 16.79 
ปลาป่น 5.00 5.00 5.00 5.00 
กากงาขีม้อ้น 0.00 5.00 10.00 15.00 
ไดแคลเซยีมฟอสเฟต 1.18 0.91 0.8 0.66 
เปลอืกหอยป่น 8.90 8.93 8.94 8.97 
ด ีแอล เมทไธโอนีน 0.07 0.07 0.07 0.07 
น ้ามนั 3.85 3.17 2.6 2.02 
เกลอื 0.50 0.50 0.50 0.50 
พรมีกิซ1์ 0.26 0.26 0.26 0.26 
รวม (กก.) 100.00 100.00 100.00 100.00 
โปรตนี (%) 18.70 18.70 18.70 18.70 
พลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ได ้(Kcal/kg) 2850 2850 2850 2850 
แคลเซยีม (%) 4.13 4.12 4.13 4.14 
ฟอสฟอรสั (%) 0.54 0.54 0.55 0.57 
เยื่อใย (%) 3.98 5.24 6.49 7.75 
ไลซนี (%) 1.09 1.23 1.36 1.49 
เมทไธโอนีน (%) 0.75 0.75 0.75 0.75 
ทรปิโตเฟน (%) 0.24 0.22 0.21 0.20 
ทรโีอนีน (%)  0.74 0.70 0.65 0.61 
ราคา/กก. 15.89 15.56 15.26 14.97 

 1Provided per kilogram of diet: cholecalciferol, 1,000 ICU; DL-α-tocopherol acetate 4.5 IU; 

 retinyl  acetate, 3,500 IU; menadione sodium bisulfate complex, 2.8 mg; riboflavin, 2.5 mg; 

 pantothenic acid,  4.0 mg;  vitamin B12, 5.0 mg; ethoxyquin, 56.7 mg; choline, 172 mg;  niacin,  

              15.0 mg; folic acid, 230 mg; choline, 172 mg; iodine, 1 mg; manganese, 65 mg;  selenium, 0.3  

               mg; copper, 6 mg; zinc, 55 mg; iron, 54.8 mg 
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 3.3.1 การศึกษาผลของการใช้กากงาขี้ ม้อนเป็นวัตถุดิบอาหารไก่ไข่ ท่ี มี ต่อ
ประสิทธิภาพการผลิตไข่ไก่ ในไก่ไข่อาย ุ33-45 สปัดาห ์และอาย ุ48-60 สปัดาห ์ 

ไก่ไขส่ายพนัธุโ์ลหม์นัน์ บราวน์ จ านวน 180 ตวั อาย ุ17 สปัดาห ์น ามาเลีย้งรวมกนัในกรง
แบบปล่อย หลงัจากนัน้ไดท้ าการคดัเลอืกไก่ไข่ทีม่นี ้าหนักตวัใกลเ้คยีงกนัขึน้มาเลีย้งในกรงตบัโดย
ใส่ไก่ไข่จ านวน 2 ตวัใน 1 กรง และได้เลี้ยงไก่อยู่ในกรงตบัจนไก่เริม่ออกไข่เมื่ออายุ 20 สปัดาห ์
หลงัจากนัน้ไดร้อใหไ้ก่ออกไข่อย่างสม ่าเสมอจงึเริม่งานวจิยั โดยเริม่วจิยัเมื่อไก่อายุได ้33 สปัดาห ์
ไก่ไข่ที่อยู่ในกรงจะถูกแบ่งกลุ่มทดลองตามแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์  (Completely 
randomized design; CRD) โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 4 ซ ้า มซี ้าละ 10 ตวั ดงันี้ 
 กลุ่มที ่1 อาหารผสมกากงาขีม้อ้น 0 % 
 กลุ่มที ่2 อาหารผสมกากงาขีม้อ้น 5 %  
          กลุ่มที ่3 อาหารผสมกากงาขีม้อ้น 10 % 
          กลุ่มที ่4 อาหารผสมกากงาขีม้อ้น 15 % 
 เลีย้งไก่ไขเ่ป็นเวลาทัง้หมด 12 สปัดาห ์โดยเลีย้งไก่ในช่วงอายุ 33-45 สปัดาห ์ท าการเกบ็
ข้อมูลสมรรถนะการผลิตไข่และเก็บไข่ไปวิเคราะห์คุณภาพไข่ไก่ ให้ไก่ไข่พักเป็นระยะเวลา 3 
สปัดาห์ ท าการสุ่มไก่ไข่ที่มนี ้าหนักตวัไก่เคยีงกนัมาใส่กรงตบั และเริม่ต้นเลี้ยงไก่อกีครัง้เมื่ออาย ุ
48-60 สปัดาห์ โดยแบ่งเป็น 4 กลุ่มการทดลองและใหอ้าหารผสมกากงาขีม้อ้นในปรมิาณ 0, 5 10 
และ 15 % ตามสูตรอาหารที่ได้แสดงในตารางที่ 3.3 ท าการเก็บขอ้มูลสมรรถนะการผลติไข่และ
เกบ็ไขไ่ปวเิคราะหค์ุณภาพไขไ่ก่อกีครัง้ 
 
 3.3.2 การศึกษาผลของการใช้กากงาขี้ม้อนเป็นวตัถดิุบอาหารไก่ไข่ท่ีมีต่อคณุภาพไข่
ไก่ คณุค่าทางโภชนาการของไข่ไก่  
 เก็บไข่ไปวเิคราะห์คุณภาพไข่ไก่ โดยสุ่มเกบ็ตวัอย่างไข่ทุกกลุ่มทดลองทุก 2 สปัดาหโ์ดย
เกบ็ไข่เป็นเวลา 3 วนัตดิต่อกนั กลุ่มละ 8 ฟอง รวมเป็น 24 ฟองต่อการเก็บตวัอย่าง 1 ครัง้ รวม
จ านวนไข่ทีเ่กบ็ทัง้หมด 144 ฟอง ต่อ 1 กลุ่มทดลอง บนัทกึลกัษณะของฟองไขเ่พื่อน าไปศกึษาหา
คุณภาพของไข่ไก่ในแต่ละกลุ่มดังนี้  น ้ าหนักไข่ทัง้ฟอง น ้ าหนักไข่ขาวไข่แดง น ้ าหนักไข่ขาว 
น ้าหนักไข่แดง น ้าหนักเปลอืกไข่ ค่าความสดใหม่ สขีองไข่แดง ความสูงของไข่ขาว ความหนาของ
เปลอืกไข ่ไขไ่ก่ 
 3.3.3 การศึกษาผลของการใช้กากงาขี้ม้อนเป็นวตัถดิุบอาหารไก่ไข่ท่ีมีต่อคณุค่าทาง
โภชนาการของไข่ไก่  
 ในการท างานวจิยัในระหว่างที่ไก่ไข่มอีายุ 33-45 สปัดาห์ได้มกีารท าการเก็บไข่ไก่ที่ให้
อาหารเสรมิด้วยกากงาขี้มอ้นในสปัดาห์ที่ 4, 8 และ 12 ของการเลี้ยงโดยเก็บไข่กลุ่มละ 12 ฟอง 
และน าไข่ไก่ที่ได้มาเข้าห้องปฏบิตักิาร เพื่อวเิคราะห์หาปรมิาณโปรตีน ไขมนั ความชื้นและวตัถุ
แหง้ ในไขไ่ก่ ตามวธิมีาตรฐาน AOAC วธิกีารที ่978.04, 930.09 และ 930.15 ตามล าดบั (AOAC, 
2005) 
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 3.3.4 การศึกษาผลของการใช้กากงาขี้ม้อนเป็นวตัถดิุบอาหารไก่ไข่ท่ีมีต่อปริมาณ
กรดไขมนัอิสระในไข่ไก่ 

ในการท างานวจิยัในระหว่างที่ไก่ไข่มอีายุ 48-60 สปัดาห์ได้ท าการเก็บไข่ไก่ในสปัดาห์ที ่
12 กลุ่มละ 12 ฟอง และน าไข่ไก่ที่ได้มาส่งเขา้บรษิัท ห้องปฏบิตักิารกลาง (ประเทศไทย) จ ากดั 
สาขาเชียงใหม่ อ.เมอืง จ.เชียงใหม่ เพื่อวิเคราะห์หาปรมิาณกรดไขมนัอิสระในฟองไข่ โดยใช้
วธิกีารทดสอบจาก AOAC (2012) ดงันี ้

 1) Fatty acid composition, Saturated fat, Monounsaturated fatty acid, 
Polyunsaturated fatty acid, Unsaturated fat, Tran fat วธิทีดสอบอ้างองิ  In house method TE-
CH-208 based on AOAC(2012) 8996.06  

 2) Omega-3, Omega-6, Omega-9 วิธีทดสอบอ้างอิง In house method TE-CH-208 
based on AOAC (2012) 996.06 

3.4 การวิเคราะหต้์นทุนค่าอาหารในการผลิตไข่ไก่ 
น าต้นทุนค่าวตัถุดบิที่ใช้ในการประกอบสูตรอาหารในการเลี้ยงไก่ไข่ระหว่างอายุ 48-60 

สปัดาห ์และปรมิาณผลผลติไขท่ีไ่ดม้าค านวณหาตน้ทุนค่าอาหารทีใ่ชแ้ละตน้ทุนการผลติไข ่1 ฟอง 
3.5 สถานท่ี  ระยะเวลา และงบประมาณท่ีใช้ในการศึกษา  
 ด าเนินการศกึษาวจิยั ภายใต้การควบคุมดูแลของแผนกสตัว์ปีก สาขาวชิาสตัวศาสตรแ์ละ

ประมง คณะวิทยาศาตร์และเทคโนโลยกีารเกษตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา 
ล าปาง  

3.6 การวิเคราะหข้์อมลู  
 ขอ้มูลที่ได้น ามาวเิคราะห์โดยวธิ ีAnalysis of variance และเปรยีบเทยีบความแตกต่าง 

ระหว่างค่าเฉลีย่โดยใช ้Duncan’s multiple range test (SAS, 1990) 
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บทท่ี 4 
 ผลและวิจารณ์ผลการวิจยั 

 
4.1. การส ารวจแหล่งผลิตกากงาขี้ม้อน 
งาขี้ม้อนส่วนใหญ่มีการปลูกในภาคเหนือโดยพบมาในจ.แม่ฮ่องสอน และเชียงใหม ่

ส่วนมากการปลูกงาขีม้อ้นจะน าส่วนของเมลด็ทีเ่กบ็ไดไ้ปบรโิภคในรปูของเมลด็งาคัว่ จงึต้องมกีาร
ส ารวจว่ามพีื้นที่ใดบ้างที่ท าการบบีสกดัน ้ามนังาขีม้้อน และหลงัจากได้ข้อมูลแล้วจงึได้ไปส ารวจ
พืน้ทีโ่ดยพืน้ทีท่ีไ่ปส ารวจ ไดแ้ก่  

 1) โครงการหลวงหนองเขยีว ต.เมอืงนะ อ.เชยีงดาว จ.เชยีงใหม ่ 
 2) ผูผ้ลติน ้ามนังาขีม้อ้น บา้นมะยม งาสุขภาพ อ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน  
 3) ผูผ้ลติน ้ามนังาขีม้อ้น บา้นปางหม ูอ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน  
 4) ผูผ้ลติน ้ามนังาขีม้อ้น เวยีงฝาง อ.ฝาง จ.เชยีงใหม ่
 5) ผูผ้ลติน ้ามนังาขีม้อ้น อ.แมแ่ตง จ.เชยีงใหม ่ 

 จากการส ารวจแหล่งผลติกากงาขีม้อ้นทัง้ 5 พืน้ที ่พบว่าส่วนใหญ่แลว้เกษตรกรจะปลูกงา
ขีม้อ้นในฤดูฝนคอืประมาณเดอืนมถุินายน งาขีม้อ้นเมื่อเจรญิเตบิโตเตม็ทีจ่ะเริม่ใหผ้ลผลติหลงัจาก
ปลกูประมาณ 5 เดอืน และเริม่เขา้สู่ฤดเูกบ็เกีย่วโดยเกษตรกรและจะเกบ็เกี่ยวผลผลติในช่วงปลาย
เดอืนตุลาคมหรอืหากมกีารปลูกงาขีม้อ้นในช่วงเดอืนกรกฏาคมจะท าให้สามารถเกบ็เกี่ยวผลผลติ
ไดใ้นช่วงเดอืนพฤศจกิายน หรอืตน้เดอืนธนัวาคม ในปี 2559 นี้ฤดแูลง้ยาวนานกว่าปกตแิละฤดฝูน
ล่าชา้ ท าใหก้ารปลูกงาขีม้อ้นต้องยดืระยะเวลาออกมาเกษตรกรจงึเริม่เกบ็เกี่ยวงาขีม้อ้นไดช้า้ โดย
เริม่ต้นเก็บผลผลติเมื่อปลายเดอืนตุลาคมและต้นเดอืนพฤศจกิายน ในการเก็บเมลด็งาขี้มอ้นนั ้น
ต้องมกีารตดัต้นงาและตากให้แห้ง มขี ัน้ตอนหลายขัน้ตอน ได้แก่ การล้างเมลด็งาขีม้อ้น ตากให้
แหง้ และเอาฝุ่ นออกจากเมลด็งาขีม้อ้น จากนัน้จงึจะน ามาคัว่เพื่อการบรโิภคหรอืน ามาสกดัน ้ามนั 
ซึง่จากผลการส ารวจแหล่งผลติกากงาขีม้อ้นทีผ่่านการสกดัน ้ามนัแลว้นัน้ท าใหไ้ดต้วัอยา่งกากงามา
จาก 4 แหล่งผลติคอื 

 1) ผูผ้ลติน ้ามนังาขีม้อ้น บา้นมะยม งาสุขภาพ อ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน  
 2) ผูผ้ลติน ้ามนังาขีม้อ้น บา้นปางหม ูอ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน  
 3) ผูผ้ลติน ้ามนังาขีม้อ้น เวยีงฝาง อ.ฝาง จ.เชยีงใหม ่
 4) ผูผ้ลติน ้ามนังาขีม้อ้น อ.แมแ่ตง จ.เชยีงใหม ่ 
4.2 ผลการวิเคราะหค์ณุค่าทางโภชนะ กรดอะมิโนและกรดไขมนัในกากงาขี้ม้อน 

  หลังจากได้ตัวอย่างกากงาขี้ม้อนทัง้ 4 ตัวอย่างจากแหล่งผลิตทัง้ 4 แห่ง ได้มีการน า
ตัวอย่างที่ได้มาวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนะอันได้แก่ โปรตีน ไขมนั วตัถุแห้ง พลงังาน เยื่อใย 
แคลเซยีมและฟอสฟอรสั รวมถงึไดม้กีารวเิคราะหห์าปรมิาณกรดไขมนั และกรดอะมโินในตวัอย่าง
ดงักล่าว ซึง่ผลจากการวเิคราะหโ์ปรตนี ไขมนั เยื่อใย ความชืน้ แคลเซยีม ฟอสฟอรสั และพลงังาน
มดีงันี้ 
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ตารางท่ี 4.1 ผลการวเิคราะหค์ุณค่าทางโภชนะของกากงาขีม้อ้นจากแหล่งต่างๆ (ในสภาพสด, As 
fed) 
ตวัอย่างกากงาขีม้อ้น % โปรตนี % ไขมนั % ความชืน้ เยื่อใย แคลเซยีม ฟอสฟอรสั พลงังาน 

(kcal/kg) 
อ.ฝาง จ.เชยีงใหม ่ 29.61 7.7 5.07 30.1 0.94 0.94 4,710 
อ.แม่แตง จ.เชยีงใหม ่ 31.10 18.1 6.63 11.01 2.37 1.03 4,665 
อ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน 1 26.37 11.40 7.97 28.92 0.87 0.83 4,597 
อ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน 2 26.10 12.90 7.13 31.62 0.71 0.81 4,722 

 
 จากผลการวเิคราะห์ตวัอย่าง จะเหน็ได้ว่าปรมิาณโปรตนีของกากงาขีม้อ้นจาก อ.แม่แตง
จะมปีรมิาณโปรตนีสงูทีสุ่ด และมปีรมิาณไขมนัสูงทีสุ่ดเช่นกนั แต่มพีลงังานมากเป็นล าดบัที ่3 เมื่อ
เปรยีบเทยีบจากทัง้ 4 ตวัอย่าง พบว่าตวัอย่างกากงาขี้มอ้นที่ได้จาก อ.ฝาง นัน้มปีรมิาณโปรตีน
มากเป็นล าดับที่ 2 คือ 29.61% แต่มีปริมาณไขมันและปรมิาณความชื้นต ่ าที่สุด ในขณะที่มี
พลงังานมากเป็นล าดบัที ่2 ตวัอย่างจากจงัหวดัแมฮ่่องสอนนัน้พบว่ามปีรมิาณโปรตนีทีไ่ม่แตกต่าง
กันนัก แต่ปริมาณไขมันและพลังงานของตัวอย่างจากแม่ฮ่องสอนหมายเลข 2 มีค่าสูงกว่า
แม่ฮ่องสอนหมายเลข 1 ในส่วนของปรมิาณเยื่อใยนัน้พบว่ากากงาขี้มอ้นจากอ.แม่แตงมปีรมิาณ
เยือ่ใยต ่าสุด ในขณะทีก่ากงาขีม้อ้นจากอกี 3 แหล่งมปีรมิาณใกลเ้คยีงกนั 
 Longvah and Deosthale (1991) รายงานว่าเมลด็งาขีม้อ้นทีป่ลูกทีอ่นิเดยีพบว่ามปีรมิาณ
โปรตีนประมาณ 17 % และมปีรมิาณน ้ามนัสูงถึงร้อยละ 52  ในประเทศไทยได้มกีารวิเคราะห์
คุณค่าทางอาหารของเมลด็งาขีม้อ้นโดย ไมตร ีและ คณะ (2015) รายงานว่าในเมลด็งาขีม้อ้นประ
กอบดว้ย คารโ์บไฮเดรตรอ้ยละ 38.05 ไขมนัรอ้ยละ 33.99 โปรตนีรอ้ยละ 16.63 และไฟเบอรร์อ้ย
ละ 17.58 พบแมกนีเซยีม โปแตสเซยีม แคลเซยีม เหลก็ และสงักะส ีรอ้ยละ 108.53, 1.72, 0.15, 
0.14 และ 0.03 ตามล าดบั ศิรวิรรณ (2550) รายงานว่าในเมล็ดงาม้อน 100 กรมั ประกอบด้วย
โปรตีน 15.7 กรัม ไขมัน 26.3 กรัม คาร์โบไฮเดรต 37 กรมั แคลเซียม 350 มิลลิกรัม และ
ฟอสฟอรสั 33 มลิลกิรมั และมวีติามนิอกีหลายชนิด แต่เมื่อน าเมลด็งาขีม้อ้นมาสกดัน ้ามนัออกแลว้
นัน้ โชษณ และคณะ (2560) รายงานว่า กากงาขี้ม้อนสกดัน ้าแล้วจะมทีี่ประมาณร้อยละ 55-65 
โดยในสดัส่วนทีสู่งนี้ยงัประกอบไปดว้ยสารที่มคีุณค่าทางอาหารสูงอย่างเช่นโปรตนีอยู่ที่ประมาณ
รอ้ยละ 17-25 ซึง่จากการศกึษาในครัง้นี้พบว่าคุณค่าทางโภชนะของกากงาขีม้อ้นจากทัง้ 4 แหล่ง
แสดงให้เหน็ว่าปกกางาขีม้อ้นที่สกดัน ้ามนัออกแล้วนัน้มปีรมิาณโปรตีนอยู่ที่รอ้ยละ 26-31 ซึ่งสูง
กว่าการรายงานของโชษณและคณะ (2560) ปรมิาณสารอาหารที่แตกต่างกนัในกากงาขีม้อ้นนัน้
อาจเกดิจากพื้นที่ที่ปลูกงาขี้มอ้นแตกต่างกนัซึ่งอาจส่งผลต่อปรมิาณสารอาหารใสเมลด็งาขีม้้อน 
รวมถึงวิธกีารสกัดน ้ามนัออกจากงาขี้ม้อนที่แตกต่างกันก็อาจส่งผลให้ปรมิาณสารอาหาร และ
ความชืน้ในกากงาขึม้อ้นอกีดว้ย  ผลการวเิคราะหก์รดไขมนัในกากงาขีม้อ้นดงัแสดงในตารางที ่4.2 
พบว่ากากงาขี้ม้อนจาก อ . แม่แตง และจากแม่ฮ่องสอนหมายเลข 2 มีปริมาณกรดไขมัน
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หลากหลายชนิด และมปีรมิาณไขมนัไม่อิม่ตวั (unsaturated fat) สูง ในขณะที่ปรมิาณไขมนัและ
กรดไขมนัในกากงาขีม้อ้นจาก   อ.ฝาง และแมฮ่่องสอน 1 มปีรมิาณน้อยกว่า  
  ตารางท่ี 4.2 กรดไขมนัทีพ่บในตวัอยา่งกากงาขีม้อ้นจากแหล่งต่างๆ (กรมั/ 100 กรมักากงา
ขีม้อ้น) 
กรดไขมนั                                   แหล่งของกากงาขีม้อ้น 

อ.ฝาง 
จ.เชยีงใหม ่

อ.แม่แตง 
จ.เชยีงใหม ่

อ.เมอืง 
จ.แม่ฮ่องสอน 1 

อ.เมอืง 
จ.แม่ฮ่องสอน 2 

Palmitic acid (C16:0) 0.12 1.21 0.29 0.91 
Stearic acid (C18:0) 0.05 0.85 0.12 0.40 
Arachidic acid (C20:0) - 0.12 - 0.03 
Behenic acid (C22:0) - 0.02 - - 
Lignoceric acid (C24:0) - 0.01 - - 
Palmotoleic acid (C16:1 n7) - 0.01 - 0.02 
Oleic acid (C18:1 n9) 0.18 5.87 0.43 1.29 
Linoleic acid (C18:2 n6) 0.30 7.70 0.63 1.69 
α Linolenic acid (C18:3 n3) 0.96 0.06 2.04 5.29 

 Linolenic acid (C18:3 n3) - - - 0.02 
Eicocenoic acid (C20:1 n11) - 0.03 - 0.03 
Monounsaturated fatty acid 0.19 5.91 0.45 1.35 
Polyunsaturated fatty acid 1.27 7.77 2.68 7.02 
Saturated fat 0.18 2.22 0.43 1.36 
Unsaturated fat 1.45 13.68 3.12 8.37 
Omega 3  
(มลิลกิรมั/100กรมักากงาขีม้อ้น) 

963.27 57.78 2036.91 5295.31 

Omega 6  
(มลิลกิรมั/100กรมักากงาขีม้อ้น) 

301.35 7701.83 639.43 1716.39 

Omega 9  
(มลิลกิรมั/100กรมักากงาขีม้อ้น) 

179.45 5871.49 429.32 1295.16 

  
 Longvah and Deosthale (1991) รายงานว่าปรมิาณกรดไขมนัในเมลด็งาขีม้้อนที่ปลูกที่
อินเดยีพบว่ามปีรมิาณของกรดไขมนัไม่อิ่มตวัอยู่มาก (polyunsaturated fatty acids) ได้แก่กรด
ไขมนัชนิดลโินเลนิค 56.8% และลโินเลอคิ 17.6%  ในประเทศไทยได้การศึกษาถึงปรมิาณกรด
ไขมนัในเมล็ดงาขี้ม้อนและพบว่าเมล็ดขางี้ม้อนที่ปลูกอยู่ในทางภาคเหนือของประเทศไทยนัน้
พบว่ากรดไขมนัทีม่อียู่ในเมลด็งาขีม้อ้นนัน้มกีรดไขมนัชนิดโอเมก้า-3 (Omega-3 fatty acid) หรอื 
กรดแอลฟาลโินเลนิก (ALA) สงูมากทีสุ่ด ถงึรอ้ยละ 75 ของไขมนัทัง้หมด และ ยงัมกีรดไขมนัชนิด
โอเมก้า-6 (Omega-6 fatty acid) หรอืกรดลโินเลอกิ (LA) เป็นองคป์ระกอบอกีประมาณรอ้ยละ 15 
ซึง่กรดไขมนัทัง้สองชนิด นี้เป็นกรดไขมนัที่มคีวามจ าเป็นต่อร่างกาย (essential fatty acid) (ธดิา
เดือน, 2560) นอกจากนี้ยงัมรีายงานถึงปรมิาณกรดไขมนัที่พบในเมล็ดงาขี้ม้อนจากภาคเหนือ
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ตอนบนของประเทศไทยโดย สริภทัร และคณะ (2558) รายงานว่างาขีม้อ้นพืน้เมอืงพบกรดไขมนั
ไม่อิม่ตวัชนิดโอเมก้าทัง้ 3 ชนิด คอื กรดไลโนเลนิก (โอเมก้า 3) กรดไลโนเลอกิ (โอเมก้า 6) และ
กรดโอเลอกิ (โอเมก้า 9) โดยพบว่ากรดไลโนเลนิก มีปรมิาณค่าเฉลีย่อยู่ที ่61.5% กรดไลโนเลอกิ 
มคี่าเฉลีย่ที ่31.2% และกรดโอเลอกิ มคี่าเฉลีย่อยูท่ี ่13.5%  
 จากรายงานการวจิยัจะเหน็ไดว้่าในเมลด็งาขีม้อ้นจะกรดไขมนัชนิดโอเมก้า 3 ค่อนขา้งสูง
กว่ากรดไขมนัชนิดอื่น และในการศึกษาครัง้นี้พบว่าเมื่อน ามาเมลด็งาขีม้อ้นมาสกดัน ้ามนัแลว้นัน้
จะเหน็ได้ว่ายงัคงมปีรมิาณกรดไขมนัชนิดต่างเหลอือยู่และจะเหน็ได้ว่าปรมิาณกรดไขมนัชนิดโอ
เมกา้ 3 นัน้พบในตวัวอยา่งของกากงาขีม้อ้นสกดัน ้ามนัจาก อ.แมแ่ตง จ.เชยีงใหม ่และจาก อ.เมอืง 
จ.แม่ฮ่องสอน 2 นอกจากนี้ยงัพบว่าตวัอยา่งจาก จ.แม่ฮ่องสอน 2 มปีรมิาณกรดไขมนัโอเมก้า 3 6 
และ 9 ค่อนขา้งสูงกว่าแหล่งอื่นๆ การที่มปีรมิาณกรดไขมนัแตกต่างกนัในกากงาขีม้้อนนัน้ อาจ
เนื่องจากกระบวนการสกดัไขมนัทีแ่ตกต่างกนัจงึท าใหป้รมิาณไขมนัในตวัอยา่งทีไ่ดจ้าก 4 แหล่งนี้
มปีรมิาณไมเ่ท่ากนั  
 ตารางท่ี 4.3 กรดอะมโินทีพ่บในกากงาขีม้อ้นจากแหล่งต่างๆ (มลิลกิรมั/ 100 กรมักากงาขีม้อ้น) 
กรดอะมโิน                                   แหล่งของกากงาขีม้อ้น 

อ.ฝาง 
จ.เชยีงใหม ่

อ.แม่แตง 
จ.เชยีงใหม ่

อ.เมอืง 
จ.แม่ฮ่องสอน 1 

อ.เมอืง 
จ.แม่ฮ่องสอน 2 

Alanine 599 623 566 523 
Aspartic acid 1120 1085 985 968 
Cystine 901 1780 648 784 
Glutamic acid 3871 4354 2647 3835 
Glycine 466 537 437 402 
Histidine 2399 2411 2158 2080 
Hydroxylysine <5.00 < 5.00 <5.00 <5.00 
Hydroxyproline 47 21 28 44 
Isoleucine 1153 1294 1153 1057 
Leucine 2320 2418 2269 2193 
Lysine 4506 3327 3457 3510 
Methionine 155 543 185 96 
Phenylalanine 2569 2469 2541 2369 
Proline 502 548 503 424 
Serine 422 376 339 374 
Threonine 303 325 231 256 
Tryptophan 203 348 228 173 
Tyrosine 1922 2501 1735 1746 
Valine 989 1072 941 859 
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 จากการวเิคราะหก์รดอะมโินในตวัอย่างกากงาขีม้อ้น (ตารางที ่4.3) พบว่าปรมิาณกรดอะ
มโินทีม่อียู่ในกากงาขีม้อ้น จากแหล่งต่างๆมปีรมิาณค่อนขา้งใกลเ้คยีงกนั แต่กากงาขีม้อ้นทีไ่ดจ้าก
แมฮ่่องสอน 2 พบว่ามปีรมิาณเมทไธโอนีนค่อนขา้งต ่ากว่ากากงาขีม้อ้นจากอกี 3 แหล่งทีเ่หลอืการ
มีปริมาณเมทไธโอนีนต ่ านั ้นสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Longvah and Deosthale (1991) ที่
รายงานว่า เมลด็งาขีม้อ้นในประเทศอนิเดยีนัน้พบว่ามกีรดอะมโินทีจ่ าเป็นเป็นองคป์ระกอบรอ้ยละ 
39 ของปรมิาณกรดอะมโินทัง้หมด และพบว่ากรดอะมโินที่จ าเป็นในเมลด็งาขี้ม้อนนัน้มปีรมิาณ
ของเมทไธโอนีน (133.50 mg/100 g) และ ทรโีอนีนค่อนขา้งต ่า (175.50 mg/100 g) สาโรจน์ และ
คณะ (2561) รายงานว่ากากงาขี้ม้อนสกัด น้้ ามันมีปริมาณ  ของกรดอะมิโนที่จ า เป็นสูง 
โดยเฉพาะไลซนี ฟีนิวอะลานีน ลวิซนี และฮสิทดินี ในส่วนของกรดอะมโินที่ไม่จ าเป็นนัน้ พบว่า 
กากงาขีม้อ้นสกดัน้้ามนักรดกลูตามกิ และไทโรซนีสูง ในขณะที่อารจ์นิีน และไฮดรอกซโีพรลนีม ี
ปรมิาณต ่าทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบักรดอะมโินชนิดอื่น ๆ 
 4.3 การศึกษาค่าพลงังานท่ีใช้ประโยชน์ได้และค่าการย่อยได้ของโปรตีนของกากงา
ขี้ม้อนในไก่ไข่ 

4.3.1 การศึกษาการย่อยได้โดยเกบ็ตวัอย่างจากล าไส้ไก่เพ่ือจะค านวณค่าการย่อยได้
ในล าไส้ส่วนปลาย หรือ Ileal digestibility 

 ผลการศึกษาการย่อยได้โดยเก็บตัวอย่างจากล าไส้ไก่ ส่วนปลายเพื่อจะค านวณหา
สมัประสทิธิก์ารยอ่ยไดใ้นล าไสส้่วนปลาย หรอื Ileal digestibility นัน้ แสดงในตารางที ่4.4 
ตารางท่ี 4.4 ค่าสมัประสทิธิก์ารยอ่ยของโปรตนีไดใ้นล าไส ้(Ileal digestibility) ในไก่ทีไ่ดร้บักากงา
ขีม้อ้นจากแหล่งต่างๆ 
               แหล่งของกากงาขีม้อ้น ค่าสมัประสทิธิก์ารย่อยของโปรตนีไดใ้นล าไส ้
อ.ฝาง จ.เชยีงใหม ่ 0.768 
อ.แม่แตง จ.เชยีงใหม ่ 0.753 
อ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน 1 0.774 
อ.เมอืง จ.แมฮ่่องสอน 2 0.724 

 
จากการศึกษาการย่อยได้ของโปรตีนในกากงาขี้ม้อนที่ได้มาจากแหล่งต่างๆพบว่าค่า

สมัประสทิธิก์ารย่อยได้ของโปรตนีไม่มคีวามแตกต่างกนั  ดูจากผลการวเิคราะห์คุณค่าทางอาหาร
พบว่ากากงาขีม้อ้นจาก อ.ฝาง จงัหวดัเชยีงใหม่ มปีรมิาณโปรตนีค่อนขา้งสูง ปรมิาณไขมนัไม่สูง
จนเกนิไป ซึ่งจะส่งผลดต่ีอคุณภาพของอาหารที่ผสมแล้วเพราะหากมปีรมิาณไขมนัในอาหารมาก
อาจส่งผลให้อาหารที่ผสมทิ้งไว้เกิดการหืน ท าให้ไก่ไม่กินอาหารและส่งผลต่อผลผลิตไข่ได ้
นอกจากนัน้กากงาขี้ม้อนจาก อ.ฝาง จงัหวัดเชยีงใหม่ มปีรมิาณความชื้นน้อย ท าให้เชื้อราไม่
สามารถเจรญิเติบโตได้ดีและท าให้สามารถเก็บกากงาขี้ม้อนได้เป็นระยะเวลานาน และกากงา
ขีม้้อนจากอ.ฝางยงัมปีรมิาณพลงังานค่อนข้างสูงเมื่อเปรยีบเทยีบกบัตวัอย่างกากงาขี้ม้อนอื่นๆ 
และมคี่าสมัประสทิธิก์ารย่อยไดท้ไีม่แตกต่างจากกลุ่มอื่น ดงันัน้จงึไดเ้ลอืกกากงาขีม้อ้นจาก อ.ฝาง 
จ.เชยีงใหมม่าใชเ้ป็นวตัถุดบิอาหารไก่ไขไ่ด ้โดยไดน้ ามาศกึษาค่าพลงัานทีใ่ชป้ระโยชน์ไดต่้อไป 
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4.3.2 การศึกษาค่าพลงังานพลงังานท่ีใช้ประโยชน์ได้ 
จากการศกึษาพบว่ากากงาขีม้อ้นจาก อ.ฝาง จ.เชยีงใหม่ มพีลงังาน 4,710 กโิลแคลลอรี่/

กิโลกรมั และเมื่อน ามาให้ไก่ไข่กินพบว่ากากงาขี้ม้อนมคี่าพลงังานที่ใช้ประโยชน์ได้ 3,233 กิโล
แคลลอรี่/กิโลกรมั ซึ่งหมายความว่าไก่สามารถน าพลงังานจากงาขี้ม้อนไปใช้ประโยชน์ได้ถึง 
68.6 % ส่วนค่าการย่อยได้ของโปรตนีนัน้ หลงัจากน ามาวเิคราะห์หาปรมิาณโปรตนีในมูลไก่และ
ค านวณค่าการย่อยไดพ้บว่าไก่ไข่สามารถย่อยโปรตนีจากกากงาขีม้อ้นไดถ้งึ 73.3 %  ดงัแสดงใน
ตารางที ่4.5 
ตารางท่ี 4.5 พลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ไดแ้ละการยอ่ยไดข้องโปรตนีในกากงาขีม้อ้น อ.ฝาง  
จ.เชยีงใหม่ 
               คุณค่าทางโภชนะ                        ค่าทีไ่ด ้
  พลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ได้ (Kcal/kg)                       3,233  
  การใชป้ระโยชน์ไดข้องโปรตนี (%)                       73.3  
 
 มนสันันนท ์และ คณะ (2561) ไดศ้กึษาถงึการเสรมิกากงาขีม้อ้นสกดัน ้ามนัในอาหารไก่ไข่
ทีป่รมิาณ 0, 1, 3 และ 5 % ทีม่ต่ีอการยอ่ยไดข้องโภชนะของไก่ไขแ่ละพบว่าไมม่คีวามแตกต่าง
ของการยอ่ยไดข้อกากงาขีม้อ้นในโภชนะต่างๆ ในการศกึษาหาการยอ่ยไดข้องโปรตนีในกากงา
ขีม้อ้นทีไ่ดม้าจากแหล่งต่างๆในครัง้นี้ พบว่าไมม่คีวามแตกต่างกนัอาจเนื่องจากวตัถุดบิทีใ่ชใ้น
การศกึษาคอืกากงาขีม้อ้นเหมอืนกนั และใหใ้นปรมิาณเท่ากนั โดยประสทิธภิาพการยอ่ยไดข้องไก่
นัน้ขึน้อยูก่บัลกัษณะโครงสรา้งของระบบยอ่ยอาหาร แต่เนื่องจากในการศกึษาครัง้นี้ใชไ้ก่ไขส่าย
พนัธุเ์ดยีวกนั และอายเุท่ากนั รวมถงึการจดัการสภาพแวดลอ้มในการทดลองเหมอืนกนั จงึท าให้
ประสทิธภิาพการยอ่ยไดไ้ม่แตกต่างกนั (วมิลและคณะ, 2556)  
 
4.4 ผลการน ากากงาขี้ม้อนไปประกอบสตูรอาหารเพ่ือน ามาเล้ียงไก่ไข่ 
 4.4.1 ผลของการเสริมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถนะการผลิตไข่ไก่ในไก่
ไข่อาย ุ33-45 สปัดาห ์ 
 จากการศกึษาผลของการเสรมิกากงาขีม้อ้นในปรมิาณ 0  5  10 และ 15 เปอรเ์ซน็ต์ลงใน
อาหารไก่ไข่นัน้พบว่า อาหารเสรมิกากงาขีม้อ้นในระดบัต่างๆไม่มผีลต่อการเพิม่น ้าหนักตวัของไก่
ไข่ (P>0.05) ปรมิาณการกินอาหารของไก่ไข่ ผลผลติไข่ น ้าหนักไข่เฉลี่ย และมวลไข่ไม่มคีวาม
แตกต่างกนัทางสถติ ิ(P>0.05) แต่อตัราการเปลีย่นอาหารเป็นไข่ พบว่าไก่ที่ได้รบัอาหารผสมกาก
งาขีม้อ้นที ่5 % มอีตัราการเปลีย่นอาหารเป็นไขส่งูสุด ดงัแสดงในตารางที ่4.6 
 
 
 



30 
 

   

ตารางท่ี 4.6 ผลของการผสมกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขต่่อสมรรถนะการผลติไขไ่ก่ในไก่ไขอ่าย ุ
33-45 สปัดาห ์
        ขอ้มลู ระดบักากงาขีม้อ้นในอาหาร (เปอรเ์ซน็ต)์ SEM P-value 
 0 5 10 15   
น ้าหนกัตวัไก่ไขเ่มื่อเริม่ตน้ (กก.) 1.58 1.62 1.61 1.55 0.01 0.32 
น ้าหนกัตวัไก่ไขเ่มื่อสิน้สดุ (กก.) 1.55 1.61 1.58 1.57 0.01 0.75 
ปรมิาณอาหารทีก่นิ (กรมั/วนั) 82.53 86.61 87.55 88.98 0.78 0.06 
ผลผลติไข ่(เปอรเ์ซน็ต)์ 54.61 56.34 52.56 61.43 2.53 0.65 
อตัราการเปลีย่นอาหาร 2.247b 2.524a 2.583a 2.386ab 0.03 0.01 
น ้าหนกัไขเ่ฉลีย่ (กรมั) 56.85 57.86 57.37 58.02 0.42 0.76 
มวลไข ่(กรมั/วนั) 31.25 32.50 30.21 35.62 1.48 0.61 
        หมายเหตุ  ตวัอกัษรภาษาองักฤษ a,b,ab คอื มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(P<0.05) 
 
4.4.2 ผลของการเสริมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ต่อคณุภาพของไข่ไก่ อาย ุ33-45 สปัดาห ์ 
 ผลจากการศกึษาคุณภาพของไข่ไก่ทีไ่ดร้บัอาหารผสมกากงาขีม้อ้นในปรมิาณ 0 5 10 และ 
15 เปอรเ์ซน็ต ์แสดงในตารางที ่4.7 
ตารางท่ี 4.7 ผลของการเสรมิกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขต่่อคุณภาพของไขไ่ก่ ในไก่ไขอ่าย ุ33-45 
สปัดาห ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากการศกึษาพบว่าการใหอ้าหารผสมกากงาขีม้อ้นในระดบัต่างๆในไก่ไข่นัน้ท าให้น ้าหนัก
ไข่ทัง้ฟอง น ้าหนักไข่ขาวและไข่แดง  น ้าหนักไข่ขาว น ้าหนักไข่แดง น ้าหนักเปลอืกไข่ ความหนา
เปลอืกไข่ ความสูงไข่ขาว ความสดใหม่ ไม่มคีวามแตกต่างทางสถติิ (P>0.05) แต่อย่างไรก็ตาม
พบว่าสขีองไขแ่ดงของไก่ทีก่นิอาหารผสมกากงาขีม้อ้น 15 เปอรเ์ซน็ตม์สีอ่ีอนกว่ากลุ่มทดลองอื่น  
 
 

         ขอ้มลู ระดบักากงาขีม้อ้นในอาหาร (เปอรเ์ซน็ต)์ SEM P-value  
 0 5 10 15   
น ้าหนกัไขท่ัง้ฟอง (กรมั)  60.30 59.33 59.16 60.25 0.4395 0.71 
น ้าหนกัไขข่าวไขแ่ดง (กรมั) 51.05 50.19 49.92 51.19 0.3750 0.57 
น ้าหนกัไขข่าว (กรมั) 15.20 15.00 14.60 15.01 0.0875 0.15 
น ้าหนกัไขแ่ดง (กรมั) 35.85 35.19 35.32 36.17 0.3086 0.65 
น ้าหนกัเปลอืกไข ่(กรมั) 5.67 6.07 5.62 5.77 0.0657 0.12 
ความหนาเปลอืกไข ่(มลิลเิมตร)  0.396c 0.38a 0.374ab 0.375b 0.0008 0.002 

ความสงูไขข่าว(มลิลเิมตร)  9.22 9.50 9.03 8.98 0.1847 0.75  

สไีขแ่ดง 5.63 5.85 5.46 5.03 0.0972 0.06  
ความสดใหม ่ 95.44 94.32 94.71 94.75 0.3428 0.71  
หมายเหตุ  ตวัอกัษรภาษาองักฤษ a,b,ab คอื มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(P<0.05) 
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4.4.3 ผลของการผสมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ต่อสมรรถนะการผลิตไข่ไก่ในไก่ไข่อายุ 
48-60 สปัดาห ์ 
 จากการทดลองพบว่าการเสรมิกากงาขีม้อ้นลงในอาหารไก่ไข่ไม่มผีลต่อการเพิม่น ้าหนกัตวั
ของไก่ไข่ และพบว่าปรมิาณการกินอาหารของไก่ไข่ ผลผลติไข่ อตัราการเปลี่ยนอาหารเป็นไข่ 
น ้าหนกัไขเ่ฉลีย่ และมวลไขไ่มม่คีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(P>0.05) ดงัแสดงในตารางที ่4.8 
ตารางท่ี 4.8 ผลของการผสมกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขต่่อสมรรถนะการผลติไขไ่ก่ในไก่ไขอ่าย ุ
48-60 สปัดาห ์

         ขอ้มลู ระดบักากงาขีม้อ้นในอาหาร (เปอรเ์ซน็ต)์ SEM P-value 
 0 5 10 15   
น ้าหนกัตวัไก่ไขเ่มื่อเริม่ตน้ (กก.) 1.74 1.75 1.75 1.69 0.01 0.28 
น ้าหนกัตวัไก่ไขเ่มื่อสิน้สดุ (กก.) 1.91 1.85 1.89 1.84 0.02 0.60 
ปรมิาณอาหารทีก่นิ (กรมั/วนั) 119.2 121.4 120.1 119.7 1.36 0.94 
ผลผลติไข ่(เปอรเ์ซน็ต)์ 88.7 88.5 87.8 86.5 0.56 0.53 
อตัราการเปลีย่นอาหาร 2.14 2.17 2.18 2.17 0.03 0.98 
น ้าหนกัไขเ่ฉลีย่ (กรมั) 64.19 63.85 62.99 63.40 0.32 0.59 
มวลไข ่(กรมั/วนั) 56.93 56.04 55.31 53.88 0.48 0.20 

 
4.4.4 ผลของการเสริมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ต่อคณุภาพของไข่ไก่ อาย ุ48-60 สปัดาห ์ 
 ผลจากการศกึษาคุณภาพของไขไ่ก่ทีไ่ดร้บัอาหารผสมกากงาขีม้อ้นในปรมิาณ 0 5 10 และ 
15 เปอรเ์ซน็ต ์แสดงในตารางที ่4.9  
ตารางท่ี 4.9 ผลของการเสรมิกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขต่่อคุณภาพของไขไ่ก่ ในไก่ไขอ่าย ุ48-60 
สปัดาห ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากการศกึษาพบว่าการให้อาหารผสมกากงาขีม้อ้นในระดบัต่างๆในไก่ไข่นัน้ท าให้น ้าหนักไข่ทัง้
ฟอง น ้าหนกัไขข่าวและไข่แดง  น ้าหนกัไขข่าว น ้าหนกัไขแ่ดง น ้าหนกัเปลอืกไข ่ความหนาเปลอืก
ไข ่ความสงูไขข่าว ความสดใหม ่ไมม่คีวามแตกต่างทางสถติ ิ(P>0.05) 

       ขอ้มลู ระดบักากงาขีม้อ้นในอาหาร (เปอรเ์ซน็ต)์ SEM P-value  
 0 5 10 15   
น ้าหนกัไขท่ัง้ฟอง (กรมั)  59.51 60.37 60.77 61.19 0.3948 0.5024 
น ้าหนกัไขข่าวไขแ่ดง (กรมั) 55.07 55.63 56.03 56.48 0.3890 0.6345 
น ้าหนกัไขข่าว (กรมั) 17.09 16.86 17.04 16.56 0.1691 0.6930 
น ้าหนกัไขแ่ดง (กรมั) 38.19 38.70 39.06 39.91 0.3054 0.2881 
น ้าหนกัเปลอืกไข ่(กรมั) 4.43 4.77 4.74 4.72 0.0681 0.3157 
ความหนาเปลอืกไข ่(มลิลเิมตร)  0.37 0.37 0.37 0.37 0.0006 0.1607 

ความสงูไขข่าว(มลิลเิมตร)  9.06 9.21 9.29 9.23 0.0824 0.7939 

สไีขแ่ดง 6.95 6.83 6.98 6.86 0.0967 0.9353 
ความสดใหม ่ 95.24 95.84 96.00 95.99 0.4544 0.9222 
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 ผลของการเสรมิกากงาขี้ม้อนในระดบั 0 5 10 และ 15 % ลงในอาหารไข่ไก่พบว่าไม่มี
ความแตกต่างในด้านการเจรญิเติบโต สมรรถนะการผลติไข่ และคุณภาพไข่ในไก่ที่มอีายุ 33-45 
สปัดาหแ์ละ 48-60 สปัดาห ์สอดคลอ้งกบังานทดลองของ ปฏพิทัธแ์ละคณะ (2560) ทีไ่ดร้ายงานว่า
ไมพ่บความแตกต่างอย่างมนีัยส าคญั (P > 0.05) ในสมรรถภาพการผลติของไก่ไขเ่ลก็ฮอรน์ทีเ่สรมิ
กากงามอ้นทีร่ะดบั 0 5 และ 10 % และในส่วนของคุณภาพไขน่ัน้ พบว่าไก่ไขเ่ลก็ฮอรน์ทีไ่ดร้บัการ
เสรมิกากงาม้อนที่ ระดบั 0, 5 และ10% ในสูตรอาหารส่งผลให้น ้ าหนักไข่  น ้ าหนักเปลือกไข ่
สดัส่วนเปลอืกไข่ น ้าหนักเปลอืกไข่ และดชันีรูปร่างไข่ ไม่มคีวามแตกต่างกนัทางสถติ ิ(P>0.05) 
แต่การทดลองของปฏพิทัธ์และคณะ (2560) พบว่าน ้าหนักของไข่แดงในไก่ที่ได้รบักากงาขีม้้อน 
10 % มนี ้าหนักมากกว่ากลุ่มทีไ่ดร้บักากงาขีม้อ้น 0 และ 5 % อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) 
ซึ่งจากการทดลองในครัง้นี้พบว่าน ้าหนักไข่แดงในไก่ที่ได้รบักากงาขีม้อ้นที่ 15 % มนี ้าหนักมาก
ทีสุ่ด และไก่ทีไ่ดร้บักากงาขีม้อ้นในระดบั 10 % มนี ้าหนักรองลงมา แต่ไม่มคีวามแตกต่างทางสถติ ิ
(P> 0.05) อย่างไรกต็ามการทีน่ ้าหนักไข่แดงเพิม่ขึน้นัน้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของมนัสนันทแ์ละ
คณะ(2561) ที่รายงาน ว่าการเสรมิเมล็ดงาขี้ม้อนในระดบั 10-50 กรมั/กิโลกรมัในอาหารไก่ไข่ 
ส่งผลให้น ้าหนักไข่แดงเพิม่ขึน้เมื่อเปรยีบเทยีบกบัไข่แดงในไก่กลุ่มทีไ่ม่เสรมิเมลด็งาขีม้อ้นซึ่งการ
เพิ่มขึ้นของน ้ าหนักไข่แดงนัน้เป็นผลมาจากการสังเคราะห์การเพิ่มขึ้นลิปิดและโปรตีนที่เป็น
องคป์ระกอบส าคญัในไขแ่ดง (ณฐมล, 2550) 
 
4.4.5 ผลของการเสริมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ต่อปริมาณโภชนะของไข่ไก่ ในไก่ไข่อาย ุ
33-45 สปัดาห ์ 
 ผลของการเสรมิกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ต่อปรมิาณโภชนะของไข่ไก่ในอายุ 33-45 
สปัดาห์ แสดงในตารางที่ 4.10 จากการวิเคราะห์ปรมิาณโภชนะในไข่ไก่พบว่าปรมิาณโปรตีน 
ปรมิาณไขมนั ความชืน้ และวตัถุแหง้ในไขแ่ดงและไขข่าวของไก่ทีไ่ดร้บักากงาขีม้อ้นในระดบัต่างๆ
ไมม่คีวามแตกต่างทางสถติ ิ(P > 0.05)  

ตารางท่ี 4.10 ผลการวเิคราะหโ์ปรตนี ไขมนั ความชืน้และวตัถุแหง้ 

 

 

 

 

 
4.4.6 ผลของการเสริมกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ท่ีมีต่อปริมาณกรดไขมนัในไข่ไก่เม่ือไก่
ไข่อาย ุ60สปัดาห ์ 

     ขอ้มลู ระดบักากงาขีม้อ้นในอาหาร (เปอรเ์ซน็ต)์ SEM P-value  
(เปอรเ์ซน็ต)์ 0 5 10 15   
โปรตนีในไขข่าว 72.27 72.73 72.87 73.08 0.17 0.15 
โปรตนีในไขแ่ดง 32.88 32.34 32.09 32.08 0.19 0.37 
ไขมนัในไขข่าว  1.07 1.27 1.37 1.25 0.06 0.55 
ไขมนัในไขแ่ดง  50.63 50.06 50.80 50.61 0.16 0.65 
ความชืน้ในไขข่าว  7.34 7.26 7.24 7.35 0.03 0.99 
ความชืน้ในไขแ่ดง 3.26 3.36 3.33 3.32 0.02 0.99 
วตัถุแหง้ในไขข่าว 92.08 92.15 92.31 92.02 0.06 0.97  

วตัถุแหง้ในไขแ่ดง 96.73 96.63 96.66 96.67 0.02 0.99 
 



33 
 

   

 ผลของการเสรมิกากงาขี้ม้อนในอาหารไก่ไข่ที่มต่ีอปรมิาณกรดไขมนัในไข่ ไก่แสดงใน
ตารางที ่4.11 จากผลการศกึษาจะเหน็ไดว้่า ไขไ่ก่ทีใ่หอ้าหารผสมกากงาขีม้อ้นจะมปีรมิาณโอเมก้า 
3 โอเมก้า 6 และโอเมก้า 9 อยู่มาก เมื่อเทยีบกบัไข่ไก่ที่ไม่ได้เสรมิกากงาขีม้อ้นลงในอาหาร โดย
ปรมิาณโอเมก้า 3 ในไข่ไก่ทีเ่สรมิกากงาขีม้อ้น15 % จะมปีรมิาณโอเมก้า 3 สูงสุด รองลงมาไดแ้ก
ไขไ่ก่ของไก่กนิอาหารเสรมิกากงาขีม้อ้นในปรมิาณ 10 และ 5% ตามล าดบั   
   
ตารางท่ี 4.11 กรดไขมนัทีพ่บในไขข่องกลุ่มทดลองที ่1 ถงึ 4 (กรมั/ 100 กรมักากงาขีม้อ้น) 
กรดไขมนั ระดบักากงาขีม้อ้นในอาหาร (เปอรเ์ซน็ต)์ 

 0%  5% 10%  15% 
Palmitic acid (C16:0) 3.01 3.08 2.56 2.58 
Stearic acid (C18:0) 1.01 1.11 0.87 0.87 
Palmitoleic acid (C16:1 n7) 0.19 0.20 0.22 0.22 
Alpha- Eicocenoic acid (C20:3n3) Not 

Detected 
0.02 0.03 0.04 

Tran-9-Eladic acid (C18:1n9t) 0.02 0.02 0.02 0.02 
Cis-9-Oleic acid (C18:1n9c) 3.63 3.88 3.56 3.57 
Cis-9,12-Linoleic acid (C18:1n9c) 0.55 0.60 0.73 0.73 
Cis-11-Eicosadienoic acid 
(C20:1n11) 

Not 
Detected 

Not Detected 0.01 0.01 

Cis-11,14-Eicosadienoic acid 
(C20:2) 

0.04 0.05 0.02 0.02 

Omega 3  
(มลิลกิรมั/100กรมักากงาขีม้อ้น) 

9.11 15.72 34.85 35.56 

Omega 6  
(มลิลกิรมั/100กรมักากงาขีม้อ้น) 

552.83 601.45 741.26 733.73 

Omega 9  
(มลิลกิรมั/100กรมักากงาขีม้อ้น) 

3627.84 3884.22 3562.39 3574.45 

Monounsaturated fatty acid 3.84 4.11 3.82 3.83 
Polyunsaturated fatty acid 0.60 0.66 0.80 0.79 
Saturated fat 4.02 4.19 3.43 3.46 
Unsaturated fat 4.45 4.77 4.61 4.61 
Tran fat 0.02 0.02 0.02 0.02 

 
 การเสรมิเมลด็งาขีม้อ้นในอาหารไก่ไขพ่บว่าท าใหม้กีารสะสมของกรดไขมนัโอเมกา้ 3 และ
กรดไขมนัโอเมก้า 6 ในไขเ่พิม่ขึน้ตามปรมิาณของเมลด็งาขีม้อ้นทีเ่พิม่ขึน้ในสตูรอาหาร (มนสันนัท์
และคณะ, 2561ข) การเพิม่ขึน้ของกรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 3 ในไขไ่ก่ในการทดลองครัง้นี้สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Saito et al., (2002) ทีร่ายงานว่าการเพิม่ปรมิาณของกากงาขีม้อ้นในสตูรอาหาร
ส่งผลใหร้ะดบัของกรดไขมนัโอเมกา้ 3 ในไขเ่พิม่ขึน้อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(P<0.05) การเสรมิ
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กากงามอ้นทีร่ะดบั 5 และ 10 % มผีลใหก้รดไขมนัโอเมกา้-3 เพิม่ขึน้จาก 0.17 ในกลุ่มทีไ่มเ่สรมิ
กากงามอ้นเป็น 0.28 และ 0.39 มลิกิรมั/ ไขแ่ดง 100 มลิลกิรมั ตามล าดบั ปฎพิทัธ ์และ คณะ
(2560) รายงานว่าการเสรมิกากงาขีม้อ้นในอาหารไก่ไข่ ทีร่ะดบั 0 5 และ 10 % มสี่วนช่วยในการ
เพิม่ปรมิาณการสะสมของกรดไขมนัชนิดโอเมก้า 3  6 และ 9 ในไขไ่ก่ ซึง่การสะสมของกรดไขมนั
ในไขไ่ก่นี้มาจากาชนิดของวตัถุดบิอาหารทีใ่ชเ้สรมิอาหารไก่ไข่ซึง่จะส่งผลต่อชนิดของกรดไขมนัที่
สะสม ในไขแ่ดง โดยกากงาขีม้อ้นนัน้เป็นวตัถุดบิทีม่กีรดไขมนัชนิดโอเมกา้ 3 เมือ่น ามาใหไ้ก่กนิจงึ
ส่งผลต่อการเพิม่ขึน้ของกรดไขมนัโอเมกา้-3 ทีม่ชีื่อว่า linolenic acid (ALA) ในไขไ่ก่ได ้
 
4.5 การวิเคราะหต้์นทุนค่าอาหารในการเล้ียงไก่ไข่อาย ุ48-60 สปัดาห์ 
 จากการทดลองทัง้ 12 สปัดาห ์(84 วนั) พบว่า ไก่ไข่กลุ่มทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิกากงาขีม้อ้น
10 % กนิอาหารมากทีสุ่ด ส่งผลใหม้ตี้นทุนค่าอาหารสงูสุด แต่ไก่ออกไข่เป็นจ านวนมากสุดเช่นกนั
ในขณะทีไ่ก่ทีก่นิอาหารเสรมิกากงาขีม้อ้นทีร่ะดบั15 เปอรเ์ซน็ต์ มปีรมิาณการกนิอาหารรองลงมา 
แต่เนื่องจากในสูตรอาหารนี้ใช้กากงาขีม้้อนผสมในสูตรอาหาร 15 % จงึท าให้ให้มตี้นทุนค่าอาหาร
ถูกทีสุ่ด และเมื่อค านวนตน้ทุนการผลติต่อไข่ 1 ฟองแลว้พบว่าไก่ทีไ่ดร้บัอาหารเสรมิกากงาขีม้อ้น
ที ่15 % มตีน้ทุนในการผลติไข่ถูกทีสุ่ด  
 

ตารางท่ี 4.12  วเิคราะตน้ทุนค่าอาหารต่อไข ่1 ฟอง ในสตูรอาหารต่างๆ 
 

ขอ้มลู 
ระดบังาขีม้อ้นในอาหาร(เปอรเ์ซน็ต)์ 

0 5 10 15 
ปรมิาณอาหารทีก่นิทัง้หมด (กโิลกรมั) 383.21 385.69 403.8 390.9 
ตน้ทุนค่าอาหารทัง้หมด (บาท) 5,765.20 5,679.90 5,834.10 5,516.18 
จ านวนไขท่ัง้หมด (ฟอง) 2,851 2,724 2,885 2,753 
ตน้ทุนค่าอาหารต่อไข1่ฟอง (บาทต่อฟอง) 2.02 2.08 2.02 2.00 
ปรมิาณอาหารทีก่นิ (กโิลกรมัต่อตวัต่อ84วนั) 9.58 9.64 10.09 9.77 
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บทท่ี 5 
สรปุผลการวิจยั 

 
5.1 สรปุผลการวิจยั 
 จากการศกึษาพบว่ากากงาขีม้อ้นเป็นวตัถุดบิทีเ่หลอืใชจ้ากการผลติน ้ามนังาขีม้อ้

นซึ่งเมื่อน ามาวิเคราะห์หาคุณค่าทางโภชนการพบว่ามีปรมิาณโปรตีนอยู่ 26-29 % และมีค่า
พลงังานอยู่ที่ 4600-4900 Kcal ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นวตัถุดบิอาหารไก่ไข่ได้ ซึ่งเมื่อได้น ามาใช้
ในการประกอบสตูรอาหารไก่ไขใ่นระดบั 0 5 10 และ 15 % แลว้ พบว่าไม่มผีลต่อการเจรญิเตบิโต
ประสทิธภิาพในการผลติไข ่คุณภาพของไข่ไก่ และสารอาหารอื่นๆในฟองไข่ แต่พบว่าการน ากาก
งาขีม้อ้นมาผสมในอาหารไก่ไข่ยงัช่วยเพิม่ปรมิาณกรดไขมนัชนิดโอเมก้า 3 ในไข่ไก่อกีดว้ย ซึง่จะ
เป็นการเพิ่มคุณค่าทางโภชนให้กับผู้บรโิภคไข่ไก่ต่อไป นอกจากนี้การใช้กากงาขี้ม้อนมาเป็น
วตัถุดบิอาหารสตัว์นัน้ยงัสามารถช่วยในการลดต้นทุนการผลติไข่ไก่ต่อฟองลงอกีด้วย ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อเกษตรกรผูเ้ลีย้งไก่ไขต่่อไป 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
กากงาขีม้อ้นสามารถน ามาใชเ้ป็นแหล่งของวตัถุดบิอาหารสตัวป์ระเภทโปรตนีทดแทนการ

ใช้กากถัว่เหลืองซึ่งมรีาคาแพง โดยจากการทดลองนี้พบว่ากากงาขี้ม้อนสามารถน ามาใช้เป็น
ส่วนประกอบของสูตรอาหารไก่ไข่ได้ถึง 15 % โดยไม่ส่งผลเสียต่อการเจริญ เติบโตและ
ประสทิธภิาพการผลิตไข่ รวมถึงสามารถผลติไข่ไก่ที่มกีรดไขมนัโอเมก้า 3 ที่เป็นประโยชน์แก่
ผู้บรโิภค โดยไข่โอเมก้า 3 นี้ อาจเป็นการเพิม่มูลค่าของสนิค้าเกษตรให้แก่เกษตรกรได้อีกด้วย 
ทัง้นี้ควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิในการหาปรมิาณสงูสุดของกากงาขีม้อ้นทีจ่ะน ามาเสรมิในอาหารไก่ไข ่
เพื่อลดต้นทุนค่าอาหารสตัวล์ง นอกจากนี้ยงัไม่พบการน ากากงาขีม้อ้นไปใชใ้นสูตรอาหารสตัวปี์ก
ชนิดอื่น จงึควรมกีารศกึษาถงึการน ากากงาขีม้อ้นไปใช้ในอาหารไก่เนื้อ และอาหารเป็ดไข่ เพื่ อจะ
ได้ช่วยในการลดต้นทุนการผลิตให้แก่เกษตรกร และผลิตไข่เป็ดที่มีกรดไขมัมที่จ าเป็นให้แก่
ผูบ้รโิภคต่อไป 
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ภาพผนวกที ่1 การศกึษาค่าพลงังานทีใ่ช้
ประโยชน์ได ้

ภาพผนวกที ่2 ไก่กนิอาหาร semi purified 
diet ผสมกากงาขีม้อ้น 

  

ภาพผนวกที ่3 การเกบ็มลูไก่เพื่อไปหา
พลงังานทีใ่ชป้ระโยชน์ไดแ้ละค่าการยอ่ยได ้

ภาพผนวกที ่4 กรงทดลอง 

  

ภาพผนวกที ่5 การผสมอาหาร   ภาพผนวกที ่6 การเกบ็ผลการทดลอง 
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ภาพผนวกที ่7 การเกบ็ไข่ ภาพผนวกที ่8 การเกบ็ขอ้มลูน ้าหนกัไข่ 

  

ภาพผนวกที ่9 การวดัคุณภาพของไขด่ว้ย
เครือ่ง egg multi tester  

ภาพผนวกที ่10 การวเิคราะหส์ขีองไขแ่ดง
และคุณภาพของไข ่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


