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การติดเชื�อพยาธใิบไม้ตบัเป็นปัจจยัเสี�ยงหนึ�งของการเกิดโรคมะเรง็ท่อนํ�าด ีโดยเฉพาะในภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยซึ�งเป็นพื�นที�ที�มกีารระบาดของโรคพยาธใิบไมต้บัและมะเรง็ท่อนํ�าดสีงู 

สาเหตุหลกัเกดิจากพฤตกิรรมการบรโิภคปลาตะเพยีนแบบดบิ และไดร้บัสารไนโตรซามนีร่วมดว้ย ซึ�งเป็น

ปัจจยัเสี�ยงหลกัในการเกดิโรคมะเรง็ท่อนํ�าด ีแต่อย่างไรกต็ามยงัไม่มกีารศกึษาที�แน่ชดัเกี�ยวกบัการติดเชื�อ

พยาธิใบไม้ตับและบริโภคอาหารหมกัดองเป็นสาเหตุที�ทําให้เกิดโรคมะเร็งท่อนํ�าดี ดังนั �นผู้วิจยัจึงได้

ทาํการศกึษาการตดิเชื�อพยาธใิบไมต้บัและบรโิภคอาหารหมกัดองในสตัวท์ดลอง โดยไดท้าํการแบ่งกลุ่มการ

ทดลองออกเป็น 6 กลุ่มการทดลอง กลุ่มที� 1) หนูปกต ิ2) หนูที�ตดิเชื�อพยาธใิบไมต้บัเพยีงอย่างเดยีว กลุ่มที� 

3), 4), 5) และ 6) หนูที�ติดเชื�อพยาธใิบไม้ตบัและบรโิภคปลาส้ม ส้มววั ส้มผกั และปลาร้าตามลําดบั ที�

ระยะเวลา 1, 3 และ 6 เดอืน นําตบัมาศกึษาการเปลี�ยนแปลงพยาธสิภาพโดยการยอ้มส ีH&E ศกึษาการเกดิ

ผงัผดื และดูการแสดงออกของโปรตนีที�เกี�ยวขอ้งกบัการเกดิมะเรง็ท่อนํ�าดโีดยการยอ้มอมิมโูน และนําซรี ั �ม

ทําการตรวจวเิคราะห์การทํางานของตบัและไต ผลการศกึษาพบว่าหนูกลุ่มที�มกีารติดเชื�อพยาธใิบไม้ตบั

เพยีงอย่างเดยีว และกลุ่มที�ตดิเชื�อพยาธใิบไมต้บัร่วมกบัการได้รบัอาหารหมกัดองทุกชนิดมเีซลล์อกัเสบ

รอบๆ ท่อนํ�าและและในเนื�อตบั แต่กลุ่มที�ได้รบัอาหารหมกัดองจะมคี่าสูงกว่ากลุ่มที�ตดิเชื�อพยาธใิบไม้ตบั

เพยีงอย่างเดยีว และยงัพบว่าในกลุ่มดงักล่าวพบท่อนํ�าดทีี�สร้างขึ�นใหม่จํานวนมาก ซึ�งสอดคล้องกบัการ

ยอ้มอมิมูโน ที�พบว่ากลุ่มที�ให้อาหารหมกัดองมกีารแสดงออกของโปรตนีที�เกี�ยวขอ้งกบัการเกิดมะเรง็ท่อ

นํ�าดสีูงกว่ากลุ่มที�ตดิเชื�อพยาธใิบไมต้บัเพยีงอย่างเดยีว นอกจากนี�ยงัพบว่ากลุ่มที�ไดอ้าหารหมกัดองมกีาร

เกดิผงัผดืรอบท่อนํ�าดมีากขึ�น และมผีลทําต่อตบัและไต เมื�อเทยีบกบักลุ่มที�ตดิเชื�อพยาธใิบมต้บัเพยีงอย่าง

เดยีว จากการศกึษานี�ชี�ใหเ้หน็ว่าการบรโิภคอาหารหมกัดองรว่มกบัการตดิเชื�อพยาธใิบไมต้บัเป็นปัจจยัเสี�ยง

หนึ�งของการเกิดโรคมะเรง็ท่อนํ�าด ีการศึกษาในอนาคตควรทําการประเมนิการติดเชื�อพยาธใิบไม้ตับที�

เกี�ยวขอ้งการพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร ในพื�นที�เสี�ยงต่อการเกดิโรคมะเรง็ท่อนํ�าด ี

คาํหลกั: อาหารหมกัดอง, ปัจจยัเสี�ยง, มะเรง็ท่อนํ�าด,ี สตัวท์ดลอง 
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 Opisthorchis viverrini (OV) infection is one of the risk factors of cholangiocarcinoma (CCA) in 

northeast Thailand in which the highest incidence rates of CCA has been reported. The traditional 

practice of eating raw fish, repeating OV infection and consumption of nitrosamine-contaminated food 

are major risk factors for CCA. So far, there is no report about which northeastern traditional dishes 

may be involved in CCA development. The present study, thus, investigated the effects of traditional 

foods. It focused specifically on the consumption of fermented foods in combination with OV infection 

in hamsters.  Syrian hamsters were divided into six groups: i) normal hamsters (N) ii) O. viverrini 

infection only (OV) and iii) – vi) OV infection plus fermented foods (pla som (OV-PS), som wua - 

fermented beef (OV-SW), som phug - fermented vegetables (OV-SP) pla ra – fish fermented for six 

months (OV-PR). Syrian hamster livers were used for analysis of histopathological changes through 

H&E, Sirius Red and immunohistostaining (CK-19, PCNA and CA19-9). Hamster sera were used for 

liver and kidney function tests. Results of all OV infected groups and fermented food groups showed 

that histopathological changes consisted primarily of aggregations of inflammatory cells surrounding 

the hepatic bile duct, especially at the hilar region. However, there was a difference in virulence.  

Interestingly, aggregations of inflammatory cells, new bile duct formation (including hepatic cell death) 

and fibrosis were observed in subcapsular hepatic tissue which correlated to positive 

immunohistochemical staining and increased liver function test especially alanine aminotransferase 

and alkaline phosphatase. The present study suggests that fermented food consumption can 

exacerbate cholangitis and cholangiofibrosis, which are risk factors for cholangiocarcinoma. Further 

study, OV infection pertaining to food consuming behaviors in risk area of CCA will be estimated.   
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