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3. บทคดัย่อ 

เดก็มอีาการปวดของระบบกระดกูและกลา้มเน้ือจากการใชอ้ปุกรณ์โทรศพัทห์รอืแทบ็

เลต็ จุดประสงคก์ารวจิยัครัง้น้ีเพือ่เปรยีบเทยีบอาการปวดในเดก็อายุ 10-12 ปี ใน 1. ขณะทีใ่ช้

แอพพลเิคชัน่ของสมารท์โฟน/แทบ็เลต็  2. ไม่ใชแ้อพพลเิคชัน่ของสมารท์โฟน/แทบ็เลต็  โดย

การกระตุน้ใหพ้อ่แม่และเดก็ไดเ้รยีนรูร่้วมกนัเกีย่วกบัการใชส้มารท์โฟน/แทบ็เลต็ทีเ่หมาะสม 

งานทีท่าํคอืคอื ใหเ้ล่นเกมสห์าคาํศพัท์ภาษาองักฤษในสมารท์โฟน/แทบ็เลต็ ผลการศกึษาพบว่า 

อาการปวดทีค่อ ไหล่ แขน และ ขอ้มอืและมอืในกลุ่มทีใ่ชแ้อพพลเิคชัน่ของสมารท์โฟนมอีาการ

ปวดน้อยกว่ากลุ่มทีไ่ม่ใชแ้อพพลเิคชัน่ของสมารท์โฟนอย่างมนียัสําคญัทางสถติ ิ ทีเ่วลา 15, 30 

และ 45 นาท ี (p value < 0.05) และพบอกีว่า อาการปวดทีค่อ ไหล่ หลงัสว่นบน แขน และ 

ขอ้มอืและมอืในกลุ่มทีใ่ชแ้อพพลเิคชัน่ของแทบ็เลต็มอีาการปวดน้อยกว่า กลุ่มทีไ่ม่แอพพลเิคชัน่

ของแทบ็เลต็อย่างมนียัสําคญัทางสถติ ิ ทีเ่วลา 15, 30 และ 45 นาท ี (p value < 0.05) 

คณะผูว้จิยัจงึแนะนําใหเ้ดก็ใชแ้อพพลเิคชัน่ของสมารท์โฟน/แทบ็เลต็ เพือ่ช่วยป้องกนัไม่ใหเ้ดก็

มอีาการปวดกลา้มเน้ือจากการใชง้านอุปกรณ์ดงักล่าว การศกึษาในอนาคตควรมกีารตดิตามผล

ระยะยาว เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมของเดก็ทีป่รบัเปลีย่นอย่างยัง่ยนื และผลของการป้องกนัอาการ

ปวด 

Keywords :  อุปกรณ์โทรศพัท ์สมารท์โฟน แทบ็เลต็ แอพพลเิคชัน่ ป้องกนัอากาปวด    
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3. Abstract 

Children reported musculoskeletal pain caused by mobile device usage. The aim 

of study was to compare the muscular pain in children, aged 10-12, under two 

conditions: 1.use of the ergonomic smartphone/tablet app (app use) 2.no use of the 

ergonomic app (no app use). Parents and children were encouraged to discuss proper 

use of the mobile device(s). The task was to complete an English vocabulary activity on 

the device. Results revealed clearly that neck, shoulder, arm, and wrist and hand pain 

in the “smartphone app use” condition was significantly lower than the “no smartphone 

app use” condition at 15, 30, and 45 min (p<0.05). Furthermore, neck, shoulder, upper 

back, arm, and wrist and hand pain in the “tablet app use” condition was significantly 

lower than in the “no tablet app use” condition at 15, 30, and 45 min (p<0.05). We 

would recommend children use the app to aid them in pain prevention. 
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