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 การไดร้บัสมัผสั PM10 ทีเ่กดิจากการเผาชวีมวลอาจท าใหก้ารท างานของปอดลดลง 

และเหนี่ยวน าใหเ้กดิการแตกหกัของดเีอน็เอเพิม่ขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในผูป่้วยโรคปอดอุดกัน้เรือ้ง

รงั การศกึษานี้ท าการตรวจสอบการแตกหกัของดเีอน็เอ และการตายของเซลลช์นิดต่างๆ ในเซลล์

เยือ่บุกระพุง้แก้ม โดยใชเ้ทคนิค buccal micronucleus cytome และท าการศกึษาความสมัพนัธ์

ระหว่างประสทิธภิาพการท างานของปอด และความถึ่ของการเกดิการแตกหกัของดเีอน็เอ โดย

เปรยีบเทยีบการเปลีย่นแปลงของการแตกหกัของดเีอน็เอในช่วงทีม่มีลพษิทางอากาศสงู (PM10 > 50 

g/m3) กบัช่วงทีม่มีลพษิทางอากาศต ่า (PM10 < 50 g/m3) เพื่อประเมนิผลของการไดร้บัสมัผสั 

PM10 และความเป็นพษิต่อยนีในผูป่้วยโรคปอดอุดกัน้เรือ้งรงัจ านวน 58 คน และอาสาสมคัรสุขภาพ

ดจี านวน 26 คน ทีอ่าศยัในอ าเภอเชยีงดาว จงัหวดัเชยีงใหม ่ผลการศกึษาพบว่าจ านวนเซลลเ์ยือ่บุ

กระพุง้แก้มทีม่ไีมโครนิวเคลยีส (1.091.95 vs 0.290.64 ในกลุ่มผูป่้วย) และจ านวนเซลลท์ีม่สีอง

นิวเคลยีส (11.4318.68 vs 1.601.31 และ 7.7712.76 vs 1.001.17 ในกลุ่มผูป่้วย และกลุ่ม
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อาสามคัรสุขภาพดตีามล าดบั) ในช่วงทีร่ะดบั PM10 เกนิ 50 g/m3 สงูกว่าช่วงทีร่ะดบั PM10 ต ่า

กว่า 50 g/m3 อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ ทัง้ในคนไขแ้ละกลุ่มควบคุม และพบจ านวนไมโคร

นิวเคลยีสในคนไขท้ีม่อีาการของโรคไม่รนุแรงสงูกว่าคนไขท้ีม่อีาการของโรครุนแรง นอกจากนี้การ

ไดร้บัสมัผสั PM10 ในระดบัสงูสามารถเพิม่อตัราการเกดิดเีอน็เอเสยีหายไดถ้งึ 295.23 เท่า ในคนไข้

โรคปอดอุดกัน้เรือ่งรงั 

ค าหลกั : Chronic obstructive pulmonary disease, buccal micronucleus cytome, 

micronuclei, PM10, DNA damage, biomass burning, binucleated cells 
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Abstract 

Project Code: MRG5980190 

Project Title: Investigation of DNA damage among chronic obstructive pulmonary 

disease (COPD) patients during high and low air pollutants in Chiang Mai province 

Investigator: Assistant Professor Dr. Klintean Wunnapuk, PhD. 

Professor Dr. Chaicharn Pothirat, MD. 

Dr. Tippawan Prapamontol, PhD. 

E-mail Address: klintean.w@cmu.ac.th  

Project Period: 2 years  

Abstract: 

Exposure to PM10 generated by biomass burning may reduce lung functions and induction 

of DNA damage especially in chronic obstructive pulmonary disease patients. This study 

investigated the frequency of DNA damaged cells and different types of cell death using buccal 

micronucleus cytome assay as well as determined the correlations between DNA damage cells 

and lung function. The changes in DNA damage and cell death during high pollutants (PM10 > 50 

g/m3) and low pollutants (PM10 <50 g/m3) were evaluated to explore whether PM10 exposure 

increases genotoxic damages in COPD patients during high pollutant period (the daily average 

of PM10 concentration reached above 50 g/m3). Fifty-eight COPD patients and 26 healthy 

subjects living in Chiang Dao district, Chiang Mai, Thailand were recruited in this study. The 

results revealed that buccal cells with micronuclei (BCMN, 1.091.95 vs 0.290.64 in COPD 

patients) and binucleated cells (BN, 11.4318.68 vs 1.601.31 and  7.7712.76 vs 1.001.17 

in COPD and healthy subjects, respectively) observed in high pollutant period were higher than 

those found in low pollutant period in both study groups. A weak negative correlation between 
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micronuclei and COPD severity were demonstrated showing more DNA damage cells in patients 

with mild conditions. Moreover, excessive exposure of PM10 increased the risk of DNA damage 

in COPD patients for 295.23-fold.  

Keywords: Chronic obstructive pulmonary disease, buccal micronucleus cytome, micronuclei, 

PM10, DNA damage, biomass burning, binucleated cells  
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