
บทคัดยอ

เดือยเปนธัญพืชตระกูลหญา มีการเจริญเติบโตคลายพืชอ่ืนในตระกูลเดียวกัน เชน ขาวหรือ
ขาวฟาง เดือยในประเทศไทยมี 3 ประเภท คือ “เดือยหิน” มีเมล็ดเล็กคอนขางกลม เปลือกนอกแข็ง
มาก ใชประโยชนในการทําเครื่องประดับ “เดือยขบ” มีเมล็ดโตคอนขางกลม ใชประโยชนเปนอาหาร
ขบเคี้ยวในครัวเรือน หรือตมจําหนายในตลาดทองถิ่น และ “เดือยการคา” มีเมล็ดกลมฐานแหลม 
นอกจากนี้ยังแบงออกไดอีกเปนเดือยขาวเหนียวและเดือยขาวเจา เนื่องจากเดือยมีคุณคาทาง
โภชนาการสงู และมสีรรพคณุเปนยารักษาโรค จึงนํามาใชประโยชนเปนอาหารมนุษย อาหารสัตว ใช
เปนยารักษาโรคคนและโรคสัตว

สําหรับเดือยที่ปลูกเพื่อการคาในประเทศไทยมีรายงานการปลูกเดือยมานานกวา 40 ป ที่
อําเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี และอําเภอครบุรี จังหวัด
นครราชสีมา ตอมาจึงมีการยายไปปลูกที่จังหวัดชัยภูมิและจังหวัดเลย เมื่อป 2525 เปนชวงที่เดือยมี
ราคาสูงไดขยายพื้นที่ไปปลูกที่จังหวัดพะเยา เชียงราย เชียงใหม เพชรบูรณ อุดรธานี หนองคาย 
สกลนคร และขอนแกน ตอมาราคาเดือยตกต่ําลง พื้นที่เพาะปลูกจึงลดลง ผลจากการสํารวจปจจุบัน
เหลือเพียงจังหวัดเลยที่ปลูกมากที่สุด รองลงมาไดแกจังหวัดพะเยา และมีปลูกบางเล็กนอยที่จังหวัด
เพชรบูรณ ระหวางป 2541-2546 เดือยมีพื้นที่ปลูกทั่วประเทศไทย 38,965 – 75,021 ไร เฉพาะที่
จังหวัดเลยมีพื้นที่ปลูก 20,190 – 52,117 ไร ผลผลิตเดือยประมาณรอยละ 90-95 สงไปขายตาง
ประเทศ ที่เหลือรอยละ 5-10 บริโภคภายในประเทศ ตลาดสงออกของไทยสวนใหญอยูในทวีปเอเซีย
ไดแก ญ่ีปุน ไตหวัน มาเลเซีย ฮองกง สิงคโปร และสาธารณรัฐเกาหลี มีสงไปขายยังประเทศตาง ๆ 
ในยุโรป และออสเตรเลียเพียงเล็กนอย ประเทศที่รับซื้อเดือยที่สําคัญมากของไทยไดแก ญ่ีปุน และ
ไตหวัน การสงออกลูกเดือยตั้งแตป 2541-2546 มีมูลคา 120-259 ลานบาท แมจะมีการสงออกแต
เราก็ยังมีการนําเขาลูกเดือยจากลาว เปนจํานวนไมนอยระหวางป 2543-2546 การนําเขาลูกเดือย
จากลาวมีมูลคา 13.5-14.6 ลานบาท

ดานการวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับเดือยที่ผานมาไดแก การปรับปรุงพันธุเดือยขาวเหนียว โดย
สถานทีดลองพชืไรเลย กรมวชิาการเกษตร ต้ังแตป 2539-2545 ปจจบัุนไดพนัธุแนะนาํ “เดอืยขาวเหนียว
พันธุเลย” ใหผลผลิต 299 กิโลกรัมตอไร มีเปอรเซ็นตขาวเหนียว 100 เปอรเซ็นต

นอกจากนี้ สถานีทดลองพืชไรเลย ยังไดทําการคนควาวิจัยดานเทคโนโลยีที่ถูกตองและ   
เหมาะสมในการปลูกเดือยสําหรับแนะนําเกษตรกรไวดังนี้

1. ชวงปลูกเดือยที่เหมาะสมคือ เดือนพฤษภาคม – มิถุนายน
2. ระยะปลูก 75 x 75 เซนติเมตร ไวจํานวน 3-4 ตนตอหลุม



3. ใหปุยเคมีสูตร 15-15-15 สําหรับดินทราย หรือ 16-20-0 สําหรับดินเหนียว อัตรา 50 
กิโลกรัมตอไร โดยแบงใสคร่ึงหนึ่งพรอมปลูกและที่เหลือเมื่อเดือยอายุ 30 วัน

4. กําจัดวัชพืช 2 คร้ัง คือ พนสารเคมีคุมวัชพืชกอนงอกทันทีหลังปลูก และใชจอบดายอีก
คร้ังเมื่อเดือยอายุ 30 วัน

การศึกษาโรคที่สําคัญของเดือยโดยกองโรคพืชและจุลชีววิทยา กรมวิชาการเกษตร พบวา 
โรคราเขมาดํา (โรคสมัท) เปนโรคที่สําคัญที่สุด ทําความเสียหายตอผลผลิต 5-98% ผลการคนควา
วิจัยพบวาสาเหตุเกิดจากเชื้อรา Ustilago coicis Bref. และการปองกันกําจัดโรคที่ไดผลคือ แชเมล็ด
เดือยในน้ํารอนที่อุณหภูมิ 60-70 องศาเซลเซียส นานอยางนอย 10 นาทีกอนปลูก

ดานการแปรรูปลูกเดือยเปนผลิตภัณฑตาง ๆ นั้น ในประเทศไทยไดมีการศึกษาและทดลอง
นอยมาก สวนใหญแปรรูปเปนขนม ไดแก ขนมผิงลูกเดือยจากแปงลูกเดือย ขนมขายหัวเราะจาก
แปงลูกเดือย ลูกเดือยกรอบ บัวลอยลูกเดือย ลูกเดือยกระปอง คุกกี้ลูกเดือย และเคกลูกเดือย 
ปจจุบันมีบางบริษัทแปรรูปลูกเดือยเปนน้ําลูกเดือยสําเร็จรูป มีวางจําหนายอยูในขณะนี้

ผลจากการศึกษาตามโครงการนี้ไดขอเสนอแนะในการวิจัยเพื่อแกปญหาและอุปสรรคใน
การผลิตเดือยดังนี้

1. การปรับปรุงพันธุเดือยขาวเหนียวเพื่อใหไดเดือยขาวเหนียวพันธุดี อายุส้ัน ไมไวแสง   
ตานทานโรคราเขมาดํา และใหผลผลิตสูง และปรับตัวในสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดดีกวาเดือยขาว
เหนียวพันธุเลยซึ่งใหผลผลิตเฉลี่ยเพียง 299 ก.ก.ตอไร

2. การปรับปรุงพันธุเดือยขาวเจา เพื่อใหไดพันธุเดือยขาวเจาแท ๆ โดยการคัดเลือกสาย
พันธุจากไรเกษตรกรผูปลูกเดือยในจังหวัดตาง ๆ รวมทั้งพันธุเดือยที่นําเขามาจากลาว นํามาปรับ
ปรุงพันธุเพื่อรองรับความตองการของตลาดสงออกบางประเทศ

ในการปรับปรุงพันธุเดือยขาวเหนียวและเดือยขาวเจา ควรทําการศึกษาดานคุณสมบัติ   
คุณคาทางอาหาร และสรรพคุณของเดือยทั้ง 2 พันธุดวย เพื่อประโยชนในการนําไปใชในการแปรรูป
ลูกเดือยเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ตอไป

3. การศึกษาวิธีปองกันกําจัดโรคราเขมาดํา (โรคสมัท) เพื่อแกปญหาใหแกเกษตรกรใน
ระยะสั้น ควรศึกษาทดลองการใชสารเคมีที่มีประสิทธิภาพคลุกเมล็ดเดือยกอนปลูก แทนการปองกัน
กําจัดโดยใชน้ํารอนแชเมล็ด ซึ่งเปนการยุงยากแกการปฏิบัติของเกษตรกร โดยเฉพาะเมื่อเกษตรกร
ตองการใชเมล็ดพันธุจํานวนมากปลูก ในระยะยาวควรศึกษาการคัดพันธุตานทานโรคเพื่อเปนการ
ลดตนทุนการผลิตใหแกเกษตรกร

4. การศึกษาหาวิธีปองกันกําจัดแอฟลาทอกซิน แอฟลาท็อกซินกําลังเปนปญหาในเรื่อง
การสงออก บางประเทศที่นําเขาลูกเดือยโดยเฉพาะญี่ปุนเขมงวดในเรื่องนี้มาก หากตรวจพบ     
แอฟลาทอกซิน ไมวาจะมีปริมาณมากนอยเพียงใดจะไมยอมใหนําเขาเปนอันขาด



5. การศึกษาวิธีปองกันกําจัดปลวกโดยใชไสเดือยฝอย โดยนําผลงานของ ดร.นุชนารถ   
ต้ังจิตสมคิด ซึ่งไดรับทุน สกว.ในโครงการ “การพัฒนากระบวนการผลิตไสเดือยฝอยกําจัดแมลง
อยางงายเพื่อถายทอดสูเกษตรกร” เปนงานที่ประสบผลสําเร็จ นําไปทดลองศึกษาปองกันกําจัด
ปลวกในไรเดือยซึ่งเปนปญหาแทบทุกแหงอยูในขณะนี้

6. การศึกษาระยะปลูกและพืชอ่ืนที่เหมาะสมสําหรับปลูกแซมในไรเดือย ผลการศึกษาใน
เร่ืองนี้จะทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มข้ึน

7. ศึกษาการแปรรูปเดือยเพื่อเพิ่มความหลากหลายของผลิตภัณฑ และเพิ่มมูลคา
ขอเสนอแนะในการวิจัยดังกลาว เปนการแกปญหาและอุปสรรคในการปลูกเดือยเพื่อเพิ่ม

ประสิทธิภาพการผลิต และมีรายไดเทาเทียมหรือดีกวาการเพาะปลูกพืชอ่ืนได ลดตนทุนการผลิต  
ใหแกเกษตรกร ทําใหเกษตรกรมีรายไดเพิ่มข้ึนจากเดิม

อยางไรก็ตามในการที่จะทําใหการพัฒนาการผลิตเดือยประสบผลสําเร็จ การตลาดเปน
ส่ิงจําเปนอยางยิ่งที่ควรคํานึงถึงและควรดําเนินการดังนี้

1. วางแผนการผลิตใหสอดคลองกับภาวะความตองการของตลาด ซึ่งตองอาศัยความ  
รวมมือจากหลายฝายไดแก หนวยงานของรัฐบาลที่เกี่ยวของ และพอคาระดับทองถิ่นตาง ๆ โดยให
ขอมูลขาวสารที่เชื่อถือไดแกเกษตรกร เพื่อใชในการพิจารณาตัดสินใจเพาะปลูก

2. สงเสริมใหมีความนิยมการบริโภคเดือยภายในประเทศใหแพรหลาย ประชาสัมพันธ
ถึงคุณประโยชนของลูกเดือยทางคุณคาทางอาหารและเภสัชกรรมโดยผานทางสื่อมวลชน

3. กระทรวงพาณิชยควรเขมงวดในการตรวจสอบและควบคุมมาตรฐานสินคา เพื่อให
ลูกเดือยสงออกไดมาตรฐานตามที่ตลาดตางประเทศตองการ

หากภาครัฐบาลและภาคเอกชนไดรวมมือกันพัฒนาเรื่องเดือยอยางจริงจังแบบครบวงจร
เชื่อวาในอนาคตเดือยอาจเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอีกพืชหนึ่งที่ทํารายไดเขาประเทศเพิ่มมากขึ้น
กวาทุกวันนี้


