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บทท่ี  1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาของการวิจัย 
 

พื้นท่ีตนน้ํา ลุมน้ําคู เปนอีกหนึ่งพื้นท่ีท่ีไดมีการริเร่ิมการจัดการพื้นท่ีลุมน้ําโดยชุมชน 
พื้นท่ีตนน้ํา ลุมน้ําคู ต้ังอยูในทองท่ีจังหวัดเลย อาณาเขตในปจจุบันครอบคลุมพื้นที่ บานโคก
หนองแหว บานศรีเจริญ ตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย มีพื้นท่ีรวมท้ังส้ิน ประมาณ 
11,187.5 ไร หรือ 17.9  ตารางกิโลเมตร สภาพพื้นท่ีเปนปาอนุรักษ ปาตนน้ํา และพื้นท่ีเกษตร
ของชุมชน พื้นท่ีทําการเกษตรของชุมชนเปนพื้นท่ีซอนทับระหวางเขตปาสงวนแหงชาติ เขต
รักษาพันธุสัตวปาภูหลวง และที่สาธารณะประโยชน ซ่ึงเปนตนกําเนิดของลําหวยหลายสาย 
พื้นท่ีตนน้ํา ลุมน้ําคูมีลักษณะภูมิประเทศเปนเทือกเขาสลับซับซอนเปนลูกคล่ืนมีระดับความสูง
ประมาณ 600-800 เมตร  จากระดับน้ําทะเล นอกจากนี้ทางทิศเหนือ เปนหนาผาสูงชันติดกับเขต
รักษาพันธุสัตวปาภูหลวง  ปจจุบันมีการบุกรุกทําไรทําใหสภาพพื้นท่ีปาตนน้ําอยูในสภาพปา
เส่ือมโทรม พบพรรณพืชและพันธุสัตวนอยมาก ซ่ึงแตกตางจากในอดีตมาก สภาพปาในอดีตมี
อุดมสมบูรณ มีท้ังเสือ เกง กวาง ชาง อยางชุกชุม และลักษณะปาชาวบานเรียกวาปาดงซ่ึง 
หมายถึง ปาท่ีทึบ มี ตนไมใหญมาก มีสัตวปาอุดมสมบูรณ ปจจุบันไมคอยมีไมใหญ พบกลาไม
เปนสวนใหญ 

ลําน้ําน้ําคู ซ่ึงเปนลําน้ําสาขาของแมน้ําเลย โดยลําน้ําน้ําคูไหลผานพื้นท่ีตําบลเลยวังไสย 
แลวไหลไปทางทิศเหนือผาน ตําบลภูหอ และไหลลงสูแมน้ําเลยท่ีบานอุมมะนาว ตําบลหนอง
คัน อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย รวมระยะทางประมาณ  25  กิโลเมตร  หวยน้ําคูเปนลําหวยท่ีสําคัญ
เนื่องจากเปนน้ําท่ีไหลลงอางเก็บหวยคู  ท่ีชาวตําบลภูหอและชาวตําบลหนองคันไดใชประโยชน
ในการเกษตร 

บานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย  ต้ังอยูในพื้นท่ีตนน้ําคู  บาน
ศรีเจริญ  มีจํานวนประชากร  556    คน  มีครัวเรือน  จํานวน  147 หลังคาเรือน  การเกษตร
เชิงเดี่ยวไดเขามามีอิทธิพลตอการประกอบอาชีพของชุมชน  จากคนภายนอกชุมชน และเม่ือมี
การจัดการทรัพยากรโดยภาครัฐคือการใชกฎหมายประกาศเปนพื้นท่ีเขตรักษาพันธุสัตวปาภู
หลวง ซ่ึงซอนทับกับพื้นท่ีอยูอาศัย และพ้ืนท่ีทํากินของชุมชน ทําใหเกิดปญหาพื้นท่ีทํากินและท่ี
อยูอาศัยในชุมชนเปนพื้นท่ีซอนทับกับปาอนุรักษทําใหชุมชนไมมีความม่ันคงทางดานทรัพยสิน
และไมมีความม่ันใจในการประกอบอาชีพ ปญหาดังกลาวผนวกกับไดมีการนําเอาการทําเกษตร
เชิงเดี่ยวคือขาวโพดเขามาในพ้ืนที่ ทําใหชุมชนมีแนวคิดในการทําการเกษตรแบบไมม่ันคงคือ
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การทําไรและเปดพื้นท่ีไปเร่ือยๆ และมีการใชสารเคมี การไถเพ่ือเตรียมพื้นท่ี โดยไมคํานึงถึง
ผลเสียท่ีเกิดข้ึนจากการทําลายพื้นท่ีปาตนน้ํา   
 ในอดีตชุมชนไดมีความเช่ือในเร่ืองการจัดการทรัพยากรคือ การไมตัดไมในวันพระ การ
เล้ียงผีบานท่ีคอยปกปกรักษาชุมชนและทรัพยากร ความเชื่อเร่ืองผีซํา ผีแฮก ท่ีคอยปกปกรักษา
น้ําในชุมชน แตหลังจาที่มีการไลชุมชนออกจากพื้นท่ีซ่ึงรัฐไดประกาศเปนปาอนุรักษ โดยไมมี
การชดเชยหรือแกไขปญหาใหชุมชน อีกท้ังชุมชนเช่ือวาหากพื้นท่ีใดเปนพื้นท่ีปารัฐจะมายึดเปน
พื้นท่ีอนุรักษหมด จึงทําใหแนวคิดในการใชพื้นท่ีและทรัพยากรของชุมชนเปล่ียนไป 
 ปจจุบันชุมชนมีปญหาการขาดแคลนนํ้าในการอุปโภคจากการทําลายพื้นท่ีปาตนน้ําและ
การทําเกษตรเชิงเดี่ยว ไถพรวนทําลายหนาดิน การใชสารเคมีในการเกษตรจํานวนมาก  ผลการ
ตรวจเลือดในชุมชนพบวามีการปนเปอนจากสารเคมีสูง  อาหารทองถ่ินท่ีไดจากตนน้ําคูก็ลด
นอยลง เชน  ปลา  กุง  หอย อีปุม และพืชผักหลายอยางท่ีหายไป  จึงทําใหชุมชนไดสรุปบทเรียน
ของตนเองและรวมกลุมเพื่อเปล่ียนแปลงแบบแผนการเกษตรท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและชวย
ฟนฟูพื้นท่ีปาตนน้ํา  โดยเลือกใชการเกษตรยั่งยืนและยึดหลักแนวคิดเกษตรพอเพียงตามแนว
พระราชดําริ ในการดําเนินชีวิต จึงไดจัดต้ังเปนกลุมเกษตรยั่งยืนบานโคกหนองแหวและศรีเจริญ
เกิดข้ึนโดยมีผูนําชุมชนคือผูใหญบานเปนแกนนํา   เพื่อฟนฟูสภาพปาและการพัฒนาอาชีพให
พออยูพอกิน    การดําเนินท่ีผานมามีหนวยงานตาง ๆ เขาไปสนับสนุนในการดําเนินการ  สงผล
ใหราษฎรมีการดําเนินเกษตรยั่งยืนและมีการจัดการทรัพยากรในตนน้ําคู  ในพื้นท่ีมีการทําวน
เกษตร  มีลดการตัดไมทําลายปาไดในบางสวน   และมีการปลูกปาแนวกันชนใหกับน้ําคู รวมท้ัง
มีการทําฝายแมวในพื้นท่ีตนน้ําคู  ทําใหเกิดความสมบูรณของพ้ืนท่ีเพิ่มมากข้ึน    สงผลตอความ
หลากหลายของทรัพยากรเพิ่มมากข้ึน อาหารทองถ่ินท่ีเคยหายไปกลับฟนคืนมาอีกคร้ัง    แตใน
ขณะเดียวกันการเขาใชประโยชนจากชุมชนยังมีปริมาณท่ีมากข้ึน และแนวโนมจะเพิ่มมากข้ึน  
เนื่องจากประชากรท่ีมีจํานวนมากข้ึน    และมีราษฎรบางสวนยังไมใหความรวมมือในการ
ดําเนินการ  เนื่องจากไมเห็นความสําคัญของการจัดการทรัพยากรและการสงเสริมการทําเกษตร
แบบยั่งยืนวามีความสําคัญอยางไร  เกิดประโยชนตอชุมชนอยางไรบาง   ตลอดจนในปจจุบันได
มีการสงเสริมการปลูกยางพาราในพ้ืนท่ีทําใหมีการบุกรุกพื้นท่ีปาตนน้ําคูเพิ่มมากข้ึนและสวน
ใหญจะเปนคนจากภายนอกชุมชน   
 จากปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ทําใหผูนําและกลุมแกนนําในชุมชนท่ีทํา
เกษตรยั่งยืนท่ีมีประสบการณในดานอนุรักษไดรวมหารือกันเกี่ยวกับอนาคตของนํ้าคู   ทําใหเกิด
คําถามถึงความยั่งยืนของทรัพยากรตนน้ําคูและอาหารทองถ่ินในนํ้าคูจะสามารถเปนแหลงหลอ
เล้ียงชุมชน ใหสามารถดํารงความปกติในการทํามาหากินไดหรือไม    กลุมผูนําชาวบานและผูนํา
เกษตรยั่งยืนในพื้นท่ีท่ีจึงมีแนวคิดรวมกันในการคนหาคําตอบเก่ียวกับอาหารในภา(สํารับขาว)ท่ี
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ไดจากน้ําคูและแนวทางการจัดการทรัพยากรในพื้นท่ีน้ําคู จึงไดจัดทําโครงการวิจัยการศึกษา
อาหารในภา(สํารับขาว)เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู   โดยจะเนนกระบวนการการมีสวน
รวมชุมชน  ในการศึกษาคร้ังนี้จะทําใหไดทราบแหลงท่ีมาของอาหารท่ีมีในชุมชนทําใหชุมชน
ตระหนักถึงความสําคัญของทรัพยากรท่ีไดจากตนน้ําคู  และองคความรูท่ีไดจะนํามาสรางความ
ยั่งยืนดานอาหารชุมชน  โดยการจัดการทรัพยากรในพ้ืนท่ีตนน้ําคู   และท่ีสําคัญกระบวนการใน
การศึกษานี้จะเปนเคร่ืองมือใหกลุมแกนนํา   และคนในชุมชนไดมีโอกาสเรียนรูรวมกัน     และ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง   อันจะสงผลตอความเปนชุมชนเขมแข็งและยั่งยืน 
 
1.2 คําถามการวิจัย 
 
 อาหารในภา(สํารับขาว)มีความหลากหลาย  มีแหลงท่ีมาจากแหลงใดบางมากนอย
เพียงใด มีคุณคาทางโภชนาการอยางไร   มีสภาพการเปล่ียนแปลงอยางไร  ชุมชนสามารถพึ่งพา
ตนเองไดจริงหรือไม  และมีแนวทางในการจัดการทรัพยากรตนน้ําคูเพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ินให
เกิดความยั่งยืนไดอยางไร 
 
1.3  วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาความหลากหลายอาหารในภา(สํารับขาว)   ปริมาณอาหาร  คุณคาทาง
โภชนาการและแหลงท่ีมาของอาหารในภา   

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคน/ชุมชน   คุณคา และการใชประโยชนจากทรัพยากร
ตนน้ําคู ท้ังในอดีตและปจจุบัน 

3. เพื่อศึกษารูปแบบและแนวทางสงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีตนน้ําคู  
เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ิน 

 
 
1.4  พื้นท่ีเปาหมาย 

บานศรีเจริญ  หมูท่ี  8   ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย  
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1.5  ขั้นตอนการดําเนินการ 
 
1  ขั้นเตรียมการ  

1.1 เตรียมทีมนักวิจัย  โดยคัดเลือกจากผูนําชุมชนในหมูบาน  และทําความเขาใจ
รวมกันในกระบวนการดําเนินการ 

1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มทักษะแนวคิดหลักการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   
และรวมกันกําหนดรูปแบบในการศึกษาวิจัย  
         

2  ขั้นดําเนนิการการวิจัย 
1. ประชุมระดับหมูบาน  เพื่อช้ีแจงและทําความเขาใจกับชุมชนและ

หนวยงานท่ีเกีย่วของ 
2. ศึกษาความหลากหลายของอาหารในภา(สํารับขาว)  แหลงท่ีมาของอาหาร

และศึกษาความสัมพันธระหวางคน/ชุมชน   คุณคา และการใชประโยชนจากทรัพยากรตนน้ําคู 
ท้ังในอดีตและปจจุบัน 

3. เวที/กระบวนการนําเสนอแลกเปล่ียนขอมูลและตรวจสอบขอมูลในชุมชน
รวมกันเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณความหลากหลายของอาหารท่ีไดจากตนน้ํา  
วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการในการใชทรัพยากรและการทาํเกษตรยัง่ยืน  และหา
ขอสรุปเพื่อเปนแนวทาง และขอเสนอแนะในการจดัการเพื่อความยั่งยืน 

4. กําหนดแนวทางการจัดการทรัพยากรตนน้ําคู  ท่ีนําไปสูการสรางความ
ม่ันคงทางอาหาร 

5. การพัฒนาศักยภาพนักวิจยั  โดยการศึกษาดูงานกระบวนการสรางความ
ม่ันคงทางอาหาร  และการจดัการทรัพยากร  

6. นําเสนอแนวทางการดําเนนิงานแผนตอชุมชน   อบต.  หรือองคกร
หนวยงานท่ีมีสวนเกีย่วของ  และกําหนดแนวทางในการปฏิบัติการรวมกัน 
 

ขั้นท่ี  3  สรุปบทเรียนและถอดองคความรูการศึกษาวิจัย 
7. เวทีสรุปบทเรียนและถอดองคความรู 
8. จัดทํารายงานฉบับสมบูรณสง สกว. ฝายวจิัยเพื่อทองถ่ิน 
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1.6  ระยะเวลาในการดําเนนิการ   
โครงการวิจัยศึกษาอาหารในภา(สํารับขาว) เพื่อการฟนฟูอาหารทองถ่ินในพืน้ท่ีตนน้ําคู   

มีระยะเวลาในการดําเนนิการ  12  เดือน  ต้ังแตไดรับการอนุมัติโครงการ 
 
1.7  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. ชุมชนไดทราบถึงความหลากหลายอาหารในภา(สํารับขาว)  ปริมาณอาหาร  คุณคาทาง
โภชนาการและแหลงท่ีมาของอาหารในภา   

2. ไดสรางกระบวนการเรียนรูความสัมพันธระหวางคน/ชุมชน   คุณคา และการใช
ประโยชนจากทรัพยากรตนน้ําคู ท้ังในอดีตและปจจุบัน 

3. ไดรูปแบบและแนวทางสงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีตนน้ําคู  เพื่อ
ฟนฟูอาหารทองถ่ิน 

 
1.8  นักวิจัยทองถ่ิน 

1. นายแสวง  ดาปะ   หัวโครงการวิจัย 
2. นายสมศักดิ์  พงพรม นักวิจัยทองถ่ิน ประธานกลุมเกษตรยั่งยืน  
3. นายวิราช  ชอยจอหอ นักวิจัยทองถ่ิน ปราชญขาวบาน  
4. นายเขียน   วังคีรี  นักวิจัยทองถ่ิน ปราชญชาวบาน   
5. นายทะวี  พรมมาวัน นักวิจัยทองถ่ิน สมาชิกสภาองคการบิหารสวนตําบล  
6. นายสุเทพ   ขวัญแนน นักวิจัยทองถ่ิน ผูชวยผูใหญบานบานศรีเจริญ 
7. นางอุบล  ดาปะ    นักวิจยัทองถ่ิน ประธานกลุมแมบาน 
8. นางขันทอง  สุคงเจริญ นักวิจัยทองถ่ิน กลุมสตรี 
9. นางสกุณา  บาดาจันทร นักวิจัยทองถ่ิน กลุมสตรี 
10. นางบัวไข  สีหา  นักวิจัยทองถ่ิน กลุมสตรี 
11. นางสุพัตรา  ศรีบุรินทร นักวิจัยทองถ่ิน กลุมสตรี 
12. นางประพิศ  ชอยจอหอ นักวิจัยทองถ่ิน กลุมสตรี 
13. นางโสภี  ศรีบุรินทร นักวิจัยทองถ่ิน กลุมสตรี 

 



 

 

บทท่ี  2 
ทบทวนแนวคิด 

 
 การวิจยัดําเนนิโครงการวิจยัการศึกษาอาหารในภา(สํารับขาว) เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ิน
ในตนน้ําคูคร้ังนี้ทีมวิจยัไดศึกษาทบทวนแนวคิดท่ีเกี่ยวของเพ่ือจะนํามาใชเปนแนวทางในการ
ดําเนินการวิจยัดังตอไปนี ้
 
2.1 ความหมายของความมั่นคงทางอาหาร  
 จากแผนปฏิบัติการที่ 21 (Agenda 21) ไดกลาวถึงความม่ันคงทางอาหาร (Food 
Security) วาไมไดมีความหมายเพียงแคการเพิ่มข้ึนของผลิตผลทางอาหารท่ีมีมากข้ึน แตรวมถึง
โอกาสของประชาชนท่ีสามารถมีรายไดในการซ้ือหาอาหาร จะตองม่ันใจไดวาประชาชนทุกคน 
แมแตคนท่ีจนท่ีสุดในกลุมคนจนตองไดรับอาหารดวยโดยตองคํานึงถึงการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมควบคูกันไป สวน FAO : องคการอาหารและเกษตรแหง
สหประชาชาติ ไดใหความหมายของ ความม่ันคงทางอาหาร วาเปน ความม่ันคงทางอาหารใน
ระดับบุคคล ครอบครัว ประชาชาต ิภูมิภาค และโลก จะบรรลุไดก็ตอเม่ือทุกบุคคลในทุกเวลามี
ความสามารถทางกายภาพและทางเศรษฐกิจท่ีจะเขาถึงอาหารท่ีปลอดภัย มีสารอาหารครบหมู 
เพื่อสนองความตองการอาหารและรสชาติอาหารประจําวันในอันท่ีจะดําเนินชีวิตอยางมีชีวิตชีวา
และมีสุขภาพดีความม่ันคงทางอาหารตามความหมายดังกลาวจึงประกอบดวยปริมาณ ท่ีพอเพียง
และความหลากหลาย ของประเภทอาหารท่ีไดรับ คุณภาพ ซ่ึงหมายถึงคุณคาทางโภชนาการและ
ความสะอาดปลอดภัย และการเขาถึง อาหารของประชาชนท่ีเกิดจากระบบการกระจายอาหาร
อยางท่ัวถึงและมีราคาท่ีเหมาะสม  (สุนันทธนา แสนประเสริฐ:รากแกวแหงปญญา,หนังสือพิมพ
ผูจัดการ 15 เม.ย. 2545)  
 
 ความม่ันคงทางอาหารโดยภาพรวมหมายถึง 

1. การมีปริมาณอาหารเพียงพอสําหรับบริโภคท้ังภายในครอบครัว ชุมชน และ
ชุมชนอ่ืน ๆ 

2. คุณภาพอาหารมีความปลอดภัยหลากหลายครบถวนตามหลักโภชนาการและ
สอดคลองกับวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน 

3. มีระบบการผลิตท่ีเกื้อหนนุ รักษาความสมดุลของระบบนิเวศวิทยา สรางความ
หลากหลายทางชีวภาพและมีการใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
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4. มีระบบการจัดการผลผลิตท่ีสอดคลองเหมาะสม เปนธรรม มีการกระจาย
อาหารอยางท่ัวถึง ท้ังในระดับครอบครัวและชุมชน 

5. มีความม่ันคงทางการผลิต ท้ังท่ีดิน น้ํา และทรัพยากรเพื่อการผลิต และสรางความ
ม่ันคงในอาชีพเกษตรกรผูผลิต 
 
2.2 ความม่ันคงทางอาหารกับเกษตรกรรมในไทย  
 
 สนธิสัญญาสากลกับความมั่นคงทางอาหารและการเกษตรกรรม 
  จากแผนปฏิบัติการที่ 21 ประเทศตางๆไดสรางกติกาข้ึนมาเพื่อพทัิกษระบบ
นิเวศโลกในรูปของอนุสัญญาพหุภาคีระหวางประเทศ ซ่ึงมีความเกีย่วของโยงถึงเร่ืองของความ
ม่ันคงทางอาหารและการเกษตรกรรมของประเทศไทยคือ  

1. อนุสัญญาความหลากหลายทางชีวภาพ วาดวยกิจกรรมที่สงผลกระทบตอ
วิกฤติการณการสูญเสียชนิดพันธุและระบบนิเวศ เชน การตัดไมทําลายปานําไปสูการทําลาย
นิเวศธรรมชาติ การประมงเกินกําลังผลิต มลภาวะและอื่นๆ ทําใหความหลากหลายทางชีวภาพ 
ทางพันธุกรรมในชนดิพันธุถูกทําลายไปดวย 

2. อนุสัญญาการเปล่ียนแปลงภมิูอากาศโลก วาดวยกิจกรรมท่ีทําเพื่อลด
ปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจกจากแหลงและขยายพืน้ท่ีรองรับกาซเรือนกระจก ซ่ึงเกิดจาก
การกระทําของมนุษยในสาขาการผลิตตางๆ ไดแก การคมนาคมขนสง อุตสาหกรรม การกําจัด
ของเสีย ปาไม การเกษตรและปศุสัตว 

3. อนุสัญญาไซเตส ตองการควบคุมการคาสัตวปาและพชืปาท้ังหมดท่ีมีชีวิต 
หรืออวัยวะของสัตว/สวนประกอบของพืชท่ีกําลังจะสูญพันธุหรือมีแนวโนมวาจะสูญพันธุได 
ถาปลอยใหมีการคาขายกันอยางเสรี 

4. อนุสัญญาบาเซล เปนอนุสัญญาท่ีควบคุมการเคล่ือนยายกากท่ีเปนภยัขาม
แดน โดยเฉพาะกากท่ีเปนภัยเกิดจากวตัถุดิบหรือกระบวนการผลิตในอุตสาหกรรมยุคใหม ท่ี
เกี่ยวของในระบบอาหารคือ อุตสาหกรรมการผลิตปุย และสารปราบศัตรูพืช  

5. อนุสัญญาอารักขาพืชระหวางประเทศ (IPPC) เปนอนุสัญญาวาดวยการ
ควบคุมปองกนัการแพรระบาดท่ีเกิดจากศัตรูพืช จากแหลงหนึ่งไปอีกแหลงหนึ่ง การควบคุม
ดังกลาวจะถูกระบุไวโดยครอบคลุมชนิด ช้ินสวนตางๆ ของพืช ผลิตผลของพืช 
  ตลอดจนพาหะท่ีสามารถนําพาศัตรูพืชนั้นๆ ได รวมถึงการบันทึกสถานการณ
และขอมูลความเส่ียงตางๆ ท่ีเกิดข้ึนอนุสัญญาขางตนประเทศตางๆ รวมสรางข้ึนมาโดยมี
เจตนารมณเพือ่พิทักษระบบนิเวศโลกรวมกัน อยางไรก็ดีปญหาท่ีกําลังเกิดข้ึนก็คือ ประเทศท่ี
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พัฒนาแลวโดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา ไดแสดงใหเหน็ถึงการใชสัญญาดังกลาวเปนเคร่ืองมือใน
การเอาเปรียบประเทศโลกท่ี 3 ในดานตางๆ เชน กรณีกองทุนปาไมเขตรอนท่ีอเมริกากําลัง
กระทํากับประเทศไทย ดังนั้นประเทศโลกท่ี 3 จึงจาํเปนตองสรางความรวมมือภายในของ
ประเทศตนเอง และระหวางกัน เพื่อดําเนนิกิจกรรมใหสอดคลองกับอนุสัญญาท้ังหลาย 
ขณะเดียวกนัตองรวมมือกันหาหนทางกดดันตอประเทศที่เอาเปรียบ เพื่อไมใหเกิดปญหาดงัเชน
ท่ีผานมาอีก 
  สถานการณความม่ันคงทางอาหารและการเกษตรกรรมในสังคมไทย จาก
กระแสโลกท่ีไดกลาวมาขางตน สงผลใหสังคมไทยมีการเปล่ียนแปลงจากสังคมแหงการ
พึ่งตนเองภายใตสังคมเกษตรกรรมท่ีเกษตรกรผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนหลักมาเปนการ
ผลิตเพื่อการคาในเชิงพาณิชยมากข้ึน เปนสาเหตุหนึ่งท่ีผลักดันใหเกษตรกรเรงรัดการนํา
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูมาใชในการผลิตเพื่อนําออกจําหนาย โดยเฉพาะอยางยิ่งการผลิตเพื่อ
การสงออก ทําใหการพึ่งตนเองในการผลิตอาหารนอยลง และตองพึ่งพิงอาหารจากการซ้ือขาย
ในระบบตลาดมากข้ึน สงผลใหประเทศไทยตองเผชิญกับสถานการณความม่ันคงทางอาหาร 
และเกษตรกรรม ดังนี ้ 
 
 2.2.1  สถานการณดานความพอเพียงและความหลากหลาย 
  1. ดานปริมาณ การเกษตรของไทยยังสามารถผลิตอาหารสวนใหญไดเพียงพอ
ตอการบริโภคภายในประเทศและเหลือสงออกนอกประเทศอยางตอเนือ่ง ยกเวนนมท่ีไทยยังไม
สามารถผลิตไดเพียงพอตอความตองการภายในประเทศ และพืชประเภทถ่ัวเมล็ดแหง ถ่ัวเหลือง
ท่ียังมีการนําเขาอยู สวนการผลิตภาคอุตสาหกรรมเกษตร มีการนําผลิตผลทางการเกษตรมาแปร
รูปต้ังแตระดับครัวเรือน อุตสาหกรรมยอยขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ ซ่ึงในป 2542 
ประเทศไทยสงออกอาหารสุทธิ 286, 256 ลานบาท และภาวะการสงออกและนําเขาสินคาเกษตร
ในชวง มกราคม - ตุลาคม 2544 มีมูลคา 547,933.5 และ 269,905.5 ลานบาท ตามลําดับ  
  ตัวเลขขางตนดูเหมือนจะมีปริมาณอาหารเพียงพอกับการบริโภค
ภายในประเทศจนสามารถสงออกไปขายยงัตางประเทศได แตหากพิจารณาจากภาวะแหลง
อาหารซ่ึงสะทอนถึงการกระจายอาหารและความสามารถในการจัดหา ควบคุมปริมาณ คุณภาพ
อาหาร รวมถึงการลมละลายของเกษตรกรในดานหน้ีสิน การสูญเสียท่ีดิน ความเสื่อมสลายของ
ทรัพยากรตนทุน จากการใชเทคโนโลยีและสารเคมีท้ังในรูปปุยและสารกําจัดศัตรูพืชมากข้ึนเชน 
ดิน แหลงน้ํา และแหลงอาหารจากธรรมชาติไดลดจํานวนลงอยางรวดเร็วจนเกือบสูญพันธุใน
บางพื้นท่ี ตลอดจนเกษตรกรผูผลิตท่ียากจนเกินกวาจะหาอาหารมาเล้ียงครอบครัวใหพอเพียง  
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  2. ดานความหลากหลาย จากสถานการณดานพืชเกษตร ไทยพ่ึงพาสินคาหลัก
นอยชนดิ พืชเศรษฐกิจหลัก 6 ชนิดเปนอาหาร 4 ชนิดคือ ขาว ออย ขาวโพด ปาลมน้ํามัน และ
พืชผักสําคัญของตลาดในประเทศมีเพยีง 8 ชนิด ไดแก ผักบุง คะนา กะหลํ่าปลี กะหลํ่าดอก 
ผักกาดขาว กวางตุง พริกข้ีหนู แตงกวา ซ่ึงแสดงถึงความหลากหลายของพืชท่ีลดลง จากการถูก
แทนท่ีดวยพืชเศรษฐกิจ 
 
 2.2.2 สถานการณดานการกระจายและการเขาถึงระบบอาหาร 
  ในอดีต ชุมชนชนบท มีวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมท่ีเปนเกษตรชุมชนท่ีพึง่พาแหลง
อาหารจากธรรมชาติ และการปลูกเล้ียงเพื่อบริโภคเอง ตอมาเปล่ียนเปนการผลิตเพื่อเศรษฐกจิ 
ในดานการบริโภคจึงตองพึ่งพาระบบตลาดมากข้ึน เชน รานชํา ตลาด รานอาหาร แผงลอย รถเร 
ซ่ึงครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพการเกษตรยงัคงเปนกลุมครัวเรือนท่ียากจนท่ีสุด โดยราคาสินคา
เปนเคร่ืองกําหนดความสามารถในการเขาถึงอาหารของผูบริโภค ทําใหคนชนบทซ่ึงเปนกลุมท่ีมี
กําลังซ้ือตํ่า ตองซ้ือหาอาหารท่ีราคาแพง และดอยคุณคา สวน ชุมชนเมือง การไดมาซ่ึงอาหาร
ผานระบบตลาดโดยส้ินเชิง เชน ตลาด หาบเร แผงลอย รานอาหาร ศูนยการคา ซูเปอรมารเก็ต ทํา
ใหคนในเมืองไมสามารถควบคุมชนิด คุณภาพ และความปลอดภยัของอาหารไดดวยตนเอง 
ปญหาดังกลาวจึงเปนชองวางในการบริโภคอาหารเปนท้ังเร่ืองระดับประเทศและระดับโลก 
ระหวางประเทศท่ีรํ่ารวยและยากจน รายงานของ FAO ระบุวาคนรวยท่ีสุดรอยละ 20 แรกเปน
ผูบริโภคเนื้อและปลาถึงรอยละ 45 ของท้ังหมด สวนคนยากจนรอยละ 20 ทายไดบริโภคเพียง
รอยละ 5 และจากการประมาณการของ FAO ในป 1997-1999 มีผูท่ีอยูในภาวะหวิโหยท่ัวโลก 
815 ลานคน และในประเทศไทยมีถึง 4 ลานคน 
 
 2.2.3  การทําเกษตรกรรมยั่งยืน เปนการสรางความม่ันคงทางอาหาร 
  อาหารคือวัฒนธรรม อาหารกับคนไทยเปนของคูกันมาชานาน เราจะเห็นไดวา 
คนไทยสามารถพัฒนาอาหารท่ีมีความหลากหลาย ท้ังยังมีคุณคาทางโภชนาการสูง อาหารไทย
คืออาหารเพื่อสุขภาพ ความหลากหลายของอาหารไทย สงผลใหประเทศไทยมีช่ือเสียงอยางมาก
ในดานอาหาร อยางไรก็ตาม การที่ประเทศไทยมีความสามารถในการผลิตอาหารท้ังในดาน
ปริมาณและความหลากหลาย มิไดหมายความวา ประเทศไทยมีความม่ันคงทางอาหาร หากวาเรา
พิจารณาจากประเด็นอ่ืนๆ เชน ความปลอดภัยของอาหารท่ีผลิต, คุณคาของอาหาร, ตลอดจน
แงมุมดานสังคม และวัฒนธรรม ซ่ีงในปจจุบันมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก คนไทยหันมา
บริโภคอาหารจากตะวันตก อาหารขยะท่ีขาดคุณคาทางโภชนาการมากข้ึน ขณะท่ีความ
หลากหลายของพืชพรรณกลับลดนอยลงอยางเหน็ไดชัด อาหารถูกทําใหกลายเปนสินคา และ
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การที่เราละเลยระบบเกษตรหรือวิถีการผลิตอาหารของตนเอง หรือผลิตอาหารโดยคํานึงถึงแต
ปริมาณ นั่นเทากับวาเราขาดอธิปไตยในการผลิตและการกระจายอาหาร และจะนําไปสูความ
หายนะของชาติ และการท่ีแตละประเทศใหความสําคัญแตการผลิตเพื่อการคาเทากับเปนการนํา
อาหารมาผูกติดไวกับคาของเงิน และทําลายความเปนวัฒนธรรมของชุมชน ในการ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ และแบงปนอาหาร 
  เกษตรกรรมยัง่ยืนเปนระบบเกษตรกรรมท่ีใหความสําคัญกับการจัดการ
ทรัพยากร การผลิตแบบยั่งยนื ไมทําลายส่ิงแวดลอม กระบวนการผลิตประกอบดวย การคืน
ความสมดุลใหกับธรรมชาติ สรางความหลากหลายทางชีวภาพท้ังพืชและสัตว มีการปรับปรุง
และฟนฟูดิน ยุติการใชสารสังเคราะห ท้ังปุยเคม ี สารกําจัดแมลงศัตรูพืชท่ีทําลายส่ิงแวดลอม 
เปนภยัตอมนษุยและสัตว เกษตรกรรมยั่งยืนเปนกระบวนการผลิตท่ีเกษตรกรเปนหลักในการ
พัฒนา ความรูในทองถ่ินไดรับการพัฒนาและฟนฟ ูเกษตรกรรมยั่งยืนในประเทศไทย ไมใชเร่ือง
ใหม ปจจบัุนมีเกษตรกรที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยูท่ัวประเทศ และมีตัวอยางมากมายท่ีแสดงให
เห็นวาเกษตรกรรมยั่งยืนเปนรูปแบบทางเลือกท่ีสอดคลองเหมาะสมกบัเกษตรกรรายยอย และ
สรางใหเกิดความม่ันคงทางอาหาร เกษตรกรรมยั่งยืน มีหลายรูปแบบตามเง่ือนไขของระบบ
นิเวศนเกษตรตางๆ ไมวาจะเปน เกษตรผสมผสาน, เกษตรอินทรีย, เกษตรธรรมชาติ, วนเกษตร 
โดยในทุกรูปแบบปฏิเสธวิธีการผลิตท่ีมุงเนนแตเพียงการเพ่ิมผลผลิตใหไดสูงสุด เพือ่ขายโดยไม
คํานึงถึงผลกระทบดานส่ิงแวดลอมและสุขภาพจากการใชสารเคมีทางการเกษตร โดยภาพรวม
เกษตรกรรมยัง่ยืนมีความหมายรวมถึง การผลิตทางการเกษตรและวิถีการดําเนินชีวิตของ
เกษตรกรที่เอ้ืออํานวยตอการฟนฟ ู และดํารงรักษาไวซ่ึงความสมดุลของระบบนิเวศและ
สภาพแวดลอม โดยมีผลตอบแทนทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปนธรรม สงเสริมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของเกษตรกรและผูบริโภค รวมท้ังพัฒนาทางสถาบันทางสังคมของชุมชนทองถ่ิน 
ท้ังนี้เพื่อความผาสุกและความอยูรอดของมวลมนุษยชาติท่ีผานมามีประสบการณจากพ้ืนท่ีท่ี
เกษตรกรหันมาทําเกษตรกรรมยั่งยืนรูปแบบตางๆกัน และพิสูจนใหเห็นวา เกษตรกรรมยั่งยืนทํา
ใหครอบครัวเกษตรกรมีชีวติความเปนอยูท่ีดีข้ึน มีความม่ันคงทางอาหาร สามารถพึ่งตนเองได
ทางเศรษฐกิจ การผลิต อันเปนทางเลือกท่ีม่ันคงและนําสูการสรางสังคมและชุมชนท่ียั่งยนื 
ดังเชน   
  “พอบุญเต็ม ชัยลา ทําเกษตรกรรมยั่งยืนมาไมตํ่ากวา 10 ป ระบุวา ถาระบบ
เกษตรกรรมมีความเหมาะสมสอดคลอง ก็เปนการเพิ่มศักยภาพในดานความสามารถในการผลิต
อาหารของครัวเรือน และเปนผลสืบเนื่องไปยังรายไดของครอบครัว ซ่ึงสามารถหารายได ท้ัง
รายไดรายวัน รายเดือน จากการขายเหด็ ผัก ผลไม และตลอดจนรายไดประจําปจากการขายขาว 
ท่ีผานมา ผลตอบแทนทางเศรษฐกิจทําใหครอบครัวมีรายไดสุทธิเพิ่มข้ึนไมตํ่ากวา 1 หม่ืนบาท
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ตอป ยิ่งไปกวานั้น ครอบครัวพอบุญต็ม ยงัมีความม่ันคงทางอาหารจากการทําการผลิต ปลูกพืช
และสัตวท่ีหลากหลาย ไมวาจะเปน การมีขาวกินตลอดป การปลูกผักสวนครัว การเพาะเหด็ การ
ปลูกไมยินตน การเล้ียงหมู ไก ปลา ท่ีสําคัญกิจกรรมตางๆท่ีทําในแปลงเปนท่ีรองรับแรงงานใน
ครอบครัว ทําใหไมตองออกไปหางานทํานอกบาน สมาชิกทุนคนในครอบครัวไดอยูรวมกัน พอ 
แม ลูก หลาน การทําเกษตรกรรมยั่งยืนของครอบครัวพอบุญต็มจึงมีนยัยะท้ังในดานความม่ันคง
ทางอาหาร รายได และความเปนครอบครัวท่ีเปนรากฐานท่ีสําคัญของคนไทยในชนบทและ
สังคมไทยโดยรวม” 
  “เกษตรกรบานอมลอง จ.เชียงใหมปลูกสตอเบอร่ีเพื่อขาย ทําการผลิตโดยใช
สารเคมีอยางเขมขน ตนทุนการผลิตสูง แตเม่ือปรับเปล่ียนระบบมาทําเกษตรกรรมยั่งยืน ดวยการ
ปลูกขาว ไมผล สตอเบอร่ีปลอดสารเคมี ผักปลอดสารเคมี ใชพืชตระกลูถ่ัวในการปรับปรุงบํารุง
ดิน ใชสมุนไพรปราบหอย ปู ผลท่ีไดคือ มีขาวพอกินตลอดท้ังป มีผักกินและขาย เม่ือกอนปลูก
สตอเบอร่ีเพื่อขาย แลวก็ตองซ้ือผักกิน แตตอนนี้ปลูกพืช เล้ียงสัตวผสมผสานหลายๆอยาง ทําให
ครอบครัวมีความม่ันคงทางอาหาร มีรายได สะสมเงินไดมากข้ึน เพราะรายจายนอยลงท้ังตนทุน
การผลิต และรายจายดานอาหาร อีกท้ังยงัสามารถรวมกลุมกันทําตลาดพืชผักปลอดสารเคมี เพื่อ
ตอตรงกับผูบริโภคในเมือง” 
  การทําเกษตรกรรมยั่งยืนจึงอยูบนฐานของการผลิตท่ียั่งยืน มีการนําใช
ทรัพยากรในทองถ่ินอยางสอดคลอเหมาะสม การทําการผลิตพืชและสัตวแบบผสมผสานชวย
สรางความหลากหลายใหเกดิข้ึนในไรนา เพิ่มความหลากหลายทางอาหาร ขณะเดียวกัน การทํา
เกษตรกรรมยัง่ยืนเปนการสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจใหแกท่ีดิน อันเปนการสรางความม่ันคง
ทางเศรษฐกิจใหแกครอบครัวนอกเหนือจากรายไดประจําท่ีครอบครัวไดรับจากการเกบ็เกี่ยว
ผลผลิตจากแปลงเกษตร และท่ีสําคัญ การทําเกษตรกรรมยั่งยืนยังเปนรูปแบบท่ีทําใหเกษตรกร
สามารถพึ่งตนเองได ท้ังทางดานการผลิต อาหาร และ เศรษฐกิจ เพื่อนําไปสูอธิปไตยทางอาหาร
และวิถีชีวิตของเกษตรกรไทยโดยรวม 
 
2.3  อาหารทองถ่ิน 
 อาหารทองถ่ิน หมายถึง อาหารที่มีแหลงกําเนิดดั้งเดิมอยูในทองถ่ินนัน้ ซ่ึงรวมถึงพืช
และสัตวท่ีตามธรรมชาติในทองถ่ินนั้น ๆ ดวย  อาหารทองถ่ินยังรวมถึงอาหารท่ีไมใชสายพันธุ
ดั้งเดิมในทองถ่ิน แตไดถูกนํามาปลูกเปนเวลานาน จนสามารถปรับตัวข้ึนอยูในระบบนิเวศของ
ทองถ่ินได และมีการปลูกอยางแพรหลายจนกลายเปนพชือาหารของคนในทองถ่ิน พืชอาหาร
ทองถ่ินมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวันของชุมชนทองถ่ิน  
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 2.3.1 แหลงท่ีมาของพืชอาหารทองถ่ิน  
  แหลงท่ีมาของพืชอาหารทองถ่ินสามารถจําแนกออกตามแหลงท่ีข้ึนอยูได 4 
รูปแบบ (กระทรวงสาธารณสุข, 2540 : 13) ดังนี ้ 
  1. แหลงปาธรรมชาติ เปนพืน้ท่ีปาไมท่ีพืชอาหารทองถ่ินข้ึนอยู ขยายพนัธุและ
กระจายพันธุโดยสภาพธรรมชาติ ในประเทศไทยมีปาธรรมชาติหลายชนิด เชน ปาดงดิบ ปา
เบญจพรรณ ปาเต็งรัง ปาบุง ปาทาม ปาชายหาด และปาชายเลน เฉพาะในพ้ืนท่ีภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือแหลงพชือาหารทองถ่ินสวนใหญจะเปนปาเต็งรัง ปาดงดิบแลง ปาเบญจ
พรรณและปาบุงทาม ชนิดพชือาหารทองถ่ินท่ีสําคัญ เชน ไผปาชนิดตางๆ สะตอ ต้ิว กระโดนปา 
ผักเม็กหรือเสม็ด ผักหวานปา เตาราง ชะอม ชะพลูและหวาย เปนตน  
  2. ไรและสวน เปนพื้นท่ีทําไรและทําสวนของชุมชนทองถ่ิน ชนิดพชือาหาร
ทองถ่ินท่ีข้ึนอยูมีท้ังท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติและปลูกข้ึนใหมโดยเจาของไรและสวน ชนิดพืช
อาหารทองถ่ินท่ีสําคัญ เชน ไผปาชนิดตางๆ ไผเล้ียง ไผสีสุก ไผตง สะเดา หวาย เตาราง จิกนา 
มะกอกบาน สะตอ ฟก แฟง ฟกทอง ถ่ัวชนิดตางๆ ขิง ขา กระชาย กลวย มะเขือ พริก และเพกา 
เปนตน  
  3. ทุงนาและแหลงนํ้า เปนพื้นท่ีท่ีมีความชุมช้ืนและเปนแหลงนํ้า ชนิดพืช
อาหารทองถ่ินโดยสวนใหญแลวจะเปนพืชนํ้าและเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เชน ผักแวน ผักกูด 
บอน สันตะวา ผํา ผักขาเขียดและผักหนาม เปนตน แตปจจุบันมีการนําเอาพืชนํ้าหลายชนิดมา
ปลูกในเชิงเศรษฐกิจ ไดแก กระเฉดนํ้า และผักบุง  
  4. สวนครัวหรือสวนหลังบาน เปนพืน้ท่ีท่ีอยูโดยรอบบริเวณบาน ท้ังท่ีปลูกใน
พื้นท่ีดินโดยตรงและปลูกในภาชนะตางๆ สวนใหญแลวจะเปนชนิดพชืผักสวนครัวซ่ึงตองใชใน
การดํารงชีวิตประจําวนั เชน ตําลึง บวบชนิดตางๆ ถ่ัวชนิดตางๆ ตะไคร ขิง ขา กระชาย กลวย 
สะระแหน ผักบุง ผักชี ยานาง มะเขือ พริก และโหระพา เปนตน  
 
 2.3.2  การจําแนกพืชอาหารทองถ่ิน  
  พืชอาหารทองถ่ินสามารถจําแนกออกไดหลายรูปแบบและลักษณะ เชน 
จําแนกตามลักษณะทางพฤกษศาสตร ซ่ึงตองอาศัยความรูทางวิชาการดานพืชศาสตร แตจาก
การศึกษารวบรวมความหลากหลายของพืชอาหารทองถ่ินท่ีมีอยูกระจายท่ัวไปในทุกภูมิภาค
สามารถแบงหมวดหมูออกไปไดหลายแบบ โดยอาศัยภมิูปญญาของผูท่ีมีสวนเกีย่วของ (สถาบัน
การแพทยแผนไทย, 2540 : 49) การจําแนกพืชอาหารทองถ่ินตามระบบคิดของชาวบานรวมกับ
นักวิชาการสามารถจําแนกออกไดดังนี ้คือ  
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6. การจําแนกตามลักษณะพืช จําแนกออกเปนไมยืนตน(Tree) ท่ีมักใช
ประโยชนจากยอด ผล ดอก หรือใชใบในการบริโภค ไมพุม(Shrub) เปนไมลําตนขนาดเล็ก ทรง
พุม มักใชประโยชนจากใบออน ยอดออน ไมเล้ือยหรือไมเถา (Climber) มักใชยอดออนมา
บริโภค พืชลมลุก(Herb) เปนพืชท่ีไมมีเนื้อไม ลําตนออน อายุส้ัน มักใชใบ ยอด หัวหรือลําตนใต
ดิน(Subterranean) มาทําอาหาร ในกลุมไมยืนตนยังจําแนกออกเปนกลุมยอยไดอีกเชน กลุมไม
ไผ(Bamboo) และกลุมพืชตระกูลปาลม(Palm)  

7. การจําแนกตามแหลงท่ีข้ึนอยู สามารถจําแนกออกเปนพชือาหารทองถ่ินใน
ปาธรรมชาติ(Forest plants) พืชอาหารทองถ่ินตามไรและสวน พืชอาหารทองถ่ินตามทุงนาและ
แหลงนํ้า และพืชอาหารทองถ่ินสวนครัว(Home Gardening plants)  

8. การจําแนกตามคุณลักษณะ(Properties) ไดแก การจําแนกพืชอาหาร
ทองถ่ินออกตามรสชาติ เชน รสฝาด รสหวาน รสขม รสเมาเบ่ือ รสเผ็ดรอน รสมัน รสเปร้ียว รส
เค็ม จําแนกตามกล่ิน เชน กล่ินหอม และกล่ินฉุน จําแนกตามลักษณะของสี เชน ฟกทอง ฟก
เขียว กระเจี๊ยบแดง มะเขือมวง จําแนกตามแหลงท่ีข้ึนอยู เชน กระเฉดนํ้า มะกอกปา ผักกูดดอย 
ผักกูดนํ้า หวายดง เปนตน หรือจําแนกตามรูปทรง เชน บวบกลม บวบเหล่ียม มะเขือพวง มะเขือ
ยาว นํ้าเตา เปนตน  

9. การจําแนกตามบทบาทหนาท่ี พืชอาหารทองถ่ินสามารถจําแนกออกตาม
บทบาทและการแสดงออกตามคุณคา เชน การเปนพชือาหารและสมุนไพร(Nutritional and 
Medicinal plants) พืชอาหารเศรษฐกิจ (Economic food plants) พืชอาหารประจําบานหรือพืชผัก
สวนครัว เปนตน การจําแนกพืชอาหารทองถ่ินในปจจุบัน มักนยิมจําแนกตามลักษณะของพืช
เปนสวนใหญ เพราะมีความชัดเจนในรูปราง ลักษณะ ทําใหเขาใจงาย  
  
 2.3.2  รสของพืชอาหารทองถ่ิน  
  พืชอาหารทองถ่ินใหรสชาติท่ีแตกตางกันไปตามชนิดชนดิพันธุ และสามารถ
จําแนกออกไดจํานวน 8 รส (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2540 : 49 -50) ดังตัวอยางตอไปนี ้ 
ตารางท่ี 1  แสดงรสของพืชอาหารทองถ่ิน  

รส ชนิดพืชอาหารทองถ่ิน 

รสฝาด  กระโดน จิกนา เสม็ด กลวยดิบ ใบมะตูม และมะเดื่อ เปนตน  

รสหวาน  ยอดมะพราว ยอดเตาราง ผักหวานปา ผักเนียง ผักหวานบาน ผักพาย 
ผักปลัง บวบ แค และยานาง เปนตน  

รสขม  เพกา สะเดา มะระ มะระข้ีนก หวาย ดอกขี้เหล็ก ใบยอ และผักโขม 
เปนตน  
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ตารางท่ี 1  แสดงรสของพืชอาหารทองถ่ิน  (ตอ) 
รส ชนิดพืชอาหารทองถ่ิน 

รสจืด  นํ้าเตา ฟก ผักกูด ผักหนาม ผักบุง และตําลึง เปนตน  

รสเผ็ดรอน  พริก พริกไทย ดีปลี โหระพา ยีห่รา กระเทียม แมงลัก กะเพรา 
สะระแหน ขิง ขา ไพล กระชาย กระเจียว และชะพลู เปนตน  

รสมัน  สะตอ ถ่ัวพู ฟกทอง ผักกระเฉด หัวปลี มันปู และชะอม เปนตน  

รสหอมเย็น  เตยหอม และบัว เปนตน  

รสเปร้ียว  สมกบ ต้ิว แตว สมกุง สมลม สมเส้ียว ยอดมะกอก ชะมวง และ
มะดัน เปนตน  

 

 2.3.4  คุณประโยชนของพืชอาหารทองถ่ิน  
  พืชอาหารทองถ่ินสามารถนํามาบริโภคเปนอาหารในชีวิตประจําวนัจึงมี
คุณประโยชนในดานอาหารซึ่งมีสรรพคุณในการเปนยาไปพรอมกันดวย ชาวตะวันออกให
ความสําคัญกับอาหารและรสของอาหารเพราะสะทอนถึงคุณลักษณะเฉพาะของอาหารท่ีมีตอ
รางกาย ดังนั้น อาหารรวมถึงพืชอาหารทองถ่ินท่ีเปนสวนประกอบจงึสามารถจําแนกออกได 9 
รส (สถาบันการแพทยแผนไทย, 2540 : 49) และมีสรรพคุณทางอาหารท่ีสัมพันธกับรสของ
อาหารหลายประการ(ตารางท่ี 2) นอกจากนี้แลวพชือาหารทองถ่ินยังมีคุณคาทางโภชนาการของ
อาหารหลัก 5 หมู ไดแก โปรตีน(Protein) คารโบไฮเดรท(Carbohydrate) ไขมัน(Fat) วิตามิน
(Vitamins) และแรธาตุ(Minerals) อีกดวย พืชอาหารทองถ่ินจึงมีความสําคัญและจําเปนตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย  
ตารางท่ี   2 แสดงความสัมพันธระหวางรสอาหารกับสรรพคุณของอาหาร  

รส สรรพคุณของอาหาร 

รสฝาด  เปนยาสมาน ปดธาตุ หากรับประทานมากไปทําใหฝดคอ ทองอืด 
ทองผูก  

รสหวาน  ซึมซาบไปตามเน้ือ ทําใหชุมช่ืน บํารุงรางกาย หากรับประทานมากไป
ทําใหลมกําเริบ งวงนอน เกยีจคราน  

รสขม  แกโลหิตเปนพิษ ดีพกิาร หากรับประทานมากไปทําใหกําลังตก 
ออนเพลีย  

รสเมาเบ่ือ  แกพษิ ฆาพยาธิ  
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ตารางท่ี   2 แสดงความสัมพันธระหวางรสอาหารกับสรรพคุณของอาหาร  (ตอ) 
รส สรรพคุณของอาหาร 

รสเผ็ดรอน  แกโรคกองลม ลมจุกเสียด ปวดทอง หากรับประทานมากไปทําใหเกิด
อาการออนเพลียและเผ็ดรอน  

รสมัน  แกเสนเอ็นพิการ ปวดเสียว ขัดยอกกระดูก  

รสหอมเย็น  แกลมมืดหนาตาลาย วิงเวียน บํารุงหัวใจ  

รสเปร้ียว  แกเสมหะ กดัฟอกเสมหะ กระตุนนํ้าลาย เจริญอาหาร หากรับประทาน
มากไปทําใหทองอืด แสลงแผล รอนใน  

รสเค็ม  สรรพคุณซึมซาบไปตามผิวหนัง ชา และคัน หากรับประทานมากไปทํา
ใหมีอาการกระหายน้ํา รอนใน  

 
  คุณคาทางโภชนาการหรือสารอาหารในพืชอาหารทองถ่ินมีประโยชนตอ
รางกายของคนมาก คือ ชวยใหอวยัวะตางๆของรางกายทํางานไดตามปกติ ธาตุอาหารและ
วิตามินในพืชอาหารทองถ่ินท่ีสําคัญ มีดังนี้(กองโภชนาการ, 2550 : 7 – 9)  

1.  แคลเซียม รางกายของมนษุยมีแคลเซียมมากกวาแรธาตุชนิดอ่ืนๆ มีอยู
ประมาณรอยละ 2 ของนํ้าหนักรางกายท้ังหมด หนาท่ีของแคลเซียม ไดแก การเปนคุณคาทาง
โภชนาการท่ีสําคัญและจําเปนของกระดูกและฟน ชวยควบคุมการทํางานของหัวใจ ระบบ
ประสาทและกลามเนื้อ และเปนธาตุท่ีจาํเปนในการแข็งตัวของเลือด ทําใหเลือดหยดุไหลเวลา
เกิดบาดแผล พืชอาหารท่ีมีแคลเซียมสูง ไดแก งา ชะพลู ผักแพว ใบยอ ยอดแค ผักกระเฉด 
สะเดา มะเขือพวง ข้ีเหล็กบาน กระถิน และตําลึง เปนตน แคลเซียมในอาหารดดูซึมไดประมาณ
รอยละ 30 – 50 วิตามินซี วติามินด ีและโปรตีนในอาหารชวยใหแคลเซียมดูดซึมไดดีข้ึน ความ
ตองการแคลเซียมสําหรับผูใหญตองการวนัละ 800 มิลลิกรัม  

2. ฟอสฟอรัส เปนคุณคาทางโภชนาการท่ีสําคัญและจําเปนของกระดูกและ
ฟน 80 – 90 % อยูในสภาพของแคลเซียม ฟอสเฟตท่ีไมละลายทําใหฟนและกระดูกแข็งแรงอีก 
10 -15 % มีอยู ท่ัวไปในรางกาย พืชอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงมักจะเปนแหลงของธาตุฟอสฟอรัส
ดวย ความตองการธาตุฟอสฟอรัสสําหรับผูใหญตองการวันละ 800 มิลลิกรัม เทากับแคลเซียม  

3. ธาตุเหล็ก เปนธาตุอาหารท่ีสําคัญตอเม็ดเลือดแดง ในสวนท่ีเรียกวา 
ฮีโมโกลบิน ซ่ึงเปนตัวพาออกซิเจนไปยังสวนตางๆของรางกายและพาคารบอนไดออกไซด
กลับไปยังปอดเพ่ือขับถายออก ถารางกายไดรับธาตุเหล็กไมเพยีงพอจะทําใหเกิดภาวะโลหิตจาง 
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พืชอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง ไดแก ผักกูด ขม้ินขาว ผักแวน ใบแมงลัก ใบกะเพรา ผักเม็กหรือเสม็ด 
ยอดมะกอก กระถิน ชะพลู งา ข้ีเหล็กบาน และผักแขยง เปนตน  

4. วิตามินเอ เปนสารอาหารท่ีรางกายตองการจํานวนนอย แตขาดไมได ถา
ขาดจะทําใหอวัยวะตางๆในรางกายทํางานผิดปกติและเกดิโรคได หนาท่ีของวิตามินเอ ไดแก 
ชวยรักษาสุขภาพของผิวหนงัและเยื่อบุอวยัวะตางๆ เชน หสอดลม หลอดอาหาร และเยื่อนัยนตา 
ชวยในการมองเห็นและปรับสายตาเม่ือเปล่ียนจากท่ีสวางมาเปนท่ีมืด หรือจากท่ีมืดมาเปนท่ี
สวาง ควบคุมการเจริญเติบโตของกระดูกและฟน และสงเสริมการเจริญเติบโตของรางกาย 
อาหารประเภทพืชผักไมมีวติามินเอโดยตรง แตมีสารแคโรทีนซ่ึงจะเปล่ียนรูปเปนวิตามินเอได
เม่ือมีการบริโภคและเกิดปฏิกิริยาภายในรางกาย พืชอาหารท่ีมีแคโรทีนมากจะเปนพืชผักสีเขียว
และสีเหลือง ไดแก ใบยานาง ผักแพว ตําลึง ยอดแค ใบกะเพรา ผักแวน ใบแมงลัก ชะอม และ
ฟกทอง เปนตน  

5. วิตามินซี มีมากในผักสด และผลไมท่ัวไป ผักสดมีวิตามินซีมากโดยเฉพาะ
ในใบตอนสวนยอดและเมล็ดท่ีกําลังจะงอก เชน ถ่ัวงอก วิตามินซีละลายน้ําไดงาย และไมทน
ความรอน การหุงตมอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการอาจทําใหสูญเสียวติามินซีไดงายท่ีสุด หนาท่ี
ของวิตามินซี ไดแก ชวยบํารุงเหงือก ชวยทําใหผนังของเสนเลือดฝอยแข็งแรง ปองกันมิใหเสน
โลหิตเปราะ และชวยในการดูดซึมของสารอาหารอ่ืน เชน เหล็ก และแคลเซียม พืชอาหารท่ีมี
วิตามินซีสูง ไดแก ดอกข้ีเหล็กบาน มะรุม พริก ยอดสะเดา มะระข้ีนก ผักหวานปา ผักกระโดน 
และผักแพว เปนตน  
  
2.4  แนวคิดการจัดการลุมน้ํา  
 2.4.1  แนวคิดการจัดการลุมน้ํา : คน ชุมชน ลุมน้ํา 
  ในพื้นท่ีสูงของประเทศไทยโดยเฉพาะทางภาคเหนือ จะมีกลุมชาติพันธุตาง ๆ 
อาศัยอยูและทํามาหากินมาหลายช่ัวอายุคน สภาพภูมิประเทศและการต้ังถ่ินฐานของชุมชนเปน
ปจจัยสําคัญในการกําหนดแบบแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและระบบการผลิตของ
ชุมชน การจดัการลุมน้ําโดยใชหลักความรูทางนิเวศวิทยา และมาตรการทางกฎหมาย อาจชวย
แกปญหาไดในบางสวน แตเปนการปดกั้นสิทธิการใชทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ละเลย
ความเขาใจ ปจจัยดานเศรษฐกิจ สังคม วฒันธรรม ศักยภาพและองคความรูของชุมชนทองถ่ิน 
ดังนั้นจึงมีแนวคิดในการจดัการการทรัพยากรโดยชุมชน ท้ังทางดานดนิ น้ํา ปา และทรัพยากร
อ่ืน ๆ ดังนี ้
  สําหรับแนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ํา นั้น ในเบ้ืองตน 
สามารถสรุปไดดังนี ้ 
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1. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติตองคํานึงถึงภาพรวมไมควรแยกพิจารณา
เฉพาะสวน เนื่องจากทรัพยากรทุกชนิดมีความสัมพันธกนัอยางใกลชิด ท้ังคน ปาไม ดิน และน้ํา 
เปนตน 

2. ในการวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ จะตองไมแยกคนออกจาก
สภาพแวดลอมทางสังคม วัฒนธรรม และทางกายภาพ เพราะวฒันธรรมและสังคมมนุษยได
พัฒนาการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ 

3. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติท่ีประสบผลสําเร็จ เกดิจากผูใชทรัพยากร 
ไดตระหนกัถึงความสําคัญ และรูจักการใชอยางชาญฉลาดรวมท้ังการกอใหเกิดประโยชนหลาย 
ดานในเวลาเดยีวกัน 
  สวนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติตามนโยบายของรัฐ ท่ีผานมามีท้ัง
ประสบผลสําเร็จในบางกรณ ี เชน การพฒันาพื้นท่ีและการกําหนดเขตอุทยานแหงชาติ แตบาง
กรณีกก็อใหเกดิความขัดแยงคอนขางมาก โดยปรากฎเปนภาพของการแยงชิงทรัพยากร ระหวาง 
นายทุน กับชาวบานท่ีอาศัยอยูในพื้นท่ีปา  หรือระหวางรัฐกับชาวบานท่ีเกิดจากการประกาศ
พื้นท่ีปามาทับซอนท่ีของชาวบาน และการเกดิจากการพัฒนาโครงการและการกอสรางขนาด
ใหญของภาครัฐท่ีเขามาดําเนินการในระดบัชุมชนท่ีดํารงอยู และดูแลรักษามายาวนาน
ปรากฏการณท่ีเกิดข้ึนเปนการมองใน 2 ดาน คือ 

1. การมองวาทรัพยากรธรรมชาติ เปนเพยีงปจจัยการผลิตท่ีนํามาพัฒนา
ประเทศ โดยมิไดคํานึงถึงระบบนิเวศท่ีทุกส่ิงทุกอยางมีความสัมพันธกันต้ังแต ดิน ปา ตนไม 
อากาศ แมลง สัตวตางๆ มนุษย และส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติตามความเช่ือของชุมชน เชน เทพารักษ
ผีปา ผีน้ํา ฯลฯ 

2. การจัดการทรัพยากรธรรมชาติของรัฐเปนไปลักษณะส่ังการจากบนลง
ลาง (top down approach) ขาดการมีสวนรวมของประชาชนผูท่ีอาศัยอยูในทองถ่ิน และใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ พยายามใชเคร่ืองมือ คือ นโยบายและกฎหมาย      ดังนั้น 
ยุทธศาสตรสําคัญในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีรัฐควรใหความสําคัญอยางมาก คือ การ
สงเสริมใหชุมชนทองถ่ินไดเขามามีบทบาทในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ โดยมุงใหเกดิ
กระบวนการเรียนรู การเปล่ียนแปลงทัศนคติ ความเขาใจท่ีสอดคลองกับการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติแบบยั่งยนื ตอจากฐานชีวิตและวฒันธรรมของทองถ่ิน โดยมีหนวยงาน
ภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชนเปนฝายกระตุน และสนับสนุนใหเกดิกระบวนการเรียนรู ส่ิง
สําคัญคือจะตองกระจายภาระหนาท่ีการมสีวนรวม การตัดสินใจ การจัดการ การควบคุม การ
ฟนฟู และแนวทางการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไปสูชาวบาน และองคกรชุมชนเปนหลัก  
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 2.4.2  การจัดการลุมน้ําโดยชุมชน  
  ในบรรดาการจัดการทรัพยากรนั้น การจดัการลุมน้ํา ก็เปนอีกแนวทางหนึ่งท่ีจะ
ใหชุมชนทองถ่ินเขามามีบทบาทในการจดัการเพราะมีความสําคัญตอการดํารงอยูของสังคม
มนุษย อยางไรก็ตาม การจัดการลุมน้ํายังมีแนวคิดและหลักการท่ีสําคัญท่ีจะสงเสริมใหการ
จัดการลุมน้ํามีความเหมาะสมและย่ังยืน เปนการมองในมิติของการพึ่งพาอาศัยและการใช
ประโยชน โดยมีแนวคิดและองคประกอบ ดังนี ้
  1.  ระบบความสัมพันธและการพึ่งพา 
   แนวคิดในการจัดการลุมน้ํา  จะตองคํานงึถึงความสัมพันธของคนกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะตางๆ คือ   

1. เปนแนวทางการทํางานและการจัดการท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของ
วัฒนธรรมชุมชน  

2. การจัดการในขอบเขตลุมน้ําจะตองมีความครอบคลุมการมองปญหา
และการแกไขปญหาอยางเปนองครวม  

3. มีการผสมผสานท้ังองคความรูดานวิทยาศาสตรสมัยใหมและภูมิ
ปญญาทองถ่ิน  

4. การมองเห็นสถานการณของคนและลุมน้ํา จะตองทําใหมองเปน
ปญหารวมกนัหรือการมีชะตากรรมรวมกัน ซ่ึงจะทําใหเกิดความรวมมือโดยการสรางเวทีการ
เรียนรูของคนในลุมน้ําเดยีวกัน  

5. มองการอยูรอดของคนและระบบนิเวศลุมน้ํา โดยพิจารณาลุมน้ําในแง
ท่ีเปนหนวยทางนิเวศ และหนวยงานทางสังคม  ไมแยกจากการบริหารจัดการของชุมชนทองถ่ิน
ท่ีมีพื้นฐานทางประวัติศาสตร และกระบวนการการพัฒนารวมกนั  

6. มีการสรางกระบวนการฟนฟูความอุดมสมบูรณของทรัพยากรในลุม
น้ํา พรอมไปกับการสรางความเขมแข็งแกชุมชนในบริเวณลุมน้ํา เพื่อการดํารงชีพท้ังในปจจบัุน
และอนาคต ทามกลางการเปล่ียนแปลงในดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองและทรัพยากรธรรมชาติ  

7. กําหนดแนวทางในการรับรองสิทธิของชุมชนในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ํา  
  แนวคิดการจดัการลุมน้ําโดยชุมชน ดังกลาว เปนแนวคิดท่ีมองความสัมพันธ
ระหวางคนกับระบบนิเวศ ท่ีผูคนในชุมชนไดพึงอาศัยและใชประโยชน ชุมชนจะมีองคความรู
ในการจดัการและการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติในมุมมองวา ทุกส่ิงทุกอยางมี
ความสัมพันธเช่ือมโยงกันจนเกิดเปนความหลากหลายของรูปแบบการจัดการและวัฒนธรรมใน
แตละทองถ่ิน โดยมิติการใชประโยชนจากทรัพยากรชมุชนนั้น เปนปจจัยหลักในการดํารงชีวิต 
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ท้ังทรัพยากรธรรมชาติมีความสัมพันธกับขนบธรรมเนียมประเพณ ี และภูมิปญญาท่ีใหความ
เคารพตอธรรมชาติ เพื่อการอยูรวมกันอยางเหมาะสม ปจจุบันมีชุมชนในลุมน้ําเปนจํานวนมาก 
ไดรวมตวักนัเปนองคกร ชาวบานเพื่อการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและลุมน้ํา ตามสิทธิในการ
จัดการและการใชทรัพยากร บนพืน้ฐานของชุมชนท่ีมีสิทธิตามธรรมชาติอีกท้ังยังเปนการ
ปรับตัว เพื่อจดัการกับความขัดแยงในการแยงชิงการจัดการทรัพยากรธรรมชาติแบบรวมศูนยท่ีมี
ผลกระทบตอวิถีชีวิตของชุมชน การรวมกลุมของชุมชนเกิดข้ึนตามเงื่อนไขของระบบการจัดการ
ตามภูมิปญญาทองถ่ิน เชน ระบบเหมืองฝาย รวมท้ังมีการเสริมสรางกระบวนการเรียนรู มีการ
พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเหน็ และการเรียนรูจากประสบการณกับกลุมตาง ๆ รวมท้ังรวมกัน
หาทางออกในการจัดการกับปญหาดวยความเขาใจในระบบนิเวศ 
  2.  ระบบการจดัการและการใชประโยชน          
        การจัดการทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ําโดยชุมชนนัน้ มีลักษณะท่ีสําคัญ 4 
ประการ คือ  

1. เปนการจดัการทรัพยากรแบบองครวม คือ การจัดการทรัพยากรตาม
ภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงมองทรัพยากรปาไม น้ํา และท่ีดนิเปนระบบท่ีมีความสัมพันธกัน และ
คํานึงถึงผลประโยชนและหนาท่ีของทรัพยากรแตละชนดิเปนไปตามธรรมชาติ นอกจากนี ้ ยัง
ตองคํานึงถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับทรัพยากรธรรมชาติแบบองครวมท้ังใน
ความสัมพันธเชิงกายภาพและความสัมพันธเชิงจิตใจ เชน ความเช่ือตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับส่ิงศักดิ์
เหนือธรรมชาติ 

2. เปนการจดัการทรัพยากรโดยคํานึงถึงความหลากหลายทางชีวภาพของ
ระบบนิเวศ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม ท่ีมีเง่ือนไขความแตกตางของแตละทองถ่ินเปน
ตัวกําหนด 

3. เปนการจดัการทรัพยากรที่มีลักษณะกระจายอํานาจสูชุมชนโดย
ประชาชามีสวนรวมโดยตรงเพ่ือประโยชนของสวนรวม เชน การจัดการปาชุมชน การจัดการน้ํา
ในระบบเหมืองฝาย ลักษณะพิเศษของการจัดการทรัพยากรในทองถ่ินเหลานี้ คือ ชุมชนและ
สมาชิกในชุมชน ไดมีสวนรวมในการจัดการ มีการจัดการในรูปแบบตาง ๆ เชน กลุมประเพณี ผู
อาวุโส กลุมเหนือฝาย ฯลฯ มีการรางกฎระเบียบในการจัดการของตนเอง มีการลงโทษ และปรับ
ผูกระทําผิด และมีการจัดสรรผลประโยชนรวมกัน โดยเปนกรรมสิทธ์ิรวมของชุมชนเปนหลัก  

4. เปนการจดัการทรัพยากรที่ยดึหลักคุณธรรม ศีลธรรม ในการควบคุม 
การอํานาจ การจัดการ และการแสวงหาผลประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ รวมท้ังการ
ตรวจสอบและควบคุมซ่ึงกนัและกนัของสมาชิกองคกร  
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  3.  องคประกอบในการจดัการลุมน้ําโดยชุมชน  
       ผลจากการที่ชุมชนทองถ่ิน ไดเขามามีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรลุม
น้ําในชุมชน กอใหเกิดการส่ังสมองคความรู และภมิูปญญาในการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติการจัดการและการใชประโยชนของชุมชน จะมีองคประกอบดังตอไปนี ้ 
       1.  ความเช่ือและพิธีกรรม 
       ในอดีตชาวบานมีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยใชระบบของ
ความเช่ือและคําส่ังสอนท่ีสืบทอดสงตอกันมาจากบรรพบุรุษ ระบบความเช่ือเหลานี้ เปน
กฎระเบียบท่ีชุมชนรับรูรวมกัน และปฏิบัติตามในรูปแบบของพิธีกรรมหรือประเพณ ีซ่ึงมีความ
สอดคลองกับระบบนิเวศของทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ํา ความเช่ือและพิธีกรรมตาง ๆ ได
ปฏิบัติสืบเนื่องกันมาจนถึงปจจุบัน ควบคูกันไปกับการจัดการแบบใหมของภาครัฐ และความรู
จากทองถ่ินอ่ืน โดยใชรูปแบบของคณะกรรมการและการมีกฎระเบียบในการควบคุมดูแลการใช
ประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ 
   ความเช่ือของคนในแตละชุมชนอาจแตกตางกันไปตามกลุมชาติพันธุ 
แตมีเปาหมายเดียวกัน คือ ใหเกิดการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีเหมาะสมระบบ
ความเช่ือของคน จะมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันกับธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ (ผีสาง 
เทวดา นางไม) ผูคนในอดีตจะใหคุณคาแกส่ิงเหนือธรรมชาติกวา สามารถดูแล ปกปอง รักษาคน
ในชุมชนใหอยูเยน็เปนสุข ใหผลผลิตเจริญงอกงามมีฝนตกตองตามฤดูกาล 
   ดังนั้นจึงมีการแสดงความเคารพตอความเช่ือดังกลาว โดยการ
ประกอบพิธีกรรมและประเพณีตาง ๆ เชน การเล้ียงผีเจาปา การเล้ียงผีขุนน้ํา การขอฝน เปนตน 
นอกจากนี้ชุมชนจะกําหนดบริเวณหรือสถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิท่ีเช่ือกันวา มีส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเหลานี้ดูแลอยู 
อันไดแก ปาท่ีมีตนไมใหญ บริเวณท่ีมีน้าํซึม จอมปลวก ปาบริเวณตนน้ํา บริเวณเหลานีเ้ปน
สถานท่ีศักดิ์สิทธ์ิของชุมชน ซ่ึงจะใชในการประกอบพธีิกรรมตาง ๆ ยกตัวอยางเชน ความเช่ือ
ของชาวบานตํ๊าใน จ.พะเยา เกี่ยวกับปาพิธีกรรมโดยในชุมชนจะกําหนดใหมีปาพิธีกรรม ซ่ึงเปน
บริเวณท่ีมีน้ําซึม และชาวบานไดสรางหอพิธีกรรมไวในบริเวณดังกลาว  เพื่อใชในการประกอบ
พิธีกรรมเล้ียงผีขุนน้ํา และขอฝน  

2. องคความรูในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 
   องคความรูของชุมชนในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติเกิดข้ึนมาจาก
ความสัมพันธของคนกับธรรมชาติท่ีไดพึ่งพิงและใชประโยชน ซ่ึงการใชประโยชนนั้นไดให
ความสําคัญกับการใชอยางเหมาะสม ดังนั้น จึงมีการแสวงหาความรูในรูปแบบท่ีเปนการเรียนรู
ดวยตนเองจากประสบการณและไดรับการถายทอดมาจากบรรพบุรุษ จนเกิดการส่ังสมเปนภมิู
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ปญญาและถายทอดสูคนรุนตอไปองคความรูในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนแบง
ออกไดเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ ไดแกองคความรูในดานการจัดการ แบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี ้

1. การจัดการตามระบบความเช่ือดั้งเดิม เกิดจากการท่ีชุมชนให
คุณคากับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม โดยชาวบานจะแสดงความเคารพตอจิตวิญญาณ
หรือส่ิงศักดิ์สิทธ์ิดังกลาว โดยการประกอบพิธีกรรม เชน การเล้ียงผีขุนน้ํา การเล้ียงผีเจาปาเจา
เขา เปนตน รวมท้ังการบนบานสานกลาวตอส่ิงศักดิ์สิทธ์ิใหชวยดูแลผลผลิตใหฝนตกตาม
ฤดูกาลหรือผลผลิตมีความอุดมสมบูรณ 

2. การจัดการตามประเพณีทองถ่ิน ในบางชุมชนจะมีการนําประเพณี
ทองถ่ิน ซ่ึงมักจะเปนประเพณีในพุทธศาสนามาเช่ือมโยงกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
โดยใหความสําคัญกับประเพณีทองถ่ินท่ีจะเสริมสรางจิตสํานึกการอนุรักษใหกับคนท่ีเขามา
รวมงาน เชน ประเพณีลอยกระทง ประเพณีไหวพระธาตุดอยคํา ท่ีอําเภอเชียงดาว จงัหวัดพะเยา  

3. การจัดการโดยการประยุกตประเพณีทางพุทธศาสนา โดยการบวช
ตนไม การสืบชะตาแมน้ํา ซ่ึงชุมชนหลายแหงท่ีประสบปญหาการลักลอบตัดไมทําลายปาหรือ
ชุมชนท่ีตองการสรางจิตสํานึกใหคนมีสวนรวมในการอนุรักษ ไดนําวิธีการดังกลาวมาใช การ
ประยุกตพิธีกรรมเหลานี้แสดงใหเห็นถึงการนําคุณคาของพุทธศาสนามาใชในการอนุรักษ การ
ยับยั้งทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  
   องคความรูในดานการใชประโยชน แบงออกเปน 2 ประเภท ดังนี ้ 

1. การใชประโยชนในระบบผลิตชุมชน โดยชุมชนไดจําแนกพืน้ท่ี
การใชประโยชนในการผลิตของชุมชน 4 ประเภทหลัก ไดแกพืน้ท่ีปาชุมชน พื้นท่ีเกษตรกรรม 
พื้นท่ีปาใชสอย และลําหวย แตละพื้นท่ีจะมีการใชประโยชนแตกตางกนั ซ่ึงเกิดมาจากเง่ือนไข 3 
ประการ คือ  

− เง่ือนไขทางวฒันธรรมตามความเช่ือตอส่ิงศักดิ ์ 
− เง่ือนไขของระบบผลิตของชุมชนท่ีจะตองรักษาพื้นท่ีปาตน

น้ําเพื่อเปนแหลงของปจจัย 4 ในการดํารงชีพของชุมชน  
− เง่ือนไขของคุณคาการดําเนนิชีวิตท่ีไมเอารัดเอาเปรียบตอ

ทรัพยากรธรรมชาติ  
2. การใชประโยชนจากระบบนิเวศและความหลากหลายทางชีวภาพ

ในลุมน้ํา โดยชุมชนมีความรูระหวางการใชประโยชนและการดูแลรักษา เพื่อใหพืชและสัตวเกิด
การขยายพันธุตอเนื่อง กันไป ดังนั้น ในการใชประโยชนจะใชเทาท่ีจาํเปนตอการดาํรงชีพเทานัน้ 
เชน ความรูในการใชพืชสมุนไพรในการรักษาโรค การตัดไมใชสอย การหาของปาและการลา
สัตวปาอยางยัง่ยืนเพื่อใหมีการขยายพันธุในระบบนิเวศสมดุล 
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2.5   การพัฒนาเปนองคกรชุมชน  
 ในอดีตชุมชนมีการใชประโยชน และการบํารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงทําการ
ควบคุมโดยใชระบบความเช่ือ ระบบการผลิตและการใชประโยชนอยางยั่งยืน หลังจากนั้นได
เกิดการเปล่ียนแปลงไปสูการแยงชิงทรัพยากรจากกลุมบุคคลภายนอกชุมชน ไมวาจะเปนกลุม
อิทธิพล ชุมชนใกลเคียง หรืออํานาจรัฐ ทําใหชาวบาน เกิดการปรับกระบวนการภายในชุมชน 
สรางกลไกและพัฒนาเปนองคกร ชุมชนท่ีมีคณะกรรมการ มีกฎระเบียบท่ีอยูบนพื้นฐานของ
ระบบความเช่ือและสิทธิอันชอบธรรมของชุมชนในการดูแลรักษา ปจจุบันเกิดกลุมองคกรใน
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติโดยชุมชนมากมายหลายกลุม รวมท้ังการรวมกลุมกันเปน
เครือขายในแตละลุมน้ํา เพื่อสรางความรวมมือในการจดัการลุมน้ําในลักษณะของพหุภาคี และ
การจัดการอยางเปนองครวม เพราะทรัพยากรธรรมชาติ ในลุมน้ําลวนมีความสัมพนัธในระบบ
นิเวศหนึ่ง ๆ การพัฒนาในลักษณะขององคกรชุมชน นอกจากจะเปนการพฒันาคนใหมี
ความสามารถในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนของตนเองแลวยังนาํไปสูการสรางพลัง
ในการเรียกรอง การตอรองสิทธิชุมชนในระดับนโยบาย เชน การออกพระราชบัญญัติปาชุมชน
ฉบับประชาชน การเรียกรองใหปรับเปล่ียน หรือยกเลิกนโยบายท่ีมีผลกระทบตอชุมชน เปนตน 
ดังนั้น อาจกลาวไดวา การจัดการลุมน้ํา เปนระบบความสัมพนัธระหวางคนกับ
ทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ํา เปนลักษณะของการใชประโยชนและการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน 
โดยใชระบบความเช่ือของชุมชนเปนพืน้ฐานในการจัดความสัมพันธ และผสมผสานกับการ
ปรับตัวเปนกลุม องคกรชุมชน เพื่อใหเกิดพลังและความชอบธรรม ในการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติในลุมน้ํา และส่ิงสําคัญ คือ จะตองมีการแลกเปล่ียนเรียนรู การวิเคราะห
สถานการณ การพัฒนาคนในชุมชนใหมีความรูเทาทันตอสถานการณท่ีเปล่ียนแปลงไป เพื่อ
เตรียมความพรอมตอการเปล่ียนแปลงของสังคมและการใชประโยชนจากทรัพยากรท่ีจะเกิดข้ึน
ในอนาคตอยางเทาทัน (http://www.trf.mju.ac.th/lumnam2.asp:สํานักงานประสานงานวจิัย
บูรณาการ. สกว.แมโจ) 
 
 



บทท่ี  3 
ขั้นตอนและกระบวนการดําเนินงาน 

 
 การดําเนนิโครงการวิจยัการศึกษาอาหารในภา(สํารับขาว) เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ินใน
ตนน้ําคูทีมวจิยัมีข้ันตอนและกระบวนการดําเนินโครงการดังนี ้
 
3.1  ขั้นตอนการดําเนินการ 

 
1.  ขั้นเตรียมการ  

1.1 เตรียมทีมนักวิจัย  โดยคัดเลือกจากผูนําชุมชนในหมูบาน  และทําความเขาใจ
รวมกันในกระบวนการดําเนินการ 

1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มทักษะแนวคิดหลักการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม   
และรวมกันกําหนดรูปแบบในการศึกษาวิจัย  
         

2.  ขั้นดําเนนิการการวิจัย 
2.1. ประชุมระดับหมูบาน  เพื่อช้ีแจงและทําความเขาใจกับชุมชนและหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ 
2.2. ศึกษาความหลากหลายของอาหารในภา(สํารับขาว)  แหลงท่ีมาของอาหารและ

ศึกษาความสัมพันธระหวางคน/ชุมชน   คุณคา และการใชประโยชนจากทรัพยากรตนน้ําคู ท้ัง
ในอดีตและปจจุบัน (ใชแบบสํารวจ) 

2.3. เวที/กระบวนการนําเสนอแลกเปล่ียนขอมูลและตรวจสอบขอมูลในชุมชน
รวมกันเพื่อสรางความเขาใจเกี่ยวกับสถานการณความหลากหลายของอาหารที่ไดจากตนน้ํา  
วิเคราะหสภาพปญหาและความตองการในการใชทรัพยากรและการทําเกษตรยั่งยืน  และหา
ขอสรุปเพื่อเปนแนวทาง และขอเสนอแนะในการจัดการเพ่ือความยั่งยืน 

2.4. กําหนดแนวทางการจัดการทรัพยากรตนน้ําคู  ท่ีนําไปสูการสรางความม่ันคง
ทางอาหาร 

2.5. การพัฒนาศักยภาพนักวิจยั  โดยการศึกษาดูงานกระบวนการสรางความม่ันคง
ทางอาหาร  และการจัดการทรัพยากร  

2.6. นําเสนอแนวทางการดําเนนิงานแผนตอชุมชน   อบต.  หรือองคกรหนวยงานท่ี
มีสวนเกีย่วของ  และกําหนดแนวทางในการปฏิบัติการรวมกัน 
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3.  สรุปบทเรียนและถอดองคความรูการศึกษาวิจัย 
3.1  เวทีสรุปบทเรียนและถอดองคความรู 
3.2  จัดทํารายงานฉบับสมบูรณสง สกว. ฝายวจิัยเพื่อทองถ่ิน 

 
3.2  กระบวนการดําเนินการศึกษา 
 
 1.  จัดเวทีเตรียมนักวิจัยและทีมปรึกษา  
  จัดเวทีเตรียมนักวิจัยและทีมท่ีปรึกษามีวัตถุประสงคเพื่อเตรียมความพรอม
นักวิจัยทองถ่ินในการดําเนิน โครงการวิจัยศึกษาอาหารในภา(สํารับขาว)เพื่อการฟนฟูอาหาร
ทองถ่ินในพ้ืนท่ีตนน้ําคูกรณีศึกษา   บานศรีเจริญ     ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย
เพื่อทบทวนเปาหมายการดําเนินโครงการและรวมกันวางแผนการดําเนินโครงการวิจัย ฯ สถานท่ี
ประชุมจัดข้ึนท่ีทําการกํานันตําบลเลยวังไสย  วันท่ี  10  มิถุนายน 2551 โดยมีนักวิจัยเขารวม
จํานวน  12  คน  โดยมีรายช่ือดังนี้  

1. นายแสวง  ดาปะ   หัวหนาโครงการ/นักวิจัยทองถ่ิน 
2. นายสมศักดิ์  พงพรม  นักวิจัยทองถ่ิน 
3. นายเขียน  วังคีรี   นักวิจัยทองถ่ิน 
4. นายทะวี  พรมมาวัน  นักวิจัยทองถ่ิน 
5. นายสุเทพ   ขวัญแนน  นักวิจัยทองถ่ิน  
6. นางอุบล  ดาปะ     นักวิจัยทองถ่ิน 
7. นางขันทอง  สุคงเจริญ  นักวิจัยทองถ่ิน 
8.  นางสกุณา  บาดาจันทร   นักวิจัยทองถ่ิน 
9. นางบัวไข  สีหา   นักวิจัยทองถ่ิน 
10. นายวิราช  ชอยจอหอ  นักวิจัยทองถ่ิน 
11. นางประพิศ  ชอยจอหอ   นักวิจัยทองถ่ิน 
12. นายยุทธนา  วงศโสภา  ทีมพี่เล้ียง 

ขั้นตอนวิธีการดําเนินการ 
− นัดประชุมแกนนําชาวบานและนักวิจัยไทบาน ใหผูใหญบานประกาศเสียง

ตามสายในหมูบาน  เพื่อใหผูนําชุมชนและนักวิจัยมาเขารวมการประชุม 
− ประชุมแกนนําชาวบานและนักวิจัยไทบาน  โดยมีผูเขารวมจํานวน  12  คน  
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− ช้ีแจงความเปนมาของโครงการวิจัยศึกษาอาหารในภา(สํารับขาว)เพื่อการ
ฟนฟูอาหารทองถ่ินในพื้นท่ีตนน้ําคูกรณีศึกษา   บานศรีเจริญ     ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  
จังหวัดเลย 

− แลกเปล่ียนความคิดรวมกันระหวางนักวิจัยหลัก  และผูประสานงานศูนย
ประสานงานการวิจัยเพื่อทองถ่ิน เพื่อทําความเขาใจรวมกันในกระบวนการและวิธีการ
ดําเนินการ 

− วางแผนการจัดการประชุมระดับชุมชนเพื่อเตรียมชุมชนใหเกิดความเขาใจ
ในการดําเนินโครงการวิจัยและนัดวันเพื่ออบรมนักวิจัยเพื่อใหเขาใจการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  และ
วิธีการดําเนินการท่ีทําใหการวิจัยบรรลุเปาหมายโครงการ   

− ท่ีประชุมมีมติรวมกันใหมีการพัฒนาศักยภาพนของทีมวิจัยในวันท่ี  23  
กรกฎาคม  2551  ณ  ศูนยการเรียนชุมชนบานศรีเจริญ   

− สรุปผลการประชุมและปดการประชุม  
 ผลการดําเนินกิจกรรม 
  ทําใหนักวิจัยทองถ่ินสามารถอธิบายเปาหมายของการวิจัยเพื่อทองถ่ินและบอก
กระบวนการและวัตถุประสงคของการวิจัยโครงการศึกษาอาหารในภาเพ่ือการฟนฟูอาหาร
ทองถ่ินในตนน้ําคู  และไดมีการทบทวนเปาหมายการดําเนินการรวมกันของนักวิจัยเพื่อทองถ่ิน
รวมท้ังไดมีการหนดแผนการดําเนินการรวมกันของนักวิจัยเพื่อทองถ่ินและทีมพี่เล้ียง 
 
 2.  อบรมนักวิจัยทองถ่ินเพื่อกําหนดแนวทางการศึกษาวิจัยรวมกันและแผนปฏิบัติการ
ศึกษาวิจัย  
  อบรมนักวิจัยทองถ่ินเพื่อกําหนดแนวทางการศึกษาวิจัยรวมกันและแผนปฏิบัติ
การศึกษาวิจัย มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักวิจัยสามารถอธิบายกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินไดและ
สามารถวางแผนการดําเนินงานโครงการวิจัยได  เพื่อใหนักวิจัยทองถ่ินไดเรียนรูเทคนิควิธี
การศึกษาขอมูลชุมชน  เชน  การทําแผนที่ทรัพยากร  และการออกแบบสอบถามเพ่ือสํารวจ
อาหารในภาได  สถานท่ีในการอบรม ศูนยเรียนรูชุมชนบานศรีเจริญ  วันท่ี  23  กรกฎาคม  2551  
มีนักวิจัยเขารวมจํานวน  15  คน  มีรายช่ือดังนี้ 

1. นายแสวง  ดาปะ   หัวหนาโครงการ/นักวิจัยทองถ่ิน 
2. นายสมศักดิ์  พงพรม  นักวิจัยทองถ่ิน 
3. นายเขียน  วังคีรี   นักวิจัยทองถ่ิน 
4. นายทะวี  พรมมาวัน  นักวิจัยทองถ่ิน 
5. นายสุเทพ   ขวัญแนน  นักวิจัยทองถ่ิน  



 26 

6. นางอุบล  ดาปะ     นักวิจัยทองถ่ิน 
7. นางขันทอง  สุคงเจริญ  นักวิจัยทองถ่ิน 
8.  นางสกุณา  บาดาจันทร   นักวิจัยทองถ่ิน 
9. นางบัวไข  สีหา   นักวิจัยทองถ่ิน 
10. นางประพิศ  ชอยจอหอ   นักวิจัยทองถ่ิน 
11. นายวิราช  ชอยจอหอ  นักวิจัยทองถ่ิน 
12. นางโสภี  ศรีบุรินทร  นักวิจัยทองถ่ิน 
13. นางสุพัตรา  ศรีบุรินทร  นักวิจัยทองถ่ิน 
14. นายยุทธนา  วงศโสภา  ทีมพี่เล้ียง/วิทยากร 
15. นายสายันต  อนันเตา  วิทยากร 

 ขั้นตอนการดําเนินการ 
− ประสานงานกบัผูประสานงานการวจิัยเพื่อทองถ่ิน  เพื่อประสานงานทีม

วิทยากร 
− ประสานงานนักวจิัยทองถ่ินเพื่อนัดหมายวันอบรมและเตรียมสถานท่ีการอบรม 
− ลงทะเบียนนักวิจัยท่ีเขารวมการอบรม 
− ทบทวนโครงการวิจัยศึกษาอาหารในภา(สํารับขาว)เพื่อการฟนฟูอาหารทองถ่ิน

ในพื้นท่ีตนน้ําคูกรณีศึกษา   บานศรีเจริญ     ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย  โดย
หัวหนาโครงการวิจัย  นายแสวง  ดาปะ   

− ช้ีแจงกระบวนการวิจัย เพื่อทองถ่ิน   เปาหมายการดําเนินการวิจัยและ
ผลประโยชนท่ีชุมชนจะไดรับจากการวิจัย   

− วิทยากรนายสายยันต  อนันเตาและนายยุทธนา  วงศโสภา รวมกันสราง
กระบวนการเรียนรูเทคนิคในการเก็บขอมูลชุมชน  เชน  การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน  การทํา
แผนท่ีเดินดิน  การทําแผนท่ีทรัพยากร  การทําปฏิทินฤดูกาล  และออกแบบสอบถามและแบบ
สํารวจ  โดยใหนักวิจัยไดเรียนรูเทคนิคในการทําและวัตถุประสงคของแตเคร่ืองมือท่ีจะนํามาใช
ในการศึกษาชุมชน 

− ท่ีประชุมรวมกันกําหนดแนวคําถามและแบบสอบถามเพื่อศึกษาอาหารในภา 
− สรุปการประชุมและปดการประชุมโดยหัวหนาโครงการ 

 ผลการดําเนินการ 
  จากการอบรมทําใหนักวิจัยสามารถอธิบายเปาหมายของการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  
และแนวทางการดําเนินการโครงการศึกษาอาหารในภาเพื่อการฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู  
ไดมีการกําหนดวันเวลา  เพื่อศึกษาประวัติศาสตรชุมชน  ในชวงเดือน  สิงหาคม  2551  และ
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ศึกษาบริบทชุมชนและทําแผนท่ีภายในภายนอกชุมชนในชวงเดือนกันยายน  2551  และจัดทํา
แบบสํารวจอาหารในชวงเดือน  กันยายน  2551   

บทเรียนท่ีไดรับจากการดําเนินการ 
− นักวิจัยเพื่อทองถ่ินไดเรียนรูกระบวนการตั้งคําถามเพ่ือจัดทําแบบสอบถาม 
− การศึกษาประวัติศาสตรของตนเองทําใหนักวิจัยรูศึกษาต้ืนเตนและอยากรู

ประวัติของชุมชน  ซ่ึงไมเคยมีมากอน  
− เทคนิคการทําแผนท่ีทําใหนักวิจัยไดมีสวนรวมในการดําเนินเก็บขอมูล

และใหขอมูล  โดยใชการวาดภาพ  ซ่ึงเหมาะกับคนในชุมชนท่ีไมสามารถเขียนหนังสือได 
 

3. ประชุมระดับหมูบาน   
  กิจกรรมเวทีประชุมระดับหมูบานเพื่อเปนการช้ีแจงและทําความเขาใจกับ
ชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ มีวัตถุประสงคเพื่อ เตรียมความพรอมกับชุมชนใหเขาใจถึง
วัตถุประสงค เบ้ืองตนของการวิจัย ข้ันตอนและกระบวนการในการศึกษา วิจัยและประโยชนท่ี
ชาวบานจะไดรับจากการศึกษาวิจัย  สถานท่ีในการประชุม คือ ศูนยสาธารณสุขมูลฐานประจํา
หมูบาน บานศรีเจริญ   ผูเขารวมเวทีประกอบดวย  นักวิจัย  13  คน ประชาชนในชุมชนจํานวน   
68  คน  

 ขั้นตอนวิธีการดําเนินการ 
− ประสานงานนักวิจัยทองถ่ินใหประกาศเสียงตามสายประชุมหมูบาน กอน

การประชุม  3  วัน  และการประชุม 
− นักวิจัยทองถ่ินและชาวบานรวมรับประทานอาหารเย็นรวมกัน 
− ช้ีแจงวัตถุประสงคความเปนมาของการประชุม 
− นักวิจัยทองถ่ิน  จํานวน  11  คน 
− นักวิจัยทองถ่ินช้ีแจงวัตถุประสงคความเปนมาของโครงการและแนวทาง

ในการวิจัย   
− นักวิจัยทองถ่ินใหขอคิดเพิ่มเติมในการดําเนินการ  และเปาหมายในการ

ดําเนินโครงการ 
− แลกเปล่ียนขอคิดเห็นและขอเสนอรวมกันระหวาง นักวิจัยทองถ่ินและ

ชาวบานท่ีเขารวมการประชุม 
− สรุปผลการประชุมและปดการประชุม 
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 4.   ศึกษาความหลากหลายของอาหาร  แหลงท่ีมาของอาหารและศึกษาความสัมพันธ
ระหวางคน/ชุมชน   คุณคา และการใชประโยชนจากทรัพยากรตนน้ําคู ท้ังในอดีตและปจจุบัน 
  4.1  กิจกรรมศึกษาความหลากหลายของอาหารในภา  โดยใชแบบสอบถาม  
เพื่อศึกษาแหลงมาของอาหารและศึกษาความสัมพันธระหวางคน / ชุมชน  คุณคาและการใช
ประโยชนจากทรัพยากรตนน้ําคู 
  ขั้นตอนการดําเนินการ 

− นักวิจัยทองถ่ินออกแบบสอบถาม 
− จัดทําแบบสอบถาม 
− ใหนักวิจัยทองถ่ินเก็บขอมูลจํานวน  11  หลัง  และนักเรียนเก็บขอมูล

จํานวน  40  ชุด   
− ใหมีการบันทึกขอมูลอาหารในภาทุกวัน  โดยจะมีการสรุปขอมูลทุก  2  

สัปดาห   
− จัดเวทีสรุปขอมูล  1  คร้ังตอเดือน  คือเดือน  กันยายน,  ตุลาคม, 

พฤศจิกายน  2551   
− ในทุกเดือนจะนําเสนอขอมูลตอท่ีประชุมหมูบานทุกเดือน  เพื่อใหชุมชน

ไดรับรูขอมูลท่ีจากการสํารวจ 
  ผลการดําเนินการ 
 จากการดําเนินการทําใหชุมชนไดทราบถึงความหลากหลายของอาหารใน
ภาและแหลงท่ีมาของอาหารและคํานวณมูลคาท่ีไดจากการแตละแหลงเพื่อดูวาชุมชนพ่ึงพิง
อาหารจากแหลงใดมากท่ีสุด 
  บทเรียนท่ีได 

1. ทําใหนักวิจัยทองถ่ินไดเรียนรูการสํารวจของมูลในแตละวันของการ
รับประทานในแตละวันเกิดการพูดคุยระหวางคนในครอบครัว   

2. นักวิจัยทองไดสรุปผลขอมูลและนําไปเสนอการประชุมหมูบาน 
3. ทําใหนักวิจัยทองถ่ินไดเห็นขอมูลการบริโภคอาหารในละม้ือและหา

แนวทางเพ่ือลดการพึ่งพิงจากภายนอกชุมชน 
  
  4.2  กิจกรรมศึกษาประวัติศาสตรชุมชน  และศึกษาบริบทชุมชน  เพื่อ
การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน  เพื่อเช่ือมโยงความสัมพันธของคนในอดีตกับลักษณะการ
ดํารงชีวิตของคนในอดีต  และอาหารในภา  และเพื่อศึกษาบริบทของชุมชนท่ีมีความสัมพันธกับ
การดํารงชีวิตและการหาอยูหากินของประชาชนในพ้ืนท่ี 
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  ขั้นตอนการดําเนินการ 
− นักวิจัยทองถ่ินประสานงานกับกลุมเปาหมายเพื่อเขารวมเวที 
− ประกาศเสียงตามสายเพ่ือใหกลุมเปาหมายมาใหขอมูลและเชิญผูท่ี

สนใจเขารวมการประชุม 
− ลงทะเบียนผูเขารวมเวทีศึกษาประวัติศาสตรชุมชน 
− นักวิจัยทองถ่ิน  และช้ีแจงวัตถุประสงคเวทีประชุม 
− แบงกลุมผูใหขอมูลออกเปน  2  กลุม   
− กลุมท่ี 1 ใหศึกษาประวัติศาสตรชุมชนบานศรีเจริญ  เชน  กลุมผูกอต้ัง

เร่ิมแรกเปนใคร  มาจากท่ีไหน  ทําไมถึงมาต้ังท่ีถ่ินฐานอยูบริเวณน้ี  การเพิ่มข้ึนของชุมชนเปน
อยางไร   การปกครองมีผูใหญบานเปนใครบาง  (การขยายตัวของชุมชน) 

− ใหแตละกลุมนําเสนอผลการพูดคุย 
− นักวิจัยหลักต้ังประเด็นเพิ่มเติมเหตุการณท่ีสําคัญ ๆในชุมชนท่ี ผานมา  

เชน เร่ิมมีถนนมาในหมูบานเม่ือไหร  มีไฟฟาเขามาในหมูบาน  มีน้ําประปาเม่ือไหร สรางวัด
เม่ือไหร   สรางโรงเรียนเม่ือไหร    เหตุการณน้ําทวม  ไฟไหม แหงแลง      แยกหมูบานเม่ือไหร  

− กลุมท่ี  2  ใหศึกษาบริบทชุมชน  นําเสนอขอมูล 
− ความสัมพันธระหวางคนในบานศรีเจริญในอดีตเปนอยางไร มีการ

เปล่ียนแปลงเม่ือไร  อยางไร 
− การใชทรัพยากรปาไม   แหลงน้ํ าในอดีต เปนอย างไร   มีการ

เปล่ียนแปลงเม่ือไหรอยางไร   แหลงอาหารท่ีชุมชนเขาไปใชประโยชน 
− นําเสนอขอมูลของแตละกลุม 
− รวมกันสรุปและเพิ่มเติมขอมลใหสมบูรณ 

  ผลการดําเนินการ 
  จากการศึกษาประวัติศาสตรชุมชนทําใหผูเขาไดรับทราบประวัติและเหตุการณ
สําคัญท่ีเกิดข้ึนของบานศรีเจริญต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันและไดทราบบริบทของบานศรีเจริญ
ผานการทําแผนท่ีภายในและแผนที่ภายนอกและเช่ือมโยงกับการใชประโยชนจากทรัพยากรใน
ชุมชน และความสัมพันธระหวางชุมชนกับหวยน้ําคู 
  บทเรียนท่ีได 
  ทําใหคนในชุมชนไดเรียนรูเร่ืองราวของชุมชนและการตั้งประเด็นคําถามกับ
ในชุมชน  และเปนการเรียนรูของนักวิจัยในการเขียนรายงานจากคําพูดของคนในชุมชน  ทําให
นักวิจัยตองพยายามจับประเด็นใหไดเปนสรางกระบวนการเรียนรูใหกับนักวิจัยทองถ่ิน 
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 4.3  เวที/กระบวนการนําเสนอแลกเปล่ียนขอมูลและตรวจสอบขอมูลในชุมชนรวมกัน  
  ในการะบวนการนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการสํารวจแบบสอบถามและเวที
การศึกษาประวัติศาสตรและบริบทชุมชน  นักวิจัยทองถ่ินไดมีการนําเสนอขอมูลผานเวทีประชุม
ระดับหมูบานทุกเดือนท่ีไดมีการสํารวจและเก็บขอมูล  และนําเสนอตอท่ีประชุมระดับอําเภอใน
การประชุมกํานันผูใหญ  บานของอําเภอภูหลวง  ในเดือน  ตุลาคม  และเดือน  พฤศจิกายน  
2551  เพื่อเปนการนําเสนอแนวคิดการทําบัญชีอาหารทองถ่ินท่ีสะทอนการพึ่งพิงอาหารจาก
ภายนอกชุมชน   โดยมีกระบวนการดังนี้ 

− ทีมนักวจิัยรวมกันสรุปขอมูลจากการสํารวจ 
− นัดประชุมหมูบานในวันท่ี  3  ตุลาคม  2551  และวันท่ี  6  พฤศจิกายน  

2551 
− ประกาศเสียงตามสารใหประชาชนเขารวมฟงการประชุม 
− ลงทะเบียนผูเขารวมการประชุมหมูบาน 
− กํานันแจงขอมูลขาวสารทางราชการ 
− นักวจิัยทองถ่ินรวมกนัเสนอขอมูลท่ีไดจากการสํารวจ 
− ชาวบานรวมกนัสรุปผลและใหขอมูลเพิ่มเติม 
− ชาวบานรวมกนัวิเคราะหแหลงท่ีมาของอาหารและมูลคาของอาหารท่ี

ไดมาจากแตละแหลง  และรวมกันสะทอนสูสภาพชุมชนในปจจุบันเร่ืองการกินอยูของชุมชมใน
ปจจุบันวาสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมอยางไร  และรวมกันเสนอแนวทางเพือ่ใหสามารถ
พึ่งตนเองได 
  ผลการดําเนินการ 
  ชุมชนไดทราบขอมูลความหลากหลายของอาหารในภา ในแตละเดือนจากการ
เก็บขอมูลจากนักวิจัยทองถ่ินโดนผานกระบวนการจัดเวทีประชุมชระดับหมูบาน  และไดมีการ
เติมเต็มขอมูลของประชาชนในพ้ืนท่ีวามีสวนไหนบางท่ีจะตองเพ่ิมเติมขอมูลใหครบถวน 
  บทเรียนท่ีได 

− การนําขอมูลตัวเลขมานําเสนอใหประชาชนเกิดความสนใจและเกิด
การเปรียบเทียบขอมูล 

− นักวิจัยทองถ่ินไดเรียนรูการนําเสนอตอท่ีประชุมระดับอําเภอซ่ึงเปน
การเผยแพรการดําเนินการของนักวิจัยทองถ่ิน และไดอธิบายถึงเปาหมายการทําวิจัยเพื่อเปน
ตนแบบในการพัฒนา 
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4.4 ดูงานกระบวนการสรางความม่ันคงทางอาหาร  และการจัดการทรัพยากร  
เพื่อเปนการแลกเปล่ียนประสบการณและแนวคิดการดําเนินการสรางความม่ันคง

ทางอาหาร  และการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ  ทีมวิจยัไดมีการศึกษาดูงาน  ในวันท่ี  16-18  
พฤษภาคม  2552  ณ  จังหวัดเชียงราย  ณ  ศูนยประสานกลุมฮักเชียงของ  และบานมวงชุม  
ตําบลคร่ึง  อําเภอเชียงของ  จงัหวัดเชียงราย   

ผลการดําเนินการ 
บานมวงนชุมชนเปนชุมชนนุลมแมน้ําอิงตอนปลาย  ต่ังอยูในพื่นท่ีตําบลคร่ึง  

อําเภอเชียงของ  จังหวัดเชียงราย   เปนชุมชนท่ีไดทําการวิจัยโดยชาวบาน  ใหชุมชนไดเรียนรู
ขอมูลและประโยชนท่ีไดจากพ้ืนท่ีชุมน้ําในลุมน้ําอิงตอนปลาย  บานมวงชุมมีพื้นท่ีชุมน้ําท่ี
สําคัญไดแกปาหนองขอนแกน  มีลักษณะเปนปาริมน้ําและมีหนองน้ําอยูภายใน  ซ่ึงชุมชนไดใช
ประโยชนมาต้ังแตอดีต  ซ่ึงเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญของชุมชน  ลักษณะของปาริมน้ํา  ในฤดูฝน
แมนําอิงจะทวมบริเวณปาริมน้ําและจะมีปลาเขามาวางไขเปนจํานวน และเม่ือน้ําลดปลาจะแพร
พันธลงไปในแมน้ําอิง  และมีพืชผักตางในปาริมน้ํา  เชน  เห็ด  ผัก  หนอไม  สมุนไพร  ไมใช
สอย  ท่ีชุมชนเขาไปใชประโยชนแสดงใหเปนความสมดุลของระบบนิเวศท่ีสมบูรณ  แตมีการ
พัฒนาข้ึน  คนมีจํานวนมากข้ึน  ชุมชนไดเขาไปใชประโยชนปาริมน้ํา  เชน  การตัดไมเผาถาน  
การบุกรุกพื้นท่ีเพื่อทําการเกษตร  ทําใหพื้นท่ีปาริมน้ําถูกทําลาย  ความอุสมบูรณท่ีเคยมีได
หายไป  ปลาท่ีเคยหาไดกับมีจํานวนนอยลง  อาหารที่เคยมีอยางอุดมสมบูรณก็ลดนอยลงไปดวย   

จากขอมูลเบ้ืองตนดังกลาวทําใหชุมชนไดรวมกันวิจัยชาวบาน  เพื่อศึกษาการใช
ประโยชนจากปาริมน้ําและแมน้ําอิง  โดยมีกลุมฮักเชียงของเปนพี่เล้ียง  การวิจัยเปนการ
ดําเนินการโดยชาวบานเพื่อสืบเสาะเร่ืองราวของชุมชน  เลาประสบการณการชีวิตท่ีผานการ
ปฏิบัติ  ลองผิดลองถูกมาเปนเวลายาวนาน   เพื่อคนหาความรูท่ีมีอยูในชุมชน  และนํามาจัดการ
และแสวงหาทางเลือกในการพัฒนาชุมชน จนนําไปสูการอนุรักษปาหนองขอนแกน  โดยมีการ
ต้ังคณะกรรมการรวมกันดูแล  มีการกําหนดแนวเขตเพ่ือการวังปลาในแมน้ําอิง  การจัดทํา
กิจกรรมการบวชปาเพื่อเพิ่มความศักดิ์สิทธ์ิในการใชความเช่ือมาเปนสวนหนึ่งในการอนุรักษปา
ริมน้ําโดยในบางปจะมีการอนุญาติใหมีการจับปลาในปบริเวณหวงหามไดแตจะตองมีการ
จายเงินโดยกําหนดจากเครื่องมือท่ีนํามาจับปลา  สวนเงินท่ีไดจะนํามาเปนกองทุนการในการ
พัฒนากลุมและหมูบานตอไป 

นอกจากนี้ชุมชนไดมีการสรางอาชีพและพัฒนาดานการเกษตรเพ่ือลดการพึ่งพิงจาก
ปาริมน้ํา  เชน  การตั้งกลุมปุยอินทรีย  ต้ังกลุมเกษตรอินทรีย  การพัฒนาอาชีพกลุมสตรี เปนตน  
เพื่อสรางความม่ังคงในอาหารในชุมชน 
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บทเรียนท่ีไดจากการศึกษาดูงาน 
1. หลังจากท่ีกลับจากดูงานท่ีเชียงรายแลวนั้นวิจัยไดประชุมการทําสูตรอาหาร

ทองถ่ิน  รวมกันทําความเขาใจกับชาวบานในการกําหนดทําเขตอนุรักษวังปลา การทําเกษตร
เร่ืองอาหารลงในแปลงเกษตร การจัดการอยูเวรยาม 

2. นักวิจัยไดเรียนรูการสรางกติกาในการอนุรักษวังปลาบริเวณหวยแฮม 
3. นักวิจัยขนาดผลสูครอบครัวอ่ืนในชุมชนจากขอมูลท่ีไดจากการดูงานท่ี

เชียงราย 
4. ใหนักวิจัยเตรียมเสนอแนวคิดการจะขับเคล่ือนสูการเสนอแนวทางการเพ่ิม

อาหารในแหลงธรรมชาติท้ังเร่ืองท่ีเราจะเคล่ือนตอหลังจากไดรับรูขอมูลท่ีเก็บ 3 เดือน 
5. นักวิจัยไดเรียนรูการบริหารจัดการกลุมตางๆของชุมชนเชน กลุมปา กลุมปุย 

กลุมน้ํา 
6. นักวิจัยไดเรียนรูการนําขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยไปสูการปฎิบัติเพื่อแกไขปญหา

ในชุมชน 
 

4.5  เวทีกําหนดกําหนดแนวทางการจัดการทรัพยากรตนน้ําคู  ท่ีนําไปสูการสรางความ
ม่ันคงทางอาหาร 
จากการนําเสนอขอมูลแหลงอาหารและปริมาณการพึ่งพาอาหารท่ีไดจากแหลงตาง 

ๆ ในพื้นท่ี  ทีมวิจัยไดจัดเวทีเพื่อหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรในตนน้ําคูเพื่อฟนฟูอาหาร
ทองถ่ินในตนน้ําคู  เพื่อลดการพึ่งพิงจากนอกชุมชนเพื่อสรางความม่ันคงทางอาหารใหกับชุมชน  
โดยมีการดําเนินการเม่ือวันท่ี  26  กรกฎาคม  2552  ณ  ศูนยเรียนชุมชนบานศรีเจริญ  มีผูเขารวม
การประชุมจํานวน  25  คน  มีกระบวนการดําเนินการดังนี้ 

− ทีมนักวิจัยรวมกันสรุปขอมูลจากการสํารวจ 
− ประกาศเสียงตามสายใหประชาชนเขารวมฟงการประชุม 
− ลงทะเบียนผูเขารวมการประชุมหมูบาน 
− หัวหนาทีมวิจัยเพื่อทองถ่ินนําเสนอขอมูลจากการสํารวจการพึ่งพิงหา

อาหารจากแหลงตาง  ไดแก  ตลาด   แหลงธรรมชาติ  แปลงเกษตร และจากการแบงปนของคน
ในชุมชน 

− ชาวบานใหขอมูลเพื่อเติมและแสดงความคิดใหและเพิ่มเติมขอมูลใน
การดําเนินการ 

− ผูขารวมการประชุมและทีมวิจัยนําเสนอแนวทางการชาวบานรวมกัน
สรุปผลและใหขอมูลเพิ่มเติม 
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− ทีมวิจัยและผูเขารวมการประชุมหาแนวทางในการจัดการทรัพยากรใน
ตนน้ําคูเพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู  เพื่อลดการพึ่งพิ่งจากนอกชุมชนเพื่อสรางความม่ันคง
ทางอาหารใหกับชุมชน   

− สรุปแนวทางการดําเนินการฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู   
ผลการดําเนินการ 

  ทีมวิจัยทองถ่ินดานมีการนําเสนอขอมูล ในการศึกษาแหลงท่ีมาของอาหารใน
ชุมชนในระยะเวลา 3  เดือนสามารถสรุปไดดังนี้  แหลงอาหารท่ีชุมชนพ่ึงพิงมาท่ีสุดคืน  ตลาด  
โดยจะมีรถขายกับขาวเขามาขายในหมูบานจํานวน  2  คัน  โดยจะมาขายในชวงเชาเวลา
ประมาณ  10.00  -  12.00 น.  และชวงเย็น  เวลาประมาณ  16.00 – 18.30  น.  สวนรานขาย
กับขาวในชุมชนมีท้ังหมด  3  ราน  ซ่ึงจะวางขายตลอดท้ังวัน  โดยอาหารที่พึ่งพิงจากตลาดคิด
เปนรอยละ  42  ของอาหารในภาท้ังหมด คิดเปนมูลคา 50,613  บาท   แหลงท่ีมาของอาหารใน
ภาอีกแหลงหนึ่งคือแปลงเกษตรยั้งยืน  โดยอาศัยแนวคิดปลูกทุกอยางท่ีกิน  กินทุกอยางท่ีปลูก  
โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  จากการเก็บขอมูลพบวาอาหารในภาท่ีไดจากแปลงเกษตรคิดเปน
รอยละ  29  ของอาหารในภาท้ังหมด คิดเปนมูลคา 33,776  บาท  สวนการพ่ึงพิงดานอาหารท่ี
ชุมชนพ่ึงพิงเปนอันดับ 3 คือ  ธรรมชาติและลําน้ําคู อาหารไดจากลําน้ําคูมีประมาณรอยละ  15  
คิดเปนมูลคา 17,300 บาท และการแบงปนกันในชุมชนพบวามีสัดสวนท่ีนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ  
14  คิดเปนมูลคา  16,812  บาท  เมื่อรวมมูลคาอาหารในภา (สํารับขาว)  ท้ัง  3  เดือนพบวามี
มูลคารวมกันท้ังหมด  118,501  บาท 

ชุมชนไดพึ่งพิงอาหารจากหวยน้ําคูดังนี้   การนําผักมาประกอบอาหารและ
รับประทานแบบสด ๆ จํานวน  39  ชนิด  สวนการนําสัตวน้ําและสัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํามีท้ังหมด  
18  ชนิด  ซ่ึงลักษณะในการนําไปประกอบอาหารมีท้ังหมด  11  รูปแบบ  ไดแก  การหมก  การ
แกง  การตน  การเอาะ  การหลาม  การลาบ  การทําแจว   การนึ่ง  การปง  การซ่ัว  และการกิน
สด  โดยชุมชนจะมีชวงเวลาในการพึ่งพิงอาหารจากลําน้ําคูและลําน้ําสาขาตลอดท้ังป   
  ลักษณะการพึ่งพิงอาหารในอดีตชุมชนจะพ่ึงพิงอาหารจากชุมชนเปนสวนใหญ  
อาหารท่ีไดจะเปนอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ  เชน  ลําน้ําคู  หวยแฮม   ปาภูหลวง  ในการพึ่งพิง
ดานอาหารในชุมชนจะมีการแบงปนการในชุมชน  ไดอาหารมาก็จะแบงปนกันในเครือญาติ  
และบานใกลเคียง  ทําใหชุมชนมีความผูกพันกันและชวยเหลือกัน ทําใหชุมชนอยูอยางมี
ความสุข   
  ลักษณะการพึ่งพิงอาหารในปจจุบันชุมชนพึ่งพิงอาหารจากตลาดมากท่ีสุด  ซ่ึง
จะตองอาศัยเงินซ้ือทําใหคนในชุมชนจะตองหาแหลงรายไดมาจุนเจือครอบครัวตองออกไปหา
อาชีพเสริม  เชน  ขายล็อดเตอร่ี  ทําใหครอบครัวไมอยูดวยกันขาดการดูแลกันและกันทําให
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ชุมชนเกิดความหางเหินกัน  การชวยกันท่ีมีแตเดิมก็ลดนอยลง  การพึ่งพิงอาหารตามธรรมชาติก็
ลดนอยลงเน่ืองจากไมมีเวลาไปหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ  และอีกสวนหนึ่งแหลงอาหารตาม
ธรรมชาติไดถูกทําลาย เนื่องจากการทําเกษตรแบบเชิงเดี่ยวท่ีใชสารเคมีทําใหพืชผักและสัตวตาง 
ๆ มีจํานวนลดนอยลง  ซ่ึงมีผลกระทบตอความหลากหลายและปริมาณของอาหารในของชุมชน 
  นักวิจัยทองถ่ินและผูเขารวมการประชุมไดมีการเสนอแนวทางในการฟนฟู
อาหารทองถ่ินในตนน้ําคู 

 แนวทางการฟนฟูระบบนิเวศ  และความหลากหลายตนน้ําคู 
1. การกําหนดแนวเขตพ้ืนท่ีอนุรักษวังปลา  ในหวยน้ําคู 
2. การกําหนดแนวเขตระหวางพื้นท่ีแปลงเกษตรใหมีระยะหางจากหวย

น้ําคู    10  เมตร  เพื่อใหเปนแนวกันชนระหวางพื้นท่ีเกษตรกับแหลง
น้ํา 

3. การสงเสริมการปลูกพืชทองถ่ินท่ีเปนอาหารในพื้นท่ีริมน้ําคู 
4. การจัดทําปาชุมชนในพ้ืนท่ีตนลําน้ําคู 
5. การสงเสริมการจัดทํากิจกรรมธนาคารตนไมในพื้นท่ีตนน้ําคู 

 แนวทางการสงเสริมเกษตรยั่งยืน 
1. การสงเสริมการทําเกษตรอินทรีย  เกษตรยั่งยืน  และการทํา  1  ไร

ปราณีต 
2. การสงเสริมการทําวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําคู 
3. การสงเสริมการเล้ียงสัตว  เชน  ปลา  กบ  ไก  เปด  หมู  ฯลฯ  ท้ังใน

ระบบครัวเรือนและระบบกลุม 
4. การสงเสริมการทําผักริมร้ัว  สวนหลังบาน 

 แนวทางการการสรางกระบวนเรียนรูใหเด็ก  เยาวชน 
1. สงเสริมใหเด็กเยาวชนในชุมชนไดเรียนกระบวนการเก็บขอมูล  

อาหารในภาเพิ่มเติม  และมีการนําเสนอขอมูลใหผูปกครองและผูมี
สวนเกี่ยวของไดรับทราบ 

2. การจัดทํา “สาระการเรียนรูทองถ่ิน” เกี่ยวกับอาหารทองถ่ิน 
3. สรางกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กเกี่ยว “วัฒนธรรมอาหารในทองถ่ิน  

และประเพณีท่ีเกี่ยวกับอาหาร”  ใหเด็กไดเรียนรู 
  
แนวทางการเพิ่มมูลคา  และคุณคาของอาหารทองถ่ิน 

1. การสงเสริมการแลกเปล่ียนอาหารในชุมชน “กิจกรรมอาหารขามร้ัว” 
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2. การจัดทํา “เมนูอาหารทองถ่ิน”  และประโยชนท่ีไดรับจากอาหาร
ทองถ่ิน 

3. การจัดหลักสูตรอบรมการพัฒนาอาหารทองถ่ิน 
4. การสงเสริมและพัฒนาศักยภาพกลุมสตรีในการถนอมอาหารทองถ่ิน 
5. การพัฒนาศักยภาพกลุมรานคาชุมชนในหมูบาน 

 
4.6 เวทีนําเสนอแนวทางการดําเนินงานแผนตอชุมชน   อบต.  หรือองคกรหนวยงานท่ี

มีสวนเกี่ยวของ  และกําหนดแนวทางในการปฏิบัตกิารรวมกัน 
จากการดําเนินการโครงการวิจัยการศึกษาอาหารในภา(สํารับขาว) เพื่อฟนฟูอาหาร

ทองถ่ินในตนน้ําคู  โดยมีเพื่อศึกษาความหลากหลายอาหารในภา(สํารับขาว)   ปริมาณอาหาร  
คุณคาทางโภชนาการและแหลงท่ีมาของอาหารในภา   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคน/
ชุมชน   คุณคา และการใชประโยชนจากทรัพยากรตนน้ําคู ท้ังในอดีตและปจจุบัน  และเพื่อ
ศึกษารูปแบบและแนวทางสงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีตนน้ําคู  เพื่อฟนฟู
อาหารทองถ่ิน  จากการศึกษาไดแนวทางในการฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู  4   ดาน  ไดแก  
1.  แนวทางการฟนฟูระบบนิเวศ  และความหลากหลาย  2.  แนวทางการสงเสริมเกษตรยั่งยืน  3.
แนวทางการการสรางกระบวนเรียนรูใหเด็ก  เยาวชน  4.  แนวทางการเพิ่มมูลคา  และคุณคาของ
อาหารทองถ่ิน   ดังนั้นเพื่อเปนการเสนอแนวทางในการฟนฟูอาหารทองถ่ินใสนตนน้ําคู  จึงไดมี
การจัดเวทีเพื่อนําเสนอขอมูลใหกับประชาชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวไดรับทราบ  ในวันท่ี  13  
สิงหาคม  2552  โดยมีผูเขารวมจํานวน  45  คน  โดยชุมชนมีการกําหนดกิจกรรมรวมกันคือ  
กิจกรรมกําหนดเขตอนุรักษวังปลาในลําหวยแฮม  ระยะทาง  800  เมตร  และมีกิจกรรมในการ
บวชวังปลา  ในพื้นท่ีดังกลาวเพื่อเปนการอนุรักษและฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนแมน้ําคู  ในวันท่ี  
18  สิงหาคม  2552  โดยไดรับการสนับสนุนจากนายอําเภอภูหลวง    สํานักงานประมงอําเภอภู
หลวง  องคการบริหารสวนตําบลเลยวังไสย  และมูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน  
งบประมาณในการดําเนินการท้ังส้ิน  8,000  บาท 
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5.  เวทีสรุปบทเรียนและถอดองคความรู 
  จากการําดเนินโครงการวิจัยการศึกษาอาหารในภา(สํารับขาว) เพื่อฟนฟูอาหาร
ทองถ่ินในตนน้ําคู ท่ีวิจยัไดมีการดําเนนิการอยางตอเนื่อง  เปนระยะเวลา  1  ป  6  เดือน  ทีมวจิัย
ไดมีการสรุปบทเรียนและถอดองคความรูจากการดําเนินการวิจยัเพื่อทองถ่ิน  ในวันท่ี  9  
กันยายน  2552   ณ  ศูนยการเรียนรูบานศรีเจริญ  บานศรีเจริญ ตําบลเลยวงัไสย  จังหวัดเลย  มี
ผูเขารวมจํานวน  15  คน  
 
 ขั้นตอนการดาํเนินงาน 

− นักวจิัยทองถ่ินประสานงานเพ่ือกําหนดวันสรุปเรียนการดําเนินการ
งาน 

− กําหนดใหนักวิจัยทองถ่ินทําอาหารทองถ่ินคน  2  อยางไมซํ้ากันเพื่อ
เปนการแลกเปล่ียนอาหารระหวางนักวิจยั  และใหนําเสนอคุณคาของ
อาหารที่ตนเองนํามา 

− ดําเนินการสรุปบทเรียนโดยมีพี่เล้ียงชวยในการตั้งคําถาม  เร่ิมต้ังแต
การดําเนนิพัฒนาโครงการ   การพัฒนานักวจิัย  การดําเนินการเก็บ
ขอมูล  การสรุปและวเิคราะหขอมูล  การนําเสนอขอมูลและการคนหา
แนวทางการฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู   

− สรุปผลการประชุมรวมกนัระหวางนักวิจยัและทีมพี่เล้ียง 
  

ผลการดําเนินการ 
กระบวนการพัฒนานักวิจัยทองถ่ิน 
1. พัฒนาโครงการเพ่ือเตรียมความพรอมนักวิจัย 

   เวทีพัฒนาโครงการเปนการสรางความพรอมใหกับนักวิจัยทองถ่ินและ
ชุมชน  เพื่อหาประเด็นท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีบานศรีเจริญและบาน
โคกหนองแหว  ในการพัฒนาโจทยจะตองต้ังคําถามกับผูเขารวมใหมากท่ีสุด  และคนประเด็นท่ี
ตรงกับใจของชุมชนท่ีจะดําเนินการแลวพัฒนาเปนโครงการวิจัย  และใหนักวิจัยทองถ่ินเรียนรู
การทํางานวิจัยดวยตัวชุมชนเอง  ในการพัฒนาโครงการ  นายแสวง  ดาปะ  ไดสะทอนความคิด
วา “ควรจะมีการดําเนินการกอนพัฒนาโครงการวิจัยประมาณ  2  เดือนเพื่อเตรียมความพรอม  
และสรางความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  และความจําเปนท่ีจะตองมีการวิจัย
เพื่อแกไขปญหาของทองถ่ิน” 
 



 37 

2. สรางความเขาใจกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
เวทีสรางความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินหลังไดรับ

อนุมัติโครงการที่เปนกระบวนการเสริมหนุนจากทีมพี่เล้ียงเพื่อสรางความเขาใจกระบวนการทํา
วิจัยเพื่ทองถ่ิน  ซ่ึงการดําเนินของทีมพี่เล้ียงจะเปนการจัดเวทีโดยการใหแตละโครงการไดรับ
การสนับสนุนมาเรียนรูรวมกัน  ผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ซ่ึงเปนผลดีตอการดําเนินการ  แต
การดําเนินการจะตองมีการสรางความเขาใจในระดับหมูบาน  โดยเฉพาะจะตองมีการใหความ
กับชุมชนอยางตอเนื่อง  และใหทีมวิจัยในโครงการอ่ืนไดเขามาเรียนรูกระบวนการวิจัยในชุมชน 

3. เรียนรูเคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือเพื่อหาคําตอบ   
   กระบวนการเรียนรูเคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือเพื่อใชในการเก็บ
ขอมูลเพื่อนําไปสูการคนหาคําตอบนั้น  แบงออกเปน  2  สวน  ไดแกสวนท่ี  1  เปนการ
สนับสนุนใหทีมวิจัยทองถ่ินไดเรียนรูรวมกัน  โดยผานการอบรมเชิงปฏิบัติการของทีมพี่เล้ียง  
ซ่ึงทีมวิจัยไดเรียนเรียนสรางแบบสอบถาม  การต้ังคําถามในการสัมภาษณ  และการเรียนรู
วิธีการดําเนินการเก็บขอมูล  โดยการกระบวนการพัฒนาศักยภาพที่จัดข้ึนเปนการอบรมแบบฝก
ปฏิบัติ  ซ่ึงทําใหนักวิจัยไดเรียนรูการตั้งคําถามเพ่ือใหคําตอบใหได  รวมท้ังการสรางแบบสอบท่ี
สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย  สวนท่ี  2  เปนการสรางเคร่ืองมือในการเก็บของแตละ
โครงการท่ีทีมพี่ เ ล้ียงลงพื้นท่ีสนับสนุนการดําเนินเพื่อสรางแบบสอบท่ีสอดคลองกับ
วัตถุประสงคการวิจัยของโครงการ  โดยการสรางแบบสอบถามจะมีการทดลองใชและมีการ
ปรับแกเพื่อใหสอดคลองกับความตองการขอมูลท่ีจะเปนสวนหน่ึงของการตัดสินใจการวาง
แผนการดําเนินโครงการท่ีจะแกไขปญหาใหกับชุมชน  และเปนขอมูลท่ีเช่ือถือได 

4. เรียนรูเทคนิคการศึกษาชุมชน 
   กระบวนการเรียนรูเคร่ืองมือในการศึกษาชุมชน  แบงกระบวนการ
เรียนรูออกเปน  2  สวน  ไดแก  1.  การเรียนผานการอบรม  ซ่ึงเปนกระบวนเรียนท่ีทีมพี่เล้ียงได
จัดใหมีการแลกเปล่ียนประสบการณในการดําเนินการและสอดแทรกเคร่ืองมือในการศึกษาชมุ
ชนใหไดเรียนรูในการศึกษาชุมชนผานเคร่ืองมือตาง ๆ เชน  การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน  การ
ทําแผนท่ีชุมชน  การศึกษาบริบทชุมชน  การศึกษาปฏิทินฤดูกาล  และการเรียนรูกระบวนการ
ประชุมอยางสรางสรรค    2.  การเรียนรูจากการปฏิบัติ  เปนกระบวนท่ีทีมวิจัยไดนําเคร่ืองมือท่ี
ไดจากเรียนมาทดลองปฏิบัติในชุมชน  ผานการลองผิดลองถูกเพื่อใหไดขอมูลตางท่ีทีมวิจัย
ตองการ  แตในการดําเนินก็ประสบกับปญหาเนื่องการอบรมเปนการอบรมเพียงคร้ังเดียว  ควร
จะมีการอบรมซํ้า  และมีการนําเสนอบทเรียนจากการใชเคร่ืองมือตาง ๆ ของแตละโครงการวา
ประสบปญหาอยางไร  มีขอดีของเคร่ืองมือแตละอยางเปนอยางไรบาง   
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  กระบวนการเก็บขอมูลชุมชน 
1. การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน 

   การศึกษาประวัติศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาชุมชนท่ีสรางพลัง
ใหคนในชุมชนไดมาเรียนการความเปนมาของชุมชน  เปนเคร่ืองท่ีสามารถสรางการมีสวนรวม
ของชุมชนได  ผานเวทีการบอกเลาของผูเฒาในชุมชน  และมีการสอดแทรกเร่ืองราวท่ีสําคัญ ๆ 
ชุมชนท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดความอยากรูและเรียนรูผานประสบการณจริงของคนในชุมชน  ใน
การศึกษาประวัติศาสตรทําใหเห็นแนวคิดการต้ังบานโคกหนองแหวและบานศรีเจริญวายึกถือ
ภูมิศาสตรของหมูบานส่ิงสําคัญในการต้ังบาน  นอกจากนี้ยังไดเรียนรูอาหารทองถ่ินในอดีตวา
มาจากแหลงไหนบาง 

2. แผนท่ีชุมชน  และแผนท่ีทรัพยากร  
   การทําแผนท่ีชุมชนและแผนท่ีทรัพยากรชุมชนทําใหนักวิจัยและ
ผูเขารวมการประชุมไดเรียนรูภูมิศาสตรของหมูบาน  และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ของชุมชน  
เชน  แหลงน้ํา  ภูเขา  หวย  หนอง  พื้นท่ีการเกษตร  พื้นท่ีปา  ฯลฯ  ซ่ึงจะทําใหสามารถเช่ือมโยง
กับการพึ่งพิงอาหารของประชาชนของบานศรีเจริญและบานโคกหนองแหวได  นอกจากนี้ยังได
เรียนรูระบบนิเวศลุมน้ําคูวาเปนอยางไร  ความมีการจัดการอยางไร เชน ควรมีกาจัดทําแนวกัน
ชนระหวางแปลงเกษตรกับพื้นท่ีหวยน้ําคูเพื่อกรองตะกอนดินท่ีไหลลงมาจากแปลงเกษตรเปน
ตน 

3. เรียนรูกระบวนเก็บขอมูล 
   การเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบอาหารในภาเปนรายวัน  ไดจากการ
เรียนรู เ ร่ืองความรับผิดชอบของผูใหขอมูลท่ีจะตองบันทึกอาหารในแตละม้ือท่ีตนเอง
รับประทาน  และไดเห็นขอมูลจริงท่ีครอบครัวตนเองรับประทานในแตละวัน  นอกจากนี้การ
เก็บขอมูลยังสรางกระบวนการมีสวนรวมใหเด็กเยาวชนในโรงเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
บันทึกขอมูลและไดเปนตัวเลขท่ีทําใหเด็กเยาวชนเขาใจเร่ืองการพึ่งพิงอาหารจากภายนอกชุมชน  
นอกจากนี้ในการศึกษาขอมูลยังไดเรียนคุณคา  ความหมาย  ความเช่ือท่ีเกี่ยวกับอาหารผานการ
เวทีการประชุมนักวิจัยอยางตอเนื่อง  ผลท่ีไดคือ  การจักทําเมนูอาหารทองถ่ิน  การจัดทําเอกสาร
คุณคาของอาหารทองถ่ินเพื่อใหเด็ก  เยาวชน  และคนในชุมชนไดเรียนรูคุณคาของอาหาร
ทองถ่ิน 

4. เรียนรูเพื่อวิเคราะหผานขอมูล 
กระบวนการสรุปขอมูลจะสรุปขอมูลทุก  1  เดือน  โดยใหนักวิจัย

ไดมาสรุปขอมูลรวมกัน  มีการบวกตัวเลขดวยมือและใหนักวิจัยและผูบันทึกขอมูลเปนผูสรุป
ขอมูลเอง  หลังจากนั้นก็นําตัวเลขท่ีไดมาสรุปรวมกัน  ซ่ึงกระบวนการนี้จะทําใหนักวิจัยและ
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ผูใหขอมูลไดเห็นสถานการณการพึ่งพาอาหารจากแหลงตาง ๆ วาเปนอยางไร  และสถานการณ
ท่ีเกิดข้ึนกับแหลงอาหารนั้นเพื่อลดการพึ่งพิงจากภายนอกชุมชน 

5. การนําเสนอขอมูล 
   การนําเสนอขอมูลตอชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวเปนเวทีท่ีสําคัญใน
การทําวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ซ่ึงเปนชองทางทําใหงานวิจัยไดนําไปสูการปฏิบัติ  ทําใหชุมชนไดเห็น
ขอมูลจากการเก็บขอมูลและไดเพิ่มเติมขอมูลในสวนท่ีทีมวิจัยยังเก็บขอมูลไมสมบูรณ  และ
รวมกันหาแนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับสถานการณอาหาร  นอกจากนี้ยังทําให
หนวยงานท่ีเกี่ยวไดนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยนําไปพัฒนากิจกรรมโครงการในสรางความม่ันคง
ทางอาหารใหกับชุมชน  เชน  การจัดทําแนวเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําในหวยแฮม  ท่ีไดรับการ
สนับสนุนจากชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  เปนตน  
  



บทท่ี 4 
ผลการดําเนินงาน 

 
4.1  บริบทชุมชน 
 

4.1.1  ขอมูลท่ัวไป 
 บานศรีเจริญ อยูในพืน้ท่ีลุมน้ําคู ต้ังอยูในทองท่ีตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง 
จังหวดัเลย จังหวัดเลย โดยหางจากตัวเมืองเลยไปตามถนนสาย วังสะพุง - หลมเกาและหางจาก
อําเภอภหูลวง เปนระยะทางประมาณ 18  กิโลเมตร มีอาณาเขตติดตอดงันี้  
 ทิศเหนือ จดเขตรักษาพนัธุสัตวปาภหูลวง 
 ทิศใต  จด บานโคกหนองแหว  อําเภอภหูลวง จังหวัดเลย 
  ทิศตะวนัตก  จดบานโคกหนองแหว  อําเภอภหูลวง จังหวัดเลย 
  ทิศตะวนัออก จดบานไรสุขสันต อําเภอภหูลวง จังหวดัเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 1  แสดงท่ีต้ังบานศรีเจริญ   ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

BBaann SSrrii CChhaa RReeaann  
บานศรเีจรญิบานศรเีจรญิ  

Ban Khok Nong Heao
 

บานโคกหน องแหว 
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สภาพภูมิประเทศ 
บานศรีเจริญมีพื้นท่ี  2,033   ไร แบงเปนท่ีอยู  500  ไร  ท่ีปา  500  ไร  ท่ีทํากิน  1,033  

ไรโดยมีหวยน้ําคูและหวยแฮมไหลผาน  มีลักษณะพื้นท่ีโดยท่ัวไปเปนภูเขาและมีท่ีราบเชิงเขา
เล็กนอย  มีความสูงระดับน้ําทะเลตั้งแต 500 – 1,270  เมตร เหมาะแกการเพาะปลูกพืชไร ทําสวน 
และเล้ียงสัตว 
 สภาพภูมิอากาศ 
 บานศรีเจริญไดรับอิทธิพลลมมรสุมตะวันตกเฉียงใตและมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  
ทําใหมี 3 ฤดู  ไดแก รอน  ดังแตเดือนกุมภาพันธ  ถึง  เมษายน  ฤดูฝน  ต้ังแตเดือน  พฤษภาคม  
ถึงเดือนตุลาคม  ฤดูหนาว  พฤศจิกายน ถึงเดือน  มกราคม  มีปริมาณนํ้าฝนเฉล่ีย  ปละประมาณ  
1,200  มิลลิเมตร 
  

4.1.2 ประวัติความเปนมาและเหตกุารณสําคัญในชุมชน 
 เม่ือป 2487 หรือประมาณ 64 ปท่ีแลวบริเวณท่ีเปนท่ีต้ังหมูบานศรีเจริญและโคกหนอง
แหวเปนพื้นท่ีปาดง ในสมัยนั้นบานเลยวังไสยต้ังหมูบานอยูกอนแลว นายอิน  พิมสารี เปน
ครอบครัวแรกท่ียายเขามาอาศัยอยูในพื้นท่ี  นายอินบานเดิมอยูบานน้ําสวย(ปจจุบันไมมีต้ังอยู
แลว) อําเภอดานซายไดยินขาวจากญาติพี่นองวาบานเลยวังไสยอุดมสมบูรณจึงพาครอบครัว
อพยพไปอยูบานเลยวังไสย ตอมานายอินเห็นวาพื้นท่ีบริเวณบานโคกหนองแหวมีอาหารการกิน
อุดมสมบูรณมากกวาบานเลยวังไสยและเปนพื้นท่ียังไมมีใครครอบครอง  จึงพาครอบครัวยายอีก
คร้ัง โดยคร้ังแรกพาครอบครัวไปตั้งบานเรือนท่ีบริเวณหวยแฮมทางดานทิศตะวันออกเฉียงเหนอื 
ของหมูบานในปจจุบัน (ในตอนนั้นต้ังช่ือหมูบานวาบานดง  มีญาติพี่นองมาต้ังบานเรือนดวย
ประมาณ 5 ครอบครัว)หลังจากนั้นประมาณ 5 ป นายอินเห็นวาบริเวณท่ีต้ังบานนั้นไมเหมาะสม  
เนื่องจากมีชางปาเขาไปรบกวนอยูเปนประจําและลูกหลานมักจะเจ็บปวยอยูเสมอโดยไมทราบ
สาเหตุ  การหาน้ําดื่มก็เร่ิมหายากข้ึนเร่ือยๆนายอินจึงพาญาติพี่นองยายท่ีต้ังบานอีกคร้ัง  และเห็น
ท่ีเหมาะสมคือบริเวณใกลกับหนองแหวซ่ึงเปนท่ีต้ังหมูบานในปจจุบัน  เพราะมีน้ําใหดื่มและ
ใชไดตลอดท้ังป  หลังจากนั้นจึงมีญาติพี่นองจากที่อ่ืนๆอพยพเขาไปอาศัยสมทบเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ  
จนเปนหมูบานในปจจุบัน 
 ในป  2545 บานโคกหนองแหวมีจํานวนหลังคาเรือนอยู 215 หลังคาเรือน เปนชุมชนท่ีมี
จํานวนหลังคาเรือนมากท่ีสุดในตําบลเลยวังไสย  ในปเดียวกันนี้เองทางราชการจึงแยกหมูบาน
ใหมข้ึนเปนอีกหมูบานหนึ่ง  เนื่องจากเห็นวาบานโคกหนองแหวมีจํานวนหลังคาเรือนมาก
เกินไป  อาจทําใหไมสะดวกในการปกครองและพัฒนา  หมูบานใหมนี้ต้ังช่ือวาบาน “ศรีเจริญ” 
โดยต้ังช่ือหมูบานมาจากประชากรในหมูบานสวนใหญมีนามสกุลวา “ศรีบุรินทร” จึงนําคําวา 
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“ศรี” นําหนาและเพิ่มคําวา “เจริญ” เขาไปเพื่อใหหมูบานเจริญรุงเรือง บานศรีเจริญซ่ึงแยกมาจาก
บานโคกหนองแหว จึงถือวาเปนชุมชนเดียวกัน  มีประวัติศาสตรและสังคมวัฒนธรรมอัน
เดียวกัน  ประวัติการต้ังชุมชนบานโคกหนองแหวจึงเปนประวัติการต้ังชุมชนของบานศรีเจริญ
เชนเดียวกัน 
ตารางท่ี 3  แสดงเหตุการณสําคัญ  บานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย 

ป เหตุการณสําคัญ 
กอน 
2484 

ชุมชนยายจากดานซายโดยใชเสนทางผานไปบานบวมสราง บานหวยเนียม และ
บานเลยวังไสย 

2484 ต้ังบานดงท่ีบริเวณใกลๆน้ําตกช่ืนชีวิน 
2492 ยายจากบานดงต้ังบานโคกหนองแหว เร่ิมทําไรเล่ือนลอย 
2517 กรมปาไม ประกาศเขตรักษาพันธุสัตวปาภูหลวง 
2520 ชาวบานบุกเบิกภูฟาและภูแผงมา  กลายเปนไร และมีการประกาศท่ีสาธารณะ  

1,328 ไรซอนทับท่ีทํากินของชาวบาน37 ครัวเรือน  
2525 เร่ิมปลูกมะขามหวาน 
2527 เร่ิมทําการเกษตรเชิงเดี่ยวในพื้นท่ีปาโคกหินลับ ประมาณ5,800 ไร เพื่อปลูกเดือย

เปนคร้ังแรก สวนใหญเปนชาวบานท่ีมาจากทรายขาว 
2531 ไฟฟาเขาหมูบาน 
2532 ผูวาฯไปเปดน้ําตกช่ืนชีวินและทําถนนลาดยางเสนทางวังสะพุง-หลมเกาผาน

หมูบาน 
2533 เขตุรักษาพันธฯประกาศปดปาโคกหินลับชาวบาน  54  ครัวเรือนยายออก 
2544 โครงการพัฒนาชุมชนเพื่อการอนุรักษปาภูหลวงเร่ิมเขาไปทํางานในหมูบานและ

กอต้ังกลุมออมทรัพยและกลุมฟนฟูเกษตรยั่งยืน 
2545 แยกบานศรีเจริญ 
2546 โครงการปลูกพืชอาหารชางปาภูหลวงทําร้ัวกันชาง ปญหาชาวบานโดนชางบุกรุก

พืชไรหมดไป/ต้ังโรงปุยชีวภาพ/อบต.เลยวังไสยจะทําการรังวัดท่ีสาธารณะใหม 
2547 ไดรับงบประมาณจากผูวาราชการจังหวัดเลยทําโรงปุยอินทรีย และเกษตรอินทรีย 
2548 นําเสนอโครงการแกไขปญหาความยากจนดวยเศรษฐกิจพอเพียงตอรัฐมนตรีวาการ

กระทรวงมหาดไทยและไดเปนชุมชนตัวอยางในการทําเศรษฐกิจพอเพียง เปนท่ี
ศึกษาดูงานของขาราชการกระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 
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ตารางท่ี 3  แสดงเหตุการณสําคัญ บานศรีเจริญ ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง จังหวัดเลย (ตอ) 
ป เหตุการณสําคัญ 

2550 โครงการอยูดีมีสุข 
2551 ไดรับเลือกเปนศูนยการเรียนรูดีเดนระดับภาค 
 
4.1.3  สภาพทางสังคมและวัฒนธรรมชุมชน 

ประชากร 
  บานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสยมีจํานวนประชากรทั้งหมด 567  คน  ชาย 284  คน  
หญิง  283  คน   มีจํานวนครัวเรือนท้ังหมด  161   ครัวเรือน 

การศึกษา 
  บานศรีเจริญมีโรงเรียน  1  แหงคือ  โรงเรียนบานโคกหนองแหว  มีนกัเรียนท้ังหมด

จํานวน  153  คน  ครูจํานวน  9  คน   
ความเชื่อ วัฒนธรรม ประเพณ ี

ความเชื่อเร่ืองผีประจําหมูบาน  

 ชุมชนรอบปาภูหลวงมีความเช่ือเร่ืองผีประจําหมูบาน  เชนเดียวกันกับหมูบาน
ท่ัวไปในภาคอีสาน  ท่ีเรียกกันวา “ผีปูตา” เช่ือวามีหนาท่ีปกปกรักษาใหคนในหมูบานอยูเย็นเปน
สุข แตในพื้นท่ีตําบลเลยวังไสยมีลักษณะตัวตนในความเช่ือเร่ืองผีปูตา ท่ีเปนเอกลักษณของ
ทองถ่ินคือ ความเชื่อเร่ืองเจาพอวังเส้ือแดง เจาพอวังเส้ือแดงในมโนทัศนของคนในตําบลเลยวัง
ไสยคือนักรบ  รูปรางกํายําสูงใหญ  สวมเส้ือเกราะและนุงผามัดเต่ียวสีแดง  มีดาบและหอกเปน
อาวุธ  ชาวบานต้ังศาลเจาพอวังเส้ือแดงไวสักการะท่ีบริเวณริมน้ําเลย  ดานทางทิศตะวันออกของ
หมูบาน  บริเวณท่ีต้ังของศาลเจาพอวังเส้ือแดงนี้ชาวบานถือวาเปนเขตศักดิ์สิทธ์ิ  หามทําการลบ
หลูใดๆทางวาจาและจิตใจ  หามใสเส้ือผาสีแดงเดินผาน หามสวมรองเทาและหมวกเดินผาน  
และหามจับสัตวน้ําในแมน้ําเลยในบริเวณของศาลเจาพอวังเส้ือแดง 

 ในชุมชนโคกหนองแหวและศรีเจริญ มีศาลปูตาประจําหมูบานเปนท่ียึดเหน่ียว
จิตใจของคนในชุมชน  และมีพิธีกรรมเชนเดียวกันกับศาลเจาพอวังเส้ือแดง คือมีการละเลน นาง
เทียมหรือรางทรงในเทศกาลสงกรานต  และในประมาณเดือนหาหรือเดือนหก  โดยจะจัดพิธี
เล้ียงบานท่ีบริเวณศาลปูตา  ทุกครอบครัวในชุมชนจะทําอาหารไปเล้ียงผีปูตา  กินขาวสังสรรค
และฟอนรํารวมกัน 

 การตั้งศาลปูตาในแตละหมูบานจะเลือกพื้นท่ีเหมือนกันกับเจาพอวังเส้ือแดงคือ  จะ
ต้ังศาลปูตาอยูริมหวยหรือแหลงน้ํา  ท่ีชุมชนบานโคกหนองแหวและศรีเจริญศาลปูตาจะต้ังอยูริม
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หวยแฮม  นอกจากความเช่ือเร่ืองผีปูตาแลวยังมีความเช่ือเร่ืองผีอ่ืนๆอีกกระจายอยูตามพื้นท่ีตางๆ
ของชุมชนคือ  ในไรนาจะมี “ผีตาแฮก” คุมครองพืชผลที่ปลูก ท่ีบริเวณซําน้ําซับจะมี “ผีซําน้ํา” 
ดูแลไมใหชาวบานทําความสกปรกในบริเวณน้ี อยางไรก็ตามพบวาวา ความเชื่อเร่ืองผีและขอ
หามเปล่ียนแปลงไปจากอดีต เชน ท่ีบริเวณซําน้ําซับชาวบานมีความกลัวตอการผิดผีลดนอยลง   

 ความเชื่อ อ่ืนๆในชุมชน 

 ในอดีตชุมชนมีความเชื่อเร่ืองการใชทรัพยากรและการปกปกรักษาจากส่ิงศักสิทธ
และความเช่ือและประเพณีท่ียังคงเหลือและถือปฏิบัติกันมาแมจะไมเครงครัดเหมือนในอดีต
ประกอบไปดวย 

1) ในวันพระใหญ  และวันพระเล็ก  คือ  ข้ึน  15 คํ่าและข้ึน8 คํ่า 
ชาวบานจะไมไปทําไร จะตองอยูบาน แตสามารถไปรดนํ้าผักบริเวณริมน้ําเลยได และสามารถ
เขาปาหาเก็บของปาและลาสัตวได 

2) ในการเขาปา หามนั่งทับขอนไม หามพูดจาหยาบคายลามก
อนาจารและหามนั่งขัดสมาธิ ชาวบานเช่ือวา มันเปนส่ิงไมดี เปนการไมเคารพส่ิงศักดิ์สิทธ์ิท่ี
ปกปองปา 

3) ทุกวันพระชาวบานเช่ือวาวาหามตัดไมเขามาในหมูบาน เพราะเช่ือ 
วาจะนําส่ิงไมดีเขามาในหมูบาน 

นอกจากความเช่ือเร่ืองการใชประโยชนจากทรัพยากรแลวยังมีความเช่ือดานศาสนา
และวัฒนธรรมท่ีชุมชนยึดถือและปฏิบัติกันมาอยางตอเนื่อง ดังแสดงชวงเวลาของวัฒนธรรม
ชุมชน ในตารางท่ี  4 
ตารางท่ี  4  แสดงวัฒนธรรมชุมชน บานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

เดือน (ไทย) 
กิจกรรม 

ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย 
บุญสงกรานต           
บุญเล้ียงบาน                 
บุญเขาพรรษา           
บุญออกพรรษา           
บุญกฐิน           
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 กลุมทางสังคม 
เนื่องจากในชุมชนบานศรีเจริญและโคกหนองแหวเปนชุมชนตัวอยางในการ

แกไขปญหาความยากจนดวยการยึดหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงจึงมีกลุมตางๆในชุมชนหลาย
กลุมดังตารางท่ี 5 
ตารางท่ี  5  แสดงกลุมตาง ๆ ในชุมชน บานศรีเจริญ ตําบลเลยวังไสย อําเภอภหูลวง จังหวดัเลย 

กลุม จํานวนสมาชิก กิจกรรม 
เกษตรยั่งยืน 64  ครัวเรือน ทําเกษตรอินทรียและผลิตปุยหมักใชในกลุม 
ออมทรัพย 43  ครัวเรือน ออมทรัพย เพือ่เปนสวัสดิการในชุมชน 
ปลูกผักอินทรีย 43  ครัวเรือน ปลูกผักอินทรีย  
แมบาน 18  คน สรางอาชีพเสริม เชนน้ํายาลางจาน ยาหมอง 

  
การประกอบอาชีพ 
  ราษฎรสวนใหญท่ีอาศัยอยูในลุมน้ําคูสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมชนิด

พันธุท่ีนิยมเพาะปลูกไดแก  ลูกเดือย ขาวไร ถ่ัวแดง ขิง ขาวโพด ฯลฯ พืชท่ีสรางรายไดหลัก คือ 
ขาวโพด ลูกเดือย และขิง ซ่ึงจะหมุนเวียนไปตามราคาตลาด ปญหาในการประกอบอาชีพดาน
ตางๆ คือ ปญหาขาดแคลนน้ํา ปญหาขาดเงินทุน ปญหาสภาพดินท่ีไมเหมาะสมกับการเพาะปลูก
ปญหาเกี่ยวกับโรคแมลงศัตรูพืช นอกจากนี้ยังมีปญหาทางดานการตลาดถูกกดราคาพืชผลและ
ปญหาตลาดรองรับสําหรับผลผลิตทางการเกษตรดังปฏิทินการเกษตรของชุมชน 
 อาชีพเสริมนอกภาคการเกษตร ไดแก การรับจาง ซ่ึงมีท้ังการรับจางภายในพ้ืนท่ี ซ่ึง
สวนใหญเปนการรับจางในภาคการเกษตรและการรับจางนอกพื้นท่ีนอกจากนี้ยังมีอาชีพขายล็อด
เตอร่ี ตามเมืองใหญและแหลงทองเท่ียวตางๆ เชน กรุงเทพฯ ชลบุรี เปนตน  
 อาชีพการเก็บหาของปาตางๆ ยังมีการดําเนินการอยู ของปาท่ีเก็บขายเปนอาชีพท่ี
สําคัญ ไดแก หนอไม เห็ด ผักหวาน ผัก ผลไมปาอ่ืนๆ ตามฤดูกาล นอกนั้นยังมีไขมดแดงและ
แมลงชนิดตางๆ ซ่ึงสวนใหญจะเก็บหาจากพื้นท่ีปาท่ีอยูรอบๆ หมูบาน  
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ตารางท่ี  6   แสดงปฏิทินการเกษตร  บานศรีเจริญ ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภหูลวง  จงัหวัดเลย 
เดือน 

ชนิดพืช 
ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย. พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 

ขิง             
ลูกเดือย             
ขาวโพด             
ขาวนา             
ขาวไร             
ผัก             

เตรียมพื้นท่ี                  การปลูก                 กําจัดวชัพืช            เก็บเกีย่ว  
 
4.2  ทรัพยากรน้ําในพื้นท่ีลุมน้ําคู 
 เนื่องจากลักษณะพื้นท่ีลุมน้ําคูเปนพื้นท่ีเนินเขาจึงทําใหมีลําน้ําสาขาหลักและรองหลาย
สาย โดยแยกเปนลําน้ําหลักและลําน้ํายอย ดังนี้  
 4.2.1  ลําน้ําหลักและลําน้ํายอย 
  ลําน้ําหลักในพื้นท่ีลุมน้ําคู ประกอบไปดวย 

1. หวยน้ําแกว เปนน้ําสาขาของหวยแฮม อยูทางดานทิศเหนือของ
หมูบาน มีน้ําเฉพาะหนาฝน ในหนาแลงมีน้ํานอย ชาวบานใชประโยชนเปนแหลงน้ําเพื่อ
การเกษตร โดยเฉพาะการปลูกขาวนาดําในบางครอบครัว ความหมาย ของหวยน้ําแกว เนื่องจาก
น้ําในลําหวยในอดีตใสมาก และมีน้ําไหลตลอดไปชาวบานจึงเรียกช่ือวาหวยน้ําแกว 

2. หวยแฮม เปนลําน้ําท่ีชาวบานใชประโยชนมากท่ีสุดเปนลําน้ําใหญ
อันดับ 2 ของหมูบาน ตนน้ําอยูบริเวณตีนภูแผงมาทางดานทิศตะวันตกเฉียงใตของหมูบาน ยาว
ประมาณ 3-4 กิโลเมตร ชาวบานใชหวยแฮมเปนแหลงน้ําในการปลูกผัก และหาอาหารจําพวกปู 
ปลา เม่ือกอนน้ําไหลตลอดปใชกิน และใช อาบ ปจจุบันไมสามารถใชดื่มหรืออาบไดเนื่องจาก
ชาวบานเห็นวามีการใชสารเคมีในไรนามาก และสวนหนึ่งไดปนเปอนอยูในน้ํา    อีกท้ังมีปญหา
ขยะ การตื้นเขินในหนาแลงไมคอยมีน้ํา ความหมาย เนื่องจากในบริเวณลําหวย มีตนแฮมข้ึนอยู
เปนจํานวนมาก จึงเรียกวาหวยแฮม 

3. หวยน้ําคู ลําน้ําคูเปนลําน้ําสายใหญท่ีสุดของหมูบานของหมูบาน แต
เปนลําน้ําสําคัญอันดับ 2 ของหมูบาน มีตนน้ําอยูระหวางภูฟากับภูแผงมาไหลจากดานทิศใตไป
ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของหมูบาน  มีน้ําตลอดป  ในอดีตชาวบานใชเปนแหลงน้ําดื่มเวลาไป
ไรนา  ปจจุบันคุณภาพน้ําไมสามารถใชดื่มกินไดเนื่องจากชาวบานใชสารเคมีมาก  แตเม่ือเทียบ
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คุณภาพน้ํากับลําหวยสายอ่ืนในหมูบานแลวคอนขางดีท่ีสุด  การใชนอยกวาลําน้ําสายอ่ืน  
เนื่องจากอยูไกลหมูบาน  ชาวบานใชเปนแหลงหาอาหารซ่ึงสวนใหญเปนหนอไม กุง หอย ปลา  
เคร่ืองมือท่ีใชจับสัตวน้ําโดยมากจะใชสวิงสามเหล่ียมความหมายของน้ําคูเนื่องจากลําหวย 2 
เสนมีตนกําเนิดเดียวกันแตไหลแยกออกจากกันและมีลักษณะการไหลคูกัน และบรรจบเขาหา
กันระหวางลําธาร 2 เสน  
  ลําน้ํายอยในพื้นท่ีลุมน้ําคูประกอบไปดวย 

1. หวยขอนยาง เปนลําน้ําสาขาของหวยแฮม ความหมาย เนื่องจากใน
บริเวณลําหวย มีตนยางข้ึนอยูเปนจํานวนมาก และชาวบานไดใชตนไมยางเปนสะพานขามลําน้ํา
จึงเรียกวาหวยขอนยาง 

2. หวยปาคาย เปนลําน้ําสาขาของหวยแฮม อยูทางดานทิศตะวันตกเฉียง
ใตของหมูบานสภาพปจจุบันต้ืนเขิน และแหงในหนาแลงความหมาย เนื่องจากในบริเวณลําหวย 
มีตนไผข้ึนอยูเปนจํานวนมาก หรือบานเรียกวา ปาคาย จึงเรียกวาหวยปาคาย 

3. หวยไค เปนน้ําสาขาของหวยน้ําแกว อยูทางทิศเหนือของหมูบาน มีน้ํา
เฉพาะหนาฝนชาวบานใชประโยชนเปนแหลงน้ําในการเกษตร 

วังน้ําลําน้ําหลักและลําหวยสาขา 
วังน้ําเปนบริเวณท่ีมีแองน้ําลึกกวาบริเวณน้ําท่ัวไป ซ่ึงมักจะพบเห็นเสมอ

ในแมน้ําสายตางๆ บางตอนอาจเกิดจากมีโขดหินขวางกั้นเก็บน้ําไวเปนแอง บางตอนอาจเกิดจาก
การไหลวนและการเซาะกรอนของตล่ิง ทําใหเกิดเปนวังน้ําท่ีมีลักษณะเฉพาะของแมน้ําสายนั้น 
เชน มีน้ําวน มีความลึก มีปลาชุกชุม มีพรรณพืชริมน้ําข้ึนหนาแนน เปนตน วังน้ําจึงเปนแหลงท่ี
ชุมชนมาใชประโยชนจากการหาปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ วังน้ําในพื้นท่ีลุมน้ําน้ําคู มีดังนี้ 

1. ถํ้านาค เปนวังปลาขนาดใหญมีลักษณะคลายถํ้า อยูบริเวณชวงตนน้ํา
ของลําน้ําคู ชาวบานมีความเช่ือวามีนาคอาศัยอยูจึงเรียกวาวังถํ้านาค  

2. วังกอบง เนื่องจากบริเวณนั้นมีกอไผบงข้ึนเปนจํานวนมาก จึงเรียก
บริเวณนี้วาเปนวังกอบง 

3. วังตมเหลา มีความเช่ือวาในอดีตมีคนสูงอายุหลายคนในหมูบานแอบ
ไปตมเหลาในบริเวณนั้นจนเปนท่ีมาของช่ือวังตมเหลา 

4. วังโปงคาง อยูบริเวณหนาผา ท่ีหวยน้ําแกวมาบรรจบกับหวยน้ําคู และ
มีคางอาศัยอยูบริเวณหนาผาเปนจํานวนมากจนเปนที่มาของช่ือวังโปงคาง 
   นอกจากนั้นยังมีแหลงน้ําในชุมชนอีกท่ีคือ หนองน้ําช่ือวาหนองแหวซ่ึงเปน
ท่ีมาของช่ือบานโคกหนองแหว 
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 4.2.2  ทรัพยากรปาไม 
  ชุมชนบานศรีเจริญมีพื้นท่ีติดกับเขตอนุรักษพันธุสัตวปาภูหลวง  โดยอยูทิศ
เหนือของหมูบาน  มีพื้นท่ีปาเส่ือมโทรมอยูทางทิศไดใตซ่ึงเปนตนน้าํคูและลําหวยแฮม  ชุมชน
ไดมีการแบงประเภทปาของชุมชน การแบงประเภทปาของชุมชน แบงตามสภาพ พื้นท่ี ชนิด
ของพรรณไม และ การใชประโยชนของชุมชน โดยชุมชนไดแบงประเภทปาดังรายละเอียดใน
ตารางท่ี  7  
ตารางท่ี 7   แสดงการแบงประเภทปาโดยชุมชนพ้ืนท่ีลุมน้ําคู 

 
 องคความรูในการจัดการทรัพยากรปาไม 

ชุมชนมีองคความรูในการจัดการทรัพยากรดังนี้ 
1. ชุมชนมีความรูในการจัดการคือ มีความเช่ือวา ในวันพระ 8 คํ่าและ 15 

คํ่า จะไมมีการตัดไม ไมทําไร ไมตําขาว ไมทํางาน และเขาวัดทําบุญ และเช่ือวาถาใครแบก หรือ
ขนไมเขาบานในวันในวันพระ 8 คํ่าและ 15 คํ่า จะปวยไข ซ่ึงเปนการจํากัดการใชทรัพยากรโดย
ใชความเชื่อในการไมทําบาปในวันพระ และใหคนในชุมชนไดมีเวลาในชุมชน และเขาวัดเพื่อ
ใกลชิดกับวิถีธรรม 

2. การจําแนกพื้นท่ีใชประโยชนชุมชน ไดมีการจัดพื้นท่ีปาทายหมูบาน
โคกหนองแหวเปน  “ปาดงหอ  ” เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธ มีพื้นท่ีประมาณ 3 ไร ถือวาเปนของ
สวนรวม เขาไปหาอยูหากินได แตตัดไมใหญไมได ทุกคนมีสิทธในการใชประโยชนไดแตตอง
“ไมลมตน” คือตองไมตัดฟนทําลาย 
 

ประเภทปา ลักษณะและความหมาย 
ปาดง ปาท่ีประกอบไปดวยไมยืนตน ขนาดใหญ  ชุมชนถือวาเปนท่ีหากิน

ของสัตวใหญ การใชไมใหญตองมีการขอเจาท่ีกอน 
ปาไมจริง ปาท่ีประกอบไปดวยไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง จัดเปนปาใชสอย

ของชุมชน นํามาเปนฟน ใชกอสราง เปนตน 
ปายุง ปาท่ีประกอบไปดวย ประเภทไมพุม ปาท่ีมีเถาวัลยเยอะ   
ปาเลา ปาหญา ทุงหญา  พื้นท่ีเกษตรที่ถูกท้ิงลางไวประมาณ  3 -6  ป  
ปาซาง ปาท่ีมีไผซางหนาแนน และเปนท่ีเก็บหาหนอไม และเห็ด 
ปาฮวก ปาท่ีมีไผรวกข้ึนหนาแนน  ชุมชนเอาไว เปนปาไมใชสอยใน

ครัวเรือน  เชน งานจักรสานตางๆ 
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  การใชประโยชนจากปา 
สืบเนื่องจากบานศรีเจริญมีอาณาเขตอนุรักษพันธุสัตวปาภูหลวงและ

ทางดานตะวันตกมีอาณาเขตติดตอกับเขตปาสงวน  ซ่ึงพื้นท่ีท้ังสองแหงเปนแหลงอาหารท่ี
สําคัญของคนในชุมชน  เชน  หนอไม  เห็ด   พืชผักตาง  ๆ และสัตวปาขนาดเล็ก โดยชุมชนมี
ชวงเวลาในการเขาไปใชประโยชนดังนี ้
ตารางท่ี  8  แสดงปฏิทินในการใชประโยชนจากทรัพยากรปาไม 

ระยะเวลา 
กิจกรรม 

ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย ธ.ค 
หนอไม             
เห็ด             

ไขมดแดง             
ไมฟน             
ผัก             

สัตวปา             
  
4.3  แหลงท่ีมาของอาหารในภาและมูลคา    
 การศึกษาความหลายของอาหารในภา  เปนการศึกษาแหลงท่ีมาของอาหารท่ีประชาชน
ในบานศรีเจริญรับประทานอาหารในแตละวนั  โดยศึกษาดวยกระบวนการตอบแบบสํารวจ  
โดยสํารวจขอมูล 3  เดือน  คือ  เดือนกนัยายน  ถึงเดือนพฤศจิกายน  2551  ผลการสรุปขอมูลมี
รายละเอียดดังนี้ 
 แหลงท่ีมาของอาหารในภา  เดือนกันยายน  2551  จากผูเกบ็ขอมูลจํานวน  11  คน  จาก
การสํารวจชุมชนไดแบงแหลงท่ีมาของอาหารออกเปน  4  ประเภท  คือ  1.  จากตลาด   2.  มา
จากแปลงเกษตร  3.  แหลงธรรมชาติ  4.  มาจากการแบงปน  สามารถสรุปไดดังนี ้
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ตลาด

46%

แปลงเกษตร

29%

ธรรมชาติ

16%

แบงปน

9% ตลาด

แปลงเกษตร

ธรรมชาติ

แบงปน

 
ภาพประกอบท่ี  2  แสดงสัดสวนการแหลงท่ีมาของอาหารในภา เดือนกนัยายน 2551 
  
 จากการสํารวจพบวา  อาหารในภาท่ีชุมชนนํามารับประทานในแตละม้ือมาจากตลาด
มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  46   รองลงมาคือแปลงเกษตรรอยละ  29  จากธรรมชาติคิดเปนรอยละ  
16  และ ลําดับสุดทายคือ  การแบงปนในชุมชนคิดเปนรอยละ  9    ซ่ึงยังพบวามีการพึ่งพิงเร่ือง
อาหารในระบบเครือญาติ 
 การสํารวจมูลคาอาหารในภาท่ีมาจากแหลงตาง ๆ สามารถสรุปไดดังนี้  
 

ตลาด

 19,863
แปลงเกษตร

 12,640
ธรรมชาติ

 7,062 แบงปน

 4,007

-

5,000

10,000

15,000

20,000

ตลาด แปลงเกษตร ธรรมชาติ แบงปน

ตลาด

แปลงเกษตร

ธรรมชาติ

แบงปน

 
ภาพประกอบท่ี  3  แสดงมูลคาของอาหารในภาที่มาจากแหลงตาง ๆ  เดือนกันยายน 2551 
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 จากขอมูลสามารถสรุปไดวามูลคาอาหารในภาท่ีไดมาจากตลาดมีมูลคามากท่ีสุดคือ  
19,863  บาท  ตอเดือน  และไดจากแปลงเกษตรมีมูลคา  12,640  บาท  ไดจากธรรมชาติ  7,062  
บาทและสุดทายคือการแบงปนในชุมชน  มีมูลคา  4,007  บาท  ซ่ึงรวมท้ังเดือนกันยายน  2551  
พบวา  11  ครอบครัวมีมูลคาของอาหารในภาทั้งส้ิน  44,112  บาทตอเดือน   
 
  แหลงท่ีมาของอาหารในภา  เดือนตุลาคม  2551  จากผูเก็บขอมูลจํานวน  11  
คน  จากการสํารวจชุมชนไดแบงแหลงท่ีมาของอาหารออกเปน  4  ประเภท  คือ  1.  จากตลาด   
2.  มาจากแปลงเกษตร  3.  แหลงธรรมชาติ  4.  มาจากการแบงปน  สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

ตลาด

43%

แปลงเกษตร

27%

ธรรมชาติ

11%

แบงปน

19% ตลาด

แปลงเกษตร

ธรรมชาติ

แบงปน

 
ภาพประกอบท่ี  4  แสดงสัดสวนการแหลงท่ีมาของอาหารในภา เดือนตุลาคม  2551 
 
 จากการสํารวจพบวา  อาหารในภาท่ีชุมชนนํามารับประทานในแตละม้ือมาจากตลาด
มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  43   รองลงมาคือแปลงเกษตรรอยละ  27  การแบงปนในชุมชนคิดเปน
รอยละ  19  และ ลําดับสุดทายคือ  จากธรรมชาติคิดเปนรอยละ  11    ซ่ึงในเดือนมีสัดสวนของ
การพึ่งพิงตลาดมีนอยลง  
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ตลาด

 18,176

แปลงเกษตร

 11,531

ธรรมชาติ

 4,666

แบงปน

 8,035

-

5,000

10,000

15,000

20,000

ตลาด แปลงเกษตร ธรรมชาติ แบงปน

ตลาด

แปลงเกษตร

ธรรมชาติ

แบงปน

 
ภาพประกอบท่ี  5  แสดงมูลคาของอาหารในภาที่มาจากแหลงตาง ๆ  เดือนตุลาคม  2551 
 
  จากขอมูลสามารถสรุปไดวามูลคาอาหารในภาท่ีไดมาจากตลาดมีมูลคามาก
ท่ีสุดคือ  18,176  บาท  ตอเดือน  และไดจากแปลงเกษตรมีมูลคา  11,531  บาท  ไดจากการ
แบงปนในชุมชนมีมูลคา     8,035  บาทและสุดทายคือ ธรรมชาติมีมูลคา  4,666  บาท  ซ่ึงรวมท้ัง
เดือนกันยายน  2551  พบวา  11  ครอบครัวมีมูลคาของอาหารในภาทั้งส้ิน  42,408  บาทตอเดือน   
  แหลงท่ีมาของอาหารในภา  เดือนพฤศจิกายน 2551  จากผูเก็บขอมูลจํานวน  
11  คน  จากการสํารวจชุมชนไดแบงแหลงท่ีมาของอาหารออกเปน  4  ประเภท  คือ  1.  จาก
ตลาด   2.  มาจากแปลงเกษตร  3.  แหลงธรรมชาติ  4.  มาจากการแบงปน  สามารถสรุปไดดังนี้ 
  

ตลาด

39%

แปลงเกษตร

30%

ธรรมชาติ

16%

แบงปน

15% ตลาด

แปลงเกษตร

ธรรมชาติ

แบงปน

 
ภาพประกอบท่ี  6  แสดงสัดสวนการแหลงท่ีมาของอาหารในภา  เดือนพฤศจิกายน  2551 
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  จากการสํารวจพบวา  อาหารในภาท่ีชุมชนนํามารับประทานในแตละม้ือมาจาก
ตลาดมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ  39   รองลงมาคือแปลงเกษตรรอยละ  30  จากธรรมชาติคิดเปน
รอยละ  16  และ ลําดับสุดทายคือ  การแบงปนในชุมชนคิดเปนรอยละ  15    ซ่ึงยังพบวามีการ
พึ่งพิงเร่ืองอาหารในระบบเครือญาติเพิ่มมากข้ึนจากเดือนตุลาคม  และมีลดการพึ่งพิงตลาดลง 
 
 การสํารวจมูลคาอาหารในภาท่ีมาจากแหลงตาง ๆ สามารถสรุปไดดังนี้  
 

ตลาด

 12,574 แปลงเกษตร

 9,605

ธรรมชาติ

 5,032
แบงปน

 4,770

-

5,000

10,000

15,000

ตลาด ธรรมชาติ

ตลาด

แปลงเกษตร

ธรรมชาติ

แบงปน

 
 
ภาพประกอบท่ี  7  แสดงมูลคาของอาหารในภาที่มาจากแหลงตาง ๆ  เดือนพฤศจิกายน  2551 
 จากขอมูลสามารถสรุปไดวามูลคาอาหารในภาท่ีไดมาจากตลาดมีมูลคามากท่ีสุดคือ  
12,574  บาท  ตอเดือน  และไดจากแปลงเกษตรมีมูลคา  9,605  บาท  ไดจากธรรมชาติ  5,032  
บาท และสุดทายคือการแบงปนในชุมชน  มีมูลคา  4,770  บาท  ซ่ึงรวมท้ังเดือนพฤศจิกายน  
2551  พบวา  11  ครอบครัวมีมูลคาของอาหารในภาทั้งส้ิน  31,981  บาทตอเดือน   
 
 
4.4  ความหลากหลายของพืชและสัตวท่ีไดจากการใชประโยชนจากลําน้ําคู 
  4.4.1  ประเภทผักพื้นบานท่ีนํามาประกอบอาหาร 
  การสํารวจชนิดและการใชประโยชนของพืชผักในพื้นท่ีลุมน้ําคู โดยวิธีการเดิน
สํารวจในพื้นท่ีและสัมภาษณชาวบาน จากการสํารวจในพื้นท่ีลุมน้ําคู พบผักพื้นบานท่ีชุมชนใช
ประโยชนดังแสดงในตารางท่ี  9  
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ตารางท่ี  9  แสดงผักพื้นบานและการใชประโยชน ในพืน้ท่ีลุมน้ําคู  
ลําดับท่ี ช่ือทองถ่ิน การใชประโยชน รูปแบบการใชประโยชน 

1 ผักกูด กินยอดออน แกง 

2 ผักหนาม กินยอดออน กินกับลาบ  กนิกับแจว 

3 ผักกามกุง กินยอดออน แกง  ยํา  เอาะ  

4 ผักโพนเมน กินยอดออน นึ่ง 

5 ผักดีปลากั้ง กินยอดออน แกง  นึ่ง 

6 เห็ดมัน กินดอก แกง  นึ่ง 

7 เห็ดฮมกอ กินดอก ผักเคียง  กินกบัแจว 

8 ผักข้ีนาค กินยอดออน กินกับลาบ  กนิกับแจว 

9 เห็ดขาว กินดอก กินกับแจว 

10 เห็ดคํา กินดอก ใสตม แกง  เอาะ 

11 เห็ดถาน กินดอก แกง  นึ่ง ซุบ 

12 เห็ดคอ กินดอก กินสด 

13 ผักหนามไขปู กินยอดออน กินกับแจว 

14 ผักชีชาง กินยอด แกง  นึ่ง 

15 ผักกาม กินยอด แจว  นึ่ง  แกง  ลาบ 

16 ขาโคม กินหวั แกง  นึ่ง 

17 ผักขม กินยอดและตนออน แกง นึ่ง 

18 ผักคาว กินยอดและใบ กินสด 

19 ผักชีชาง กินยอดและใบ กินสด 

20 มะเดื่อ ยอดออน กินสด 

21 ตาว กินสวนยอด แกง  นึ่ง 

22 หวาย กินหนอ แกง  นึ่ง  แจว 

23 ผักพาย กินใบและยอด กินสด 

24 ผักปง ยอดออน ลวก  นึ่ง  แกง 
25 ข้ีเหล็ก ใบออนและดอก แกง  กินดอกสด  นึ่ง 
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ตารางท่ี  9  แสดงผักพื้นบานและการใชประโยชน ในพืน้ท่ีลุมน้ําคู  (ตอ) 
ลําดับท่ี ช่ือทองถ่ิน การใชประโยชน รูปแบบการใชประโยชน 

26 หมากน้ําเตา ผลออน ตน  นึ่ง  แกง 
27 ถ่ัวพ ู ผลออน กินสด  ซุบ  แกง  นึ่ง 
28 ฟกทอง ผลออนและแก แกง  นึ่ง 
29 สายบัว กานดอก แกง  กินสด 
30 หัวป ดอก กินสด  แกง  ยํา  ซ่ัวะ 
31 ผักเนา ยอดออน กินสด  แกง  นึ่ง 
32 หยวกกลวย หยวก แกง  หลาม  นึ่ง 
33 ผักไซ ยอดออน  และผล แกง  กนิสด  นึ่ง  ลวก 
34 หมากล้ินฟา ผลออน กินสด  ยํา  เผา 
35 สะเดา ยอดออน  ดอกออน กินสด  ลวก   
36 พริก ผล  ยอด   แกง  แจว  หลาม กินสด นึ่ง 
37 ตํารึง ยอด แกง  นึ่ง หลาม ลวก ซุบ 
38 ผักกานตง ยอด แกง  นึ่ง หลาม ลวก ซุบ 
39 ยานาง ใบ แกง  หมก 

 
 
 4.4.2  ประเภทสัตวท่ีนํามาประกอบอาหาร 
  การสํารวจสัตวท่ีไดจากลําน้ําคูและรูปแบบการนําไปประกอบอาหาร  โดย
วิธีการเดินสํารวจในพื้นท่ีและสัมภาษณชาวบาน จากการสํารวจในพื้นท่ีลุมน้ําคู พบผักพื้นบานท่ี
ชุมชนใชประโยชนดังแสดงในตารางท่ี  10   
ตารางท่ี  10  แสดงสัตวท่ีนํามาประกอบอาหารที่ไดลําน้ําคู 
ลําดับท่ี ชื่อทองถ่ิน ลักษณะการนํามาประกอบอาหาร 

1 ปลากั่ง หมก  ตน  แกง  หลาม  ปง 

2 ปลาจาด ลาบ  แกง  หมก  ปง 

3 ปลาหลังป ลาบ  แกง  หมก  ปง 

4 ปลาซิว หมก แกง  หลาม  ปง 
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ตารางท่ี  10  แสดงสัตวท่ีนํามาประกอบอาหารที่ไดลําน้ําคู (ตอ) 
ลําดับท่ี ชื่อทองถ่ิน ลักษณะการนํามาประกอบอาหาร 

5 ปลาบูพั่น หมก  แกง  หลาม  ปง 

6 ปลาขาว ลาบ  หมก  แกง  หลาม  ปง 

7 ปลาตะเพียน ลาบ  หมก  แกง  หลาม ปง 

8 ปลาจอก ลาบ  หมก  แกง  หลาม  ปง 

9 หอยหอม แกง  เอาะ  ซ่ัว  ผัก 

10 หอยเหล็กชี แกง  เอาะ  ซ่ัว 

11 หอยขม แกง  เอาะ  ซ่ัว 

12 หอยแกง แกง  เอาะ  ซ่ัว 

13 อีบุม หมก  แกง  หลาม 

14 อ่ึงอาง หมก  แกง  ตม  หลาม 

15 กบหม่ืน หมก  แกง  ตม  หลาม 

16 กบนา หมก  ผัด  หลาม  ออม 

17 ปูหิน นึ่ง  แจว  หลาม 

18 ปูแปง นึ่ง  แจว  หลาม 
 
4.5 คุณคาทางโภชนาการท่ีไดจากอาหารในภา 
 รสของพืชอาหารทองถ่ิน  
  พืชอาหารทองถ่ินใหรสชาติท่ีแตกตางกันไปตามชนิดพันธุ และสามารถจําแนก
ออกไดจํานวน 8 รส ดังตอไปนี ้ 
ตารางท่ี 11  แสดงรสของพืชอาหารทองถ่ิน  บานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภหูลวง  
จังหวดัเลย 

รส ชนิดพืชอาหารทองถ่ิน 

รสฝาด กลวยดิบ ใบมะตูม และมะเด่ือ  

รสหวาน ยอดตาว ผักหวานปา ผักกานตง ผักพาย ผักปลัง บวบ แค และยานาง  

รสขม หมากล้ินฟา สะเดา ผักไซ ยอดหวาย  ข้ีเหล็ก และผักขม  

รสจืด หมากนํ้าเตา ฟก ผักกูด ผักหนาม ผักบุง เหด็ตาง ๆ และตําลึง  
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ตารางท่ี 11  แสดงรสของพืชอาหารทองถ่ิน  บานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภหูลวง  
จังหวดัเลย  (ตอ) 

รส ชนิดพืชอาหารทองถ่ิน 

รสเผ็ดรอน พริก โหระพา   ขา  

รสมัน ถ่ัวพู ฟกทอง หัวปลี  และชะอม เปนตน  

รสหอมเย็น หยวกกลวย  

รสเปร้ียว สมกบ สมกุง   ผักคาว  ผักชีชาง  

 
 2.3.4  คุณประโยชนของพืชอาหารทองถ่ิน  
  พืชอาหารทองถ่ินสามารถนํามาบริโภคเปนอาหารในชีวิตประจําวันมี
คุณประโยชนในดานอาหารซ่ึงมีสรรพคุณในการเปนยาไปพรอมกันดวย ดังนั้น อาหารรวมถึง
พืชอาหารทองถ่ินท่ีเปนสวนประกอบจึงสามารถจําแนกออกได 8 รส (สถาบันการแพทยแผน
ไทย, 2540 : 49) นอกจากนี้แลวพืชอาหารทองถ่ินยังมีคุณคาทางโภชนาการของอาหารหลัก 5 
หมู ไดแก โปรตีน(Protein) คารโบไฮเดรท(Carbohydrate) ไขมัน(Fat) วิตามิน(Vitamins) และ
แรธาตุ(Minerals) อีกดวย พืชอาหารทองถ่ินจึงมีความสําคัญและจําเปนตอการดํารงชีวิตของคน
ในทองถ่ิน 
ตารางท่ี   12  แสดงความสัมพันธระหวางรสอาหารกับสรรพคุณของอาหาร  

รส สรรพคุณของอาหาร 

รสฝาด เปนยาสมาน ปดธาตุ หากรับประทานมากไปทําใหฝดคอ ทองอืด 
ทองผูก  

รสหวาน ซึมซาบไปตามเน้ือ ทําใหชุมช่ืน บํารุงรางกาย หากรับประทานมากไป
ทําใหลมกําเริบ งวงนอน เกยีจคราน  

รสขม แกโลหิตเปนพิษ ดีพกิาร หากรับประทานมากไปทําใหกําลังตก 
ออนเพลีย  

รสเมาเบ่ือ แกพษิ ฆาพยาธิ  

รสเผ็ดรอน แกโรคกองลม ลมจุกเสียด ปวดทอง หากรับประทานมากไปทําใหเกิด
อาการออนเพลียและเผ็ดรอน  

รสมัน แกเสนเอ็นพิการ ปวดเสียว ขัดยอกกระดูก  

รสหอมเย็น แกลมมืดหนาตาลาย วิงเวียน บํารุงหัวใจ  
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ตารางท่ี   12  แสดงความสัมพันธระหวางรสอาหารกับสรรพคุณของอาหาร  (ตอ) 
รส สรรพคุณของอาหาร 

รสเปร้ียว แกเสมหะ กดัฟอกเสมหะ กระตุนนํ้าลาย เจริญอาหาร หากรับประทาน
มากไปทําใหทองอืด แสลงแผล รอนใน  

  
 จากการศึกษาความหลากหลายของอาหารในภา  ทําใหนกัวจิัยทองถ่ินและชุมชนได
ทราบขอมูลความหลากหลายของแหลงท่ีมาของอาหารในภาท่ีแบงออกเปน  4  แหลงหลัก  ๆ  
ไดแก  จากตลาด  แปลงเกษตร  จากธรรมชาติ  และจากการแบงปนในชุมชน  ความหลากหลาย
ของชนิดพืชทองถ่ินท่ีนํามาประกอบอาหารมีท้ังหมด   39  ชนิด  และมียังพบอีกวาคนในทองถ่ิน
ไดใชประโยชนประเภทสัตวจากหวยน้ําคู  อีก  18  ชนิด  นกัวจิัยทองถ่ินและชาวบานยังได
เรียนรูเร่ืองคุณคาทางโภชนาการท่ีไดจากการรับประทานอาหารทองถ่ิน  ซ่ึงนับไดวาอาหาร
ทองถ่ินมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของประชาชนในพื้นท่ี  ในการดําเนนิในระยะตอของ
การศึกษานกัวจิัยทองถ่ินจะรวมกันประชาชนในชุมชนเพื่อคนหาแนวทางในการฟนฟูอาหาร
ทองถ่ินใหกลับอุดมสมบูรณและสรางความม่ันคงทางอาหารใหกับชุมชนตอไป 
 
4.5  แนวทางการฟนฟูอาหารทองถ่ินในภา (สํารับขาว) 

แนวทางในการฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู 
แนวทางการฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู  จะตองมีการดําเนนิการอยางเปนองครวม  

โดยจะตองมีการฟนฟูทรัพยากรในตอนน้ําคู  การเพิม่อาหารในแปลงเกษตร  การสราง
กระบวนการเรียนรูใหกับคนในชุมชนและเด็กเยาวชน  รวมท้ังการสรางมูลคาเพิ่มและคุณคา
ใหกับอาหาร  โดยมีแนวทางดังตอไปนี ้

 แนวทางการฟนฟูระบบนิเวศ  และความหลากหลายตนน้ําคู 
1. การกําหนดแนวเขตพ้ืนท่ีอนุรักษวังปลา  ในหวยน้ําคู 
2. การกําหนดแนวเขตระหวางพื้นท่ีแปลงเกษตรใหมีระยะหางจากหวย

น้ําคู  10  เมตร  เพื่อเปนแนวกันชน 
3. การสงเสริมการปลูกพืชทองถ่ินท่ีเปนอาหารในพื้นท่ีริมน้ําคู 
4. การจัดทําปาชุมชนในพ้ืนท่ีตนลําน้ําคู 
5. การสงเสริมการจัดทํากิจกรรมธนาคารตนไมในพื้นท่ีตนน้ําคู 

 แนวทางการสงเสริมเกษตรยั่งยืน 
1. การสงเสริมการทําเกษตรอินทรีย  เกษตรยั่งยืน  และการทํา  1  ไร

ปราณีต 
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2. การสงเสริมการทําวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําคู 
3. การสงเสริมการเล้ียงสัตว  เชน  ปลา  กบ  ไก  เปด  หมู  ฯลฯ  ท้ังใน

ระบบครัวเรือนและระบบกลุม 
4. การสงเสริมการทําผักริมร้ัว  สวนหลังบาน 

 แนวทางการการสรางกระบวนเรียนรูใหเด็ก  เยาวชน 
1. สงเสริมใหเด็กเยาวชนในชุมชนไดเรียนกระบวนการเก็บขอมูล  

อาหารในภาเพิ่มเติม  และมีการนําเสนอขอมูลใหผูปกครองและผูมี
สวนเกี่ยวของไดรับทราบ 

2. การจัดทํา “สาระการเรียนรูทองถ่ิน” เกี่ยวกับอาหารทองถ่ิน 
3. สรางกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กเกี่ยว “วัฒนธรรมอาหารในทองถ่ิน  

และประเพณีท่ีเกี่ยวกับอาหาร”  ใหเด็กไดเรียนรู 
  

แนวทางการเพิ่มมูลคา  และคุณคาของอาหารทองถ่ิน 
1. การสงเสริมการแลกเปล่ียนอาหารในชุมชน “กิจกรรมอาหารขามร้ัว” 
2. การจัดทํา “เมนูอาหารทองถ่ิน”  และประโยชนท่ีไดรับจากอาหาร

ทองถ่ิน 
3. การจัดหลักสูตรอบรมการพัฒนาอาหารทองถ่ิน 
4. การสงเสริมและพัฒนาศักยภาพกลุมสตรีในการถนอมอาหารทองถ่ิน 
5. การพัฒนาศักยภาพกลุมรานคาชุมชนในหมูบาน 

 



บทท่ี  5 
สรุป  บทเรียน  และขอเสนอแนะ 

 
 โครงการวิจัยอาหารในภา(สํารับขาว)เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู คร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาความหลากหลายอาหารในภา(สํารับขาว)   ปริมาณอาหาร  คุณคาทาง
โภชนาการและแหลงท่ีมาของอาหารในภา  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางคน/ชุมชน   คุณคา 
และการใชประโยชนจากทรัพยากรตนน้ําคู ท้ังในอดีตและปจจุบัน  เพื่อศึกษารูปแบบและ
แนวทางสงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ีตนน้ําคู  เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ิน   การ
ดําเนินการไดสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางนักวิจัยทองถ่ินและประชาชนท่ีเขารวม
การดําเนินการเปนผูใหขอมูลและผูรวมเวที  โครงการไดมีสวนในการสรางเวทีแหลงการเรียนรู
รวมกันของคนชุมชน  ในการดําเนินการทีมวิจัยไดสรางกระบวนการพัฒนาศักยภาพคนทํางาน
ใหสามารถเปนนักวิจัยทองถ่ินท่ีมีความพรอมในการท่ีจะดําเนินงานรวมกัน  และสรางเวทีแหง
การเรียนรูดานแนวคิดและวิธีการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ินท่ีตองปรับใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน   ทําใหนักวิจัยทองถ่ินและชุมชนไดเรียนรูไปพรอมกันโดยเฉพาะเวทีพัฒนาศักยภาพ
นักวิจัย  เพื่อใหเรียนรูเคร่ืองมือตาง ๆ ในการศึกษาชุมชน  เชน  การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน  
การทําแผนท่ีภายในและภายนอกชุมชน  การตั้งประเด็นคําถาม  และการสรางแบบสอบถาม  
นอกจากนี้นักวิจัยทองถ่ินไดสรางความเขารวมกันระหวางนักวิจัยทองถ่ินและประชาชนใน
หมูบาน  ใหเขาใจถึงเปาหมายการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยผานเวทีระดับหมูบาน  ในการ
ประชุมประจําเดือนของหมูบาน   เวทีศึกษาประวัติศาสตรชุมชนและศึกษาบริบทชุมชน  และ
การสัมภาษณขอมูลตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการพึ่งพิงอาหารจากแหลงตาง ๆ ของชุมชน   
 การดําเนนิการวิจัยยังไดพยายามสรางการมีสวนรวมระหวางเด็กเยาวชนกับนกัวิจยั
ทองถ่ินในการรวมกับเก็บขอมูลโดยใชแบบสํารวจท่ีนักวิจัยทองถ่ินและชาวบานท่ีรวมกันสราง
ข้ึน  และใหเดก็เยาวชนเก็บขอมูลจํานวน  3  เดือน  ไดแกเดือนกันยายน  เดือนตุลาคมและเดือน  
พฤศจิกายน  และสรุปขอมูลเพื่อสรางใหเด็กไดเขาใจเร่ืองการพึ่งพิงอาหารจากแหลงตาง ๆ ของ
ชุมชนและรวมกันสรางอาหารใหสามารถพึ่งพิงตนเองได 
 การดําเนนิโครงการวิจยัอาหารในภา(สํารับขาว)เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู 
กรณีศึกษาบานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย  เปนเคร่ืองมือในการสราง
กระบวนการเรียนรูท่ีอาศัยเร่ืองการ  “กิน”  เพื่อสะทอนการพึ่งพิงอาหารและมูลคาท่ีเกิดข้ึนจาก
นําอาหารมาจากแหลงตาง ๆ แลวนําเสนอขอมูลใหกับชุมชนไดเรียนรูและหาแนวทางในการ
สรางอาหารทองถ่ินใหสามารถพึ่งตนเองได   
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5.1  สรุป 
 ผลการดําเนินการโครงการวจิัยอาหารในภา(สํารับขาว)เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ํา
คู  สรุปผลไดดังนี ้
 วัตถุประสงคท่ี  1  เพื่อความหลากหลายอาหารในภา (สํารับขาว)   ปริมาณอาหาร  
คุณคาทางโภชนาการและแหลงท่ีมาของอาหารในภา   
 จากการศึกษา ในการศึกษาแหลงท่ีมาของอาหารในชุมชนในระยะเวลา 3  เดือน  
ไดแกเดือนกันยายน  เดือนตุลาคม  และเดอืนพฤศจิกายน  2551  สามารถสรุปไดดังนี้  แหลง
อาหารที่ชุมชนพ่ึงพงิมาท่ีสุดคือ  ตลาด  โดยจะมีรถขายกับขาวเขามาขายในหมูบานจํานวน  2  
คัน  โดยจะมาขายในชวงเชาเวลาประมาณ  10.00  -  12.00 น.  และชวงเย็น  เวลาประมาณ  
16.00 – 18.30  น.  สวนรานขายกับขาวในชุมชนมีท้ังหมด  3  ราน  ซ่ึงจะวางขายตลอดท้ังวัน  
โดยอาหารท่ีพึง่พิงจากตลาดคิดเปนรอยละ  42  ของอาหารในภาท้ังหมด คิดเปนมูลคา 50,613  
บาท   แหลงท่ีมาของอาหารในภาท่ีชุมชนพ่ึงพิงเปนอันดับ 2  คือแปลงเกษตรยั้งยืน  โดยอาศัย
แนวคิดปลูกทุกอยางท่ีกนิ  กินทุกอยางท่ีปลูก  โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง  จากการเก็บขอมูล
พบวาอาหารในภาท่ีไดจากแปลงเกษตรคิดเปนรอยละ  29  ของอาหารในภาท้ังหมด คิดเปน
มูลคา 33,776  บาท  สวนการพึ่งพิงดานอาหารที่ชุมชนพ่ึงพิงเปนอันดบั 3 คือ  ธรรมชาติและลํา
น้ําคู อาหารไดจากลําน้ําคูมีประมาณรอยละ  15  คิดเปนมูลคา 17,300 บาท และการแบงปนกนั
ในชุมชนพบวามีสัดสวนท่ีนอยท่ีสุดคิดเปนรอยละ  14  คิดเปนมูลคา  16,812  บาท  เม่ือรวม
มูลคาอาหารในภา (สํารับขาว)  ท้ัง  3  เดือนพบวามีมูลคารวมกันท้ังหมด  118,501  บาท
รายละเอียดดังภาพ 

 
 

ตลาด
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ภาพประกอบท่ี  8  แสดงสัดสวนแหลงท่ีมาของอาหารในภา 
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ภาพประกอบท่ี  9  มูลคาของอาหารในภาที่มาจากแหลงตาง ๆ  
 
วัตถุประสงคท่ี  2  เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางคน/ชุมชน   คุณคา และการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรตนน้ําคู ท้ังในอดตีและปจจุบัน 
 จากการศึกษาพบวา  ชุมชนไดพึ่งพงิอาหารจากหวยน้าํคูดังนี้   การนําผักมาประกอบ
อาหารและรับประทานแบบสด ๆ จํานวน  39  ชนิด  สวนการนําสัตวน้ําและสัตวคร่ึงบกคร่ึงน้ํามี
ท้ังหมด  18  ชนดิ  ซ่ึงลักษณะในการนําไปประกอบอาหารมีท้ังหมด  11  รูปแบบ  ไดแก  การ
หมก  การแกง  การตน  การเอาะ  การหลาม  การลาบ  การทําแจว   การนึ่ง  การปง  การซ่ัว  และ
การกินสด  โดยชุมชนจะมีชวงเวลาในการพึ่งพิงอาหารจากลําน้ําคูและลําน้ําสาขาตลอดท้ังป   
 ลักษณะการพึง่อาหารในอดตีชุมชนจะพึ่งอาหารจากชุชนเปนสวนใหญ  อาหารที่ไดจะ
เปนอาหารท่ีไดจากธรรมชาติ  เชน  ลําน้ําคู  หวยแฮม   ปาภูหลวง  ในการพึ่งพิงดานอาหารใน
ชุมชนจะมีการแบงปนการในชุมชน  ไดอาหารมากจ็ะแบงปนกนัในเครือญาติ  และบาน
ใกลเคียง  ทําใหชุมชนมีความผูกพันกันและชวยเหลือกนั ทําใหชุมชนอยูอยางมีความสุข   
 ลักษณะการพึ่งพิงอาหารในปจจุบันชุมชนพึ่งพิงอาหารจากตลาดมากท่ีสุด  ซ่ึงจะตอง
อาศัยเงินซ้ือทําใหคนในชุมชนจะตองหาแหลงรายไดมาจุนเจือครอบครัวตองออกไปหาอาชีพ
เสริม  เชน  ขายล็อดเตอร่ี  ทําใหครอบครัวไมอยูดวยกันขาดการดูแลกันและกันทําใหชุมชนเกิด
ความหางเหินกัน  การชวยกันท่ีมีแตเดิมก็ลดนอยลง  การพึ่งพิงอาหารตามธรรมชาติก็ลดนอยลง
เนื่องจากไมมีเวลาไปหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ  และอีกสวนหนึ่งแหลงอาหารตามธรรมชาติ
ไดถูกทําลาย เนื่องจากการทําเกษตรแบบเชิงเดี่ยวท่ีใชสารเคมีทําใหพืชผักและสัตวตาง ๆ มี
จํานวนลดนอยลง  ซ่ึงมีผลกระทบตอความหลายและปริมาณของอาหารในของชุมชน 
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 พืชอาหารทองถ่ินสามารถนํามาบริโภคเปนอาหารในชีวิตประจําวนัมีคุณประโยชนใน
ดานอาหารซ่ึงมีสรรพคุณในการเปนยาไปพรอมกันดวย ดังนั้น อาหารรวมถึงพืชอาหารทองถ่ินท่ี
เปนสวนประกอบจึงสามารถจําแนกออกได 8 รส นอกจากนี้แลวพชือาหารทองถ่ินยังมีคุณคา
ทางโภชนาการของอาหารหลัก 5 หมู ไดแก โปรตีน(Protein) คารโบไฮเดรท(Carbohydrate) 
ไขมัน(Fat) วิตามิน(Vitamins) และแรธาตุ(Minerals)  พืชอาหารทองถ่ินจึงมีความสําคัญและ
จําเปนตอการดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน 
 
วัตถุประสงคท่ี  3  เพื่อศึกษารูปแบบและแนวทางสงเสริมการจัดการทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี
ตนน้ําคู  เพื่อฟนฟูอาหารทองถ่ิน 

แนวทางในการฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู  สามารถแบบออกเปน  4  แนวทางไดแก 
 1.  แนวทางการฟนฟูระบบนิเวศ  และความหลากหลายตนน้าํคู 

1. การกําหนดแนวเขตพืน้ท่ีอนุรักษวังปลา  ในหวยน้ําคู 
2. การกําหนดแนวเขตระหวางพื้นท่ีแปลงเกษตรใหมีระยะหางจากหวย

น้ําคู    10  เมตร  เพื่อใหเปนแนวกนัชนระหวางพืน้ท่ีเกษตรกับแหลง
น้ํา 

3. การสงเสริมการปลูกพืชทองถ่ินท่ีเปนอาหารในพื้นท่ีริมน้าํคู 
4. การจัดทําปาชุมชนในพ้ืนท่ีตนลําน้ําคู 
5. การสงเสริมการจัดทํากิจกรรมธนาคารตนไมในพื้นท่ีตนน้ําคู 

 2.  แนวทางการสงเสริมเกษตรยั่งยืน 
1. การสงเสริมการทําเกษตรอินทรีย  เกษตรยัง่ยืน  และการทํา  1  ไร

ปราณีต 
2. การสงเสริมการทําวนเกษตรในพ้ืนท่ีตนน้ําคู 
3. การสงเสริมการเล้ียงสัตว  เชน  ปลา  กบ  ไก  เปด  หมู  ฯลฯ  ท้ังใน

ระบบครัวเรือนและระบบกลุม 
4. การสงเสริมการทําผักริมร้ัว  สวนหลังบาน 

 3.  แนวทางการการสรางกระบวนเรียนรูใหเด็ก  เยาวชน 
1. สงเสริมใหเดก็เยาวชนในชุมชนไดเรียนกระบวนการเกบ็ขอมูล  

อาหารในภาเพิ่มเติม  และมีการนําเสนอขอมูลใหผูปกครองและผูมี
สวนเกีย่วของไดรับทราบ 

2. การจัดทํา “สาระการเรียนรูทองถ่ิน” เกี่ยวกบัอาหารทองถ่ิน 
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3. สรางกระบวนการเรียนรูใหกับเด็กเกีย่ว “วัฒนธรรมอาหารในทองถ่ิน  
และประเพณท่ีีเกี่ยวกับอาหาร”  ใหเดก็ไดเรียนรู 

4. แนวทางการเพิ่มมูลคา  และคุณคาของอาหารทองถ่ิน 
1. การสงเสริมการแลกเปล่ียนอาหารในชุมชน “กิจกรรมอาหารขามร้ัว” 
2. การจัดทํา “เมนูอาหารทองถ่ิน”  และประโยชนท่ีไดรับจากอาหาร

ทองถ่ิน 
3. การจัดหลักสูตรอบรมการพัฒนาอาหารทองถ่ิน 
4. การสงเสริมและพฒันาศักยภาพกลุมสตรีในการถนอมอาหารทองถ่ิน 
5. การพัฒนาศักยภาพกลุมรานคาชุมชนในหมูบาน 

 
5.2 บทเรียน  
 5.2.1  บทเรียนทีมนักวิจัยทองถ่ิน 

1. นักวิจัยทองถ่ินไดเรียนรูและไดทําความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเพื่อ
ทองถ่ินท่ีใหคนในทองถ่ินเปนผูวิจัยและใชประโยชนจากงานวิจัยท่ีตนเองเปนผูปฏิบัติและ
รวมกันศึกษา 

2. นักวิจัยทองถ่ินไดเรียนรูกระบวนการศึกษาขอมูลชุมชนโดยผานเคร่ืองมือ
การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน  ซ่ึงใหนักวิจัยไดเรียนรูการตั้งคําถามและเรียนรูท่ีจะจดบันทึก
เร่ืองราวของชุมชนตนเอง รวมท้ังเปนการสรางความสัมพันธในระดับชุมชนไดอีกดวยเพราะ
เปนการไปเยี่ยมผูเฒา  ผูแกในชุมชน   

3. นักวิจัยทองถ่ินไดเรียนรูวิธีการสรางแบบสอบถามและการต้ังประเด็นในการ
เก็บขอมูลเพื่อจะนํามาใชประโยชน 

4. การศึกษาดูงานนับเปนวิธีการที่สําคัญในการสรางกระบวนการเรียนรูใหกับ
นักวิจัย  เปนสรางความม่ันใจและเพิ่มพลังใหกับนักวิจัยไดเปนอยางดี 

5. นักวิจัยเพื่อทองถ่ินไดนํารูปแบบการศึกษาไปนําเสนอตอท่ีประชุมกํานัน 
ผูใหญบานในระดับอําเภอ  เพื่อเปนการเผยแพรการทํางานของทีมนักวิจัยทองถ่ิน 
  
 5.2.2  บทเรียนของชุมชน 

1. ชุมชนไดทราบรูปแบบและเปาหมายการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ินผานเวทีระดับ
หมูบานและรวมแสดงความคิดเห็นในการดําเนินการศึกษาวิจัย 
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2. การนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับแหลงท่ีมาและมูลของอาหารในภาทําใหชุมชนได
ตระหนักถึงระบบการผลิตอาหารและการพ่ึงพิงอาหารจากภายนอกชุมชนซ่ึงทําใหชุมชนได
รวมกันหาแนวทางการสรางอาหารในชุมชนเพิ่มมากข้ึน   

 
5.2.3  องคความรูท่ีไดจากการวิจัย 

กระบวนการพัฒนานักวิจัยทองถ่ิน 
1. พัฒนาโครงการเพ่ือเตรียมความพรอมนักวิจัย 

   เวทีพัฒนาโครงการเปนการสรางความพรอมใหกับนักวิจัยทองถ่ินและ
ชุมชน  เพื่อหาประเด็นท่ีสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชนในพ้ืนท่ีบานศรีเจริญและบาน
โคกหนองแหว  ในการพัฒนาโจทยจะตองต้ังคําถามกับผูเขารวมใหมากท่ีสุด  และคนประเด็นท่ี
ตรงกับใจของชุมชนท่ีจะดําเนินการแลวพัฒนาเปนโครงการวิจัย  และใหนักวิจัยทองถ่ินเรียนรู
การทํางานวิจัยดวยตัวชุมชนเอง  ในการพัฒนาโครงการ  นายแสวง  ดาปะ  ไดสะทอนความคิด
วา “ควรจะมีการดําเนินการกอนพัฒนาโครงการวิจัยประมาณ  2  เดือนเพื่อเตรียมความพรอม  
และสรางความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน  และความจําเปนท่ีจะตองมีการวิจัย
เพื่อแกไขปญหาของทองถ่ิน” 

2. สรางความเขาใจกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
เวทีสรางความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ินหลังไดรับ

อนุมัติโครงการที่เปนกระบวนการเสริมหนุนจากทีมพี่เล้ียงเพื่อสรางความเขาใจกระบวนการทํา
วิจัยเพื่ทองถ่ิน  ซ่ึงการดําเนินของทีมพี่เล้ียงจะเปนการจัดเวทีโดยการใหแตละโครงการไดรับ
การสนับสนุนมาเรียนรูรวมกัน  ผานการอบรมเชิงปฏิบัติการ  ซ่ึงเปนผลดีตอการดําเนินการ  แต
การดําเนินการจะตองมีการสรางความเขาใจในระดับหมูบาน  โดยเฉพาะจะตองมีการใหความ
กับชุมชนอยางตอเนื่อง  และใหทีมวิจัยในโครงการอ่ืนไดเขามาเรียนรูกระบวนการวิจัยในชุมชน 

3. เรียนรูเคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือเพื่อหาคําตอบ   
   กระบวนการเรียนรูเคร่ืองมือและการสรางเคร่ืองมือเพื่อใชในการเก็บ
ขอมูลเพื่อนําไปสูการคนหาคําตอบนั้น  แบงออกเปน  2  สวน  ไดแกสวนท่ี  1  เปนการ
สนับสนุนใหทีมวิจัยทองถ่ินไดเรียนรูรวมกัน  โดยผานการอบรมเชิงปฏิบัติการของทีมพี่เล้ียง  
ซ่ึงทีมวิจัยไดเรียนเรียนสรางแบบสอบถาม  การต้ังคําถามในการสัมภาษณ  และการเรียนรู
วิธีการดําเนินการเก็บขอมูล  โดยการกระบวนการพัฒนาศักยภาพที่จัดข้ึนเปนการอบรมแบบฝก
ปฏิบัติ  ซ่ึงทําใหนักวิจัยไดเรียนรูการตั้งคําถามเพ่ือใหคําตอบใหได  รวมท้ังการสรางแบบสอบท่ี
สอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย  สวนท่ี  2  เปนการสรางเคร่ืองมือในการเก็บของแตละ
โครงการท่ีทีมพี่ เ ล้ียงลงพื้นท่ีสนับสนุนการดําเนินเพื่อสรางแบบสอบท่ีสอดคลองกับ
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วัตถุประสงคการวิจัยของโครงการ  โดยการสรางแบบสอบถามจะมีการทดลองใชและมีการ
ปรับแกเพื่อใหสอดคลองกับความตองการขอมูลท่ีจะเปนสวนหน่ึงของการตัดสินใจการวาง
แผนการดําเนินโครงการท่ีจะแกไขปญหาใหกับชุมชน  และเปนขอมูลท่ีเช่ือถือได 

4. เรียนรูเทคนิคการศึกษาชุมชน 
   กระบวนการเรียนรูเคร่ืองมือในการศึกษาชุมชน  แบงกระบวนการ
เรียนรูออกเปน  2  สวน  ไดแก  1.  การเรียนผานการอบรม  ซ่ึงเปนกระบวนเรียนท่ีทีมพี่เล้ียงได
จัดใหมีการแลกเปล่ียนประสบการณในการดําเนินการและสอดแทรกเคร่ืองมือในการศึกษาชมุ
ชนใหไดเรียนรูในการศึกษาชุมชนผานเคร่ืองมือตาง ๆ เชน  การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน  การ
ทําแผนท่ีชุมชน  การศึกษาบริบทชุมชน  การศึกษาปฏิทินฤดูกาล  และการเรียนรูกระบวนการ
ประชุมอยางสรางสรรค    2.  การเรียนรูจากการปฏิบัติ  เปนกระบวนท่ีทีมวิจัยไดนําเคร่ืองมือท่ี
ไดจากเรียนมาทดลองปฏิบัติในชุมชน  ผานการลองผิดลองถูกเพื่อใหไดขอมูลตางท่ีทีมวิจัย
ตองการ  แตในการดําเนินก็ประสบกับปญหาเนื่องการอบรมเปนการอบรมเพียงคร้ังเดียว  ควร
จะมีการอบรมซํ้า  และมีการนําเสนอบทเรียนจากการใชเคร่ืองมือตาง ๆ ของแตละโครงการวา
ประสบปญหาอยางไร  มีขอดีของเคร่ืองมือแตละอยางเปนอยางไรบาง   
 
  กระบวนการเก็บขอมูลชุมชน 

1. การศึกษาประวัติศาสตรชุมชน 
   การศึกษาประวัติศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาชุมชนท่ีสรางพลัง
ใหคนในชุมชนไดมาเรียนการความเปนมาของชุมชน  เปนเคร่ืองท่ีสามารถสรางการมีสวนรวม
ของชุมชนได  ผานเวทีการบอกเลาของผูเฒาในชุมชน  และมีการสอดแทรกเร่ืองราวท่ีสําคัญ ๆ 
ชุมชนท่ีเกิดข้ึนทําใหเกิดความอยากรูและเรียนรูผานประสบการณจริงของคนในชุมชน  ใน
การศึกษาประวัติศาสตรทําใหเห็นแนวคิดการต้ังบานโคกหนองแหวและบานศรีเจริญวายึกถือ
ภูมิศาสตรของหมูบานส่ิงสําคัญในการต้ังบาน  นอกจากนี้ยังไดเรียนรูอาหารทองถ่ินในอดีตวา
มาจากแหลงไหนบาง 

2. แผนท่ีชุมชน  และแผนท่ีทรัพยากร  
   การทําแผนท่ีชุมชนและแผนท่ีทรัพยากรชุมชนทําใหนักวิจัยและ
ผูเขารวมการประชุมไดเรียนรูภูมิศาสตรของหมูบาน  และแหลงทรัพยากรตาง ๆ ของชุมชน  
เชน  แหลงน้ํา  ภูเขา  หวย  หนอง  พื้นท่ีการเกษตร  พื้นท่ีปา  ฯลฯ  ซ่ึงจะทําใหสามารถเช่ือมโยง
กับการพึ่งพิงอาหารของประชาชนของบานศรีเจริญและบานโคกหนองแหวได  นอกจากนี้ยังได
เรียนรูระบบนิเวศลุมน้ําคูวาเปนอยางไร  ความมีการจัดการอยางไร เชน ควรมีกาจัดทําแนวกัน
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ชนระหวางแปลงเกษตรกับพื้นท่ีหวยน้ําคูเพื่อกรองตะกอนดินท่ีไหลลงมาจากแปลงเกษตรเปน
ตน 

3. เรียนรูกระบวนเก็บขอมูล 
   การเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบอาหารในภาเปนรายวัน  ไดจากการ
เรียนรู เ ร่ืองความรับผิดชอบของผูใหขอมูลท่ีจะตองบันทึกอาหารในแตละม้ือท่ีตนเอง
รับประทาน  และไดเห็นขอมูลจริงท่ีครอบครัวตนเองรับประทานในแตละวัน  นอกจากนี้การ
เก็บขอมูลยังสรางกระบวนการมีสวนรวมใหเด็กเยาวชนในโรงเรียนไดเรียนรูกระบวนการ
บันทึกขอมูลและไดเปนตัวเลขท่ีทําใหเด็กเยาวชนเขาใจเร่ืองการพึ่งพิงอาหารจากภายนอกชุมชน  
นอกจากนี้ในการศึกษาขอมูลยังไดเรียนคุณคา  ความหมาย  ความเช่ือท่ีเกี่ยวกับอาหารผานการ
เวทีการประชุมนักวิจัยอยางตอเนื่อง  ผลท่ีไดคือ  การจักทําเมนูอาหารทองถ่ิน  การจัดทําเอกสาร
คุณคาของอาหารทองถ่ินเพื่อใหเด็ก  เยาวชน  และคนในชุมชนไดเรียนรูคุณคาของอาหาร
ทองถ่ิน 

4. เรียนรูเพื่อวิเคราะหผานขอมูล 
กระบวนการสรุปขอมูลจะสรุปขอมูลทุก  1  เดือน  โดยใหนักวิจัย

ไดมาสรุปขอมูลรวมกัน  มีการบวกตัวเลขดวยมือและใหนักวิจัยและผูบันทึกขอมูลเปนผูสรุป
ขอมูลเอง  หลังจากนั้นก็นําตัวเลขท่ีไดมาสรุปรวมกัน  ซ่ึงกระบวนการนี้จะทําใหนักวิจัยและ
ผูใหขอมูลไดเห็นสถานการณการพึ่งพาอาหารจากแหลงตาง ๆ วาเปนอยางไร  และสถานการณ
ท่ีเกิดข้ึนกับแหลงอาหารนั้นเพื่อลดการพึ่งพิงจากภายนอกชุมชน 

5. การนําเสนอขอมูล 
   การนําเสนอขอมูลตอชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวเปนเวทีท่ีสําคัญใน
การทําวิจัยเพื่อทองถ่ิน  ซ่ึงเปนชองทางทําใหงานวิจัยไดนําไปสูการปฏิบัติ  ทําใหชุมชนไดเห็น
ขอมูลจากการเก็บขอมูลและไดเพิ่มเติมขอมูลในสวนท่ีทีมวิจัยยังเก็บขอมูลไมสมบูรณ  และ
รวมกันหาแนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนกับสถานการณอาหาร  นอกจากนี้ยังทําให
หนวยงานท่ีเกี่ยวไดนําขอมูลท่ีไดจากการวิจัยนําไปพัฒนากิจกรรมโครงการในสรางความม่ันคง
ทางอาหารใหกับชุมชน  เชน  การจัดทําแนวเขตอนุรักษพันธุสัตวน้ําในหวยแฮม  ท่ีไดรับการ
สนับสนุนจากชุมชนและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ  เปนตน  
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5.3 ขอเสนอแนะ 
 1.  การดําเนินการวิจัยเพื่อทองถ่ินเปนเร่ืองใหมสําหรับนักวิจัยทองถ่ินและชุมชน  ทําให
การดําเนินการในชวงแรกจะมีความลาชา  การดําเนินการวิจัยควรจะมีการเตรียมความใหกับ
นักวิจัยทองถ่ินและชาวบานใหเขมขนมากข้ึน   ซ่ึงจะทําใหสามารถดําเนินการรวดเร็วข้ึน 
 2.  ในการดําเนินควรมีการสรางเครือขายนักวิจัยเพื่อทองถ่ินในจังหวัดเลยข้ึนเพื่อเปน
สวนหนึ่งในการชวยกันของนักวิจัยทองถ่ิน 
 3.  ในการพัฒนาศักยภาพนักวิจัยทองถ่ินความมีการดําเนินการอยางตอเนืองและควรมี
การแลกเปล่ียนกันขามจังหวัดหรือท่ีมีประเด็นในการวิจัยรวมกัน 
 4.  การดําเนินโครงการควรมีการดําเนินการในระยะตอไปเพื่อทดลองปฏิบัติการในการ
ฟนฟูอาหารทองถ่ินในตนน้ําคู  เพื่อสรางความม่ันคงทางอาหารใหกับชุมชนตอไป 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

          แบบสอบถาม  วันท่ี….../........../........... 
เร่ือง   อาหารในภา (สํารับขาว) 

โครงการวิจัยอาหารในภา (สํารับขาว) เพื่อการฟนฟูอาหารทองถ่ิน 
ตอนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ช่ือ.................................สกุล........................อายุ..............ป  จํานวนสมาชิกครัวเรือน..............คน 
ท่ีอยู.................หมูท่ี.........บาน..........................ตําบลเลยวงัไสย    อําเภอภูหลวง    จังหวัดเลย    
ตอนท่ี  2  ขอมูลอาหารในภา (สํารับขาว) 

ม้ือ แหลงท่ีมา (เฉพาะวัตถุดิบหลัก) 
ท่ี รายการ 

เชา เท่ียง เย็น 
แปลง
เกษตร 

มูลคา 
ธรรม 
ชาติ 

มูลคา ตลาด มูลคา แบงกัน มูลคา 

แหลงท่ีมา
ของอาหาร
ธรรมชาติ 

1                           

2                           

3                           

4                           

5                           

6                           

7                           

8                           

9                           

10                           

11                           

12                           

13                           

14                           

  รวม                         

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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ภาพกิจกรรมเปดเวทีนักวิจัยทองถ่ิน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพกิจกรรมเปดเวทีระดับหมูบาน 
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กิจกรรมเวทีประชุมชนประจําเดือน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวทีศึกษาบริบทชุมชน 
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กิจกรรมนําเสนอขอมูลบริบทชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กิจกรรมนําเสนอแผนท่ีภายในชุมชน 

 
 



 75 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมสํารวจแนวอยูแนวกิน 
 
 

 
 
 

อาหารในภา 
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ศึกษาอาหารจากแหลงธรรมชาต ิ
 

 
 

ประชุมนักวิจัยทองถ่ิน 
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นักวจิัยทองถ่ินบานศรีเจริญ 
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ประวัตินักวิจัยทองถ่ิน   
โครงการอาหารในภา(สํารับขาว)เพื่อฟนฟอูาหารทองถ่ินในตนน้ําคู 
กรณีศึกษา  บานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง  จังหวัดเลย 

1. นายแสวง  ดาปะ   อายุ  41   ป 
ท่ีอยูปจจุบันเลขท่ี  101  หมูท่ี  8   บานศรีเจริญ  ตําบลเลยวังไสย  อําเภอภูหลวง   

จังหวดัเลย 
ประวัติดานการศึกษา  
ปจุจบัน    กําลังศึกษาตอ  ระดับปริญญาตรี  สาขารัฐประศาสนศาสตร 

วิชาเอกการบริหารการปกครองทองท่ี  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 
   ตามโครงการกระทรวงมหาดไทยรวมมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช 

พ.ศ.  2544   จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  
ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

พ.ศ.  2525    จบการศึกษาช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  
โรงเรียนบานกกเดือ  ตําบลหนองหญาปลอง  อําเภอวังสะพุง  
จังหวดัเลย 

ประวัตกิารทํางาน 
พ.ศ.2550 – ปจจุบัน    ไดรับคัดเลือกเปนกํานนัตําบลเลยวังไสย   

อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 
พ.ศ.2549- พ.ศ.2550   ไดรับคัดเลือกเปนผูใหญบาน   บานศรีเจริญ 
พ.ศ.2544-พ.ศ.2549   ไดรับการคัดเลือกเปนผูชวยผูใหญบาน   บานศรีเจริญ 
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2. นายสมศักดิ์  พงพรม อายุ  51  ป  
 ท่ีอยูปจจุบัน  59  หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 
 ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  รองประธานสภาองคการบริหารสวนตําบลเลยวังไสย 
   ประธานกลุมออมทรัพยบานศรีเจริญ 
   ประธานกองทุนหมูบาน 
  อดีต  ผูใหญบานบานศรีเจริญ ไดรับรางวัลผูใหญบานดีเดน (แหนบทองคํา) 
3. นายทวี  พรมมาวัน   อายุ  41  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  27  หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 
 ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  กรรมการศูนยเรียนรูบานศรีเจริญ 
   กรรมการกลุมออมทรัพยบานศรีเจริญ 
  อดีต  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเลยวงัไสย 
4. นางสุพัตรา  ศรีบุรินทร  อายุ  32  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  91  หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 
 ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  กรรมการศูนยเรียนรูบานศรีเจริญ 
   กรรมการกลุมออมทรัพยบานศรีเจริญ 
   กรรมการกลุมสตรีบานศรีเจิรญ 
5. นางสกุณา  บาดาจันทร อายุ  34  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  42  หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  กรรมการศูนยเรียนรูบานศรีเจริญ 
   กรรมการกลุมสตรีบานศรีเจริญ 
6. นายวิราช  ซอยจอหอ อายุ  62  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  71  หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  รองประธานกลุมออมทรัพยบานศรีเจริญ 

กรรมการศูนยเรียนรูบานศรีเจริญ 
   กรรมการหมูบานบานศรีเจริญ 
 



80 

 

7. นางอุบล  ดาปะ  อายุ  37  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  101 หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวัดเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  ประธานกลุมสตรีบานศรีเจริญ 

กรรมการศูนยเรียนรูบานศรีเจริญ 
      กรรมการรานคาชุมชนบานศรีเจริญ 
8. นางโสภี  ศรีบุรินทร  อายุ  39  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  78 หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  กรรมการกลุมสตรีบานศรีเจริญ 

กรรมการศูนยเรียนรูบานศรีเจริญ 
9. นางขันทอง  สุคงเจริญ อายุ  43  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  62  หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  กรรมการกลุมสตรีบานศรีเจริญ 
10. นางประพิศ  ชอยจอหอ อายุ  58  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  62  หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  กรรมการกลุมสตรีบานศรีเจริญ 
11. นางบัวไข  สีหา  อายุ  41  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  5 หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  กรรมการกลุมสตรีบานศรีเจริญ 
12. นายเขียน  วังคีรี  อายุ  53  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน   บานโคกหนองแหว    ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จงัหวัดเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  สมาชิกสภาองคการบริหารสวนตําบลเลยวงัไสย 

กรรมการศูนยเรียนรูบานศรีเจริญ 
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13. นายสุเทพ   ขวัญแนน  อายุ  51  ป 
 ท่ีอยูปจจุบัน  80  หมูท่ี  8  ตําบลเลยวงไสย  อําเภอภหูลวง  จังหวดัเลย 

ประวัติการทํางาน 
 ปจจุบัน  ผูชวยผูใหญบานบานศรีเจริญ 

กรรมการกลุมออมทรัพยบานศรีเจริญ 
กรรมการศูนยเรียนรูบานศรีเจริญ 

      กรรมการกองทุนหมูบานศรีเจริญ 
      กรรมการรานคาชุมชนบานศรีเจริญ 
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