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คํานํา 
 
 รายงานฉบับสมบูรณโครงการการวิจัยโครงการ “การจัดการความรูเพื่อพัฒนา 
เศรษฐกิจอาหารชุมชน” กรณีศึกษาบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย จัดทําข้ึน
เพื่อเปนการนําเสนอผลการดําเนินงาน และองคความรูท่ีไดจากกระบวนการวิจัยเพื่อทองถ่ิน ซ่ึง
ไดรับการสนับสนุนจาก สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)  
 สาระสําคัญของรายงานเลมนี้ เปนการนําเสนอการรายงานผลการปฏิบัติงานของ
คณะวิจัยชุมชนบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย ท่ีไดดําเนินงานในโครงการ 
“การจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน” กรณีศึกษาบานติดตอ ตําบลนาอาน   
อําเภอเมือง จังหวัดเลย รวมถึงขอมูลบริบทชุมชน ขอมูลกลุมเกษตรกรผูผลิตอาหารชุมชนและ
กลุมผูคาภายในตลาดชุมชนบานติดตอ อีกท้ังรูปแบบการผลิตและการคาภายในชุมชนบาน
ติดตอ ตลอดระยะเวลาการดําเนินงาน 18 เดือน นับต้ังแตเดือน เมษายน – พ.ศ. 2551 จนถึงเดือน 
กันยายน พ.ศ. 2552 โดยมีคณะทีมวิจัยชุมชนไดรวมกันดําเนินกิจกรรมและไดรวบรวมเปน
รายงานเลมนี้ข้ึนเพื่อเสนอตอ สกว. 
 คณะทํางานทีมวิจัยชุมชนติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย หวังเปนอยางยิ่ง
วารายงานเลมนี้จะเปนฐานขอมูลเพื่อดําเนินงานพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนในพื้นท่ีบานติดตอ 
ตําบลนาอานอําเภอเมืองจังหวัดเลยตอไปในอนาคต ตามทิศทางการพัฒนาแบบมีสวนรวมท่ี
ชุมชนสามารถขับเคล่ือนงานพัฒนาตอเนื่องไดอยางมีพลัง หลังจากการวิเคราะหสังเคราะห
ขอมูล แปลงผลขอมูลท่ีไดออกไปเปนการปฏิบัติการการพัฒนาอยางเปนรูปธรรมใหเกิดข้ึนใน
พื้นที่ชุมชนบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย ตอไปในอนาคต 
 อีกท้ังกระบวนการดําเนินงานโครงการ“การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชน” กรณีศึกษาบานติดตอตําบลนาอาน   อําเภอเมือง จังหวัดเลย เปนกระบวนการเตรียม
ความพรอมและสรางการมีสวนรวมของผูคนในชุมชน ใหสามารถเปนแกนกลางแหงพลังท่ี
ออกมาจากภายในชุมชน สรางแรงขับเคล่ือนแหงงานพัฒนาโดยชุมชนทองถ่ินเอง 
 
 
 
  ทีมวิจยัชุมชนบานติดตอ  
  ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
 



                                                               ค 
บทคัดยอ 

 
 การดําเนนิโครงการวิจยัการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน 
กรณีศึกษาบานติดตอ ดําเนนิการวจิัยตามแนวทางการวจิัยเพื่อพฒันาทองถ่ิน ไดรับการ
สนับสนุนจากกองทุนสนับสนุนการวิจัย โดยมีนกัวจิัยทองถ่ินประสานความรวมมือกับทีมพี่
เล้ียง ภายในจงัหวัดชวยเสริมสรางกระบวนการเรียนรูของทีมวิจัย แบงชวงระยะเวลาในการทํา
การวิจยัเปนระยะดังตอไปนี ้ชวงท่ี 1 ชวงคนหาโจทยวิจยัภายใตสภาพปญหาของชุมชน ชวงท่ี 2 
พัฒนาโครงการเสนอแนวทางการดําเนนิงาน ชวงท่ี 3 พัฒนาทีมวิจยั ชวงท่ี 4 ลงมือปฏิบัติการ
การวิจยัภายใตกรอบเน้ือหาท่ีพัฒนาขึ้น ชวงท่ี 5 นําขอมูลท่ีไดมารวมกนัวิเคราะหหาแนวทางใน
การดําเนนิการปฏิบัติการในพื้นท่ี ดังนั้นเปาหมายสําคัญของการวิจยัการจัดการความรูเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจอาหารชุมชนคือแนวทางการพฒันาภายใตขอมูลปญหาและศักยภาพของชุมชนท่ี
คนพบดัง ผลการศึกษาวจิัยพบแนวทางการพัฒนาในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้  
 ทางเลือกและแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนอยางยั่งยืน จากการประเมิน
โดยภาพรวม ของระบบอาหารภายในชุมชนบานติดตอ พบแนวทางการพฒันา 3 แนวทางดังตอไปนี ้
แนวทางที่ 1 ดานการพัฒนาระดับแปลงและ แนวทางการพัฒนาระดับแปลง 
 การฟนฟูระบบการผลิตอาหารจากสวนหลังบานและระบบเกษตรกรรมทางเลือก เพ่ือ
พัฒนาระบบการผลิตอาหารของชุมชนให ปลอดภัย และพ่ึงตนเองดานปจจัยการผลิตใหไดมากท่ีสุด 
การศึกษาสภาพปญหาและช้ีชัดปญหาระดับแปลง ระดับชุมชน และสรางกระบวนการพัฒนาระบบ
เกษตรกรรมของชุมชน 
 การศึกษาคนหา ทดลองคัดสรรชนิดพืชท่ีเปนท่ีตองการของตลาด ปลูกงาย ขายได เชน
ผักหวานบาน ผักขจร ผักเบญจรงค (ออมแซบ) อ่ืนๆ  
 การแสวงหาแนวทางการพัฒนาระดับแปลงแบบมีสวนรวม ประสานความรวมมือกับ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามารวมกัน การขอรับการสนับสนุนกระบวนการทํางานในพ้ืนท่ีเพื่อ
ปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตอาหารชุมชนเพื่อสุขภาวะองครวม คน สังคม ส่ิงแวดลอม จาก
หนวยงานท่ีเปดใหการสนับสนุนเชน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.)สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.)  สํานักงานเกษตรอําเภอ สํานักงานเกษตรจังหวัด เทศบาล 
เปนตน 
 การเช่ือมเครือขายผูผลิตอาหารปลอดภัย ประสานคุณคาและเปาหมายรวมกัน ชวยเหลือ
เกื้อกูลสนับสนุนและแลกเปล่ียนประสบการณกับเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรทางเลือก  
กสิกรรมธรรมชาติ และเครือขายอ่ืนๆ  
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 การลงมือปฏิบัติการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตอาหารตามแนวทางการผลิตเพื่อความ
ปลอดภัยตอชีวิตและส่ิงแวดลอมทันทีตามฐานงานพัฒนากับกลุมคนท่ีสนใจและพรอมท่ีเรียนรู
รวมกันอยางตอเนื่อง 
แนวทางท่ี 2 ดานการจัดการระบบตลาดชุมชน 
 จากการศึกษาขอมูลพบวาชุมชนบานติดตอมีศักยภาพในการผลิตอาหาร ไดเกินความ
ตองการในการบริโภคภายในชุมชน และเปนชุมชนท่ีมีหนาท่ีสําคัญในการผลิตอาหารสําหรับ
ตลาดเทศบาลอําเภอเมืองเลย จากศักยภาพของพื้นท่ีชุมชนใกลเมือง เสนทางคมนาคมสะดวก 
 การสรางชองทางการคา ใหผูบริโภคสามารถซ้ือสินคาจากผูผลิตโดยตรง การสรางตลาด
ทางเลือก ศูนยรวมสินคาอาหารปลอดภัย การรณรงค การประชาสัมพันธ และการ การพัฒนาและ
จัดการระบบตลาดท่ีเปนธรรม 
แนวทางท่ี 3  ดานการฟนฟูและพัฒนาแหลงอาหารตามธรรมชาติ 
 จากการศึกษาขอมูลเศรษฐกิจอาหารชุมชนพบวา แหลงท่ีมาของอาหารชุมชนท่ีสราง
มูลคาทางดานเศรษฐกิจท่ีสําคัญ คือจากธรรมชาติเชน แมน้ําเลย ลําน้ําบุงใหญ น้ํากุดต่ิง น้ําบุงข้ี
เปด เปนตน จากการศึกษาพบสภาพปญหาการใชประโยชนในแหลงทรัพยากรดังกลาวรวมกับ
ชุมชนอ่ืนๆ แตขาดกติกาการใชประโยชนรวมกัน ดังจะเห็นไดจากสภาพปญหาการเขามาหา
หอยตากในบริเวณทายเข่ือนยางกั้นแมน้ําเลย จนถึงทาน้ําวัดปาสันติธรรมมารวม จากหมูบาน
ใกลเคียง และจากตางอําเภอ ขอเสนอจากขอมูลดังกลาวจึงเสนอใหมี 
 การศึกษาและพัฒนากติกาการใชทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนข้ึนภายใตการมีสวน
รวมของคนภายในชุมชนเพ่ือสรางเง่ือนไขในการเขาถึงทรัพยากรของชุมชนจากบุคคลภายนอก 
เปนการจัดการทรัพยากรชุมชนเพื่อความยั่งยืน 
 การสรางความตระหนักรวมกันในชุมชนเพื่อใหเห็นความสําคัญของแหลงผลิตอาหาร
ตามธรรมชาติภายในชุมชน 
 การสรางกระบวนการมีสวนรวมเพื่อแสวงหาแนวทางการฟนฟูแหลงอาหารธรรมชาติ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ชุมชนบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย เปนชุมชนชนบทกึ่งเมือง 
เนื่องจากต้ังอยูหางจากเทศบาลอําเภอเมืองเพียง 1.5 กิโลเมตร มีพื้นท่ีในชุมชนท้ังหมด 2,150 ไร 
เปนพื้นท่ีเกษตรกรรมถึง 1,300 ไร และประชากรในชุมชน รวม 2,682 คน 70 เปอรเซ็นต ของ
จํานวนประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
 ดวยกระแสการพัฒนาท่ีมุงเนนการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจ ทําใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงระบบการผลิตอาหาร จากดั้งเดิมเปนการผลิตเพ่ือเปนอาหารใหครอบครัวและ
แลกเปล่ียนกันในชุมชน เปนหลัก เม่ือการเจริญเติบโตของพื้นท่ีเมืองขยายตัว และกระแสการทํา
การเกษตรแบบ พึ่งพาสารเคมีทางการเกษตรและเมล็ดพันธุพืชจากบริษัททางการเกษตร ทําให 
ระบบอาหารของชุมชน ซ่ึงหมายรวมถึงกระบวนการผลิต การจัดสรรผลผลิต และวัฒนธรรม
เกี่ยวกับอาหารของชุมชน ปจจุบันตกอยูภายใตกระแสของการผลิตแบบอุตสาหกรรม โดยเนน
การผลิตอาหารท่ีมีเปาหมายเพื่อการคาเปนสําคัญ   โดยมีบริษัทเคมีภัณฑทางการเกษตร ปุย               
ยาฆาแมลง และเมล็ดพันธุพืช ตางๆ เขามามีบทบาทมากยิ่งข้ึนในทุกกระบวนการผลิตอาหารใน
ชุมชน สภาพดังกลาวสงผลกระทบในดานตาง ๆ เชน ฐานทรัพยากร ดิน น้ํา ปา และความ
หลากหลายทางชีวภาพ ไดถูกทําให เส่ือมโทรมและปนเปอน  
 แบบแผนการผลิตท่ีเปล่ียนแปลงจากระบบการผลิตอาหารเพ่ือมนุษยโดยตรงลดลง 
เปล่ียนเปนการผลิตอาหารสําหรับสัตว และเพื่อพลังงาน โดยสัดสวนการผลิตอาหารเพ่ือมนุษย
ในครอบครัว และชุมชนโดยตรงถูกลดลงตามลําดับ 
 การผลิตและจําหนายพันธุพืชพันธุสัตวตกอยูภายใตการผูกขาดโดยบริษัทยักษใหญ
ไมกี่บริษัท บริษัทขนาดใหญในประเทศไดรวมทุนกับบรรษัทขามชาติ ในขณะท่ีการวิจัยและ
พัฒนาพันธุพืชโดยรัฐออนแอลงเร่ือย ๆ 
 พรอมท้ังมีความเคล่ือนไหวและผลักดันท้ังจากตางประเทศและในประเทศในการ
เปล่ียนแปลงพันธุพืชพันธุสัตวของชาวบาน หรือทองถ่ิน ใหกลายมาเปนพันธุดัดแปลง และ
ปรับปรุงผูกขาดโดยบริษัท จนสภาพการณปจจุบัน เกษตรกรในชุมชนทองถ่ินละเลยการเก็บ
รักษาพันธุพืช ทองถ่ินดั้งเดิม ตองซ้ือเมล็ดพันธุบรรจุซอง บรรจุกระปองท่ีวางขายในตลาด แต
ถูกฉายรังสีและปรับปรุงพันธุจนไมสามารถขยายพันธุไดตอ จนเกิดวงจรเกษตรกรตองพึ่งพิง 
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เมล็ดพันธุพืชและปจจัยการผลิตทางการเกษตร จากบริษัทเปนวงจรมิรูจบ 
 กระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม เพื่อแสวงหาภูมิปญญาและแนวทางการพัฒนาจาก
การเรียนรูรวมกันของชุมชน จากการศึกษาปรากฏการณเศรษฐกิจอาหารชุมชนทองถ่ิน กรณี
บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมืองจังหวัดเลย เปนการเรียนรูรวมกันของนักวิจัยและทีมวิจัย
ชุมชนในทองถ่ิน เพื่อใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันของชุมชน ถึงสภาพเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชนในปจจุบัน วาตองพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอกอยางไร และชุมชนมีศักยภาพในการ
ผลิตอาหารท้ังชุมชนรวมกันคิดเปนมูลคาเทาไหร 
 เพื่อเปนกิจกรรมปฐมบทเบ้ืองตนในการสรางกระบวนการเรียนรูของคนในชุมชน 
เพื่อแสวงหาทางเลือกและแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน ตามแนวทางพระราช
ดํารัสเศรษฐกิจพอเพียง  โดยเร่ิมจากการวิเคราะหการพึ่งพิง และพ่ึงพาปจจัยการผลิตตาง ๆ ท่ี            
ทําใหตนทุนคาครองชีพและการประกอบอาชีพเกษตรกรรมของชุมชนสูงข้ึนอยางตอเนื่องมา
เปนเวลายาวนาน 
 จากสภาพปญหาดังกลาวทําใหผูวิจัย ในฐานะสมาชิกในชุมชน มองเห็นความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง มีความตองการที่จะสรางกระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวม 
เพื่อพัฒนาทองในดานตาง ๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหไดรับ
การกินดีอยูดี มีอาหารปลอดภัยพอเพียงตอความตองการของชุมชน และสามารถพัฒนา
มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจจากการผลิตอาหารชุมชนได  
 กระบวนงานตองการศึกษาวิจัย เชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action 
Research : PAR) จึงเปนแนวทางสําคัญ ท่ีจะสรางกระบวนการเรียนรูเพ่ือท่ีจะพัฒนาชีวิตความ
เปนอยูของประชากรในพื้นท่ี หมูบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย เพื่อพัฒนา
กรอบแนวคิดและทิศทางแผนการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนทองถ่ิน เพื่อการพึ่งพาตนเองของ
ชุมชนอันจะนําไปสูการพึ่งตนเอง (รูปแบบวิธีการท่ีจะทําใหเกิดการพ่ึงตนเอง) ของครอบครัว 
ชุมชนและประเทศตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อความอยูเย็นเปนสุขของชุมชน
ดังกลาว 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.2.1 เพื่อศึกษาสภาพการผลิตอาหารของชุมชนในรอบ 12 เดือน  
 1.2.2 เพื่อศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจในการผลิตอาหารชุมชน 
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 1.2.3 เพื่อศึกษาปจจัยท่ีนํามาใชในการผลิตอาหารชุมชนวามีอะไรบางและมาจาก 
แหลงใด 
 1.2.4 เพื่อศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน
ในหมูบานติดตอตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 1.2.5 เพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการระบบการผลิตอาหารชุมชน 
 1.2.6 เพื่อศึกษาทางเลือกและแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนอยางยั่งยืน 
 
1.3 คําถามหลักของการวิจัย 
 
 1.3.1 กระบวนการเรียนรูรวมกันในชุมชนตอประเด็นเศรษฐกิจอาหารชุมชนเปน 
อยางไร 
 1.3.2 แนวทางรวมกันในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารของชุมชนอยางยั่งยืนเปนอยางไร 
 
1.4 ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
 
 1.4.1 เกิดความรูเร่ืองปจจัยและฐานการผลิตอาหารในชุมชนอยางเปนระบบ 
 1.4.2 ชุมชนเห็นความสําคัญของประโยชนในการพึ่งตนเองมากข้ึน 
 1.4.3 คนในชุมชนรูคุณคา – รูแหลงท่ีมาและเห็นความสําคัญในการผลิตอาหาร 
โดยปราศจากสารพิษ สารเคมีทางการเกษตรเพื่อสุขภาพรวมกันของผูผลิตและผูบริโภค 
 1.4.4 เกิดการเรียนรูรวมกันและแนวทางในการพัฒนาโครงการพัฒนาเศรษฐกิจ 
อาหารชุมชนตามศักยภาพของชุมชน 
 
1.5 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
 
 1 ป  นับจาก พฤษภาคม 2551 – เมษายน 2552 
 
 การวิจัยและศึกษาขอมูลในโครงการการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชน กรณีศึกษาบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย กําหนดวิธีการดําเนินงานวิจัย
และขอบเขตการวิจัย ดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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1.6 สถานท่ีดําเนินการศึกษาวิจัย  
 
 การวิจัยโครงการการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน กรณีศึกษาบาน
ติดตอ การวิจัยชุมชนบานติดตอ หมูท่ี 1 และหมูท่ี 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
1.7 ขอบเขตของการศึกษาวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึง กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน ถอดชุด
ความรูภูมิปญญาในการผลิตอาหารของชุมชนและชุดความรูเร่ืองแหลงผลิตอาหารสําคัญๆ 
ภายในชุมชนบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
1.8 กลุมคนเปาหมายและทีมวิจัย 
 
 โครงการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนดําเนินงานกับกลุมเปาหมาย
สมาชิกในชุมชนบานติดตอ หมูท่ี 1 และหมูท่ี 9 โดยดําเนินงานกับทีมนักวิจัยชุมชนและ
คณะทํางานภายในชุมชนดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1.8.1 นักวิจัย และทีมวิจัย 
  คณะทํางานโครงการวิจัย 
  1. นายปริพนธ วัฒนขํา  หัวหนาโครงการวิจัย  
  2. นางวัชราภรณ วัฒนขํา  ผูชวยโครงการวิจัยฯ 
  3. นางสาวปยะดา  มาลัยไธสง ผูชวยโครงการวิจัยฯ 
  ทีมวิจัยชุมชนบานติดตอ ต.นาอาน  

1. นางเพ็ญประภา เสริฐศรี 
2. นางสมหวัง วรัิติยา 
3. นายไสว เทพพงษ 
4. นางอุไร ธีรภัทรสกุล 
5. นางฉวี พรหมมาวัย 
6. นายลี พรหมมาวัย 
7. นางเอ้ือ  ศรีพล 
8. นางบุญสวย  ทองมี 
9. นางมังคุด สาวสัิย 
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10. นางหนูพนั เผาพันธุ 
11. นายพรชัย โกมล 
12. นางสาวอรวรรณ สุนันทะ 

  กลุมเปาหมายในการขยายผลการศึกษาขอมูลและคืนขอมูล  ไดแก  สมาชิก
ภายในชุมชนบานติดตอหมูท่ี 1 และหมูท่ี 9 ชาวบานติดตอหมูท่ี 1 จํานวน 268 ครัวเรือน 
ชาวบานติดตอหมูท่ี 9 จํานวน 247 ครัวเรือน  

1.8.2 กลุมคนท่ีรวมดําเนินการ 
  โครงการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน     ดําเนินงานโดย
สัมพันธ ประสานงานกับกลุมผูนําภายในชุมชน ผูใหญบาน สมาชิกสภาเทศบาล กลุมผูสูงอายุ 
กลุมอาสาสมัครสาธารณสุข กลุมธนาคารแมบาน ภายในชุมชนบานติดตอ 
 1.8.3 คณะวิทยากรหรือผูมีสวนรวมในการเสริมความรูและประสบการณ 
  ในโครงการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนดังรายนาม 
ดังตอไปนี้ 
  1. ผศ. ดร. วัชรินทร  สายสาระ มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 
  2. ผศ. ดร อานนท  ผกากรอง  มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 
  3. ผศ. ดร สุทิน สุคง  มหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 
  4. นายศาสนา  สอนผา มูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน 
  5. นายสายันต  อนันตเตา มูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน 
  6. นายยุทธนา  วงษโสภา มูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน 
  7. นางสาวกิติยา  วันทองสุข มูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน 
  8. นางสาววันเพ็ญ  เดชเกรียงไกร พัฒนาชุมชนอําเภอเมืองเลย 
 1.8.4 ผูสนับสนุนหรือองคกรท่ีใหการสนับสนุน 
  บุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของในการดําเนินงานโครงการจัดการความรูเพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนดังรายนามหนวยงานดังตอไปนี้ 
  - ปลัดเทศบาลตําบลนาอาน 
  - ผูอํานวยการโรงเรียนบานติดตอ 
  - สํานักงานเกษตรอําเภอเมืองเลย 
  - สํานักงานเกษตรจังหวัดเลย 
  - สํานักงานพัฒนาชุมชนอําเภอเมืองเลย 
  - สถานีอนามัยตําบลนาอาน 
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  - มูลนิธิเลยเพื่อการอนุรักษและพัฒนาอยางยั่งยืน 
  - สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย 
 
1.9 แหลงขอมูลและวิธีการเก็บขอมูล 
 
 ประเภทของขอมูลในการรวบรวมบันทึกในโครงการจัดการความรูเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจอาหารชุมชนแยกเปน  2 ประเภท จากแหลงขอมูลดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1. ขอมูลจากประสบการณและความชํานาญท่ีฝงแนนอยูในตัวบุคล เชน  ความรูและ
ประสบการณจากกลุมผูมีความชํานาญในการผลิตอาหารและหาอาหารจากแหลงอาหารใน
ธรรมชาติ 
 2. ขอมูลสถิติ และปริมาณ ปริมาณผลผลิตอาหารท่ีไดภายในชุมชน การนําเขา และ
มูลคาทางเศรษฐกิจที่ได 
 1.9.1 วิธีเก็บขอมูล 
  โครงการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนมีวิธีการในการเก็บ
ขอมูลดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  เวทีระดมความคิดเห็น  ศึกษาแหลงท่ีมาของอาหารภายในชุมชนรวมกับทีม
วิจัย และตัวแทนสมาชิกภายในชุมชน 
  สัมภาษณแบบมีโครงสราง ขอมูลเชิงสถิติ และปริมาณ จากปริมาณผลผลิต
อาหารที่ไดภายในชุมชน การนําเขา และมูลคาทางเศรษฐกิจที่ได 
  สัมภาษณแบบไมมีโครงสราง ขอมูลจากการพูดคุยสนทนาแบบไมเปนทางการ
กับสมาชิกภายในชุมชน 
  สํารวจดวยแบบสอบถาม ขอมูลเชิงสถิติ และปริมาณ จากปริมาณผลผลิต
อาหารที่ไดภายในชุมชน การนําเขา และมูลคาทางเศรษฐกิจที่ไดจากแหลงอาหารท่ีมาจาก
ธรรมชาติ อาหารจากภาคการเกษตร อาหารท่ีนําเขามาจากภายนอก และอาหารท่ีไดจากแหลง
ธรรมชาติ 
 

1.10 ขั้นตอนกระบวนการดําเนินกิจกรรม 
 

 การดําเนินงานโครงการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนปฏิบัติการใน
ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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 ข้ันท่ี 1 คนหานักวิจัย เตรียมความพรอมทําความเขาใจกับนักวิจัยชุมชน 
 ข้ันท่ี 2 ทําความเขาใจโครงการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนกับชุมชน พัฒนาทีมวิจัย 
ดวยการประชุมทําความเขาใจแตกกรอบเนื้อหาท่ีจะลงไปศึกษาขอมูล ทําการวิเคราะห
กลุมเปาหมายท่ีจะลงไปเก็บขอมูล 
 ข้ันท่ี 3 ทีมวิจัยชุมชนลงไปศึกษาขอมูลกับกลุมเปาหมายในพื้นท่ี  
 ข้ันท่ี 4 วิเคราะหและสรุปขอมูลรวมกับท่ีปรึกษาและทีมวิจัยชุมชน 
 ข้ันท่ี 5 คืนขอมูลในการศึกษาผานการวิจัยและทีมวิจัยชุมชนใหสมาชิกในชุมชน นํา
ขอมูลท่ีไดไปเปนฐานความรูท่ีไดในการระดมความคิดเห็น คนหาแนวทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจอาหารรวมกับชุมชน  
 

1.11 แผนการดําเนินงาน 
 

 โครงการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนกําหนดแผนการดําเนิน
กิจกรรมดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 กิจกรรมท่ี 1 เวทีแนะนําตัวกับชุมชน 
 กิจกรรมท่ี 2 พัฒนาทีมวิจัยชุมชน 
 กิจกรรมท่ี 3 พัฒนาเคร่ืองมือในการสํารวจขอมูลรวมกับนักวิจัย 
 กิจกรรมท่ี 4 ลงพื้นท่ีปฏิบัติการสํารวจขอมูล ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินรวมกับนักวิจัย 
 กิจกรรมท่ี 5 จัดทํารายงานความกาวหนาระยะท่ี 1  
 กิจกรรมท่ี 6 ประชุมทีมวิจัยเพ่ือติดตามผลการเก็บขอมูล 
 กิจกรรมท่ี 7 วิเคราะหขอมูลรวมกับท่ีปรึกษาโครงการ 
 กิจกรรมท่ี 8 เวทีคืนขอมูลใหชุมชน 
 กิจกรรมท่ี 9 จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
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1.12 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
 
 
 
 

ปจจัยปอนเขา  (Input) กระบวนการ  (Process) ผลท่ีไดรับ (Output) 

1. ทีมวิจัยชาวบาน 
3. ภูมิปญญาทองถ่ิน 
4.แนวคิดการจัดการ
ความรู 
5.แนวคิดเศรษฐกิจ
ชุมชน 
5. แนวคิดการพ่ึงตนเอง 
6 .แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ระยะท่ี 1  การเตรียมการวิจัย 
1.ศึกษาสภาพกอนการดําเนินงานใน
ชุมชน 
2.เตรียมแนวคิดทีมวิจัยชุมน 
3.จัดเวทีแตกกรอบคําถาม และความ
ตองการในการเก็บขอมูลแหลงที่มาของ
อาหารภายในชุมชน 
ระยะท่ี 2  การวิเคราะหสภาพชุมชน 
1.ศึกษาบริบทชุมชน 
-  การเก็บขอมูลภาพรวมของชุมชน 
2.ศึกษาบริบททั่วไปของกลุมเปาหมาย 
-  การสํารวจขอมูลกลุมเปาหมาย 
- การสัมภาษณกลุม  
ระยะท่ี 3  กรอบแนวคิดทิศทาง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนแบบ
มีสวนรวม 
ระยะท่ี 4  การสรุปบทเรียนการวิจัยใน
พ้ืนที่ 
1. การจัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อสรุป
บทเรียน 
2. การขยายผลและคืนขอมูลใหชุมชน 
3. การสรุปผลการวิจัย และจัดทํา
รายงานผลการวิจัย 

1. กระบวนการพัฒนา
เศรษฐกิจอาหารชุมชน 
2. ความรูภูมิปญญาในการ
ผลิตอาหารของชุมชน 
3.ความรูเรื่องแหลงอาหาร
สําคัญ ๆ ภายในชุมชน  
4.กรอบแนวคิดทิศทาง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชนบานติดตอ 
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1.13 นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 
 
 1.13.1 การจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน หมายถึงกระบวนการ
เรียนรูรวมกันของทีมวิจัยชุมชน และสมาชิกภายในชุมนบานติดตอ ในการแสวงหาองคความรู
ภูมิปญญาทองถ่ิน ดานการผลิตอาหาร และแหลงท่ีมาของอาหารภายในชุมชนบานติดตอตําบล
นาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย เพื่อนําไปสูการนําขอมูลท่ีไดไปทําการวางแผนพัฒนาดาน
เศรษฐกิจอาหารภายในชุมชนบานติดตอ อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 1.13.2 อาหารชุมชน หมายถึง อาหารจากแหลงท่ีมาตาง ๆ ท่ีสมาชิกภายในชุมชนบาน
ติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย นํามาบริโภค จําหนายในชุมชน และนําไปจําหนาย
ในตลาดเทศบาลเมืองเลย 
 1.13.3 ชุมชน หมายถึง ชุมชนบานติดตอ หมูท่ี 1 หมูท่ี9 ตําบลนาอานอําเภอเมือง  
จังหวัดเลย 
 
1.14 ผลท่ีคาดวาจะเกิด 
 เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกันถึงระบบอาหารชุมชนบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอ
เมือง จังหวัดเลย 
  
 



บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวของ 

 
2.1 แนวคิดท่ีเก่ียวของ 
 
 2.1.1 แนวคิดการจัดการความรู (Knowledge Management-KM)  
  การจัดการความรู หรือท่ีเรียกยอ ๆ วา KM คือ เคร่ืองมือ เพื่อใชในการบรรลุ
เปาหมายอยางนอย 3 ประการไปพรอม ๆ กัน ไดแก บรรลุเปาหมายของงาน บรรลุเปาหมาย       
การพัฒนาคน และบรรลุเปาหมายการพัฒนาองคกรไปสูการเปนองคกรแหงการเรียนรู ดังนั้น
การจัดการความรูจึงไมใชเปาหมายในตัวของมันเอง เม่ือไรก็ตามท่ีมีการเขาใจผิด เอาการจัดการ
ความรูเปนเปาหมาย ความผิดพลาดก็เร่ิมเดินเขามา อันตรายท่ีจะเกิดตามมาคือ การจัดการความรู
เทียม หรือ ปลอม เปนการดําเนินการเพียงเพื่อใหไดช่ือวามีการจัดการความรูเทานั้นเอง 
  แรงจูงใจในการริเร่ิมการจัดการความรู  
  แรงจูงใจแทตอการดําเนินการจัดการความรู คือ เปาหมายท่ีงาน คน และองคกร 
เปนเง่ือนไขสําคัญ ในระดับท่ีเปนหัวใจสูความสําเร็จในการจัดการความรู  
  แรงจูงใจเทียมตอการดําเนินการจัดการความรูในสังคมไทย มีมากมายหลาย
แบบ เปนตนเหตุท่ีนําไปสูการทําการจัดการความรูแบบเทียม และนําไปสูความลมเหลวในท่ีสุด 
เชน ทําเพราะถูกบังคับตามขอกําหนด กลาวคือ ทําเพียงเพื่อใหไดช่ือวาทํา หรือทําเพื่อช่ือเสียง 
ทําใหภาพลักษณขององคกรดูดี หรือมาจากความตองการผลงานของหนวยยอยภายในองคกร 
เชน หนวยพัฒนาบุคลากร (HRD) หนวยส่ือสารและสารสนเทศ (ICT) หรือหนวยพัฒนาองคกร 
(OD) ตองการใชการจัดการความรูในการสรางความเดน หรือสรางผลงานของตน หรืออาจมา
จากคนเพียงไมกี่คน ท่ีชอบของเลนใหม ๆ ชอบกิจกรรมท่ีดูทันสมัย เปนแฟชั่น แตไมเขาใจ
ความหมายและวิธีการดําเนินการจัดการความรูอยางแทจริง 
  ประเภทความรู  
  ความรูอาจแบงใหญ ๆ ได 2 ประเภท คือ  
  1. ความรูเดนชัด (Explicit Knowledge) เปนความรูท่ีอยูในรูปแบบท่ีเปน 
เอกสารหรือวิชาการอยูในตําราคูมือปฏิบัติงาน  
  2. ความรูซอนเรน (Tacit Knowledge) เปนความรูท่ีแฝงอยูในตัวคน เปน 
ประสบการณท่ีส่ังสมมายาวนาน เปนภูมิปญญา 
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  โดยท่ีความรูท้ัง 2 ประเภทนี้มีวิธีการจัดการท่ีแตกตางกัน  
  การจัดการ “ความรูเดนชัด” จะเนนไปที่การเขาถึงแหลงความรู ตรวจสอบ และ
ตีความได เม่ือนําไปใชแลวเกิดความรูใหม ก็นํามาสรุปไว เพื่อใชอางอิง หรือใหผูอ่ืนเขาถึงได
ตอไป 
  การจัดการ “ความรูซอนเรน” นั้นจะเนนไปท่ีการจัดเวทีเพื่อใหมีการแบงปน
ความรูท่ีอยูในตัวผูปฏิบัติ ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน อันนําไปสูการสรางความรูใหม ท่ีแตละ
คนสามารถนําไปใชในการปฏิบัติงานไดตอไป 
  การจัดการความรู คือ การรวบรวมองคความรูที่มีอยูกระจัดกระจายอยูในตัว
บุคคลหรือเอกสาร มาพัฒนาใหเปนระบบ เพ่ือใหทุกคนในองคกรสามารถเขาถึงความรู และ
พัฒนาตนเองใหเปนผูรู รวมท้ังปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพ อันจะสงผลใหองคกรมี
ความสามารถในเชิงแขงขันสูงสุด โดยท่ีความรูมี 2 ประเภท คือ 
  1. ความรูท่ีฝงอยูในคน (Tacit Knowledge) เปนความรูท่ีไดจากประสบการณ 
พรสวรรคหรือสัญชาติญาณของแตละบุคคลในการทําความเขาใจในส่ิงตาง ๆ เปนความรูท่ีไม
สามารถถายทอดออกมาเปนคําพูดหรือลายลักษณอักษรไดโดยงาย เชน ทักษะในการทํางาน งาน
ฝมือ หรือการคิดเชิงวิเคราะห บางคร้ัง จึงเรียกวาเปนความรูแบบนามธรรม 
  2. ความรูท่ีชัดแจง (Explicit Knowledge) เปนความรูท่ีสามารถรวบรวม 
ถายทอดได โดยผานวิธีตาง ๆ เชน การบันทึกเปนลายลักษณอักษร ทฤษฎี คูมือตาง ๆ และ
บางคร้ังเรียกวาเปนความรูแบบรูปธรรม 
  นพ.วิจารณ พานิช ไดใหความหมายของคําวา “การจัดการความรู” ไว คือ  
สําหรับนักปฏิบัติ การจัดการความรูคือ เคร่ืองมือ เพื่อการบรรลุเปาหมายอยางนอย 4 ประการไป
พรอม ๆ กัน ไดแก  
  1. บรรลุเปาหมายของงาน  
            2. บรรลุเปาหมายการพัฒนาคน  
            3. บรรลุเปาหมายการพัฒนาองคกรไปเปนองคกรเรียนรู 
            4. บรรลุความเปนชุมชน เปนหมูคณะ ความเอ้ืออาทรระหวางกันในท่ีทํางาน  
 การจัดการความรูเปนการดําเนินการอยางนอย 6 ประการตอความรู ไดแก 
             4.1  การกําหนดความรูหลักท่ีจําเปนหรือสําคัญตองานหรือกิจกรรมของ 
กลุมหรือองคกร 
   4.2  การเสาะหาความรูท่ีตองการ  
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   4.3  การปรับปรุง ดัดแปลง หรือสรางความรูบางสวน ใหเหมาะตอการใช 
งานของตน 
   4.4  การประยุกตใชความรูในกิจการงานของตน  
             4.5  การนําประสบการณจากการทํางาน และการประยุกตใชความรูมา 
แลกเปล่ียนเรียนรู และสกัด “ขุมความรู” ออกมาบันทึกไว  
   4.6  การจดบันทึก “ขุมความรู” และ “แกนความรู” สําหรับไวใชงาน และ 
ปรับปรุงเปนชุดความรูท่ีครบถวน ลุมลึกและเช่ือมโยงมากข้ึน เหมาะตอการใชงานมากยิ่งข้ึน 
ความเปนชุมชนในท่ีทํางาน   การจัดการความรูจึงไมใชเปาหมายในตัวของมันเอง นี่คือ 
หลุมพรางขอท่ี 1 ของการจัดการความรู เม่ือไรก็ตามท่ีมีการเขาใจผิด เอาการจัดการความรูเปน
เปาหมาย ความผิดพลาดก็เร่ิมเดินเขามา อันตรายท่ีจะเกิดตามมาคือ การจัดการความรูเทียม หรือ 
ปลอม เปนการดําเนินการเพียงเพื่อใหไดช่ือวามีการจัดการความรู การริเร่ิมดําเนินการจัดการ
ความรู แรงจูงใจ การริเร่ิมดําเนินการจัดการความรูเปนกาวแรก ถากาวถูกทิศทาง ถูกวิธี ก็มี
โอกาสสําเร็จสูง แตถากาวผิด ก็จะเดินไปสูความลมเหลว ตัวกําหนดท่ีสําคัญคือแรงจูงใจในการ
ริเร่ิมดําเนินการจัดการความรู  
  องคประกอบสําคัญของการจัดการความรู (Knowledge Process) 
  1. “คน” ถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดเพราะเปนแหลงความรู และเปน
ผูนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน 
  2. “เทคโนโลยี” เปนเคร่ืองมือเพ่ือใหคนสามารถคนหา จัดเก็บ แลกเปล่ียน 
รวมท้ังนําความรูไปใชอยางงาย และรวดเร็วข้ึน (เคร่ืองมือ) 
  3. “กระบวนการความรู” นั้น เปนการบริหารจัดการ เพื่อนําความรูจากแหลง
ความรูไปใหผูใช เพื่อทําใหเกิดการปรับปรุง และนวัตกรรม 
  กระบวนการจัดการความรู (Knowledge Management) เปนกระบวนการท่ีจะ
ชวยใหเกิดพัฒนาการของความรู หรือการจัดการความรูท่ีจะเกิดข้ึนภายในองคกร มีท้ังหมด 7 
ข้ันตอน คือ 
  1. การบงชี้ความรู เปนการพิจารณาวาองคกรมีวิสัยทัศน พันธกิจ ยุทธศาสตร 
เปาหมายคืออะไร และเพื่อใหบรรลุเปาหมาย เราจําเปนตองใชอะไร ขณะน้ีเรามีความรูอะไรบาง 
อยูในรูปแบบใด อยูท่ีใคร 
  2. การสรางและแสวงหาความรู เชนการสรางความรูใหม แสวงหาความรูจาก
ภายนอก รักษาความรูเกา กําจัดความรูท่ีใชไมไดแลว 
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  3. การจัดความรูใหเปนระบบ เปนการวางโครงสรางความรู เพื่อเตรียมพรอม
สําหรับการเก็บความรูอยางเปนระบบในอนาคต 
  4. การประมวลและกลั่นกรองความรู เชน ปรับปรุงรูปแบบเอกสารใหเปน
มาตรฐาน ใชภาษาเดียวกัน ปรับปรุงเนื้อหาใหสมบูรณ 
  5. การเขาถึงความรู เปนการทําใหผูใชความรูเขาถึงความรูท่ีตองการไดงาย
และสะดวก เชน ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ (IT) Web board บอรดประชาสัมพันธ เปนตน 
  6. การแบงปนแลกเปล่ียนความรู ทําไดหลายวิธีการ โดยกรณีเปน Explicit 
Knowledge อาจจัดทําเปนเอกสาร ฐานความรู เทคโนโลยีสารสนเทศ หรือกรณีเปน Tacit 
Knowledge จัดทําเปนระบบ ทีมขามสายงาน กิจกรรมกลุมคุณภาพและนวัตกรรม ชุมชนแหง
การเรียนรู ระบบพี่เล้ียง การสับเปล่ียนงาน การยืมตัว เวทีแลกเปล่ียนความรู เปนตน 
  7. การเรียนรู ควรทําใหการเรียนรูเปนสวนหนึ่งของงาน เชน  เกิดระบบการ
เรียนรูจากสรางองคความรู การนําความรูในไปใช เกิดการเรียนรูและประสบการณใหม และ
หมุนเวียนตอไปอยางตอเนื่อง 
  หัวใจของการจัดการความรู 
  มีผูรูไดกลาวถึง  KM  หลายแงหลายมุมท่ีอาจรวบรวมมาช้ีธงคําตอบวา  หัวใจ
ของ  KM อยูท่ีไหนได โดยอาจกลาวเปนลําดับข้ันหัวใจของ  KM  เหมือนกับลําดับข้ันของความ
ตองการ (Hierarchy of needs) ของ McGregor ได โดยเร่ิมจากขอสมมุติฐานแรกท่ีเปนสากลที่
ยอมรับท่ัวไปวาความรูคือพลัง (DOPA KM Team) 
  1. Knowledge is Power:  ความรูคือพลัง 
  2. Successful knowledge transfer involves neither computers nor Documents 
but rather in interactions between people. (Thomas H Davenport) :  ความสําเร็จของการ
ถายทอดความรูไมใชอยูท่ีคอมพิวเตอรหรือเอกสาร แตอยูท่ีการมีปฏิสัมพันธ  ระหวางคน
ดวยกัน 
  3. The great end of knowledge is not knowledge but action : จุดหมายปลายทาง
สําคัญ ของความรูมิใชท่ีตัวความรู แตอยูท่ีการนําไปปฏิบัติ 
  4. Now the definition of a manager is somebody who makes knowledge  
Productive : นิยามใหมของผูจัดการ คือผูซ่ึงทําใหความรูผลิตดอกออกผล 
  จะเห็นวา  จากขอความที่กลาวถึง ความรูดังกลาว  พอทําใหมองเห็นหัวใจ
ของ  KM เปนลําดับช้ันมาเร่ิมแตขอความแรกท่ีวา ความรูคือพลังหรือความรูคืออํานาจ ซ่ึงเปน
ขอความเปนท่ียอมรับท่ีเปนสากล ท้ังภาคธุรกิจ เอกชน และภาคราชการ จากการยอมรับดังกลาว 
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มาสูการเนนท่ีปฏิสัมพันธของคนวามีความสําคัญในการถายทอดความรูกวาเคร่ืองมือหรือ
เอกสารใดและมักกลาวถึงวา แมความรูจะถูกจัดระบบและงายตอการเขาถึงของบุคคลตาง ๆ ดี
เพียงใดก็ตาม ถามีความรู เกิดความรูข้ึนแลว หากไมนําไปใชประโยชน ก็ไมใชจุดหมาย
ปลายทางของ  ความรูและท่ีชัดเจนก็คือ ประโยคสุดทายท่ีเนนการนําความรูไปใชประโยชนให
เกิดมรรคผลมีคุณคาประโยชนเปนรูปธรรมวานั่นเปนนิยามใหมของผูทําหนาท่ีเปนผูจัดการเลย
ทีเดียว  ดังนั้น อาจกลาวไดวาหัวใจของ KM อยูท่ีการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนตอสังคม 
อ.นพ.วิจารณ พานิช กลาวไวนาคิด หลังจากการไปรวมสัมมนา “นวัตกรรมการเรียนรูเพื่อชุมชน
เปนสุข” โดยไดฟงการบรรยายของ ศ. นพ. ประเวศ วะสี ตีความ “การเรียนรูเพื่อชุมชนเปนสุข” 
ทําใหเกิดความเขาใจเร่ืองการจัดการความรูอยางลึกซ้ึง จึงขอนํามาเลาสูกันฟง ทานบอกวา 
  การพัฒนาชุมชนตองมี 4 องคประกอบ 
  1. ชุมชน หมายถึงการอยูรวมกัน ความเปนชุมชนมีเปาหมายท่ีการอยูรวมกัน 
  2. เปนสุข หมายถึงความเปนท้ังหมด ความเปนปรกติ สมดุล บูรณาการของ
ปจจัยตาง ๆ อยางนอย 8 ดาน ไดแก ชีวิต สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม วัฒนธรรม ศาสนธรรม 
ครอบครัว และชุมชน 
  3. การเรียนรู หมายถึงการเรียนรูรวมกันของคนในชุมชนนั้น ๆ ผานการปฏิบัติ 
  4. การสรางเสริม หมายถึงการเขาไปเอ้ืออํานวย สงเสริม เสริมพลัง (empower) 
ไมใชเขาไปสอนหรือถายทอดความรู 
  ท้ัง 4 องคประกอบนี้ คือหัวใจของการจัดการความรูในทุกบริบท ไมใชแคการ
จัดการความรูของชาวบานหรือของชุมชน ในเร่ืองการจัดการความรูนี้ การเรียนรูสําคัญกวาตัว
ความรู เพราะถาไมระวัง ตัวความรูจะเปนความรูท่ีหยุดนิ่งตายตัว การเรียนรูจะมีลักษณะ “ดิ้น
ได” คือมีชีวิต เปนพลวัต การเรียนรูท่ีดีท่ีสุดคือการเรียนรูรวมกัน เปน collective learning และ
เปนการเรียนรูรวมกันผานการปฏิบัติ (interaction learning through action) 
 2.1.2 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
  เศรษฐกิจชุมชน มีความหมายไดหลายมิติ ดังน้ี  
  เศรษฐกิจชุมชน หมายถึงพฤติกรรมของชุมชนในการใชทรัพยากรตาง ๆ เพื่อ
สนองตอบ ความตองการของชุมชน (Robbins, อางถึงใน กรมการพัฒนาชุมชน, 2543 : 8) 
  เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง กิจกรรมท่ีบุคคลหรือองคกรชุมชน หรือเอกชนรวม
กิจการชวยกันดําเนินงานดวยตนเองท้ังหมด หรือบางสวนโดยประสานทํางานกับพหุพาคีและ
ผูคนในทองถ่ิน มีการใชภูมิปญญาทองถ่ินและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมชวยเหลือการผลิต 
การตลาด ทุนการจัดการรวมกันในเร่ืองเกี่ยวกับการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การคาขาย  



 

  

15 
 
การบริการการทองเท่ียว การพัฒนาสงเสริมวัฒนธรรมในทองถ่ิน เพื่อมุงใหเกิดรายได สงผลตอ
บุคคล ครอบครัวและชุมชน (กรมการพัฒนาชุมชน, 2543 : 9) กลาวโดยสรุป เศรษฐกิจชุมชน 
หมายถึง กิจกรรมตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจของ ชุมชน ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางการ
ผลิต การแปรรูป การขายผลผลิต การซ้ือ และการบริโภค ในชุมชน อาจจะเปนกิจกรรมท่ี
กอใหเกิดรายได และกําไรในชุมชน 
  แนวคิดพ้ืนฐานของเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 
  กรมการพัฒนาชุมชน (2543 : 9) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจ
ชุมชนพึ่งตนเองไว ดังนี้ 
  1. เร่ิมท่ีชุมชนในชนบทหรือภาคเกษตรกรรม ในการแกไขปญหาเศรษฐกิจ
ของประเทศซ่ึงเปนเศรษฐกิจพื้นฐานของประเทศ อันเปนรากฐานของการพัฒนาเศรษฐกิจใน
ระดับภาคจุดสําคัญของเศรษฐกิจชุมชนคือ ยึดชุมชนเปนหลัก ประชาชนตองสามัคคีรวมมือกัน 
ชวยเหลือกันการพ่ึงตนเองและสรางความเขมแข็งของชุมชน ซ่ึงเปนเสมือนทุนทางสังคมโดย
เร่ิมจากการสงเสริมการผลิตพื้นฐานคือเกษตรผสมผสานซ่ึงภาครัฐ ภาคเอกชนตองเขาไปใหการ
ชวยเหลือสนับสนุน จัดหาสระน้ําในแปลงไรนาของเกษตรกร และทําแหลงน้ําขนาดเล็กในพื้นท่ี
ใหเปนแหลงน้ําสํารองสําหรับเติมน้ําในแหลงน้ําในแปลงไรนา ขณะเดียวกันก็เปนมาตรการ
ปองกัน และแกไขปญหาภัยแลงในชวงฤดูภัยแลงดวย ท้ังนี้การดําเนินการดังกลาว ตองเนนการมี
สวนรวมของชาวบานในชุมชนเปนหลัก 
  2. สงเสริมการรวมกลุมของประชาชน โดยการใชกิจกรรมทางเศรษฐกิจเปน
เคร่ืองมือเปนปจจัยท่ีเช่ือมความสัมพันธของสมาชิกเพราะ กิจกรรมทางเศรษฐกิจนี้เปนส่ิงท่ี
สมาชิกเห็นประโยชนท่ีเปนรูปธรรม เปนเร่ืองใกลตัว เชน การรวมกลุมท่ีมีเปาหมายทางการผลิต 
กลุมเพื่อระดมทุน กลุมเพื่อการแปรรูปผลผลิต กลุมเพื่อการตลาด และกลุมอาชีพอุตสาหกรรม
ในครัวเรือน เปนตน 
  3. การสรางเครือขายองคกรชุมชน โดยท่ีประชาชนในชนบทมีการรวมกลุมมา
นานแลว ซ่ึงมีท้ังท่ีประสบปญหาและท่ีประสบผลสําเร็จ มีการพัฒนาตัวเองใหเขมแข็งสามารถ
พึ่งตนเองไดก็มีอยูมากมาย แตกลุมเหลานั้นกระจายกันอยูในพื้นท่ีตาง ๆ ขาดการเช่ือมโยง 
ดังนั้นหากจะสรางความเขมแข็งใหแกกลุมชาวบานจะตองสงเสริม สนับสนุนใหเกิดเครือขาย
ของกลุมชาวบานข้ึน โดยจะตองสํารวจวา มีกลุมชาวบานอยูท่ีไหนบาง ทําอะไรกันอยู และ              
มีความสามารถในการบริหารงานกันอยางไร ในขณะเดียวกันจะตองรูวากลุมชาวบานนั้นมี
ปญหามีขอจํากัด มีอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมอะไรบาง เพื่อใหภาครัฐสามารถใหการ
สนับสนุนไดตรงตามความตองการ อันจะทําใหเกิดการพัฒนาเศรษฐกิจพื้นฐานแบบพึ่งตนเองของ 
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ชุมชนได 
  4. สนับสนุน สงเสริมการตลาดรูปแบบตางๆ ปญหาพื้นฐานภาคเกษตรกรรม 
หรืออุตสาหกรรมในครัวเรือนคือ “ตลาด” ซ่ึงเม่ือชาวบานทําการผลิตผลผลิตทางการเกษตรแลว
ไมสามารถจําหนายไดในราคาท่ีเปนธรรม แนวคิดในการแกปญหาดังกลาวคือ การจัดใหมีตลาด
นัดชุมชน หรือลานคาชุมชน ในทุกอําเภอเพื่อใหกลุมเกษตรกรหรือกลุมอาชีพนําผลผลิตออกมา
จําหนาย ซ่ึงจะทําใหเกษตรกรมีตลาดท่ีขายผลผลิตไดอยางเปนธรรม และประชาชนในเมืองเองก็
ซ้ือผลผลิตไดในราคาถูก ในขณะเดียวกันเกษตรกรและกลุมอาชีพ ก็สามารถใชลานคาชุมชน
เปนเวทีแหงการเรียนรู แลกเปล่ียนประสบการณในการผลิต ซ่ึงจะเปนการชวยใหมีการพัฒนา
คุณภาพผลผลิต หรือผลิตภัณฑของตนเองไดดียิ่งข้ึน และยังเปนสถานท่ี ท่ีจะทําใหภาคธุรกิจได
เขามาคัดเลือกซ้ือ ส่ังซ้ือผลผลิตหรือผลิตภัณฑท่ีจะนําไปจําหนาย 
  5. จัดใหมีเวทีประชาคมเศรษฐกิจพื้นฐานของชุมชนในทุกระดับ เพื่อเปนเวที
ในการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปรึกษาหารือ แกไขปญหาของชุมชนเอง วางแผนจัดทําโครงการ 
และการแสวงหางบประมาณในลักษณะแบบ “คิดเอง ทําเอง” ระหวางเพ่ือนดวยกัน โดยมีผูแทน
จากสวนราชการ หนวยงานองคกรพัฒนาเอกชนคอยเสริมความชวยเหลือใหเปน “เวทีประชาคม
เศรษฐกิจชุมชน/หมูบาน” และขยายเปนเวทีประชาคมในระดับอําเภอตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดคําสอนของพระพุทธเจาท่ีวา “ตนแลเปนท่ีพึ่งแหงตน” ดานตางๆ ดังนี้ (สุวารีย ศรีปูณะ, 
2541 : 129-130) 
  มนุษยจําเปนตองบริโภคปจจัยส่ี    โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหาร   จึงควรผลิตเพื่อ
บริโภคเองใหไดมากท่ีสุด    ดังท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสวา “ไม
จําเปนตองพึ่งพาตนเองใหไดหมดท้ังรอยเปอรเซ็นต เกษตรกรอาจเร่ิมตนพึ่งตนเองจาก 10 
เปอรเซ็นต เปน 20 เปอรเซ็นตแลวคอย ๆ ยกระดับข้ึนไปเร่ือย ๆ ก็ได” รูปแบบการผลิตท่ีเปน
พื้นฐานและเปนอุดมคติเพื่อการพึ่งตนเอง คือการทําเกษตรแบบผสมผสานท่ีเหมาะสมกับสภาพ
ภูมิศาสตร และทรัพยากรของทองถ่ินท่ีผานมาเนนการเพาะปลูกพืชเชิงเดี่ยว (Mono Crop) เพื่อ
ขายไดเงินไปซ้ือขาว อาหาร ส่ิงของเคร่ืองใชมาบริโภคทําใหมีหนี้สินไมเปนตัวของตัวเอง 
สถาบันครอบครัวและชุมชน ลมสลายเพราะรายไดไมเพียงพอตองอพยพแรงงานเขาสูเมืองและ
ภาคอุตสาหกรรม ส่ิงจําเปนตาง ๆ ลวนถูกกําหนดราคาโดยกลไกตลาด สินคาบริโภคจึงมีราคา
สูง คนสวนใหญจึงเกิดภาระหนี้สิน แตเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองจะสงเสริมใหครอบครัวมี
ผลผลิตเพื่อบริโภคอยางเพียงพอ สวนท่ีเหลือจึงนําไปขาย ผลผลิตสวนเกินท่ีออกสูตลาดจึงเปน 
“กําไร” เกษตรกรเปนผูกําหนด หรือ ตัวกระทํา (Actor) ตอตลาด ไมใชกลไกตลาดเปนผูกําหนด 
การรวมกลุมของชาวบานระดับชุมชน หมูบาน และตําบลจะทําใหเกิดพลัง และเกิดการตอรอง 
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ในระบบตลาดไดในขณะท่ีเศรษฐศาสตรกระแสโลกาภิวัตนใหความสําคัญกับการรวมกลุม
พอคาและสมาคมอุตสาหกรรมมากกวา แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองมุงใหชาวบานเปนท้ัง 
เจาของทุนและผูประกอบการทางเศรษฐกิจเอง     โดยถือวา วัตถุดิบ แรงงาน ทักษะ ทุนและ
ยุทธศาสตรทางธุรกิจตองอยูภายใตการตัดสินใจดวยตนเอง (Self–determination) ของสมาชิก
ชุมชน รัฐเปนเพียงผูสนับสนุนขอมูลขาวสาร ความรูในการบริหารจัดการ สนับสนุนการทําวิจัย
เพื่อการพัฒนาผลผลิตและเทคโนโลยีการผลิต รวมท้ังปรับปรุงแกไขกฎหมายระเบียบตาง ๆ เพื่อ
สนับสนุนธุรกิจชุมชนใหมีอนาคตการรวมตัวเปนกลุมของชาวบานเปนเง่ือนไขท่ีจําเปนและขาด
ไมได หากไมรวมตัวกันเศรษฐกิจตลาดจะทําลายชุมชนเพราะการแกงแยงแขงขัน ตลาดก็จะ
ปนปวนเพราะคนในชุมชนและในประเทศขาดกําลังซ้ือ 
  ระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง (Self–reliance Economic) ของชุมชนใช
คุณธรรมและวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยเปนแกนกลางของการจัดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ ท้ังการ
ทําความดีมีสัจจะ มีเมตตา เอ้ือเฟอเผ่ือแผ และคําสอนพระพุทธศาสนาท้ังหลาย โดยท่ีส่ิงเหลานี้
เปนท้ังแบบแผนพฤติกรรมในสังคมและเปนมิติในการทําธุรกิจพรอมกันไป ระบบเศรษฐกิจ
ชุมชนพ่ึงตนเอง จึงเปนระบบเศรษฐกิจท่ีกํากับดวยคุณธรรม (Moral Economic)  สวนระบบ
เศรษฐกิจแบบตลาดตามหลักเศรษฐศาสตรกระแสโลกาภิวัตนนั้น มุงใชวัตถุคือ กําไร เปน
แรงจูงใจในการทําธุรกิจเพียงอยางเดียว การขายส่ิงท่ีตนมีและการสงออกเพ่ือใหไดเงินตราจึง
เปนเปาหมายสําคัญ 
  การประสานเช่ือมโยง (Articulation) ระหวางแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง
กับแนวคิดเศรษฐศาสตรกระแสโลกาภิวัตน โดยระบบเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองไมไดปฏิเสธ
ระบบตลาด แตถือวาตลาดมีความจําเปนแตตองเปล่ียนความสําคัญทางการคาระหวางเกษตรกร
กับพอคา นักธุรกิจ และระหวางปจเจกบุคคลกับปจเจกบุคคล มาเปนความสัมพันธระหวาง
ชุมชนกับพอคา เปนกลุมกับปจเจกชน ชุมชนเปนเจาของหรือผูประกอบการเอง และมีการสราง
เครือขายชุมชนระดับอําเภอ จังหวัด ภาคและประเทศ อาณาจักรธุรกิจและอํานาจการตอรองของ
ชุมชนก็จะมากยิ่งขึ้น และเปนประโยชนตอคนสวนใหญของประเทศมากข้ึนดวย กลาวโดยสรุป 
แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพ่ึงตนเอง เปนการพัฒนาเศรษฐกิจทองถ่ินใหม่ันคง โดยเร่ิมตนจากการ
ปรับกระบวนทัศนการพัฒนาแบบแยกสวน (Split Type Development)  ไปสูการพัฒนาอยาง
บูรณาการ (Holistic Approach) ซ่ึงทุกสวนมีความเช่ือมโยงกันวา เมืองและชนบทไมสามารถ
แยกสวนกันได ในการพัฒนาเกษตร อุตสาหกรรมและการบริการเกื้อกูลกันขณะเดียวกันควร
สรางโอกาสการเรียนรูใหแกคนในชุมชนคือ “การสรางอาชีพหลากหลาย” โดยคนในชุมชนมี
สวนรวมในการตัดสินใจดวยตนเองและสอดคลองกับศักยภาพ ทรัพยากรเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
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และภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อกอใหเกิดประโยชนในการเพิ่มพูนความรู รายไดทรัพยากร ความเอ้ือ
อาทรตอกัน อันจะนํามาซ่ึงความเขมแข็งของชุมชนภายใตการพัฒนาอยางยั่งยืน (แนวคิดและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับธุรกิจชุมชน (http://www.rds.phd.lru.ac.th/Dr.patthira/RCB/04.pdf,2551) 
  เศรษฐกิจชุมชนคืออะไร 
  กอนจะทําความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน  คงตองทําความเขาใจใหตรงกัน
กอนวา “ชุมชน” คืออะไร และ “เศรษฐกิจ” คืออะไร  
  ชุมชน ประกอบดวย   ครอบครัวหลายครอบครัวท่ีมาอยูรวมในท่ีเดียวกัน และ
มีความสัมพันธทางเครือญาติ  ประเพณี วัฒนธรรม ความเช่ือ   
  เศรษฐกิจ  ก็จะเปนเร่ืองเกี่ยวกับ  “การผลิต การบริโภค และการกระจายผลผลิต 
คือ การซ้ือขายแลกเปล่ียนผลผลิต  
  เศรษฐกิจชุมชน  จึงหมายถึง  การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ท้ังดาน
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม บริการ  ท้ังในดานการผลิต  การบริโภค  และการกระจายผลผลิต  
โดยใหคนในชุมชนมีสวนรวมในการแกปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจของชุมชนน้ัน  คือ  ใหมี
สวนรวมคิด  รวมทํา  รวมรับผลประโยชน บนรากฐานความสามารถท่ีมีอยู จากการใช  “ทุนของ
ชุมชน” ซ่ึงทุนของชุมชนท้ังท่ีเปน ทุนทางสังคม เชน วิถีการผลิต ภูมิปญญาทองถ่ิน ศาสนสถาน 
โรงเรียน ท่ีดิน ทรัพยากร การคมนาคมขนสง นั้นคือ  สมาชิกในชุมชนจะเปนผูตัดสินเองวา  
พวกเราจะผลิตอะไรไดบาง  ตามศักยภาพและทุนประเภทตาง ๆ  ท่ีมีอยู  เราจะผลิตกันอยางไร  
แลวเราจะแบงปนผลประโยชนจากการผลิตกันอยางไร  คือชุมชน  คิดเอง  ทําเอง  แลวก็ไดเอง  
ลักษณะสําคัญของเศรษฐกิจชุมชน คือ  ครอบครัวเปนหนวยการผลิต  แรงงานของสมาชิกใน
ครอบครัวเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุด  ความพอเพียง ความพึ่งตนเองท่ีเราพูดถึงข้ึนอยูกับการใช
แรงงานเปนอยางมาก  พึ่งแรงงานในครอบครัว  พึ่งทรัพยากรทองถ่ิน  พึ่งตนเอง  และพ่ึงกันเอง
ในชุมชนกอน  และหากจะขาย  ก็ขายในตลาดใกลตัว  ตลาดภูมิภาค  ตลาดภายในประเทศ ซ่ึงจะ
ทําใหเศรษฐกิจชุมชนนั้น  ฝงตัวอยูในสังคมและวัฒนธรรม  
  แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนในประเทศไทย  
  แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนในสังคมไทย  มีอยูหลายแนวทาง  แตมีเปาหมายในการ
นําชุมชนไปสูการพึ่งตนเอง ท้ังแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  ทฤษฏีใหม  วิสาหกิจชุมชน และอ่ืน ๆ  
ซ่ึงจะไดนําเสนอแตละแนวคิดพอสังเขปดังนี้   
  เศรษฐกิจชุมชน  แนวคิดท่ีวาชุมชนมีสวนรวมในการรวมคิด รวมตัดสินใจ  
รวมทํา  รวมรับผลประโยชน ในการดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจตาง ๆ  ท้ังดานเกษตรกรรม 
อุตสาหกรรม บริการ  ท้ังในดานการผลิต  การบริโภค  จากการใช   “ทุนของชุมชน”   
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  เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง  ใชแนวคิดของพุทธศาสนา “ตนนั้นแหละเปนท่ีพึ่ง
แหงตน” แนวคิดนี้เห็นวาฐานท่ีสําคัญท่ีสุดของคนคือ คนจําเปนตองกิน ตองบริโภค ดังนั้นการ
ผลิตจึงเปนส่ิงจําเปนและสําคัญท่ีสุดของคน การคา และการตลาด มีความสําคัญรองลงมา 
เพราะฉะน้ัน กอนอ่ืนตองใหชุมชนหรือเกษตรกรผูผลิตพึ่งตนเองใหได ชุมชนตองพ่ึงพาตนเอง
ใหได และในทายท่ีสุด สังคมและประเทศจึงจะพ่ึงตนเองได ก็จําเปนตองคํานึงถึงสภาพ
ภูมิศาสตร และทรัพยากรของทองถ่ินควบคูไปกับการพึ่งตนเอง   
  แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองไมไดปฏิเสธเร่ืองการคา  หากเกษตรกร
สามารถทําการผลิตขาว ปลา อาหาร ไวกินในครอบครัวไดอยางพอเพียง  เกษตรกรจะเปนฝาย
กําหนดตลาดไดวาจะนําผลผลิตสวนท่ีเหลือไปสูตลาดเม่ือไหร และสามารถกําหนดราคาเองได    
  1. ชุมชนเปนเจาของและดําเนินการเอง  
  2. ผลผลิตมาจากกระบวนการชุมชน  
  3. ริเร่ิมสรางสรรคจากชุมชน  
  4. ฐานภูมิปญญาทองถ่ิน + สากล  
  5. เช่ือมโยงกิจกรรมตาง ๆ (บูรณาการ)  
  6. กระบวนการเรียนรู  
  7. การพึ่งพาตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 2 ภาพแสดงกรอบแนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง 

4. ทําอยางไร 
รวมกลุมผลิต แปรรูป แลกเปล่ียน คา บริการ 

6. ทําเพื่ออะไร 
ชุมชนเขมแข็งคนมคีวามสุข 

5. ทําทําไม 
กําไร คุมทุน คุมคา พึงพอใจ 

3. ทํากับใคร 
กลุมชาวบาน พหุภาคี องคกรชุมชน 

2. ทําอะไร 
การเกษตร เก่ียวกับเกษตร 
บริการนอกภาคเกษตร 

1. ปณิธาน 
เพื่อสังคมไทยรุงเรืองอยูรอดปลอดภัย 
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1. ปณิธาน? เศรษฐกิจชุมชน อันเปนสวนหน่ึงของเศรษฐกิจชาติ ก็เหมือนกับเร่ืองทาง
การเมือง การศึกษา และการพัฒนาสังคม ท่ีผูเกี่ยวของตองมีความเขาใจ และความมุงม่ันรวมกัน 
วาการกระทําของเรานั้น ก็เพื่อความรุงเรืองและความอยูรอด ปลอดภัยของสังคมไทย และ
ประชาชาติไทยท้ังมวล ในการนี้ก็มีความจําเปนท่ีการพัฒนาเศรษฐกิจระดับลาง คือ ชุมชน 
ชนบทจะตองมีความสัมพันธกับการพัฒนาเศรษฐกิจระดับบน คือ ประเทศ อีกท้ังตองสัมพันธ
กับการเมือง การปกครอง การศึกษา วัฒนธรรมของคนท้ังประเทศ การเนนความสําคัญของ 
เศรษฐกิจชุมชนโดดๆ คงไมชวยใหกระบวนการเศรษฐกิจชุมชน บรรลุปณิธานดังกลาวได 
 2. ทําอะไร? เศรษฐกิจชุมชนไมใชของใหมสุดข้ัวแตอยางใด แทจริงก็คือการทํางาน
เพื่อการดํารงชีพในแนวสัมมาอาชีพ เพื่อ การอยูรวมกันกับเพื่อนมนุษยอ่ืนในหมูบานน่ันเอง 
ดังนั้นชาวบานท่ีสนใจจะรวมกลุมในการ 
  2.1  ปลูกพืช (อันอาจจะไดแก ขาว พืชไร ไมผล ไมดอก ไมประดับ สมุนไพร) 
เล้ียงปศุสัตว และสัตวน้ํา รวมอยู ในพ้ืนท่ีผืนเดียวกัน 
  2.2  กิจกรรมการผลิตท่ีเกี่ยวเนื่องการเกษตร เชน การแปรรูปขาว ผลไมเปน 
น้ําผลไม และไวนผลไม การแปรรูป สมุนไพร เปนสมุนไพรผง เปนตน 
  2.3  กิจกรรมการผลิตนอกการเกษตร เชน การรวมทําอิฐบล็อก การตัดเย็บเส้ือผา
สําเร็จรูป เปนตน 
  2.4  กิจกรรมบริการ เชน บูรณะโบราณสถานในพื้นท่ีรวมกับผูนํา และเจาหนาท่ี
ของรัฐ เพื่อเปนแหลงทองเท่ียว สําหรับหารายไดเขาหมูบาน เปนตน 
 3. ทํากับใคร? ชาวบานอาจรวมกลุมกันอยางไมเปนทางการ หรือใชกลุมท่ีเปนนิติ
บุคคล เชน กลุมสหกรณ กลุมเกษตรกร มูลนิธิ หรือสมาคม เปนศูนยกลางในการทํากิจกรรมท่ี
กลาวไปแลว หรือเขาอาจจะรวมกับนักพัฒนาเอกชน เจาหนาท่ีพัฒนา ของรัฐ (เชน พัฒนากร
ตําบล เกษตรตําบล) นักวิชาการ ซ่ึงอาจเรียกรวมกันวา พหุภาคีในการแปรรูปผลผลิต หรือทําการ 
ตลาด อีท้ัง อาจรวมทุนกับพอคาหรือนักอุตสาหกรรม ทําการผลิตและแปรรูปเปนสินคาตามท่ี
ผูบริโภคตองการ 
 4. ทําอยางไร? โดยรวมกลุมดังไดกลาว แลวทําการผลิต แปรรูปแลกเปลี่ยนสินคา 
คาขาย หรือบริการตาง ๆ 
 5. ทําทําไม? เนื่องจากชาวบาน มีระดับการทํามาหากินตางกัน บางก็อยูในระดับ
พอมีพอกิน บางก็อยูท่ีระดับการคา ดังนั้น การรวมกลุมกันผลิต จึงอาจเปนไปเพื่อความต้ังใจ 
เพื่อใหเกิดความพออยูพอกิน เพื่อความพึงพอใจ เพื่อใหคุมกับการ ลงทุน และเพื่อกําไร 
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 6. เพ่ืออะไร? โดยท่ีรวมกลุม เพื่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจนี้ ถือวาเปนการรวมตัวใน
ระดับลางสุดของสังคม ดังนั้น การรวมกันทํางานก็เพื่อใหเกิดผลใหคนมีความสุข เม่ือตางพึง
พอใจแลว ก็จะทําใหชุมชน เกิดความเขมแข็ง 
 2.1.3 แนวคิดการพึ่งตนเอง 
   การพึ่งตนเองถานําบทเรียนของวิบูลย  เข็มเฉลิม กับ อยู   สุนทรชัย  
มาสังเคราะหรวมกัน จะเห็นจุดรวมอยู 3 ประการคือ 
   1.  การพึ่งตนเอง กับมาอยูในองคความรูในพุทธศาสนา 
   2. การพึ่งตนเองในแนวท่ีชาวบานเสนอ ไมไดเสนอใหเพิ่มมูลคาสวนเกินทาง
เศรษฐกิจเปนดานหลักอยางท่ีคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติยังเนนอยู คือ
เปนเร่ืองการสงออกมาก ๆ แลวสุดทายมีแตหนี้ แตชาวบานเสนอใหเพิ่มสติ เพิ่มหลักในการมอง
ทางออกท่ีไมโถมตัวเขาหาระบบเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม หากเสนอใหเสริมแนวการลดละ 
การพึ่งพา ตั้งแตเร่ิมลดการผลิต ลดการส่ังซ้ือปุย ปจจัยการผลิต เร่ิมลดพ้ืนท่ีปลูกขาว โดยจุดแรก
ลดละการเสพอบายมุข 
   3. ชาวบานเสนอใหสรางเง่ือนไขการพึ่งตนเองแบบครบวงจร คือเปล่ียนฐาน           
การผลิตจากขาว ไปกระจายความเส่ียงในเร่ืองไรนาสวนผสม หรือแมแตการผลิตเพื่อกินไมใช
เพื่อขาย เปนการสรางวงจรท่ีตอบสนองตัวเอง และไมตกเปนเบ้ียลางของตลาดโดยพยายามมอง
วาผลผลิตอยางหนึ่งจะเกื้อกูลกันอีกอยางหนึ่งไดอยางไร เกิดวัฎจักรการเกื้อกูลของกลไก
ธรรมชาติ (อเนก นาคะบุตร, 2529 : 71) 
   ฉัตรทิพย นาถสุภา (2529 : 95-101) ไดเสนอเง่ือนไขในการพัฒนาโดยมุงการ
พึ่งตนเอง 6 ประการ ดังนี้ 
   1. การพัฒนาจะตองเปนรูปแบบกลุม (Collective) ชาวบานจะตองอยูรวมกัน
เปนชุมชน เปนหมูบาน ไมใชตางคนตางอยู 
   2. ตองมีจิตสํานึกมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (Mutual aid) พื้นฐานก็คือ 
การพึ่งตนเองข้ึนอยูกับจิตใจ ความสมัครใจท่ีจะทําอยางนั้น (กิจกรรมพัฒนา) ของผูคน  
(ชาวบาน) 
   3. จิตสํานึกจะตองผลิตซํ้าข้ึนมาอีกได คือ ตองสรางข้ึนมาใหมใหแจมชัด 
ตอเนื่อง 
   4. ตองมีการรวมตัวกันในรูปแบบสหพันธอยางใดอยางหน่ึง ตองมีการรวมตัว
กันเปนกลุมในหนวยยอย คือ ในหมูบาน และหมูบานเหลานี้ สามารถท่ีจะรวมกันเปนสหพันธ 
กลาวคือ ตองพัฒนาใหเปนเขต เขตควรมียุงฉาง โรงสี โรงเรียน และศูนยวัฒนธรรม สามารถ 
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ตอรองกับสถาบันภายนอกได เชน พอคาและรัฐ ไดอยางมีพลัง นาจะใหความสําคัญกับงานนี้
ดวย เพื่อกอใหเกิดเครือขายของหมูบาน 
   5. การประสานวัฒนธรรม นาจะสงเสริมใหชาวบานประสานวัฒนธรรมของ 
ตัวเองหรือกิจกรรมของตัวกับคนกลุมอ่ืน ๆ ในสังคมดวย 
   6. ชุมชนควรมีความสัมพันธท่ีเหมาะสมกับสภาพแวดลอมธรรมชาตินาจะเปน
ชุมชนท่ีอนุรักษธรรมชาติแวดลอมดวย (ฉัตรทิพย นาถสุภา, 2529 : 95-101)  
   คําวา พึ่งตนเอง นาจะมีความหมายในเชิงสัมพันธ คือ พึ่งตนเองในขณะท่ีพึ่งพา
คนอ่ืน เปนการพ่ึงพาท่ีนําไปสูการพึ่งพา คือ เปนการพึ่งพาอาศัยกันอยางรูเทาทันและกรอบ        
การมองเร่ืองการพึ่งพานี้จะตองไมมุงแขงขัน หรือไมมุงครอบงําเหนือกวา แตมุงสูความเปนไท
ตอกัน    การชวยเหลือกันเปนส่ิงจําเปน คือพึ่งพาในสิ่งท่ีเราไมมี เกื้อกูลส่ิงท่ีเรามีใหผูอ่ืน               
การพึ่งพาน้ี ทําไปเพ่ือใหแตละชุมชนพ่ึงตนเองไดสรุปแลว การพ่ึงตนเองเปนเชิงอํานาจในการ
ตัดสินใจ หมายถึง การท่ีองคกรชุมชนหรือชุมชนสามารถตัดสินใจดวยตัวเอง มีความเปนตัวของ
ตัวเองในทางความคิด ทัศนะในการมองปญหาตาง ๆ เปนขบวนการทางภูมิปญญาของชุมชน
นั้นเอง ซ่ึงยอมจะมองความสํานึกอยางรูถองแทถึงสาเหตุของวิกฤติการณแหงปญหาการพัฒนา 
อันสืบเนื่องมาจากปญหากลยุทธการพัฒนาท่ีสรางสภาวะ พึ่งพาตอภายนอก การวิเคราะหปญหา
ของชุมชน เปนการตัดสินใจในการดําเนินการโดยสถาบันชุมชน หรือองคกรชุมชน เพื่อ
ประโยชนของชุมชนท้ังในการแกไขปญหา และในดานการพัฒนาความเขมแข็งของชุมชน 
นําไปสูการพึ่งตนเองของชุมชนไดในดานเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม
ในท่ีสุด 
 2.1.4 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
    “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราช
ดํารัสช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา 30 ป ตั้งแตกอน
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และ
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปล่ียนแปลงตาง ๆ  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนา
และบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทัน
ตอโลกยุคโลกาภิวัตนความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความ
จําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความ 
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ระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนําวิชาการตาง ๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน 
และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ             
นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความ
รอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ 
เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ 
สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี 
   หลักแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ  
การพัฒนาท่ีตั้งอยูบนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไมประมาท โดยคํานึงถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรูความรอบคอบ และ
คุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทํา  
   ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจารณาอยู 5 สวน ดังนี้ 
   กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางท่ี 
ควรจะเปน โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชได
ตลอดเวลา และเปนการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพน
จากภัย และวิกฤต เพื่อความม่ันคง และ ความยั่งยืน ของการพัฒนา 
   คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนไดใน
ทุกระดับ โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
   คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังนี้ 
   ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไปโดย
ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน  การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
   ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวา
จะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบคอบ 
   การมีภูมิคุมกันท่ีดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ 
การเปล่ียนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตาง ๆ ท่ี 
คาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 
   เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น 
ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ  
   เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบ 
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การวางแผนและความระมัดระวังในข้ันปฏิบัติ 
    เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสรางประกอบดวย มีความตระหนักใน
คุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
    แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกตใช คือ การพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี  
    เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ  
    เศรษฐกิจพอเพียงและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมเปนแนวทางในการ
พัฒนาที่นําไปสูความสามารถในการพ่ึงตนเอง ในระดับตาง ๆ อยางเปนข้ันตอน โดยลดความ
เส่ียงเกี่ยวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการเปล่ียนแปลงจากปจจัยตาง ๆ โดยอาศัยความ
พอประมาณและความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดี มีความรู ความเพียรและความอดทนสติ
และปญญา การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และความสามัคคี  
   เศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายกวางกวาทฤษฎีใหมโดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเปน
กรอบแนวคิดท่ีช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหมในขณะท่ีแนวพระราชดําริ
เกี่ยวกับทฤษฎีใหมหรือเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปนแนวทางการพัฒนาภาคเกษตรอยางเปน
ข้ันตอนนั้น เปนตัวอยางการใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ ท่ีเปนรูปธรรมเฉพาะใน
พื้นที่ท่ีเหมาะสม  
   ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ อาจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึง
มีอยู 2 แบบคือแบบพื้นฐานกับแบบกาวหนาไดดังนี้  
   ความพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะเกษตรกร เปนเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบพ้ืนฐาน เทียบไดกับทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 ท่ีมุงแกปญหาของเกษตรกรที่อยูหางไกล
แหลงน้ํา ตองพ่ึงน้ําฝนและประสบความเส่ียงจากการที่น้ําไมพอเพียง แมกระท่ังสําหรับการปลูก
ขาวเพื่อบริโภค และมีขอสมมติวา มีท่ีดินพอเพียงในการขุดบอเพื่อแกปญหาในเร่ืองดังกลาวจาก
การแกปญหาความเส่ียงเร่ืองน้ํา จะทําใหเกษตรกรสามารถมีขาวเพ่ือการบริโภคยังชีพในระดับ
หนึ่งได และใชท่ีดินสวนอ่ืน ๆ สนองความตองการพื้นฐานของครอบครัว รวมท้ังขายในสวนท่ี
เหลือเพื่อมีรายไดท่ีจะใชเปนคาใชจายอ่ืน ๆ ท่ีไมสามารถผลิตเองได ท้ังหมดนี้เปนการสราง
ภูมิคุมกันในตัวใหเกิดข้ึนในระดับครอบครัว  
   อยางไรก็ตาม แมกระท่ัง ในทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 ก็จําเปนท่ีเกษตรกรจะตองไดรับ
ความชวยเหลือจากชุมชนราชการ มูลนิธิ และภาคเอกชน ตามความเหมาะสม  
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   ความพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองคกรเปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบ
กาวหนา ซ่ึงครอบคลุมทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 เปนเร่ืองของการสนับสนุนใหเกษตรกรรวมพลังกันใน
รูปกลุมหรือสหกรณ หรือการท่ีธุรกิจตาง ๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือขายวิสาหกิจ  
   กลาวคือ เม่ือสมาชิกในแตละครอบครัวหรือองคกรตาง ๆ มีความพอเพียงข้ัน
พื้นฐานเปนเบ้ืองตนแลวก็จะรวมกลุมกันเพื่อรวมมือกันสรางประโยชนใหแกกลุมและสวนรวม
บนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน การแบงปนชวยเหลือซ่ึงกันและกันตามกําลังและ
ความสามารถของตนซ่ึงจะสามารถทําให ชุมชนโดยรวมหรือเครือขายวิสาหกิจนั้น ๆ เกิดความ
พอเพียงในวิถีปฏิบัติอยางแทจริง  
   ความพอเพียงในระดับประเทศ เปนเศรษฐกิจพอเพียงแบบกาวหนา ซ่ึง
ครอบคลุมทฤษฎีใหมข้ันท่ี 3 ซ่ึงสงเสริมใหชุมชนหรือเครือขายวิสาหกิจสรางความรวมมือกับ
องคกรอ่ืน ๆ ในประเทศ เชน บริษัทขนาดใหญ ธนาคาร สถาบันวิจัย เปนตน  
   การสรางเครือขายความรวมมือในลักษณะเชนน้ีจะเปนประโยชนในการสืบ
ทอดภูมิปญญา แลกเปล่ียนความรู เทคโนโลยี และบทเรียนจากการพัฒนา หรือรวมมือกันพัฒนา 
ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ทําใหประเทศอันเปนสังคมใหญอันประกอบดวยชุมชน องคกร 
และธุรกิจตาง ๆ ท่ีดําเนินชีวิตอยางพอเพียงกลายเปนเครือขายชุมชนพอเพียงที่เช่ือมโยงกันดวย
หลัก ไมเบียดเบียน แบงปน และชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดในท่ีสุด (คณะอนุกรรมการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 3 แสดงกรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 
    พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
ท่ีมา : http://www.ppao.net/center/doc/doc004/  

พอประมาณ 

มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกัน 

เงื่อนไขความรู 
(รอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 
(ซื่อสัตย สุจริต ขยัน อดทน แบงปน) 

ทางสายกลาง 

ชีวิต / เศรษฐกิจ / สังคม / มั่นคง / ยั่งยืน 



 

  

26 
 2.1.5 แนวคิดการมีสวนรวม 
   เฉลียว  บุรีภักดี และคณะ (2545 : 113) กลาวถึงความหมายการมีสวนรวมวา
เปนการเขารวมอยางแข็งขันของกลุมท่ีมีสวนไดสวนเสียในทุกข้ันตอนของโครงการพัฒนา
ชนบท การมีสวนรวมตองเปนไปในรูปท่ีผูรับการพัฒนาเขามามีสวนกระทําใหเกิดการพัฒนา
มิใชเปนผูรับการพัฒนาตลอดไป 
   ชอลดา ใหมเจริญศรี (2545 : 4) ไดใหความหมายวา การมีสวนรวม คือ  
การรวมมือกันของประชาชนดวยความต้ังใจและสมัครใจ โดยผานกระบวนการรวมกันคิด 
รวมกันหาแนวทางเพื่อแลกเปล่ียนขอมูลความคิดเห็น และแสวงหาทางเลือก เพ่ือการตัดสินใจ
ตาง ๆ เกี่ยวกับการดําเนินการท่ีเหมาะสมและเปนท่ียอมรับรวมกันของทุกฝายรวมถึงการติดตาม
และประเมินผล เพื่อใหเกิดความเขาใจและการรับรู–เรียนรู การปรับเปล่ียนโครงการรวมกัน  
   ธรรมนูญ ภาคธูป (2545 : 34) สรุปการมีสวนรวมวา หมายถึง การที่ประชาชน
แสดงเจตนาท้ังดวยการใหความเห็นและการลงมือกระทํา เพื่อแกไขปญหาและ/หรือดําเนินการ 
พัฒนาเพื่อใหเกิดผลในอันท่ีจะนําการเปล่ียนแปลงในทางท่ีชอบที่ควรเปนประโยชนตอตนเอง 
กลุมชน และสังคมโดยรวม โดยผลที่เกิดข้ึนเปนความตั้งใจท่ีแทจริงของประชาชน  
   นรินทร  พัฒนพงศา (2547 : 5) กลาวถึงความหมาย การมีสวนรวมวาการท่ีฝาย
หนึ่งฝายใดท่ีไมเคยไดเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ หรือเขารวมการตัดสินใจ หรือเคยเขามารวม
ดวยเล็กนอยไดเขารวมดวยมากข้ึนเปนไปอยางมีอิสรภาพเสมอภาค มิใชเพียงมีสวนรวมอยาง          
ผิวเผินแตเขารวมดวยแทจริงยิ่งข้ึน การเขารวมนั้นตองเร่ิมต้ังแตข้ันแรกจนถึงข้ันสุดทายของ
โครงการและการมีสวนรวมมักเปนเร่ืองท่ีผูดอยโอกาส ขอแบงอํานาจจากผูท่ีมีอํานาจเหนือกวา 
เพื่อปรับปรุงวิถีชีวิตตนใหดีข้ึน 
   2.1.5.1 ข้ันตอนการมีสวนรวม 
     อคิน  รพีพัฒน (อางถึงใน เฉลียว บุรีภักดี และคณะ, 2542 : 116) ได
กลาวถึงข้ันตอนการพัฒนาไว 5 ข้ัน ดังนี้ 
     1. ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาปญหา การพิจารณาปญหาและ
จัดลําดับความสําคัญของปญหา 
     2. ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาสาเหตุแหงปญหา 
     3. ชาวบานมีสวนรวมในการคนหาและพิจารณาแนวทางวิธีการในการ
แกปญหา 
     4. ชาวบานมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพื่อแกปญหา 
     5. ชาวบานมีสวนรวมในการประเมินผลกิจกรรมการพัฒนา 
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     ในกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาจะตองเปด
โอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการตัดสินใจท่ีจะกําหนดปญหาและความตองการดวยตนเอง 
โดยเฉพาะในข้ันตอนของการวางแผนแกไขปญหา  ดังท่ีโคเฮน และ อัพฮอฟ (Cohen & Uphoff, 
1980 :  312 -218 อางถึงใน วัชรินทร สายสาระ, 2544 : 46) ไดแบงการมีสวนรวมออกเปน 4 
แบบ คือ 
     1. การมีสวนรวมตัดสินใจ (Decision making) ประกอบดวย การริเร่ิม
ตัดสินใจดําเนินการตัดสินใจและตัดสินใจปฏิบัติการ 
     2. การมีสวนรวมปฏิบัติการ (Implementation) ประกอบดวย  
การสนับสนุนทรัพยากร การบริหาร การประสานความรวมมือ 
     3. การมีสวนรวมในผลประโยชน (Benefits) ประกอบดวย ผลประโยชน
ดานวัสดุ ดานสังคม และสวนบุคคล 
     4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (Evaluation)  
   2.1.5.2 ปจจัยและรูปแบบการมีสวนรวม 
     องคการอนามัยโลก (World Health Organization, 1981 อางถึงใน 
ธรรมนูญ ภาคธูป, 2545 : 35) ไดเสนอปจจัยพื้นฐานในการระดมการมีสวนรวมของประชาชนไว 
3 ประการ คือ  
     1) ปจจัยของส่ิงจูงใจ   มีลักษณะเหตุผล 2 อยางคือ การมองเห็นวาตน
จะไดรับผลประโยชนตอบแทนในส่ิงท่ีทําไป และการท่ีไดรับการบอกกลาวหรือชักชวนจาก
เพื่อนใหเขารวมโดยมีส่ิงจูงใจเปนตัวนํา 
     2) ปจจัยโครงสรางของชองทางในการเขามีสวนรวม เนื่องจาการเขามี
สวนรวมไมไดมีการจัดรูปแบบความสัมพันธท่ีเหมาะสม เชน ภาวะผูนํา กฎระเบียบ แบบแผน 
ดังนั้นจึงมีลักษณะ ดังนี้   
      (1) เปดโอกาสใหทุก ๆ คน ในชุมชนมีโอกาสเขารวมพัฒนาใน
รูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ทั้งท่ีเปนการเขารวมในรูปแบบโดยตรงหรือตัวแทน 
      (2) มีเวลากําหนดท่ีชัดเจน เพื่อใหผูเขารวมสมารถกําหนดเง่ือนไข
ของตนเองไดตามสภาพความเปนจริง 
      (3) กําหนดลักษณะของกิจกรรมใหแนนอนวาจะทําอะไร  
     3) ปจจัยอํานาจในการสงเสริมกิจกรรมของการมีสวนรวม กิจกรรม
การมีสวนรวมท่ีผานมาแมจะเปนการเห็นดวย มีโอกาสเขารวมของประชาชนแตไมอาจกําหนด
เปาหมาย วิธีการหรือผลประโยชนของกิจกรรมได   เพราะตองข้ึนอยูกับการกําหนด และ  
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การจัดสรรของเจาหนาท่ีของรัฐ ซ่ึงจุดนี้เองเปนเง่ือนไขท่ีไมอาจกอใหเกิดการมีสวนรวมท่ี
แทจริงได  
     จากท่ีกลาวมาสามารถสรุปไดวา การมีสวนรวม เปนการเปดโอกาสให
ประชาชนเขารวมกิจกรรมมีบทบาทและเจตนาในการรวมกันทุกดาน เร่ิมต้ังแตการรวมคิด รวม
ตัดสินใจ  รวมกระทําการ รวมเสียสละ เพื่อท่ีจะคนหาปญหา หาสาเหตุปญหา กําหนดความ
ตองการแกปญหา และรวมกันแกไขปญหา ตลอดจนถึงการรวมรับผลประโยชน  และรวม
ประเมินผลเพื่อใหบรรลุตามวัตถุประสงคท่ีรวมกันตั้งไว  
 2.1.6 แนวคิดเศรษฐกิจชุมชน 
   ในการศึกษาเร่ืองเศรษฐกิจชุมชน กลาวไดวาในสวนของภาครัฐไดกําหนดเปน
แนวนโยบายสงเสริมเศรษฐกิจชุมชน และพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เกี่ยวกับทฤษฎีใหม อันเปนแนวพระราชดํารัสท่ีเปนยุทธศาสตรในการสรางเศรษฐกิจชุมชนท่ี
สําคัญประการหนึ่ง โดยเฉพาะอยางยิ่งในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 9 พ.ศ.  
2545-2549 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติไดขอพระบรม              
ราชานุญาติแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามพระราชดํารัสมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนา
และบริหารประเทศโดยยึดหลักทางสายกลาง เพ่ือใหประเทศรอดพนจากวิกฤติสามารถดํารงอยู
ไดอยางม่ันคง และนําไปสูการพัฒนาท่ีสมดุล มีคุณภาพและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและ
สถานการณ การเปล่ียนแปลง (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2544 : 1) 
   เศรษฐกิจชุมชนเปนเศรษฐกิจท่ีกระจาย    ไมกระจุกตัวเหมือนเศรษฐกิจรัฐหรือ
เศรษฐกิจทุน เพราะมีการกระจายความเจริญ การติดตอส่ือสารเปนแบบแนวนอนหรือเปนแบบ
กระจาย  ตลาดไมผูกขาด ชวยเหลือซ่ึงกันและกันเปนเครือขาย  ดังนั้นเศรษฐกิจชุมชนจึงเปน
ภาพของการกระจายความเจริญท่ีอยูท่ัวประเทศ  เพราะเปนระบบท่ีคํานึงถึงศีลธรรม  ครอบครัว 
เพื่อนบานและทองถ่ินของตนเอง  มีความเสมอภาคและมีความยุติธรรมตอกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ
แนวคิดของ สังศิต  พิริยะรังสรรค (2541 : 37) ท่ีมองวา การผลิตเปนส่ิงจําเปนและสําคัญท่ีสุด
ของการคา การแลกเปล่ียน หรือการตลาดมีความสําคัญเชนเดียวกันเปนอันดับถัดไป ดังนั้น
ผูผลิตและชุมชนตองพึ่งตนเอง ใหได เพื่อในท่ีสุดประเทศชาติก็จะสามารถพ่ึงตนเองไดเชนกัน 
   ฉัตรทิพย นาถสุภา (2544 : 14-15) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชนไววา  
เศรษฐกิจชุมชนมีครอบครัวเปนหนวยการผลิต แรงงานของสมาชิกในครอบครัวเปนปจจัยท่ี
สําคัญท่ีสุด เพราะแรงงานเปนส่ิงท่ีครอบครัวมีอยูโดยธรรมชาติ ไมตองจาง เปนส่ิงท่ีมีมากับ
สถาบันครอบครัวโดยท่ัวไปครอบครัวคิดถึงการอยูรอดกอนแลว จึงสะสมและคาขาย พึ่ง 
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แรงงานในครอบครัวพึ่งทรัพยากรทองถ่ิน พึ่งตัวเองและพ่ึงชุมชนกอนและหากจะขายซ่ึงเปน
ข้ันตอนท่ีสูงก็จะขายในตลาดใกลตัวตลาดภายในประเทศ แนวคิดนี้มุงใหคํานึงถึงชุมชน
ศีลธรรม ครอบครัว  เพื่อนบานและทองถ่ินเปนหลัก     
   มงคล ดานธานินทร (2541 : 91-94) ไดใหแนวคิดในเร่ืองเศรษฐกิจชุมชนไววา  
เศรษฐกิจชุมชนเปนสวนหน่ึงของเศรษฐกิจชาติ ในการพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน จะตองมี
ความสัมพันธกับการพัฒนาเศรษฐกิจระดับประเทศ และตองสัมพันธกับการเมือง การปกครอง  
การศึกษา วัฒนธรรมของคนท้ังประเทศ การทํางานเพ่ือการดํารงชีพอยูรวมกันชาวบานสนใจใน
การรวมกลุม อาทิการปลูกพืช กิจกรรมการผลิตนอกการเกษตร การบริการ เพื่อใหเกิดพออยู          
พอกิน เพื่อความพึงพอใจ เพื่อใหคุมกับการลงทุนหรือเพื่อกําไร ผลท่ีเกิดตามมาทําใหคนมี
ความสุข ชุมชนเกิดความเขมแข็ง 
   โสภณ  สุภาพงษ (2541 : 71-79)  กลาวถึงเศรษฐกิจชุมชนวา  เปนแนวคิดใน
การแกไขปญหาเศรษฐกิจและเช่ือวาจะสามารถแกไขปญหาเศรษฐกิจของประเทศได ซ่ึง
เศรษฐกิจชุมชนเนนการพ่ึงตนเองและการเติบโตโดยมีทุกอยางพอเพียง ไดแก การมีการแบงปน
พอเพียง  มีตลาดพอเพียง  มีวัตถุพอเพียง มีความรูพอเพียง มีการผลิตพอเพียง และ                   มี
ความดีพอเพียงโดยคอย ๆ เติบโตในสังคมชนบทนั้นมีพื้นฐานทางการเกษตร ดังนั้นความ
พอเพียงในสังคมชนบท คือ การปลูกทุกอยางมีกินและกินทุกอยางท่ีปลูกท่ีเหลือก็ขาย พอขาดได
ก็มีเงินออมซ่ึงในระบบเศรษฐกิจชุมชนนั้น ชุมชนสามารถรวมมือกับองคกรภายในการคาขาย  
แตตองเปนองคกรท่ีเปดเผยและใหชาวบานเปนเจาของจนสามารถกลายเปนองคกรชุมชนท่ี
พึ่งตนเองได โดยองคกรชุมชนท่ีพึ่งตนเองไดนั้นมีพื้นฐานมาจากครอบครัวแตละครอบครัว และ
ชุมชนท่ีมีการบริโภคพอเพียง และมีเงินออกมารวมกันเพื่อจัดทําการผลิต  การคา และสวัสดิการ
รวมกัน 
   จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกลาว เกี่ยวกับเศรษฐกิจชุมชน สามารถนํามาใช
สรุปเปนแนวคิดในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนหมูบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย ไดวาระบบเศรษฐกิจชุมชนเปนกิจกรรมท่ีตองอาศัยความรวมมือและการมีสวนรวมกันเปน
เจาของ ท้ังดานแรงงาน เงินทุน งบประมาณ ความรู และการบริหารจัดการ เพื่อใหชุมชนมีความ
เขมแข็ง เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป 
   2.1.6.1 ความหมายของเศรษฐกิจชุมชน 
     สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2541 : 6) ไดใหความหมายของ
คําวา เศรษฐกิจชุมชนวาเปนระบบความสัมพันธของฐานทรัพยากร  (ดิน น้ํา ปา)  ระบบการผลิต 
ระบบการบริโภค  ระบบการจัดการทุน (ท้ังท่ีเปนตัวเงินและไมใชเงิน) โดยอาศัยกิจกรรมกลุม 
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เสริมสรางกระบวนการเรียนรู  เพื่อพัฒนาศักยภาพหรือฟนฟูสภาพแวดลอม คน ครอบครัว 
ชุมชน และอาชีพ  เพื่อยกระดับการกินดีอยูดีและการทํามาคาขายของชุมชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตท่ีดีของชุมชน 
     จากพจนานุกรมฉบับราชยบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2525 ไดใหความหมาย
ของเศรษฐกิจชุมชนไวดังนี้ 
     “เศรษฐกิจ” หมายถึง งานอันเกี่ยวกับการผลิต การจําหนายจายแจกและ  
การบริโภคใชสอยส่ิงตาง ๆ ของชุมชน 
     “ชุมชน” หมายถึง หมูบาน กลุมคนท่ีอยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็ก 
อาศัยอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชนรวมกัน 
     ดังนั้น คําวา เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง ระบบการผลิต การจําหนาย การ
บริโภค และใชสอยส่ิงตาง ๆ รวมกัน ของกลุมคนท่ีอยูรวมกันเปนสังคมขนาดเล็กท่ีอยูในบริเวณ
เดียวกันและมีผลประโยชนรวมกัน 
     นอกจากนี้ เมธี พยอมยงค ไดใหความหมายของเศรษฐกิจชุมชนไว 2 
แนวทาง คือ การทํามาหากินโดยจะเปนเพื่อกินและเพ่ือใชภายในชุมชนของตนเองหรือชุมชน
ใกลเคียงเปนหลัก หากเหลือจึงจําหนายเปนรายได เปนเศรษฐกิจท่ีไมพึ่งพาตลาดภายนอก ท้ังใน
การผลิต การจําหนายและปจจัยการผลิตท่ีจะซ้ือ เปนภูมิคุมกันท่ีสําคัญท่ีจะสงผลใหชุมชน
สามารถดํารงอยูไดดีอยางสมดุลเปนฐานท่ีม่ันคงใหคนในหมูบานมีอยูมีกินไมมีหนี้สินมากนัก 
และแนวทางท่ี 2 คือ การทํามาคาขายท่ีจําเปนตองมีการพึ่งพาตลาดภายนอกเปนหลักท้ังผลผลิตท่ี
จะขายและปจจัยการผลิตท่ีจะตองซ้ือเปนเศรษฐกิจของการแขงขันเพื่อใชเปรียบเทียบในทาง
การคาจึงมีจุดสําคัญอยู ท่ีประสิทธิภาพการผลิต และคุณภาพผลผลิต พลังการตอรอง ดาน
การตลาด ความเทาทันในขอมูลขาวสารโดยเฉพาะดานการตลาด (เมธี พยอมยงค, 14 กันยายน 
2545) 
     กรมพัฒนาชุมชน  กระทรวงมหาดไทย (2542 : 27) ไดกลาวถึง 
เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง  กิจกรรมท่ีบุคคลหรือองคกรชุมชน หรือเอกชนรวมกิจการ และ/หรือ
ชวยกันดําเนินงานดวยตนเองทั้งหมด หรือบางสวน หรือการรับชวงงานไปทําจากเอกชนหรือ
กลุมองคกรอ่ืน  โดยการประสานทํางานกับพหุภาคี กับหนวยงาน/เอกชนและผูคนในทองถ่ิน             
มีการใชภูมิปญญาทองถ่ินและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมชวยเหลือการผลิต การตลาด  ทุน                     
การจัดการรวมกันในเร่ืองเกี่ยวกับการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร การคาขาย การบริการ           
การทองเท่ียว การพัฒนาสงเสริมวัฒนธรรมทองถ่ินเพื่อมุงใหเกิดรายไดสงผลตอคน  ครอบครัว  
ชุมชน 
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     ยศ  สันตสมบัติ (2542 : 200) เศรษฐกิจชุมชน คือ ทางเลือกของการ
พัฒนาท่ีเนนการสรางฐานการผลิต กระบวนการเรียนรู ระบบจัดการทรัพยากร การจัดการทุน 
และตลาดในรูปแบบท่ีหลากหลายโดยพิจารณาจากศักยภาพของทองถ่ินเปนหลัก ชุมชนกับ
ธรรมชาติแวดลอมจะตองมีความสัมพันธกันในลักษณะท่ีเนนความยั่งยืน ความเปนธรรม 
คุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพของการผลิตไปพรอมกัน 
     เศรษฐกิจชุมชน คือ ความเปนชุมชน เศรษฐกิจชุมชนเปนสวนหนึง่ของ
ความเปนชุมชน เศรษฐกิจชุมชนเปนตัวเช่ือม (ประเวศ วะสี, 2542 : 21)  มองวา “จะตองมี
การบูรณาการมีความเปนบูรณาการของชุมชน ทุกอยางเช่ือมโยงกันหมด อันนี้จะทําใหไม
สุดโตงไมเอาชุมชน ไมเอาส่ิงแวดลอม  ไมเอาวัฒนธรรมก็จะเปนแนวคิดแบบสุดโตง  ดังนั้น
เศรษฐกิจชุมชนตองเช่ือมโยงระหวางเศรษฐกิจครอบครัวกับธุรกิจขนาดใหญ เช่ือมโยงกับการ
สงออกและการตลาด  เขาดวยกันใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” แนวความคิดนี้สอดรับกับ ณรงค  
โชควัฒนา (2542 : 15) ท่ีมองเศรษฐกิจพอเพียงพึ่งตนเองตามแนวพระราชดํารัส คือ การพัฒนา 
อยางบูรณาการ โดยไมมองเศรษฐกิจแตเพียงอยางเดียว  ตองมองสังคมดวย และมองส่ิงแวดลอม
ไปพรอม ๆ กับการพัฒนา เพราะสังคมมีตนทุนของสังคม  ส่ิงแวดลอมมีตนทุนของส่ิงแวดลอม 
     สมพันธ เตชะอธิก (2545 : 4) เสนอคําวาเศรษฐกิจชุมชนท่ีมี
ความหมายครอบคลุมคําอ่ืน เชน เศรษฐกิจชุมชน เศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพึ่งตนเองมีนัยทาง
หลักการและแนวคิดเหมือนกัน และนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนของชุมชนนี้ มีนัยของความยั่งยืน 
6 ประการ ดังนี้ 
     1) การพ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกิจ เร่ิมจากส่ิงท่ีมีอยูไมเปนหนี้หรือเปน
หนี้นอย ๆ ลดความตองการวัตถุเพื่อเพิ่มขีดความสามารถทางการผลิต โดยการศึกษา เรียนรู 
แบงปนความรู เทคนิคและทรัพยากรดวยกันเองและภายนอก ใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม มีความ
ขยันหม่ันเพียร ดํารงชีวิตอยางมีอิสระและศักดิ์ศรี มีความสมดุลท่ัวภายในครอบครัวและ              
การรวมกลุมเปนเครือขายเกื้อกูลกัน 
     2) การดูแลรักษาสุขภาพตนเองได รูจักการกินอยูหลับนอน  
การพึ่งตนเองทางสุขภาพ ศึกษาหาความรูสาเหตุอาการทางสุขภาพ 
     3) การรวมกลุมวิเคราะหปญหาและทางเลือกจนนําไปสูการแกไข
ปญหาได เนนการมีสวนรวมของประชาชนในหลากหลายกลุม เปดเวทีสํารวจปญหาและ
ทางเลือกท่ีแกไขไดจริงรวมกัน 
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     4) การจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมโดยชุมชน ดวย
จิตสํานึกความเปนเจาของและมีสวนรวมในการดูแลรักษาฟนฟูอนุรักษและพัฒนา โดยมีหลักคิด
คนอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมได 
     5) การดํารงรักษาวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ินเปนเคร่ืองยึด
เหนี่ยว การอยูรวมกันในครอบครัวและชุมชน โดยไมละเลยและใหความสําคัญกับความเปน
ทองถ่ินท่ีมีองคความรูในการดํารงความเปนชุมชนอยางยั่งยืน 
     6) การใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมกับชุมชน เนนกระบวนการผลิต  
การแปรรูป ลดการใชสารเคมี  การนําเขาเคร่ืองจักรกล  พันธุพืช  พันธุสัตวและสงเสริม
เทคโนโลยีพื้นบาน 
     ดังนั้น  จะเห็นไดวาคําและความหมายของเศรษฐกิจชุมชน มีช่ือเรียกท่ี
แตกตางกัน  ดังตารางท่ี 1 
ตารางท่ี 1 แสดงลักษณะคําและสาระสําคัญท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจชุมชน 
 

ลําดับ นักคิด ชื่อท่ีใช สาระสําคัญ 

1. ประเวศ  วะสี  .ศ.2474 
บาทหลวงนิพนธ เทียน
วิหาร พ.ศ.2490 
เสรี  พงศพิศ พ.ศ.2492 
กาญจนา  แกวเทพ  
พ.ศ.2492 
บํารุง  บุญปญญา   
พ.ศ.2488 

เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรมชุมชน สัมพันธกับวิถีชีวิตที่ผูกพันกบั

ธรรมชาติ  อยูกับการใชแรงงานและ
ชุมชนเครือญาติ  ชุมชนหมูบานมี
ลักษณะเปนสังคมของตัวมันเอง   
มีเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมท่ีเปน
อิสระ 

2. ปรีดี  พนมยงค 
พ.ศ.2476 

สามัคคีธรรม 
เศรษฐกิจสหกรณ  
เศรษฐกิจแหงชาติ 

ลัทธิสหกรณท่ีจัดตั้งเปนชุมชนขนาด
ยอม  มีรากฐานอยูบนความชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกันของสมาชิกของชุมชนใช
หลักความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 

3. มหาตะมะ คานธี  
พ.ศ.2490 

สวเทศี (ทองถ่ิน
ของตนเอง) 

เศรษฐกิจชุมชนหมูบาน   
การพึ่งตนเอง  การพอเพียงในตนเอง  
การคิดรับใช และใชประโยชนหนวยท่ี
เราใกลชิดเรามากท่ีสุด 
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ลําดับ นักคิด ชื่อท่ีใช สาระสําคัญ 

4. ฉัตรทิพย  นาถสุภา 
พ.ศ.2517 

เศรษฐกิจชุมชน 
เศรษฐกิจสหกรณ 
เศรษฐกิจแหงชาติ 

การผลิตของหมูบานพอยังชีพเปนการ
ผลิตท่ีพึ่งอยูกบัธรรมชาติ พึ่งน้ําฝน ใช
แรงงานมนุษย  โดยไมมีเคร่ืองจักร 

   พอเพียงในตนเองสูง และดํารงอยูดวย
ความอุดมสมบูรณ  เปนเศรษฐกิจแบบ
ยังชีพของไทย 

5. เอนก  นาคะบตุร  
พ.ศ.2533 
เสนห  จามริก พ.ศ.2541 

เศรษฐกิจชุมชน
ทองถ่ิน 

เปนการเรียนรูเพื่อพัฒนาฐานภูมิปญญา 
มีฐานเครือขายการออม การลงทุน และ
การตลาด มีกจิกรรมทางธุรกิจและ
บริการชุมชนอันหลากหลายท่ีมี
บทบาทอันสําคัญ 

6. ปรีชา  เปยมพงศสานต  
พ.ศ.2535 

เศรษฐศาสตร 
ชาวพุทธ 

เนนความรักท่ีมีตอเพ่ือนมนษุย  ไมยึด
ม่ันในวัตถุ  เนนความเสมอภาค  ไม
เปนการสะสม  ตองการสรางเง่ือนไข
ใหปจเจกบุคคลทุกคนไดพัฒนาตนเอง
อยางอิสระไดในทามกลางสังคมท่ี
ตั้งอยูบนหลักการของเสรีภาพ ความ
เสมอภาค การพึ่งพาตนเอง และดุลย
ภาพของระบบนิเวศ 

7. สํานักงาน
คณะกรรมการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ 
พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหวั (รัชกาลท่ี 9) 
พ.ศ.2540 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนการดํารงอยูและปฏิบัติตนของคน
ทุกระดับ  ท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน 
และรัฐ เปนการเดินทางสายกลาง ใหมี
ความพอประมาณ ใหมีเหตผุล และ
ระบบภูมิคุมกนัท่ีดี ใหดําเนนิชีวิตดวย
ความอดทน ความเพยีร มีสติ ปญญา 
และความรอบคอบ 

8. เสรี  ลีลาลัย  
พ.ศ.2541 

เศรษฐกิจแหงชาติ 
เศรษฐกิจชาตนิิยม 

ลดขนาดการเปดประเทศ และสงเสริม
การขยายกิจกรรมของเศรษฐกิจชุมชน 
และเครือขายชุมชน  มีการปฏิรูปท่ีดิน 
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ลําดับ นักคิด ชื่อท่ีใช สาระสําคัญ 

   
เพื่อใหชุมชนเล้ียงตัวเองไดและมีความ

เขมแข็ง 
9. มูลนิธิชัยพัฒนา  

พ.ศ.2543 
เศรษฐกิจพอเพียง 
เศรษฐกิจ 

เปนการดํารงอยูและปฏิบัติตนของคน
ทุกระดับ  ท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน  

  พึ่งตนเอง 
เศรษฐกิจชุมชน 
พึ่งตนเอง 

และรัฐ เปนการเดินทางสายกลาง ใหมี
ความพอประมาณ ใหมีเหตผุล และ
ระบบภูมิคุมกนัท่ีดี ใหดําเนนิชีวิตดวย
ความอดทน ความเพยีร มีสติ ปญญา 
และความรอบคอบ 

10. ประเวศ  วะสี 
พ.ศ.2544 

เศรษฐกิจแหงการ
พึ่งตนเอง 
เศรษฐกิจ 
วัฒนธรรมนิยม 
เศรษฐกิจพื้นฐาน 
เศรษฐกิจพอเพียง 

คือความพอเพยีงสําหรับทุกคน จิตใจ 
ส่ิงแวดลอม ชุมชน ปญญา วฒันธรรม 
และความมัน่คงพอเพียง 

11. อภิชัย  พนัธเสน 
พ.ศ.2544 

พุทธเศรษฐศาสตร เนนทางสายกลาง ปญญาเปนปจจยัท่ีจะ
ทําใหมนษุยหลุดพนจากทุกขได และ
จะตองกาวไปพรอมกับศีล และสมาธิ 
หรือท่ีเรียกวา ไตรสิกขา  โดยมุงให
ระบบเศรษฐกจิของสังคมและของโลก
เปนระบบท่ีมีการพัฒนาท่ียัง่ยืน การ
ผลิตและการบริโภคเปนเพยีงสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเจริญทางสติและ
ปญญา 

    
ท่ีมา : จิโรจน ตั้งสกุล (2545)  
 
        ประเวศ  วะสี  (2542 : 51-57) กลาวถึง แนวทางการสงเสริมกิจกรรม
เศรษฐกิจชุมชนไว 10 ประการ ดังนี้ 
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       1) นโยบายและกระแสสังคม เนื่องจากเร่ืองความเขมแข็งของชุมชน 
และเศรษฐกิจชุมชนเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งยวดตออนาคตประเทศ ควรที่ทุกฝายใน
สังคมควรจะศึกษาใหเขาใจและรณรงคเคล่ือนไหวใหเกิดเปนทิศทางและกระแสสังคม กระแส
สังคมจะขับเคล่ือนนโยบายและการกระทําไปสูความเขมแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจชุมชน  
       2) สํารวจผังชุมชนและเครือขายในแตละจังหวัด ควรมีการสํารวจและ
ทําผัง (Mapping) ใหทราบวามีชุมชนและเครือขายของชุมชนท่ีเขมแข็งอยูแลวอยางไรบาง ใน
เร่ืองอะไร เพื่อจะไดสนับสนุนไดถูกตองและเพ่ือใหเปนแหลงเรียนรูของชาวบานในท่ีอ่ืน ๆ 
เพื่อใหมีชุมชนเขมแข็งขยายตัวเพิ่มข้ึน 
       3) สงเสริมการขยายตัวเครือขายชุมชน สงเสริมใหหมูบานอ่ืนหรือ
ตําบลอ่ืน เรียนรูจากเครือขายชุมชนท่ีเขมแข็ง ถามีผังชุมชนเขมแข็งก็ทราบวาจะไปเรียนรูเร่ือง
อะไร จากท่ีไหนไดบาง ถาเขาใจตรงกันและใชผังเดียวกันการสงเสริมนี้จะทําโดยหนวยงานใด 
ก็ได ไมวาจะเปนกระทรวงมหาดไทย เกษตร ศึกษา สาธารณสุข องคกรพัฒนาเอกชน พระ และ
ภาคธุรกิจ 
       4) สรางศูนยบริการวิชาการเบ็ดเสร็จ (One-stop service) เม่ือชาวบาน
รวมตัวกันทํากิจกรรม เชน เกษตรผสมผสาน หรือการคาขายตองหาความรูทางวิชาการดวยความ
ยากลําบาก เชน จะเร่ิมตนอยางไร จะไดพันธุจากท่ีไหน ขุดสระอยางไร คาขายอยางไร คุณภาพ
ดิน คุณภาพน้ํา ฯลฯ เพราะแหลงวิชาการอยูหางไกลและกระจัดกระจายในแตละอําเภอควรจะมี
ศูนยวิชาการเบ็ดเสร็จ ท้ังเร่ืองเกษตร อุตสาหกรรมชุมชน การคาขาย รวมกันอยูท่ีเดียว โดยใช
กําลังคนท่ีมีอยูแลวมารวมกันท่ีนี่ 
       5) เช่ือมตอการคาขาย ชุมชนมีกําลังนอยและชวงส้ัน ควรจะมีการ
เช่ือมตอใหมีกําลังและมีชวงยาวข้ึน โดยกระทรวงมหาดไทยจัดลานคาในระดับอําเภอทุกอําเภอ
ใหเกษตรกรสามารถนําผลิตผลของเขามาขาย บริษัทใหญ ๆ เพ่ือชุมชน สามารถรับผลิตผลของ
ชุมชนไปขายศูนยการคาในเมืองและสงออกตางประเทศ ระบบการคาขายเช่ือมตอเชนนี้จะทําให
หนาท่ีเปนระบบขอมูลขาวสารใหชุมชนวาอะไรขายได อะไรขายไมได ราคาเทาไร 
       6) ส่ือเพื่อสังคม รัฐบาลควรสงเสริมสนับสนุนและใชกฎหมาย ใหส่ือ
ตาง ๆ ทําความเขาใจเร่ืองชุมชนและส่ือเร่ืองชุมชน ตลอดจนใหมีวิทยุชุมชนท่ีชุมชนจะใช
ส่ือสารกันไปมาได ส่ือเพื่อสังคมหรือส่ือเพื่อชุมชนนี้จะทําใหเกิดกระแสสังคม และเปน
เคร่ืองมือเรียนรูของชุมชนท่ีจะทําใหชุมชนเขมแข็งโดยรวดเร็ว 
       7) ปรับวิธีงบประมาณและต้ังกองทุนเพื่อชุมชนมีกําลังทางราชการท่ี
ทํางานในชุมชนเปนอันมาก แตกําลังเหลานี้เอากรมเปนตัวตั้งมากกวาเอาชุมชนเปนตัวตั้ง จึงไม 
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คอยไดผลเกิดความสูญเปลามาก ไมประสานกันในพ้ืนท่ี ควรมีการปรับวิธีการงบประมาณให
เอาพื้นท่ีหรือชุมชนเปนตัวตั้งกองทุนเพื่อชุมชนท่ีเปนอิสระและมีประสิทธิภาพ จะเปนเคร่ืองมือ
ใหชุมชนเขมแข็ง 
       8) ออกกฎหมายเพื่อความเขมแข็งของชุมชน รัฐธรรมนูญแหง 
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 มีโครงสรางท่ีจะสงเสริมความเขมแข็งของชุมชน ควรมีการศึกษา
ใหดีและนํามาออกกฎหมายใหมีการปฏิบัติ รวมทั้งการศึกษาโครงสรางและกระบวนการท่ีจะ
สงเสริมความเขมแข็งของชุมชน ยกเลิกกฎหมายท่ีขัดกับบัญญัติกฎหมายท่ีสงเสริม 
       9) การฝกอบรมทักษะการสรางความเปนชุมชน ในการสงเสริมใหมี
การรวมกลุมสรางความเปนชุมชนทั่วประเทศ ตองการผูมีทักษะเปนจํานวนมาก ในข้ันตนควร
รวมกําลังกันใหการฝกอบรมอยางเขมกับคนจํานวนหน่ึงประมาณ 100-200 คน เพื่อเปนกําลังใจ
ในการประสานงานในระยะตอไป ควรจะมีการตั้งศูนยวิจัยและพัฒนาทักษะการสรางความเปน
ชุมชนในมหาวิทยาลัย และสถาบันราชภัฏทุกแหง รวมท้ังองคกรพัฒนาเอกชน ภาคธุรกิจ หรือ
แมหนวยราชการ ศูนยเหลานี้ควรรวบรวมความรูเกี่ยวกับวิธีการที่สงเสริมใหคนทํางานแบบ
รวมกลุม 
      10) การวิจัยเพื่อความเขมแข็งของชุมชนและการประเมินผล กิจกรรม
ตั้งแต 1 ถึง   9 ลวนตองการการวิจัยเพื่อสรางความรูและเอาความรูไปใชจะไดทํางานได ถูกตอง 
ควรมีการเพิ่มงบประมาณ การวิจัยเพื่อความเขมแข็งของชุมชน โดยมีกลไกการจัดการท่ีอิสระ 
และมีคุณภาพ 
   2.1.6.2 ปจจัยเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชน 
       กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2541 : 133-135) ไดกลาวถึง
ปจจัยท่ี เสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนท่ีเปนจริง ดังน้ี 
       1) การวิเคราะหสถานการณ จะตองรวมมือกันระหวางชาวบาน ผูนํา             
ชาวบาน นักพัฒนา นักวิชาการ ในเร่ืองคอยสนใจและความรวมมือของชุมชน รอบตัวความ
ตองการของผูบริโภคและตลาด 
       2) การเตรียมคนท่ีจะเขามารวมทํากิจกรรม เพื่อรวมกันสนับสนุน
เศรษฐกิจชุมชน 
       3) การสรางกติการวมของผูนําชาวบาน และภาคีผูบริโภค โดยมีการ
จัดสรรความรับผิดชอบ ระดมทุน การผลิต แปรรูป การคา การใชทุน และอ่ืน ๆ อันเปนกติกาท่ี
ตกลงรวมกัน 
 



 

  

37 
 
       4) การระดมหุนและทุนจากชุมชน ในรูปของการออมทรัพย อันเปน
การระดมหุนและในรูปของทุน แลวนําเงินมาลงทุนในการทํากิจกรรมตาง ๆ รวมท้ังการระดม
ทุนจากภายในชุมชน อันทําใหกิจกรรมเกิดความยั่งยืน 
       5) การควบคุมคุณภาพสินคา มีการควบคุมคุณภาพที่มีระดับความ
สมํ่าเสมอ โดยการควบคุมการผลิต และกระบวนการคัดเลือกผลผลิต/ สินคาท่ีมีประสิทธิภาพ 
       6) การแบงผลกําไรตามกติกา ตามกติกาท่ีกลุมไดรวมกันจัดตั้งข้ึน  
การมีพี่เล้ียงท่ีไววางใจกันได เพื่อชวยวิเคราะหสภาพปญหา สถานการณการผลิต การแปรรูป  
การคา และเทคนิควิธีการตาง ๆ อาจจะเปนนักวิชาการเจาหนาท่ีภาครัฐ ภูมิปญญาชาวบานและ
ผูเช่ียวชาญตาง ๆ 

ปจจัยผลักดันเศรษฐกิจชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การพัฒนาทรัพยากรมนษุย 

การพัฒนาพืน้ฐานกายภาพ (แหลงน้ํา) การพัฒนาพืน้ฐานเศรษฐกิจ (เงินทุน) 

การพัฒนากลุม/องคกรชุมชน 

กระบวนการเศรษฐกิจชุมชน 

การผลิต 

การขาย การบริโภค การแปรรูป 

การขาย การบริโภค 

กอใหเกิด 

กอใหเกิด 

กําไรสวนเกินเพื่อ 

การให การ การสราง การอนุรักษ

ภาพประกอบท่ี 4 แสดงแผนภูมิการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
ท่ีมา : มงคล ดานธานินทร (2541 : 27) 
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       มงคล ดานธานินทร (2541 : 27) ไดกลาวถึงปจจัยผลักดันเศรษฐกิจ
ชุมชนกระบวนการเศรษฐกิจชุมชนและกําไรจากสวนเกินเศรษฐกิจชุมชน ดังนี้ 
       1) ปจจัยผลักดันเศรษฐกิจชุมชน ปจจัยตอไปนี้ถือวาเปนปจจัยท่ีจําเปน
ยิ่งท่ีจะเปนแรงผลักดันใหเกิดเศรษฐกิจชุมชนในพื้นท่ี  หากละเลยจะทําใหกิจกรรมเศรษฐกิจ
ชุมชนเกิดข้ึนยากและไมยั่งยืนดวย 
        (1) การพัฒนาทรัพยากรมนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่ง 1) การพัฒนา
ผูนําเศรษฐกิจชุมชนในพ้ืนท่ี ใหมีความรูและสามารถในการวิเคราะหความจําเปนท่ีตองทํา           
การผลิต  การแปรรูป การคา และการติดตอสัมพันธกับโลกภายนอก ความสามารถในการระดม
คน เ งินทุน การบริหารและการจัดการกระบวนการผลิต การแปรรูป และการใชทุน 2)                              
การพัฒนาชาวบานท่ีสนใจในกิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนน้ันใหมีความรูและความสามารถดาน
เทคนิคการผลิตและการแปรรูป  และ 3)  การพัฒนาเจาหนาท่ีผูเกี่ยวของ  ใหรูลึกซ้ึงใน
อุดมการณและเทคนิคการกระตุนเช่ือมประสานเพ่ือเศรษฐกิจชุมชน 
        (2) การพัฒนากลุมและองคกรชุมชน ตองเขาใจวาการสรางกลุม
และดําเนินกิจกรรมในรูปกลุมท่ีมีผูนําชาวบานและผูเกี่ยวของรวมกันทํางานเปนหัวใจของ
เศรษฐกิจชุมชน ซ่ึงการทํางานโดยวิธีการนี้สอดคลองกับวัฒนธรรมไทยท่ีคนชนบทยังเกื้อหนุน
จุนเจือซ่ึงกันและกัน และสอดคลองกับขอจํากัดทางเศรษฐกิจของคนในชนบท เพราะตางฝาย
ตางก็มีทุนทรัพยและเคร่ืองมือการทํากินท่ีไมมากนัก  
        (3) การพัฒนาพื้นฐานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอยางยิ่งการไดมาซ่ึง
เงินทุนวาเงินทุนท่ีไดจากการระดมทุนภายในหมูบาน  จากชาวบานผูสนใจจริงจังในการผลิต
และการแปรรูปจะถูกนําไปใชอยางสมเหตุสมผล  มีความตอเนื่องและไมคอยเสียหายจากการคด
โกงดวยวิธีการตาง ๆ  ซ่ึงผิดกับเงินทุนท่ีรัฐสนับสนุนผานหนวยงานราชการและเงินของ
ภาคเอกชนท่ีถูกนําไปใชอยางไมระมัดระวัง  เพราะชาวบานมักถือวาไมใชเงินของเขา  การไดมา
ซ่ึงเงินทุนอาจไดจากกิจกรรมออมทรัพย  การระดมหุน  การระดมทุน  การตั้งธนาคารหมูบาน
หรือจากการรับทุนชวยเหลือจากภายนอกสมทบกับทุนภายในชุมชนนั้น 
        (4) การพัฒนาพื้นฐานกายภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งแหลงน้ําเพือ่การ
บริโภคและการผลิต มีผูกลาวไววาในชวงฤดูแลวหรือกระท่ัง ฤดูฝนขาดชวง ชาวบานสวนใหญ
จะใชเวลากับการหาน้ําเพื่อกินเพื่อใชดวยความลําเค็ญ เม่ือขาดน้ําคนหนุม-สาว และคนท่ียังมี
รางกายแข็งแรงจะอพยพหางานทํานอกพื้นท่ี ดังนั้นจะหวังใหชาวบานทํากิจกรรมเศรษฐกิจ
ชุมชนอยางตอเนื่องยอมเปนไปไดยากยิ่ง 
       2) กระบวนการเศรษฐกิจชุมชน เม่ือไดเหตุปจจัยท้ัง 4 ขางตนนั้น
แลวกระบวนการเศรษฐกิจชุมชนก็พรอมจะดําเนินการได ในการนี้จะเห็นกิจกรรมการผลิต 



 

  

39 
 
การบริโภค การแปรรูป และการขาย (ในหมวดเศรษฐกิจชุมชน) ดําเนินไปอยางเปนรูปธรรม 
อนึ่งหากพื้นท่ีใดมีปจจัยท่ีจําเปนยิ่งพรอมแลวก็อาจดําเนินกระบวนการเศรษฐกิจชุมชนไดเลย 
แตในความจริงนั้นคงหาพื้นท่ีท่ีมีความพรอมเชนนั้นยาก อาจมีปจจัยบางอยางท่ียังไมดีพอก็ตอง
พัฒนาปจจัยนั้น ๆ กอนแลวจึงคอยดําเนินการผลิตตอไป 
        เพ่ือความเขาใจในกระบวนการเศรษฐกิจชุมชนนี้จะขอขยายความ
พรอมยกตัวอยางท่ีเกิดข้ึนจริงในภาคอีสาน กลาวคือกิจกรรมในกระบวนการนี้อาจจําแนกได
ดังตอไปนี้   
        (1) ผลิตภัณฑจากผา เชน การทําผาฝายทอมือยอมสีธรรมชาติ  
ผาไหม มัดหมี่ ผาขาวมา ผาโสรง และกระเปาชนิดตาง ๆ 
        (2) ผลิตภัณฑตัดเย็บเส้ือผา เชน การตัดเย็บเส้ือผาและผลิตภัณฑ
เคร่ืองใชภายในบานและสํานักงาน และเส้ือผาเคร่ืองแบบของพนักงานบริษัท และขาราชการ 
        (3) ผลิตภัณฑจักสานไมไผและหวาย เชน ตะกรา เขง กระจาด  
เส่ือหวาย กลองขา กระดง และหัตถกรรมไมไผอีกมาก 
        (4) ผลิตภัณฑอาหารและการแปรรูป เชน ผัก ผลไม ท่ีปลอด
สารเคมี ผลิตภัณฑจากผลไมพรอมดื่ม หัวเช้ือเคร่ืองดื่มเขมขนไวนจากผลไมชนิดตาง ๆ (เชน 
มะยม มะเฟอง มะขาม สัปปะรด เปนตน) สมุนไพรผง ขาวปลอดสารพิษ และนํ้าตาลกอนปลอด
สารเคมี 
        (5) ผลิตภัณฑวัสดุ เชน เคร่ืองปนดินเผา ผลิตภัณฑโลหะ (เชน มีด 
เสียม เคียว ขวาน จอบ) ผลิตภัณฑเคร่ืองเงิน ผลิตภัณฑเคร่ืองหนัง ผลิตภัณฑวัสดุกอสราง (เชน 
อิฐบล็อก อิฐทนไฟ กระเบ้ืองมุงหลังคา และกรอบประตูหนาตางเหล็ก) 
       3) กําไรสวนเกินจากเศรษฐกิจชุมชน สะทอนใหเห็นวากลุมชาวบานท่ี
ทํากิจกรรมเศรษฐกิจชุมชนและไดผลดี จะมีกําไรสวนเกินซ่ึงไดหักคาใชจายออกแลว 
คณะกรรมการดําเนินงานจะแบงสวนกําไรเพื่อสนับสนุนกิจกรรมในชุมชนโดยไมเรียกเงินคืน
ในภายหลังกิจกรรมท่ีมักไดรับการอุดหนุนไดแก 
        (1) การใหการศึกษา แกเยาวชนในระบบโรงเรียนในรูปของ
หนังสือเรียน อาหารกลางวัน อุปกรณกีฬา อีกท้ังไดใหการอุดหนุนในรูปการศึกษา ดูงาน                  
การพัฒนา แกเยาวชนและชาวบาน 
        (2) การใหความอนุเคราะหในชุมชน แกเยาวชนหญิง-ชายท่ีเม่ือ
ออกจากการศึกษาภาคบังคับแลวตองการมีเงินทุนเพื่อประกอบอาชีพแกคนชราในรูปการใหเงิน 
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ชวยเหลือการรักษาพยาบาล และแกคนพิการในรูปการสนับสนุนกิจกรรมที่เหมาะสมกับเขา
เหลานั้น 
        (3) การสรางสาธารณูปโภค โดยเฉพาะอยางยิ่งในเร่ืองการสราง
ประปาหมูบาน การสรางถนนคอนกรีตขนาดเล็ก และการขุดสระ โดยทั้งหมดไมไดใช   
งบประมาณแผนดินโดยผาน องคการบริหารสวนตําบล หากแตไดจากการแบงกําไรจากกองทุน
พัฒนาหมูบาน และกิจกรรมเศรษฐกิจมาสนับสนุน (ในหมวดสาธารณูปโภค) 
        (4) การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ    กลุมพัฒนาอาชีพจํานวนไม
นอยในปจจุบันนี้ไดเห็นความสําคัญของการอยูรวมกันระหวางคนในชุมชนกับทรัพยากรดิน น้ํา 
และปา กลุมเหลานี้ไดสนับสนุนทุนบางสวนรวมกับโรงเรียน ชุมชน และหนวยงานจากภายนอก
สงเสริมเยาวชนในชุมชนรวมกิจกรรม เพื่อใหเขาเหลานั้นเห็นคุณคากับทรัพยากรดังกลาวนั้น 
        สรุปไดวา ปจจัยการเสริมสรางเศรษฐกิจชุมชนจําเปนอยางยิ่งท่ี
จะตองมีการวิเคราะหสถานการณ การเตรียมความพรอมกับชาวบาน  การระดมทุนท้ังทุนทาง
สังคมและการระดมหุน มีการวางระเบียบอยางงาย ๆ ในการบริหารจัดการ ท้ังนี้จะตองวิเคราะห
ถึงปจจัยท่ีผลักดันของเศรษฐกิจชุมชน  เชน การพัฒนาทรัพยากรมนุษย กายภาพ เศรษฐกิจ และ 
การพัฒนากลุม/ องคกรชุมชน ท่ีกอใหเกิดกระบวนการของเศรษฐกิจชุมชน และการจัดสรร
สวนเกินจากการทํากิจกรรม เพ่ือจัดสรรเปนสวัสดิการของชุมชนในดานตาง ๆ อันเปนหนทางที่
สรางความเขมแข็งใหแกกลุมเศรษฐกิจหรือชุมชนท่ีสงผลกระทบตอการพัฒนาอาชีพ และ 
การกระจายรายไดใหแกประชาชนในชุมชนนั่นเอง 
 2.1.7 แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน 
   ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม (อางถึงใน กรมพัฒนาชุมชน, 2542 : 65) ไดเสนอ            
แนวความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนไวอยางนาสนใจวา การพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน  ซ่ึง
ถือเปน “เศรษฐกิจรากฐาน” ท่ีมีความสําคัญยิ่งจึงควรสงเสริมการสรางความเขมแข็งในระบบ
เศรษฐกิจของชุมชน และสนับสนุนการเช่ือมโยงเปนเครือขายระหวางองคกรทองถ่ินดวยกัน 
ไดแก องคกรเชิงปกครอง องคกรเชิงทุนของชุมชน องคกรเชิงกลุมอาชีพของชุมชน ท้ังในระดับ
แนวราบ คือ ทองถ่ิน และระดับแนวดิ่ง คือ ระดับภาค และระดับประเทศ ใหสามารถมีสวนรวม
ในการสรางกิจกรรมทางธุรกิจใหมีความม่ันคงแข็งแรง สามารถสรางเกราะคุมภัยผลกระทบ
กระเทือนจากเศรษฐกิจมหภาคหรือเศรษฐกิจโลก 
   ประทีป  วีระพัฒนนิรันดร (อางถึงใน กรมพัฒนาชุมชน, 2542 : 65)  ไดเสนอ 
แนวความคิดการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนวา  การพัฒนาเศรษฐกิจทองถ่ินใหม่ันคง โดยเร่ิมตนจาก
การปรับเปล่ียนกระบวนทัศนการพัฒนาแบบแยกสวน (Split type development)  ไปสูการ 
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พัฒนาอยางบูรณาการ (Holistic approach)  ซ่ึงทุกสวนมีความเช่ือมโยงกันวาเมืองและชนบทก็
ไมสามารถแยกสวนจากกันได  ในการพัฒนาเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม  และการบริการเกื้อกูล
กัน ขณะเดียวกันควรสรางโอกาสการเรียนรูใหแกคนในชุมชน คือ “การสรางอาชีพหลากหลาย”  
โดยคนในชุมชนมีสวนรวมในการตัดสินใจดวยตนเองและสอดคลองกับศักยภาพ ทรัพยากร           
ภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือกอใหเกิด “ผลประโยชน” ในการเพ่ิมพูนความรู รายได ทรัพยากร และ                  
ความเอ้ืออาทรตอกัน 
 2.1.8 แนวคิดเก่ียวกับภูมิปญญา 
   2.1.8.1 ความหมายของภูมิปญญา  
       เอกวิทย  ณ  ถลาง  (2540 : 11-12)  ไดใหความหมายของ “ภูมิปญญา”  
คือ  ความรู  ความคิด  ความเช้ือ  ความสามารถ  ความจัดเจน  ท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ี
ส่ังสมไวในการปรับตัวและดํารงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  และ
ส่ิงแวดลอมทางสังคม-วัฒนธรรม  ท่ีไดมีการพัฒนาการสืบสานกันมา  ภูมิปญญา  เปนความรู  
ความคิด  ความเช่ือ  ความสามารถ  ความจัดเจน  ท่ีเปนผลของการใชสติปญญาปรับตัวกับ
สภาวะตาง ๆ ในพื้นท่ีท่ีกลุมชนน้ันต้ังหลักแหลงถ่ินฐานอยู  และไดแลกเปล่ียนสังสรรคทาง
วัฒนธรรมกลับกลุมชนอ่ืน  จากพ้ืนท่ีส่ิงแวดลอมอ่ืนท่ีไดมีการติดตอสัมพันธกันแลวรับเอาหรือ
ปรับเปล่ียนนํามา  สรางประโยชน  หรือแกไขปญหาไดในส่ิงแวดลอมและบริบทของสังคม–
วัฒนธรรมของกลุมชนนั้น ภูมิปญญาจึงมีท้ังภูมิปญญาอันเกิดจากประสบการณในพ้ืนท่ี                 
ภูมิปญญาท่ีมาจากภายนอก และภูมิปญญาท่ีผลิตใหม หรือผลิตซํ้าเพ่ือการแกปญหา และ            
การปรับตัวใหสอดคลองกับความจําเปนและความเปล่ียนแปลง 
       ธวัช ปุณโณทก (2531 : 40-42) กลาววา ภูมิปญญา หมายถึง  
ประสบการณในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเลาเรียน   โดยยกตัวอยางภูมิปญญา   เชน     
การรูจักการทํานา   การไถนา   การนวดขาวของชาวบาน   การนําวัสดุธรรมชาติ   เชน  ไมไผมา             
จักสานเปนภาชนะใชสอยตาง ๆ  
       รุง แกวแดง (http://www.drrung.com/article/paye_articles26.html) ได 
ใหความหมายของภูมิปญญาไทยวา คือ องคความรูความสามารถและทักษะของคนไทย อันเกิด
จากการส่ังสม ประสบการณท่ีผานกระบวนการเลือกสรร เรียนรูปรุงแตงและถายทอดสืบตอกัน
มา เพื่อใชแกปญหาและพัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับ
ยุคสมัย 
       นอกจากนี้ รุง แกวแดง ไดสรรเสริญพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
รัชกาลปจจุบันวาพระองคทรงเลือกนําภูมิปญญาไทยมาใชแกปญหาตาง ๆ เชน โครงการแกมลิง  
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ปองกันน้ําทวม การใชหญาแฝกปองกันการพังทลายของดิน เปนตน ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นถึง
พระอัจฉริยภาพท่ีอุดมดวยภูมิปญญารอบดาน สมกับท่ีพระองคเปนองคภูมิปญญาของชาติอยาง
แทจริง 
       สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา หรือ สกศ. (www.thaiwisdon.org/p_pum 
/center_ pumfe_pumb.thm )ไดใหความหมายของภูมิปญญาไทยไวดังนี้  ภูมิปญญาไทย หมายถึง 
องคความรู ความสามารถและทักษะของคนไทยอันเกิดจากการส่ังสมประสบการณท่ีผาน
กระบวนการเรียนรู เลือกสรร ปรุงแตง พัฒนา และถายทอดสืบตอกันมา เพ่ือใชแกปญหาและ
พัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยใหสมดุลกับสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับยุคสมัย ภูมิปญญาไทยนี้
มีลักษณะเปนองครวม มีคุณคาทางวัฒนธรรมเกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย ซ่ึงภูมิปญญาทองถ่ินอาจ
เปนท่ีมาขององคความรูท่ีงอกงามข้ึนใหมท่ีจะชวยในการเรียนรู การแกปญหา การจัดการและ
การปรับตัวในการดําเนินวิถีชีวิตของคนไทย 
       อบเชย แกวสุข (http://www.nfe.go.th/042103/digit-lib/wisdom1.html) 
ไดใหความหมายของคําวาภูมิปญญาทองถ่ิน ไวดังนี้ 
       ภูมิ มีความหมายวา พื้น ช้ัน พื้นเพ 
       ปญญา หมายความวา ความรอบรู ความรูท่ัว ความฉลาดท่ีเกิดจากการ
เรียนและคิด 
       ภูมิปญญา หมายถึง พื้นความรู ความสามารถ 
       ภูมิปญญาทองถ่ิน จึงหมายถึง ความสามารถในการใชพื้นความรู 
สรางสรรคงานเพื่อพัฒนาและดํารงชีวิตของคนในทองถ่ิน 
       กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย (www.thaiwisdon.org/p_pum 
/center_ pumfe_pumb.thm)  ไดใหความหมายของภูมิปญญาทองถ่ิน หรือภูมิปญญาชาวบานไว
วา เปนส่ิงท่ีเปนองคความรูของชาวบานท่ีเกิดจากการส่ังสม สะสม สามารถคิดเอง ทําเอง เปน
ความรูแบบองครวม สามารถถายทอดได มีความเช่ือมโยง บูรณาการ นําไปใชในการดําเนินชีวิต
ไดอยางเปนสุขหรือปองกันและแกไขปญหาของทองถ่ินได 
       ประเวศ วะสี (2530 : 75)  ภูมิปญญาเกิดจากการสะสมการเรียนรูมา
เปนระยะเวลายาวนาน   มีลักษณะเช่ือมโยงกันหมดในทุกสาขาวิชา ไมสามารถแยกเปนวิชา ๆ 
ได 
       เสรี พงคพิศ (2529 : 145) ภูมิปญญาชาวบาน (Popular wisdom) หรือ 
ภูมิปญญาทองถ่ิน (Local wisdom) หรือภูมิปญญาไทย หมายถึง พื้นเพรากฐานความรูของ
ชาวบาน  หรือความรอบรูของชาวบานท่ีเรียนรู และมีประสบการณสืบเนื่องตอกันมาท้ังทางตรง 
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คือ ประสบการณดวยตนเองหรือทางออมซ่ึงเรียนรูจากผูใหญหรือความรูสะสมทีสืบตอกันมา
อาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา ภูมิปญญาชาวบาน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยางท่ีชาวบานคิดไดเอง แลว
นํามาใชในการแกปญหา เปนสติปญญา เปนองคความรูท้ังหมดของชาวบาน ท้ังกวาง  ท้ังลึก  ท่ี
ชาวบานสามารถคิดเอง   ทําเองโดยอาศัยศักยภาพที่มีอยู แกปญหาการดําเนินวิถีชีวิตไดใน
ทองถ่ินอยางเหมาะสมกับยุคสมัย 
       จารุวรรณ  ธรรทมวัตร (2535 : 6) ไดอธิบายวา ภูมิปญญา หมายถึง 
แบบแผนการดําเนินชีวิตท่ีมีคุณคา  แสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคลและสังคม  ซ่ึงไดส่ังสม
และปฏิบัติสืบตอกันมาภูมิปญญาจะเปนทรัพยากรบุคคล  หรือทรัพยากรความรูก็ไดแก
ทรัพยากรบุคคลท่ีถือวาเปนภูมิปญญา  ไดแก  ชาวนาผูประสบความสําเร็จในการผลิต  พระภิกษุ
ท่ีเปนศูนยรวมศรัทธาของชุมชน  ศิลปนพื้นบานท่ีไดรับความนิยมอยางแพรหลาย  ผูทรงคุณวุฒิ
ของหมูบานท่ีเช่ียวเฉพาะดาน  เชน  มรรคายก  ผูรูกิจทางศาสนา  หมอยา  หมอนวด ฯลฯ  สวน
ทรัพยากรปญญา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับอาชีพตาง ๆ เชน  การถนอมอาหาร  การอนุรักษ
ธรรมชาติ  เปนตน  นอกจากนี้ความรูท่ีนาในอ่ืน ๆ ท่ีถือวาเปนภูมิปญญา  ไดแก  จารีตประเพณี  
ภาษา  วรรณกรรม  สถาปตยกรรม  ดนตรี  นาฏศิลป  การรักษาโรค  เปนตน 
       เจตนา  นาควัชระ (2542 : 443) ไดนิยาม  ภูมิปญญาไทย  หมายถึง
ประสบการณทางความคิดท่ีส่ังสมกันมา  และท่ีสามารถจะสกัดออกมาไดจากส่ิงแวดลอมใน
ชีวิตประจําวัน  หรือเปนมรดกทางวัฒนธรรม  เม่ือสกัดออกมาแลวทําใหเราเกิดความสํานึกวา  
เราเปนสวนหนึ่งของประชาคมของสังคมนั้น  ไมใชแตเฉพาะในขณะน้ีเทานั้น  แตเปนผลผลิต
ของการส่ังสมบารมีทางความคิดในเชิงประวัติดวย 
       บานจิต  สายรอคํา  และ ถนัด  ใบยา (2547 : 163) ไดใหความหมาย
ของคําวา ภูมิปญญา  คือการเรียนรูของชุมชนท่ีไดรับการเช่ืองโยงถายทอดจากคนรุนหนึ่งสูคน
อีกรุนหนึ่ง  เชน ภูมิปญญาการรักษาปา  ภูมิปญญารักษาแมน้ํา  ภูมิปญญารักษาและฟนฟูสภาพ
ดิน ภูมิปญญาการแพทยแผนไทย  ภูมิปญญาศิลปวัฒนธรรม  องคความรูเหลานี้  ไดเกิดการ
ถายทอดประสบการณท่ีมีความสอดคลองและเหมาะสมกับวิถีชีวิต  
       ศูนยศึกษาภูมิปญญาอีสาน–ลานชาง (www.ksu.ac.th:8000/bai_laan/ 
htm) ไดใหความหมายของภูมิปญญาวา ภูมิปญญาเปนส่ิงท่ีมนุษยไดเรียนรู  ส่ังสมและทดลอง
ใช  จนเกิดเปนแบบแผนท่ีมีคุณคาในการดําเนินชีวิต  โดยมีการถายทอดกันสืบตอมา  ภูมิปญญา
นั้นรวมความไปถึงทรัพยากรบุคคล  ทรัพยากรความรู ซ่ึงมนุษยไดสรางสรรคไวเพื่อเอาชนะ
อุปสรรคทางธรรมชาติ ทางสังคม  ภูมิปญญาเปนส่ิงท่ีชวยใหคนแกปญหาได  และสรางสรรค 
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อารยธรรมไดอยางมีดุลยภาพกับส่ิงแวดลอม  ภูมิปญญานั้นไมไดเกิดมาอยางเปนเอกเทศ  แตมี
การแลกเปล่ียนเลือกเฟนและปรับใชภูมิปญญาจากอารยธรรมอ่ืนตลอดมาจากอดีตจนถึงปจจุบัน 
   2.1.8.2 ลักษณะของภูมิปญญา 
       ประเวศ วะสี (2536 : 21-23) ไดกลาวถึงลักษณะของภูมิปญญาชาวบาน
หรือภูมิปญญาทองถ่ินสรุปไดวา  ภูมิปญญาทองถ่ินท่ีสะสมข้ึนมาจากประสบการณของชีวิตและ
สังคมในสภาพแวดลอมท่ีมีความตางกันและถายทอดสืบตอกันมาเปนวัฒนธรรม  ซ่ึงภูมิปญญา
ทองถ่ินมีลักษณะท่ีสําคัญ 3 ประการ 
       1) ความจําเพาะเกี่ยวกับทองถ่ิน  และภูมิปญญาทองถ่ิน  สะสมข้ึนมา
จากประสบการณหรือความชัดเจนจากชีวิตและสังคมในทองถ่ินหนึ่ง ๆ  
       2) มีความเชื่องโยงหรือบูรณาการสูง  เพราะภูมิปญญาทองถิ่นเปน 
ภูมิปญญาท่ีมาจากประสบการณจริงท้ังในเร่ืองของ  กาย  ใจ  ชีวิต  สังคม  และส่ิงแวดลอม  
ความคิดเร่ืองแมธรณี  แมคงคา  พระภูมิเจาท่ี  รุกขเทวดา  เปนตัวอยางของการนําเอาธรรมชาติ
มาเปนนามธรรมท่ีส่ือไปถึงสวนลึกของใจท่ีเช่ือมโยงสูอัตถประโยชน  โดยสรางความสัมพันธท่ี
ถูกตอง  ใหคนเคารพธรรมชาติ  คนเราถาเคารพอะไรยอมไมทําลายส่ิงนั้น 
       3) มีความเคารพผูอาวุโส ภูมิปญญาทองถ่ินใหความสําคัญแก 
ประสบการณจึงมีความเคารพผูอาวุโส  เพราะอาวุโสมีประสบการณมากกวา 
       เสรี พงคพิศ (2529 : 145)  ภูมิปญญายังสามารถแยกออกเปน 2 ลักษณะ 
คือ 
       ลักษณะท่ีเปนนามธรรม เปนโลกทัศนชีวทัศน เปนปรัชญาในการ
ดํารงชีวิตเปนเร่ืองราวเกี่ยวกับการเกิด แก เจ็บ ตาย คุณคาและความหมายของทุกส่ิงใน
ชีวิตประจําวัน 
       ลักษณะท่ีเปนรูปธรรม เปนเร่ืองเฉพาะดานตาง ๆ เชน การทํามาหากิน 
การเกษตร หัตถกรรม ศิลปดนตรี และอ่ืน ๆ 
       ภูมิปญญาหลานี้สะทอนออกมาใน 3 ลักษณะท่ีสัมพันธใกลชิดกัน คือ 
       1) ความสัมพันธอยางใกลชิดกัน คือ ความสัมพันธระหวางคนกับ 
โลก ส่ิงแวดลอม สัตว พืช ธรรมชาติ 
       2) ความสัมพันธกับคนอ่ืน ๆ ท่ีรวมกันในสังคมหรือในชุมชน 
       3) ความสัมพันธกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ ส่ิงเหนือธรรมชาติ ส่ิงท่ีไมสามารถ 
สัมผัสไดท้ังหลาย  
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       ท้ัง 3 ลักษณะน้ีคือ ชีวิตของชาวบาน สะทอนออกมาถึงภูมิปญญาใน
การดําเนินชีวิตอยางมีเอกภาพเหมือนสามมุมของรูปสามเหล่ียม ภูมิปญญาจึงเปนรากฐานในการ
ดําเนินชีวิตของชาวบาน  
       เสรี  พงศพิศ (2529 : 146) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา ความรูของชุมชน หรือ
ความรูทองถ่ินนั้นมีลักษณะเฉพาะ 4 ประการ คือ  
       1) มีลักษณะเปนความรูในเชิงปฏิบัติ เพื่อตอบปญหาบางอยางในเชิง
ปฏิบัติ ไมวาจะเปนการทํานา การทํามาหากิน การอยูอาศัย การรักษาโรค หรืออยางอ่ืน ๆ 
       2) มีมุมมองเกี่ยวกับศาสนธรรม คือ ความรูไมไดมาลอย ๆ แตจะมา
พรอมกันกับมุมมอง หรือทาทีตอโลก หรือตอชีวิตท่ีมีลักษณะมาจากฐานของศาสนธรรม เปน
ความรูในเชิงเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ไมใชการแขงขัน 
       3) ความรูทองถ่ินเปนความรูท่ีจะตอบปญหาเฉพาะถ่ิน ความรูทองถ่ิน  
คือ ความรูท่ีไมเปนทฤษฎี ใชไดในแตละทองถ่ิน ชุมชนอ่ืนจะหยิบไปใชก็ตองประยุกต ไม
สามารถหยิบไปใชโดด ๆ ได จึงเปนความรูท่ีสัมพันธกับคน 
       4) ความรูทองถ่ิน มักไมอยูในรูปของลายลักษณอักษร แตจะฝากไวใน 
ประเพณี อาจจะมีพิธีกรรมเสริมดวย หรือไมก็ฝากไวในวัฒนธรรม คือ ฝากไวในวิถีชีวิตของคน 
ดังนั้น ความรูกับชีวิต จะตองสัมพันธเช่ือมโยงกันตลอดเวลากระบวนการสรางและสืบทอด
ความรูทองถ่ินกระบวนการสรางและสืบทอดความรูทองถ่ิน เกิดข้ึน 4 ลักษณะ คือ 
        (1) ความรูถูกสรางหรือคิดข้ึนโดยบุคคลหรือกลุมบุคคลเพ่ือตอบ
ปญหาบางอยางท่ีมีอยูในชุมชน หรือทองถ่ินนั้น ๆ คําตอบของชุมชนสมัยกอน เปนการตอบ
ปญหารวมกันของชุมชน และกระบวนการเกิดท่ีมีลักษณะเปนสาธารณะต้ังแตตน 
        (2) กระบวนการสรางและสืบทอดความรูตัวความรูอาจจะไดมา 
จากชุมชนอ่ืนก็ได เชน อาจจะไดมาจากการอพยพยายถ่ิน หรือจากการชุมชนหนึ่งไปสัมพันธกับ
อีกชุมชนหนึ่ง ไมวาโดยทางเศรษฐกิจ ทางการเมือง หรืออะไรก็ตามของคนในชุมชน 
        (3) ความรูถูกสืบทอดในครอบครัวและสืบทอดกันเองในชุมชน 
โดยมี บาน วัด โบสถ หรือมัสยิด เขามาชวยเสริมมุมมองทางศาสนธรรม สมัยกอนบานและวัดมี
บทบาทในเร่ืองนี้คอนขางมาก ไมวาจะเปนงานประเพณี วิถีการผลิต เปนแหลงความรูของชุมชน
ท่ีสําคัญ  
        (4) ความรูในชุมชนท่ีผานมาเราจะเห็นไดวา ผูสราง ผูสืบทอด  
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ผูใชความรู จะเปนกลุมคน เปนชุมชนท้ังหมด ความรูท่ีเกิดข้ึน ผดุงรักษาสืบทอดไวโดยบุคคล 
หรือท่ีเรียกวาผูเช่ียวชาญ ท้ัง 4 อยางนี้เปนลักษณะกระบวนการท่ีกอใหเกิดความรูและการสืบทอด
ความรูของชุมชน  
       ภูมิปญญาทองถ่ิน  จะกอกําเนิดข้ึนจากเครือขายความสัมพันธทาง
สังคมและมีลักษณะเปนองครวมรอบดานโดยไมอาจแยกสวนตางๆออกจากกันอยางเด็ดขาด แต
สามารถแบงแยกเพื่อวิเคราะหองคประกอบของภูมิปญญาทองถ่ินออกไดเปน 4 ระดับ   
       1) ระดับขอคิด 
       2) ระดับความเช่ือและพิธีกรรม 
       3) ระดับระบบการผลิตและการจัดการทรัพยากร 
       4) ระดับดานความรูอาหารและยา 
       ศูนยศึกษาภูมิปญญาอีสาน–ลานชาง (www.ksu.ac.th:8000/bai_laan/ 
wd.htm) ไดอธิบายเพิ่มเติมวา  ภูมิปญญาทองถ่ินมีโครงสรางความสัมพันธระหวางคนกับคน  คน
กับส่ิงแวดลอม  และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  ความสัมพันธดังกลาวไดสะทอนออกมาเปน                 
ภูมิปญญาดานตาง ๆ 3 ลักษณะ คือภูมิปญญาดานอาชีพ  ปจจัยส่ี  และการจัดการ  ภูมิปญญาดาน
ศิลปวัฒนธรรม จารีต ประเพณี  ภาษาและวรรณกรรมและภูมิปญญาเก่ียวกับส่ิงศักดิ์ สิทธ์ิ 
ศาสนา  และความเช่ือ  โดยมีนัยความสัมพันธดังภาพประกอบท่ี 3 
       1) ความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอม  จะแสดงออกมาใน
ลักษณะของภูมิปญญาในการดําเนินชีวิตข้ันพื้นฐานดานปจจัย 4 การบริหารจัดการทรัพยากร 
ตลอดจนการประกอบอาชีพที่อาศัยธรรมชาติ 
       2) ความสัมพันธระหวางคนกับคนอ่ืน ๆ  ในสังคมจะแสดงออกมาใน
ลักษณะของจารีต  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและนันทนาการภาษาและวรรณกรรม
ตลอดจนส่ือตาง ๆ  เนื่องจากส่ิงเหลานี้เปนส่ิงสรางความสัมพันธระหวางคนกับคนอ่ืน ๆ  
       3) ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงเหนือธรรมชาติ  จะแสดงออกมา
ในลักษณะของความผูกพันกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ  ศาสนา  และความเช่ือตาง ๆ  เปนตน     
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ภาพประกอบท่ี 5   แสดงกระบวนการเกิดภูมิปญญา 
ท่ีมา : ศูนยศึกษาภูมิปญญาอีสาน–ลานชาง (http://www.ksu.ac.th:8000/bai_laan/wd.htm.) 
 
   2.1.8.3 ความสําคัญของภูมิปญญา 
       เอนก  นาคบุตร (2536 : 82-83)  กลาวถึงความสําคัญของภูมิปญญา
ชาวบานท่ีมีตอการพัฒนาทองถ่ินวา  การพัฒนาทองถ่ินท่ีอาศัยภูมิปญญาชาวบาน มีลักษณะดังนี้ 
       1) มีความรูและภูมิปญญาของชาวบานที่เอ้ืออํานวย  ช้ีนําและเปน 
ทางเลือกท่ีเหมาะสมตอสภาวะทองถ่ินและเง่ือนไงการเปล่ียนแปลงจากภายนอกท่ีเขามากระทบ 
       2) ความรู ภูมิปญญาและระบบคุณคาตาง ๆ ไดรับการประยุกต  
(Reproduction)  และตอเนื่อง สืบสานอยางตอเนื่อง โดยสมาชิกชองชุมชนดวยระบบการเรียนรู
หลายรูปหลายลักษณะผานทางประเพณี พิธีกรรม ตัวบุคคลและการปฏิบัติซํ้า มีการเลือกสรร
และผสมผสานกับความรูท่ีเขามาจากภายนอก 
       3) ผูนําปญญาชนชาวบาน  นักเทคนิคพื้นบาน  เครือขายของกลุม
บุคคลและองคกรชุมชนในรูปตาง ๆ คือ  สถาบันสําคัญของกระบวนการปฏิบัติ  ปฏิเวช  ซ่ึงมี 
 

คน 

คน/

ส่ิงเหนือ
ธรรมชาติ 

ส่ิงแวดลอม
ธรรมชาติ 

เกิดภูมิปญญาท่ี
เกี่ยวกับ 

- อาชีพ 
- ปจจัยส่ี 
- การจัดการ 

เกิดภูมิปญญาเก่ียวกับ 
- ศิลปวัฒนธรรม 
- จารีต  

ขนบธรรมเนียม
ประเพณ ี

- ภาษาและ
วรรณกรรม 

เกิดภูมิปญญาท่ีเกี่ยวกับ 
- ส่ิงศักดิ์สิทธ์ิ 
- ศาสนา 
- ความเช่ือ 
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บทบาทในการพัฒนา  การพิทักษ  ปกปองชุมชนและขยายแนวรวมในการพัฒนาชุมชน 
       สรุปแนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถ่ิน  จากการเรียบเรียงเพื่อใช
สังเคราะหในงานศึกษาคร้ังนี้ ภูมิปญญาทองถ่ิน คือ ส่ิงท่ีมนุษยไดเรียนรูจากประสบการณใน
การดํารงชีพและส่ังสมเปนภูมิปญญาและถายทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง  โดยการแสดงความรู
ผานภาษา ขอคิด ขอปฏิบัติ เคร่ืองมือ  เคร่ืองหมาย ความเช่ือ  วัฒนธรรม ประเพณี และส่ือตาง ๆ 
โดยมีเปาหมายและวัตถุประสงคเพื่อใหมนุษยดํารงอยูในสภาวะสังคมท่ีเปล่ียนแปลง  และ
สอดคลองกับวิถีการดําเนินชีวิตของแตละทองถ่ิน 
 

 



  

 

 

บทที่ 3 
บริบทพ้ืนทีว่ิจัย 

 
3.1 บริบทชุมชนและสภาพพื้นท่ี 
 
 3.1.1 ประวัติศาสตรชุมชน 
  จากการบอกเลาของผูเฒาผูแกในหมูบาน เดิมบานติดตอ ตั้งอยูท่ีบานตากแดด 
ปจจุบันคือหนองอีดก อยูตอมาเกิดแมน้ําเลยทวมหมูบานทําใหประชาชนยายมาอยูอีกฝงของ
แมน้ําเลย ตั้งช่ือบานใหมวาบานหนองผ้ึง ตอมามีพระสงฆไมทราบช่ือ บวชมานานอยากสึก แต
ไมมีพระทําพิธีสึกให เลยไปขอสึกกับตอไม ไมทราบแนชัดวาเปนไมสะพุง หรือไมแคน 
ชาวบานเลยเรียกช่ือหมูบานวาบานทิดตอ เม่ือมีบานสรางตอๆ กันไป จึงเรียกช่ือหมูบานนี้วา
บานติดตอ จนมาถึงปจจุบัน ป พ.ศ. 2539 แยกการปกครองออกเปน 2 หมูบาน คือบานติดตอ        
หมูท่ี 1 และบานติดตอหมูท่ี 9 ตอมาเม่ือ ป พ.ศ.2551 ไดรับการจัดต้ังใหเปนเทศบาลตําบล           
นาอาน คําขวัญของหมูบาน “ตนไทรงาม หนองน้ําใส ผูคนมีน้ําใจ รักใครสามัคคี แขงเรือ
ประเพณี เอกลักษณของหมูบาน บานติดตอจะมีตนไทรใหญ มีอายุเกาแกกวา 100 ป ยืนตนเปน
จุดเดนอยูบริเวณทางเขา (ติดถนน) ดานซายมือ ภายในหมูบานมีหนองน้ําใหญเปนท่ีรูจักของ
ประชาชนท้ังในตําบลและบริเวณใกลเคียง คือบุงใหญ ซ่ึงปจจุบันไดรับการพัฒนาเปนท่ีออก
กําลังกายของหมูบานและหมูบานใกลเคียง 
 3.1.2 ประวัติศาสตรเศรษฐกิจ 
  อาชีพดั่งเดิมนอกจากการทําเกษตรกรรม ปลูกฝาย ทําไรขาวโพด ทํานา นอก
ชวงฤดูกาลทํานาแลวชาวบานจะทําสวนปลูกผักแลวนําไปขายท่ีตลาดในเทศบาล ตลาดเย็นและ
ตลาดเชา ในปจจุบันชาวบานหันมาปลูกมะขามหวาน และยางพารา ตามลําดับชวงเวลาของการ
สงเสริมจากภาครัฐ 
 3.1.3 สถานท่ีสําคัญตามธรรมชาติกายภาพ 
  บุงใหญ เปนหนองน้ําขนาดใหญเกือบเทากุดปอง เวลาน้ําข้ึนมาก ๆ น้ําจาก
แมน้ําเลยจะไหลลวกเขามาเต็มบุงใหญ และเวลาน้ําเลยแหง จะมีน้ําขังอยูภายในบุง สามารถเก็บ
น้ําไวใชไดตลอดป ในอดีตมีปลา กุง หอย อุดมสมบูรณมาก เปนแหลงทํามาหากินของชาวบาน
ในชุมชน ปจจุบันสัตวน้ําตามธรรมชาติลดนอยลงไมอุดมสมบูรณเหมือนในอดีต 
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 3.1.4 ส่ิงแวดลอม 
  บานติดตอเปนหมูบานมีลักษณะชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีถนนลาดยางผาน
กลางหมูบาน ในซอยเปนถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ทําใหการคมนาคมภายในหมูบานมีความ
สะดวก มีรานขายของชําจํานวน 10 ราน มีศูนยพัฒนาเด็กกอนวัยเรียน 1 แหง มีโรงเรียนท่ีจัด
การศึกษาระดับช้ัน ป. 1 ถึง ป. 6 จํานวน 1 โรง มีวัดในหมูบาน 2  แหงไดแก วัดโพนงาม และวัด
ปาสันติธรรมมาราม การคมนาคมระหวางหมูบานและตัวอําเภอเมืองมีความสะดวก มีรถประจํา
ทางวิ่งผานตลอด มีไฟฟา และระบบประปาใชในทุกครัวเรือน ในชุมชนมีกลุมและชมรมตางๆ
ในหมูบานเชน ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ชมรมผูสูงอายุ ชมรมแอโรบิค กลุมธนาคาร
หมูบาน กลุมผลิตดอกไมจากผาใยบัว กลุมสตรีทอผา กลุมพัฒนาสตรีเปนตน 
 3.1.5 อาชีพ 
  ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําไร ทํานา ทําสวน          
ปลูกผัก และอาชีพรับจางท่ัวไปในเมืองและตางจังหวัด 
 3.1.6 สังคมและเศรษฐกิจ 
  3.1.6.1 ดานสังคม หมูบานติดตอเปนชุมชนกึ่งเมืองกึ่งชนบท มีเศรษฐกิจท่ีดี 
จะเห็นไดจาก การสรางบานเรือนหลังใหญ มีรถยนต มีการใชโทรศัพทมือถือ บุตรหลานมี            
รถมอเตอรไซคในการขับข่ีไปโรงเรียน ท้ังท่ีโรงเรียนสวนใหญจะอยูไมไกลจากหมูบาน 
ผูปกครองท่ีมีฐานะดีจะสงบุตรหลานไปเรียนท่ีโรงเรียนในเขตเทศบาล  
  3.1.6.2 ดานเศรษฐกิจ หมูบานติดตอนอกจากจะมีอาชีพทําไรทํานาแลว นอก
ฤดูกาล จะปลูกผัก ปลูกขาวโพดขายเปนรายไดเสริม มีการนําผลผลิตจากการเกษตร และพืชผัก
สวนครัว ไปขายในตลาดเทศบาล และหมูบานใกลเคียง มีการจัดต้ังกองทุนเงินลานโดยให
สมาชิกในหมูบานไดกูยืมในรูปแบบกองทุนเพื่อหมุนเวียนในหมูบาน มีกองทุนสัจจะ และ               
มีธนาคารหมูบานซ่ึงถือกําเนิดข้ึนโดยกลุมพอบาน 
     ส่ิงท่ีเปนปญหาท่ีคลายคลึงกันในสังคม  คือ  การเกิดหนี้ สินภาค
ประชาชน การบริโภคเกินความจําเปน รวมถึงมีแหลงเงินกูท้ังนอกระบบในระบบ จึงทําใหตอง
ดิ้นรนอพยพไปทํางานตางถ่ินมากข้ึน 
 3.1.7 กลุมกิจกรรมในชุมชน 
  3.1.7.1 กลุมกองทุนเงินลาน เปนกองทุนหมุนเวียนภายในชุมชน ปจจุบันยัง
ดําเนินกิจกรรมอยู 
  3.1.7.2 กลุมธนาคารหมูบาน เปนเงินกูยืม ดําเนินการโดยกลุมพอบาน ปจจุบัน
ยังดําเนินกิจกรรมอยู 
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  3.1.7.3 กลุมชมรมแอโรบิคสงเสริมกิจกรรมดานการออกกําลังกาย ปจจุบันยัง
ดําเนินกิจกรรมอยู 
  3.1.7.4 กลุมชมรมผูสูงอายุ จัดกิจกรรมดานการออกกําลังกายในผูสูงอายุดวย
การรําตะบอง ปจจุบันยังดําเนินกิจกรรมอยู 
  3.1.7.5 กลุมชมรม To Be Number One กิจกรรมออกกําลังกายตายภัยยาเสพติด 
ปจจุบันหยุดดําเนินการ ไมมีกิจกรรม 
  3.1.7.6 กลุมชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข กิจกรรมดานการควบคุมโรคติดตอ
และสรางสุขภาพ ปจจุบันยังดําเนินกิจกรรมอยู 
  3.1.7. กลุมพัฒนาสวัสดิการผูสูงอายุและผูดอยโอกาสบานติดตอ ปจจุบันยัง
ดําเนินกิจกรรมอยู 
 
 3.1.8 ประวัติศาสตรสาธารณสุข 
  ในประวัติศาสตรดานสาธารณสุขชุมชนไมเคยมีประวัติโรคระบาด สวนใหญ
จะมีการเจ็บปวยเล็กนอย ซ่ึงเปนโรคตามฤดูกาล ในสมัยกอนในรายท่ีมีอาการเจ็บปวยเล็กนอย 
จะมีการใชพืชสมุนไพรทองถ่ิน ในการเยียวยาและรักษา มีหมอผี หมอน้ํามนต หมอเปา ใชเวทย
มนตคาถาในการรักษาโรค 
  ปจจุบันบานติดตอกลายเปนชุมชนชนบทก่ึงเมือง การคมนาคมระหวางหมูบาน
กับโรงพยาบาลเปนไปอยางสะดวก โดยหมูบานหางจากโรงพยาบาลประมาณ 3 และหางจาก
อนามัยตําบลนาอาน ประมาณ 2 กิโลเมตร ประชาชนจึงสามารถใชบริการดานสาธารณสุขได
อยางท่ัวถึง 
 3.1.9 ความเชื่อดานสุขภาพ 
  3.1.9.1 หมอนวดพื้นบาน จับเสน คลายกลามเนื้อ 
  3.1.9.2 การอยูไฟใหมดลูกเขาอู 
  3.1.9.3 หลังอุบัติเหตุ หรือตกจากท่ีสูง ถูกทํารายรางกาย ตองยางไฟเหมือนอยู
ไฟ ดวยใบหนาด ใบเปา  
  3.1.9.4 การรักษากระดูกดวยการเปาน้ํามนต 
  3.1.9.5 การใชน้ํานมมารดาหลังคลอดรักษาอาการตาแดง 
  3.1.9.6 การเค้ียวขาวหมกไฟใหเด็กทารกแรกเกิดรับประทาน 
  3.1.9.7 ผูหญิงหลังคลอดใหรับประทานขาวกับเกลือ ไมทานไกและไข 
  3.1.9.8 หมอมนตใชเปามนตรักษาโรคตางๆ เชนงูสวัด แผลพุพองน้ํารอนลวก 
เปนตน 
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 3.1.10  ประวัติศาสตรการเมือง 
   ป พ.ศ. 2449 – 2485 ผูใหญบานคนท่ี 1 ช่ือ นายขุนเพีย ขันสุขะ 
   ป พ.ศ. 2485 – 2504 ผูใหญบานคนท่ี 2 ช่ือ นายพรหมมา ดีบุรี ไดรับเลือก

เปนกํานันคนแรกของตําบลนาอาน 
   ป พ.ศ. 2504- 2530 ผูใหญบานคนท่ี 3 ช่ือ นายพรมมี ศิริกันรัตน 
   ป พ.ศ. 2531-2539 ผูใหญบานคนท่ี 4 ช่ือ นายแวว บุตรปาน ไดรับเลือก

เปนกํานันคนท่ีสองของตําบลนาอาน 
   ป พ.ศ. 2539  ผูใหญบานคนท่ี 5 ช่ือนายวินัย สาวิสัย ไดรับเลือก

เปนกํานันคนท่ีสามตําบลนาอาน ดํารงตําแหนงจนถึง
ปจจุบัน 

   ป พ.ศ. 2539-2544 ผูใหญบานคนท่ี 1 บานติดตอหมูท่ี 9 ช่ือนายนิพนธ 
ตันคําฮอง 

   ป พ.ศ. 2544  ผูใหญบานคนท่ี 2 บานติดตอหมูท่ี 9 ช่ือนายอุเทน 
ทุมสวัสดิ์ ดํารงตําแหนงจนถึงปจจุบัน 

 3.1.11  ประวัติศาสตรชุมชนและลําดับเหตุการณท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 
   ป พ.ศ. 2449 – 2520 ประชากรทําไรฝาย และไรขาวโพด 
   ป พ.ศ. 2449 – 2504 ระบบหมอพ้ืนบานยังเขมแข็ง 
   ป พ.ศ. 2509   มีระบบไฟฟา 
   ป พ.ศ. 2513   ตั้งสถานีอนามัยตําบลนาอาน 
   ป พ.ศ. 2517   สรางอาคารเรียนช่ัวคราวบานติดตอ 
   ป พ.ศ. 2519   กอต้ังโรงเรียนบานติดตอ พัฒนาสาธารณูปโภค 
          ประปา 
   ป พ.ศ. 2520   เร่ิมใชสารเคมีทางการเกษตร 
   ป พ.ศ. 2521   น้ําทวมคร้ังใหญ 
   ป พ.ศ. 2520 – 2540 รับจางหักขาวโพด กรมราชทัณฑประกาศพื้นที่กรม 
          ราชทัณฑ 
   ป พ.ศ. 2528   เร่ิมปลูกมะขามหวาน 
   ป พ.ศ. 2528   กอต้ังกลุม อสม. ภายในชุมชน 
   ป พ.ศ. 2529   เร่ิมพัฒนาถนนคอนกรีตในหมูบาน 
   ป พ.ศ. 2539   แยกการปกครองบานติดตอหมูท่ี 1 และหมูท่ี 9 
   ป พ.ศ. 2540   เร่ิมปลูกยางพารา 
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   ป พ.ศ. 2541   กอต้ังกลุมแมบานสหกรณทอผา 
   ป พ.ศ. 2545   น้ําทวมคร้ังใหญในรอบ 24 ป นับจากป 2521 
   ป พ.ศ. 2546   ปรับปรุงภูมิทัศนและทําถนนรอบบุงใหญ 
   ป พ.ศ. 2548   สรางเข่ือนยางกั้นแมน้ําเลยบริเวณบานติดตอหมูท่ี 1 
 
ตารางท่ี 2 ปฏิทินการผลิตชุมชน 

ปฏิทินการผลิตชุมชนบานติดตอ  ต.นาอาน อ. เมือง จ. เลย 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  

ดานเศรษฐกิจ 
1. ดานการเกษตร 
- ปลูกขาว 
- มันสําปะหลัง 
- ขาวโพด 
- แตงกวา 
- ถั่วฟกยาว 
- ถั่วเหลือง 
- พริก 
- มะเขือ 
- ขาวโพดหวาน 
- ยางพารา 
- ดอกไม 
- ถั่วแดง 
- หนอไม 
- อัดปบหนอไม 
- ผักสวนครัว 
ผลไม 
- มะละกอ 
- กลวย 
- ลําไย 
- มะมวง 
- ลิ้นจี่ 
- พุทรา 
- มะไฟ 
- กระทอน 

             



 54 

กิจกรรม ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.  
- มะขาม 
- ฝรั่ง 
- สมโอ 

             

เลี้ยงสัตว 
- หมู 
- วัว 
- กบ 
- ปลา 

             

2. อุตสาหกรรมใน
ครัวเรือน 
- ทอผา 
- ดอกไมผาใยบัว 
- จักสาน 
- ดอกไมจันทน 
- น้ําพริกปลาราสุก 

             

 
ตารางท่ี 3 กิจกรรมดานประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน 

กิจกรรมดานประเพณีและวัฒนธรรมชุมชน เดือนไทย 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. บุญข้ึนปใหม *            
2. บุญขาวจี่   *          
3. บุญพเวศ    *         
4. บุญสงกรานต(บุญเดือน 5 )     *        
5. บุญบั้งไฟ (บุญเดือน 6 )      *       
6. บุญเขาพรรษา        *     
7. บุญขาวประดับดิน         *    
8. บุญขาวสารท(ขาวสาก)          *   
9. บุญออกพรรษา           *  
10. บุญกฐิน            * 
11. บุญลอยกระทง            * 
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3.2 ขอมูลสภาพท่ัวไป 
 
 3.2.1 ท่ีตั้ง – อาณาเขต (แผนท่ีประกอบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 6 ท่ีตั้งบานติดตอซ่ึงเปนหมูบานหนึ่งในตําบลนาอาน ซ่ึงมีอาณาเขตพรอม 
   แผนท่ีพอสังเขป 
 ทิศตะวันออก จดบานไรทาม หมูท่ี 5 ตําบลนาอาน 
 ทิศตะวันตก จดบานฟากนา หมูท่ี 4 และบานนาซํา หมูท่ี 7  
 ทิศเหนือ จดบานต้ิวนอยเขตเทศบาลเมืองเลย 
 ทิศใต  จดบานติดตอหมูท่ี 1 ตําบลนาอาน 
 
 
 
 
 
 

 

น 
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ภาพประกอบท่ี 7 สถานท่ีและกลุมองคกรตางในหมูบานติดตอหมูท่ี 1 และหมูท่ี 9 
 
 3.2.2 ลักษณะทางภูมิศาสตร 
  สภาพทั่วไปพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมดินปนทราย สวนท่ีเปนเนินเขาสภาพ
เปนหินปนทราย และหินดังกลาวผสมกับแรเหล็กจํานวนมาก เรียกวาโพนเหล็ก ซ่ึงเปนท่ี            
ราชพัสดุเกือบท้ังหมด และมีปญหาขอพิพาทกับชาวบานมาโดยตลอดเปนเวลายาวนาน เกิดการ
แยงชิงพื้นท่ีทําเกษตรกรรมเปนปญหาสําคัญของชุมชนและเปนปญหาเร้ือรังมาจนถึงปจจุบัน 
  3.2.2.1 ดานสาธารณูปโภคและส่ิงปลูกสราง บานติดตอหมูท่ี 1 และหมูท่ี 9 มี
ส่ิงปลูกสรางท่ีสําคัญมีดังนี้ 
     1) สํานักสงฆ   จํานวน 1 แหง 
     2) วัด     จํานวน 1 แหง 
     3) โรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน 1 แหง 
     4) ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก  จํานวน 1 แหง 
  3.2.2.2 ดานแหลงน้ําสาธารณะ บานติดตอหมูท่ี 1 และหมูท่ี 9 มีแหลงน้ํา 
สาธารณะท่ีใชประโยชนรวมกันมีดังตอไปนี้ 
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  1) บุงใหญ มีพื้นท่ีประมาณ 50 ไร สมาชิกในชุมชนใช
น้ําในการทําเกษตรกรรม 

     2) กุดลาย  สมาชิกในชุมชนใชน้ําในการทําเกษตรกรรม 
     3) บุงข้ีเปด  สมาชิกในชุมชนใชน้ําในการทําเกษตรกรรม 
     4) กุดต่ิง  สมาชิกในชุมชนใชน้ําในการทําเกษตรกรรม 
  3.2.2.3 สถานท่ีสําคัญดานการพัฒนาสภาพทางกายภาพในชุมชน 
     1) สํานักสงฆวัดปาสันติธรรมมาราม 
     2) สถานศึกษา ประกอบดวย  โรงเรียนประถมศึกษาท่ีเปดสอนต้ังแต
ระดับอนุบาล ถึงช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 
     3) ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานติดตอ หมูท่ี 9 รับเด็กตั้งแต 3 ป ถึง 6 ป 
     4) สํานักงานเกษตรจังหวัดเลย 
     5) ศูนยสงเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตร (พืชสวน) จังหวัดเลย 
     6) สํานักงานสหกรณออมทรัพยครูเลย 
     7) ศูนยอาสาพัฒนาสาธารณสุขมูลฐานประจําหมูบาน 
 
3.3 สภาพทางสังคมและวัฒนธรรม 
 
 3.3.1 พื้นท่ีหมูบานติดตอหมูท่ี 1 รวม 1,900 ไร 
  3.3.1.1 ดานประชากร ประชากรของชุมชนบานติดตอหมูท่ี 1 มีจํานวน
ประมาณ 1,164 คน 
     ประชากรวัยแรงงานชวงอายุระหวาง 15-60 ป มีรายไดและมีการ
ประกอบอาชีพ 360 คน 
     ประชากรเพศชายท้ังหมด  553 คน 
     ประชากรเพศหญิงท้ังหมด 611 คน 
     จํานวนครัวเรือนในบานติดตอ หมูท่ี 1 ประมาณ 268 ครัวเรือน 
  3.3.1.2 ดานสิทธ์ิในท่ีดินทํากิน ครัวเรือนมีท่ีดินทํากินของตนเองไมตองเชา 
179 ครัวเรือน 
  3.3.1.3 ดานการเกษตร  
     ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเพาะปลูก 179 ครอบครัว 
     ครัวเรือนท่ีทํานา 206 ครัวเรือน พื้นท่ีนารวม 1,500 ไร 
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     ครัวเรือนท่ีทําไรพืชอายุส้ัน 84 ครัวเรือน พื้นท่ีไรรวม 569 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําสวนผลไม 67 ครัวเรือน พื้นท่ีสวนผลไมรวม 450 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําสวนผัก 16 ครัวเรือน พื้นท่ีทําสวนผัก รวม 10 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําสวนยาง 2 ครัวเรือน มีพื้นที่สวนยางรวม 13 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําการเกษตรฤดูแลง 37 ครัวเรือน มีพื้นที่ทําการเกษตร 
ฤดูแลงรวม 239 ไร 
  3.3.1.4 ดานเคร่ืองมือและเคร่ืองจักรทางการเกษตร ครัวเรือนท่ีมีเคร่ืองจักรทาง
การเกษตร 150 ครัวเรือน 
  3.3.1.5 ดานปศุสัตว  
     ครัวเรือนท่ีเล้ียงหมูเพื่อขาย 3 ครัวเรือน  
     ครัวเรือนท่ีเล้ียงเปดไกเพื่อขาย 40 ครัวเรือน 
  3.3.1.6 ดานเศรษฐกิจ 
     ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพรับจาง จํานวน 89 ครัวเรือน 
  3.3.1.7 จํานวนประชากรที่อาศัยอยูจริง* ณ วันท่ีสํารวจ แยกตามชวงอายุ 
  จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) ป2551 
บานติดตอ หมูท่ี 1 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
ตารางท่ี 4  แสดงชวงอายุประชากร หมูท่ี 1 

ชวงอายุประชากร จํานวนเพศชาย
(คน) 

จํานวนเพศหญิง
(คน) 

จํานวนรวม 
(คน) 

นอยกวา 1 ป เต็ม 3 7 10 
1 ปเต็ม -  2 ป 10 10 20 
3 ปเต็ม - 5 ป 20 18 38 
6 ปเต็ม -  11 ป 32 34 66 
12 ปเต็ม - 14 ป 19 26 45 
15 ปเต็ม - 17 ป 24 29 53 
18 ปเต็ม - 49 ป 299 304 603 
50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 86 122 208 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 60 61 121 

รวมท้ังหมด 553 611 1,164 
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หมายเหตุ* จํานวนประชากรที่อาศัยอยูจริงจากการสํารวจนี้ อาจไมเทากับจํานวนประชากรที่มี
อยูในทะเบียนบานได 
 
 3.3.2 หมูบานติดตอ หมูท่ี 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย  
  หมูบานติดตอหมูท่ี 9 มีพื้นที่รวมท้ังหมด 2,150 ไร 
  จํานวนครัวเรือนในบานติดตอ หมูท่ี 9 ประมาณ 247 ครัวเรือน 
  3.3.2.1 ดานประชากร ประชากรของชุมชนบานติดตอหมูท่ี 9 มีจํานวน
ประมาณ 1,217 คน ประชากรวัยแรงงานชวงอายุระหวาง 15-60 ป มีรายไดและมีการประกอบ
อาชีพ921 คน 
     ประชากรเพศชายท้ังหมด  586 คน 
     ประชากรเพศหญิงท้ังหมด 631 คน 
  3.3.2.2 ดานสิทธ์ิในท่ีดินทํากิน ครัวเรือนท่ีมีท่ีดินทํากินของตนเองไมตองเชา 
240 ครัวเรือน 
  3.3.2.3 ดานเกษตรกรรม 
     ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพเพาะปลูก 240 ครอบครัว 
     ครัวเรือนท่ีทํานา 128 ครัวเรือน พื้นท่ีนารวม 1,025 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําไรพืชอายุส้ัน 27 ครัวเรือน พื้นท่ีไรรวม 222 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําสวนผลไม 53 ครัวเรือน พื้นท่ีสวนผลไมรวม 220 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําสวนผัก 5 ครัวเรือน พื้นท่ีทําสวนผัก รวม 11 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําสวนยาง 10 ครัวเรือน มีพื้นที่สวนยางรวม 120 ไร 
     ครัวเรือนท่ีทําการเกษตรฤดูแลง 4 ครัวเรือน มีพื้นที่ทําการเกษตร 
ฤดูแลงรวม 26 ไร 
  3.3.2.4 ดานเคร่ืองมือและเคร่ืองจักรทางการเกษตร 
     ครัวเรือนท่ีมีเคร่ืองจักรทางการเกษตร 57 ครัวเรือน 
  3.3.2.5 ดานปศุสัตว 
     ครัวเรือนท่ีเล้ียงหมูเพื่อขาย 1 ครัวเรือน  
     ครัวเรือนท่ีเล้ียงเปดไกเพื่อขาย 21 ครัวเรือน 
  3.3.2.6 ดานเศรษฐกิจ 
     ครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพรับจาง จํานวน 89 ครัวเรือน 
  3.3.2.7 จํานวนประชากรที่อาศัยอยูจริง* ณ วันท่ีสํารวจ แยกตามชวงอายุ 
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  จากผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน(จปฐ.2) 2) ป2551 
บานติดตอ หมูท่ี 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
ตารางท่ี 5  แสดงชวงอายุประชากร หมูท่ี 9 

ชวงอายุประชากร จํานวนเพศชาย
(คน) 

จํานวนเพศหญิง
(คน) 

จํานวนรวม 
(คน) 

นอยกวา 1 ป เต็ม 8 7 15 
1 ปเต็ม -  2 ป 21 10 31 
3 ปเต็ม - 5 ป 20 22 42 
6 ปเต็ม -  11 ป 52 48 100 
12 ปเต็ม - 14 ป 21 29 50 
15 ปเต็ม - 17 ป 25 24 49 
18 ปเต็ม - 49 ป 268 315 583 
50 ปเต็ม – 60 ปเต็ม 112 116 228 
มากกวา 60 ปเต็มข้ึนไป 59 60 119 

รวมท้ังหมด 586 631 1,217 
 

หมายเหตุ* จํานวนประชากรที่อาศัยอยูจริงจากการสํารวจนี้ อาจไมเทากับจํานวนประชากรที่มี 
                 อยูในทะเบียนบานได 
 
 3.3.3 เสนทางการคมนาคม, การติดตอกับภายนอก 
  การคมนาคมสัญจรไปมาสะดวกเพราะมีถนนมะลิวัลยและถนนเจริญรัฐเปน
ถนนหลักในการเดินทาง ซ่ึงอยูหางจากตลาดสดเทศบาลเมืองเลยประมาณ 3.5 กิโลเมตร 
 3.3.4 การตั้งถ่ินฐานบานเรือน 
  เนื่องจากพื้นท่ีสวนใหญของจังหวัดเลยมีลักษณะภูมิประเทศเปนภูเขาและ            
มีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติอยูมากจึงมีการโยกยายและอพยพถ่ินฐานจากท่ีตาง ๆ และ
จังหวัดใกลเคียง เชน เพชรบูรณ  พิษณุโลก  ขอนแกน  ชัยภูมิ  แมกระท่ังบางจังหวัดทางอีสาน
ใตเชน รอยเอ็ด  เปนตน การเขามาต้ังถ่ินฐานและเกิดชุมชนใหมจึงเกิดความหลากหลายและ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมมากขึ้น เชน  ลักษณะบานเรือนที่เปนแบบไทเลยแทจริงก็จะมีการ
ดัดแปลงใหเปนแบบสมัยใหม  
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  แตการมาต้ังรกรากสภาพชุมชนในอดีตบานติดตอ ตําบลนาอาน มีการตั้งชุมชน
อยูใกลบริเวณแมน้ําเลยและเพราะความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติและงายตอการทํามาหากิน 
ตามวิถีดั้งเดิมแบบพึ่งพิงธรรมชาติเปนหลัก สภาพชุมชนจึงแยกเปนภาพรวมได 2 รูปแบบซ่ึงมี
ลักษณะดังนี้ 
  3.3.4.1 ลักษณะของชุมชนบานติดตอในอดีต 
     1) บานเรือนเปนไม สวนใหญและสรางตามสภาพฐานะและเศรษฐกิจ 
ของครอบครัว 
     2) บานเรือนจะเปนทรงสูงและมีฐานเปนหินหรือปูน 
     3) บานเรือนจะอยูหางกันเพราะตองมีพื้นที่ในการทําการเกษตรและ 
เพาะปลูกพืช,เล้ียงสัตว 
     4) ไมมีร้ัวรอบบริเวณบานเรือน 
     5) อาศัยอยูรวมกันแบบครอบครัวใหญ หรือครอบครัวขยาย 
     ส่ิงดีงามในอดีต 
     1) ไมใชสารเคมีทางการเกษตร ไมมีสารพิษและมลพิษทางธรรมชาติ 
     2) ผูคนอัธยาศัยดีมีน้ําใจ แลกเปล่ียน  แบงปน  สามัคคี  ไมชิงดีชิงเดน 
     3) ผูคนใจบุญ เขาวัดฟงธรรม 
     4) ไมมียาเสพติดในชุมชน 
     5) สภาพแวดลอมดี ทรัพยากรอุดมสมบูรณ 
     6) บาน  วัด  โรงเรียน เช่ือมโยงกัน และเปนศูนยรวมหลักในชุมชน 
  3.3.4.2 ลักษณะของชุมชนบานติดตอในปจจุบัน 
     1) การสรางบานเรือนสวนใหญจะใชวัสดุท่ีเปนปูน 
     2) มีร้ัวรอบขอบชิดเพื่อปองกันโจรผูราย 
     3) พื้นที่ทําการเพาะปลูกอยูหางจากชุมชนออกไป 
     4) บานเรือนอยูกันอยางแออัดและขยายครอบครัวออกเปนครอบครัว
เดียวมากข้ึน 
     5) มีความเจริญทางดานวัตถุ บานท่ีอยูอาศัยดีข้ึน สาธารณูปโภคดีข้ึน  
มีเทคโนโลยีสารสนเทศ โทรทัศน โทรศัพท อินเตอรเน็ต 
     6) การคมนาคมสะดวก รวดเร็ว 
     7) เกิดมลพิษปนเปอนทางอากาศ  น้ํา  อาหาร  เสียง และควันพิษ 
     8) มีการคาขาย  มีตลาดในชุมชน 
     9) มีสวนสาธารณะชุมชน 
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3.4 ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม อิทธิพลทางความคิด (คานิยม) 
 
 ขนบธรรมเนียมประเพณี พิธีกรรม ตลอดจนอิทธิพลทางความคิดตาง ๆ ท่ีชุมชนยังคง
ยึดถือปฏิบัติและคงอนุรักษสืบทอดตอกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน สรุปไดดังตอไปนี้ 
 3.4.1 บุญขาวจี่ ชาวบานจะมีการกําหนดการทําบุญในเดือนสาม โดยทุกคนจะทํา
ขาวจี่มาทําบุญท่ีวัด      ซ่ึงเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชน พรอมท้ังทําบุญใสบาตร ถวายภัตตาหาร
แดพระภิกษุสงฆ มีการสวดมนตและฟงเทศนดวย 
 3.4.2 บุญขาวเปลือกขาวสาร ชาวบานจะกําหนดการทําบุญในเดือนส่ี โดยทุกคนจะ
เอาขาวเปลือกขาวสารมาทําบุญท่ีวัดซ่ึงเปนศูนยรวมจิตใจของชุมชนแตละหมูบาน พรอมท้ัง
ทําบุญใสบาตร ถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆ มีการสวดมนตและฟงเทศนดวย 
 3.4.3 บุญสงกรานต นิยมทํากันในเดือนหา โดยเร่ิมต้ังแตวันท่ี 13 เมษายน ถึงวันท่ี 15 
เมษายน โดยวันท่ี 13 เมษายน เปนวันสงกรานต ณ วันท่ี 14 เมษายน เปนวันเนา และวันท่ี 15 
เมษายน คือวันสุดทายเปนวันเถลิงศก ชาวบานถือเปนวันข้ึนปใหม วันแรกมีพิธีสรงน้ํา
พระพุทธรูปท่ีวัด ตอนกลางคืนอาจมีการคบงันท่ีวัดมีการละเลนตาง ๆ และมีการสาดน้ําซ่ึงกัน
และกันตลอด 3 วัน คือวันท่ี 13-14-15 เมษายน ในวันท่ี 15 เมษายน บางแหงตอนเชาทําบุญ            
ตักบาตร ตอนบายมีการแขวนธงยาวและกอเจดียทรายท่ีวัด นอกจากนี้มีการสรงน้ําพระสงฆและ
ผูหลักผูใหญ หือผูเฒาผูแก มีพิธีบายสีสูขวัญพระพุทธรูปและพระสงฆ การแหขาวพันกอนและ
การแหดอกไมดวย 
 3.4.4 บุญบ้ังไฟ นิยมทําในเดือนหก มูลเหตุจัดทําบุญบ้ังไฟข้ึนเพื่อบูชาอารักษหลัก
เมือง เปน ประเพณีขอฝนเพ่ือใหฝนตกตองตามฤดูกาล เม่ือทําบุญบ้ังไฟแลวเช่ือวาฟาฝนจะอุดม
สมบูรณ ขาวปลาอาหารจะบริบูรณ และประชาชนในละแวกนั้นจะอยูเย็นเปนสุข บางแหงมีการ
ประกวดบ้ังไฟและขบวนแหในงานวันแรก ตอนบายวันท่ีสองของงานมีการนําบ้ังไฟไปจุด ณ ท่ี
นั่งรานไวเปนเสร็จพิธี 
 3.4.5 บุญซําฮะ นิยมทํากันในเดือนเจ็ด จัดทําข้ึนเพื่อการชําระส่ิงท่ีเปนเสนียดจัญไร
ตาง ๆ ออกจากหมูบานตําบล เช่ือวาจะทําใหประชาชนหายจากเหตุเภทภัยตาง ๆ และอยูเย็นเปน
สุข ชาวบานจัดปะรําข้ึนในหมูบานแหงใดแหงหนึ่ง มีตนกลวยผูกเสาปะรําส่ีมุม จัดอาสนะสงฆ 
เตรียมเคร่ืองบูชาพระรัตนตรัยดวยสายสิญจน น้ําพระพุทธมนต ฝายผูกแขน เคร่ืองไทยทาน 
กรวดทราย หลัดไมไผแปดหลัก ตอนเย็นนิมนตพระสงฆสวดพระพุทธมนต ตอนเชาถวาย 
ภัคตาหาร ทําพิธีอยูสามคืน เขาสูวันสุดทายถวายสังฆทานพระสงฆประพรมน้ําพระพุทธมนต 
คนเฒาคนแกผูกแขนใหชาวบาน หวานกรวดทรายท่ัวละแวกบานเอาหลักแปดหลักไปตอกไวใน 
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ทิศท้ังแปดของหมูบาน วงดายสายสิญจนรอบหมูบาน และชาวบานนําส่ิงปฏิกูลตาง ๆ เชน ขยะ
มูลฝอย ภาชนะชํารุด และส่ิงจะทําใหเกิดสกปรก ฯลฯ ไปท้ิงนอกหมูบาน ทําการเผาหรือฝง ให
บริเวณบานเรือนสะอาดเรียบรอยเปนเสร็จพิธี 
 3.4.6 บุญเขาพรรษา ถือเอาวันข้ึน 15 คํ่าเดือนแปด เปนวันทําบุญ การเขาพรรษา 
ไดแกพระภิกษุสามเณร อยูประจําวัดใดวัดหนึ่งตลอด 3 เดือน ตั้งแตวันแรม 1 คํ่า เดือนแปด ถึง 
วันข้ึน 15 คํ่า เดือนสิบเอ็ด หามมิใหภิกษุสามเณรไปคางท่ีอ่ืน ออกจากไปดวยสัตตาหกรณียะ คือ
การไปคางคืนนอกวัดในระหวางอยูจําพรรษา เม่ือมีเหตุจําเปนไดแก 
  3.4.6.1 สหธรรมิก (ผูมีธรรมอันรวมกัน) หรือมารดารบิดาปวย ไปเพื่อรักษา 
พยาบาล 
  3.4.6.2 สหธรรมิกกระสันจะสึก ไปเพื่อระงับ 
  3.4.6.3 มีกิจสงฆเกิดข้ึน เชน วิหารชํารุด ไปเพื่อซอมแซม 
  3.4.6.4 ทายกบําเพ็ญกุศล สงมานิมนตไปเพื่อบํารุงศรัทธา 
     แมธุระอ่ืนนอกจากนี้ ท่ีเปนกิจจะลักษณะอนุโลมตามนี้ก็ไปคางคืนท่ี
อ่ืนได และตองกลับมาภายใน 7 วัน ในวันข้ึน 15 คํ่าเดือนแปด ชาวบานมีการถวายภัตตาหารเชา
หรือเพล พรอมท้ังเคร่ืองใชตาง ๆ ท่ีจําเปนแดพระสงฆ เชน ไตรจีวร ตั่งเตียง ยารักษาโรค เปน
ตน โดยเฉพาะเคร่ืองใหแสงสวาง เชน ตะเกียง น้ํามัน เปนตน ถือเปนส่ิงสําคัญเช่ือวาถวายแลว
ทําใหตาทิพยและสติปญญาดี นอกจากนี้ มีการถวายตนเทียน ซ่ึงหลอเปนเลมหรือแทงขนาด
ใหญ ตกแตงอยางสวยงาม และผาอาบน้ําฝน ตลอดบริวารอื่น ๆ แดพระสงฆ มีการสวดมนต 
และฟงเทศน  
  3.4.6.5 บุญขาวประดับดิน เปนประเพณีการทําบุญเพื่ออุทิศสวนกุศลใหแก
เปรต หรือญาติพี่นองท่ีตายไปแลว ขาวประดับดินจะประกอบดวย ขาว อาหารคาวหวาน หมาก
พลูและบุหร่ี ซ่ึงจะหอใสกระทงไปวางไวตามพื้น หรือแขวนไวตามตนไมในบริเวณวัด ในวัน
แรม 13 คํ่า เดือน 9 ญาติโยมนิยมถวายทาน รักษาศีล ฟงเทศน และมีการเตรียมอาหารคาวหวาน 
หมากพลูและบุหร่ี โดยหอใสใบตองหรือกระทง รุงเชาในวันแรม 14 คํ่าเวลาประมาณ 4 ถึง 5 
นาฬิกา นําหอหรือกระทงท่ีเตรียมไวไปวางไวตามพ้ืน หรือแขวนไวตามตนไมในบริเวณวัด เพื่อ
อุทิศสวนกุศลใหแกเปรต หรือญาติพี่นองท่ีตายไปแลว เปนเสร็จพิธีทําบุญขาวประดับดิน 
  3.4.6.6 บุญขาวสาก นิยมทํากันในวันข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 เปนทําบุญเพื่ออุทิศ
สวนกุศลใหแกผูตาย ตอนเชาจะนําภัตตาหารไปถวายแดพระภิกษุสามเณรหน่ึงกอน นอกจากนี้ 
ยังนําเอาหอหรือชะลอมหรือขาวสากไปวางไวบริเวณวัด พรอมจุดเทียนและบอกกลาวใหญาติ
มิตรผูลวงลับแลวมารับเอาอาหารและผลบุญท่ีอุทิศให มีการฟงเทศนฉลองขาวสากและกรวดน้ํา 
อุทิศสวนกุศลไปใหผูลวงลับ 
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  3.4.6.7 บุญออกพรรษา ข้ึน 15 คํ่า เดือน 10 มีการตักบาตร หรือตักบาตรเทโว 
ถวายภัตตาหาร มีการไตน้ํามันลางหางประทีป มีการถวายผาหมกันหนาวใหพระภิกษุสามเณร 
บางแหงมีการกวนขาวทิพยถวาย รับศีลฟงเทศน ตอนคํ่าจะมีการจุดประทีป 
  3.4.6.8 บุญกฐิน เปนบุญถวายผาไตรจีวรแดพระสงฆ ซ่ึงจําพรรษาแลว เร่ิม
ตั้งแตแรม 1 คํ่า เดือน 11 ถึงวันเพ็ญ 15 คํ่า เดือน 12 เปนเขตทอดกฐินตามหลักพระวินัย 
 
3.5 ศาสนา ความเชื่อ และการเคารพนับถือ 
 
 ประชาชนนับถือศาสนาพุทธ คิดเปนรอยละ 100 โดยมีประเพณีความเชื่อและส่ิงยึด
เหนี่ยวในการครองตนและการอยูรวมกันในชุมชนดังนี้ 
 3.5.1 วันพระ ประชาชนสวนใหญจะงดกิจกรรมทางการเกษตร ละการทําบาป จะมี
การไปทําบุญท่ีวัดฟงธรรมเทศนาจากพระภิกษุสงฆ ถามีใครคนใดฝาฝนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิของ
หมูบานจะลงโทษ ทําใหครอบครัวเดือดรอน ซ่ึงเปนกุศโลบายอยางหน่ึงในการพัฒนาจิตใจและ
ไมใหคนทําบาป 
 3.5.2 การบายศรีสูขวัญ เปนพิธีการอยางหน่ึงท่ีสรางขวัญกําลังใจและปลุกจิตสํานึก
ใหกับผูไดรับเคราะหกรรมและผูท่ีประสบความสําเร็จในหนาท่ีการงาน เชน คนท่ีประสบ
อุบัติเหตุการถูกรถชน มีคดีความ หรือการสอบบรรจุเขารับราชการไดใหม ๆ ซ่ึงคนเฒาคนแกจะ
บายศรีสูขวัญให มีการผูกขอมือดวยฝายขาวและอวยพรใหแกบุคคลดังกลาว รอดพนภัยอันตราย
และมีแตความสุขความเจริญตลอดไป 
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ทรัพยากรธรรมชาติ การใชประโยชนแหลงทรัพยากรของชุมชนในอดีตและปจจุบัน 
ตารางท่ี  6 แสดงแหลงน้ําและการใชประโยชน 

แหลงน้ํา การใชประโยชนใน
อดีต 

การใชประโยชนใน
ปจจุบัน 

สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง 

แมน้ําเลย -ใชอุปโภค บริโภค  
- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ หากุง  
หอยตาก หอยเจดีย ปู 
ปลา แมงอีนิ่ว ผัก
ริมน้ํา 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ หากุง หอย
ตาก หอยเจดีย ปู ปลา 
แมงอีนิ่ว ผักริมน้ํา 

- ระบบน้ําประปาเขา 
มาแทนท่ี  

บุงใหญ - หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ หากุง  
หอยตาก หอยเจดีย ปู 
ปลา แมงอีนิ่ว ผัก
ริมน้ํา 
- เกษตรกรรมปลูกผัก
ริมน้ํา 

- หากุง หอยฝาเดียว 
(หอยจูบ) และปลา 
- เกษตรกรรมปลูกผัก
ริมน้ํา 

- กฎการหามจบัสัตว 
น้ําโดยกรรมการ
หมูบาน 
- การปรับปรุง 
ภูมิทัศนบริเวณรอบ
บุงทําสถานท่ีออก
กําลังกาย 

หนองผ้ึง - หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ หากุง  
หอยตาก หอยเจดีย ปู 
ปลา แมงอีนิ่ว  
ผักริมน้ํา 
-เกษตรกรรมปลูกผัก
ริมน้ํา 

- ถมท่ีทําอาคาร 
บานเรือนท่ีพกัอาศัย 

- การเพิ่มข้ึนของ 
ประชากร และ 
การขยายตัวของเมือง 

บุงข้ีเปด - หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอยฝา
เดียว(หอยจูบ) ปู ปลา 
ผักริมน้ํา 

- การใชสารเคมีใน
พื้นที่เกษตรกรรม
การเกษตรอยางหนัก 
- จํานวนคนเขาไปหา 
สัตวน้ําเยอะเกนิท่ี
สัตวน้ําจะขยายพันธุ
ได 
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ตารางท่ี  6 (ตอ)  แสดงแหลงน้ําและการใชประโยชน 

แหลงน้ํา การใชประโยชนใน
อดีต 

การใชประโยชนใน
ปจจุบัน 

สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง 

กุดต่ิง - หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
- เกษตรกรรมริมน้ํา 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
- เกษตรกรรมริมน้ํา 

- การใชพืน้ท่ี 
เกษตรกรรมใช
สารเคมีทาง
การเกษตรอยางหนัก 

หวยบ้ังทิง 
 
 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
-เกษตรกรรมริมน้ํา 

- ปจจุบันไมมีน้ํา - การขยายพ้ืนท่ี 
เกษตรกรรม ลําน้ําต้ืน
เขิน 

หนองโปด 
 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
- เกษตรกรรมริมน้ํา 

- ถมท่ีทําอาคาร 
บานเรือนท่ีพกัอาศัย 

- การเพิ่มข้ึนของ 
ประชากร และ 
การขยายตัวของเมือง 

น้ําซําภูโปงกกเกลือ 
 
 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
- เกษตรกรรมริมน้ํา 

- มีน้ําเฉพาะในฤดูฝน - การขยายพ้ืนท่ี 
เกษตรกรรม ลําน้ําต้ืน
เขิน 

หนองหยาบ 
 
 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
- เกษตรกรรมริมน้ํา 

- มีน้ําเฉพาะในฤดูฝน - การขยายพ้ืนท่ี 
เกษตรกรรม ลําน้ําต้ืน
เขิน 

โสกสะพุง 
 

-  หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
-เกษตรกรรมริมน้ํา 

- มีน้ําเฉพาะในฤดูฝน - การขยายพ้ืนท่ี 
เกษตรกรรม ลําน้ําต้ืน
เขิน 

โสกบักหลวย 
 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 

- มีน้ําเฉพาะในฤดูฝน - การขยายพ้ืนท่ี 
เกษตรกรรม ลําน้ํา 
ตื้นเขิน 
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ตารางท่ี  6 (ตอ)  แสดงแหลงน้ําและการใชประโยชน 

แหลงน้ํา การใชประโยชนใน
อดีต 

การใชประโยชนใน
ปจจุบัน 

สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง 

กุดลาย 
 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
- เกษตรกรรมริมน้ํา 

- หาอาหารตาม 
ธรรมชาติ กุง หอย ปู 
ปลา ผักริมน้ํา 
- เกษตรกรรมริมน้ํา 

- การพัฒนาแหลงน้ํา 
และระบบ
ชลประทาน 

 
ตารางท่ี  7 ปาไมและพ้ืนท่ีเพาะปลูกการใชประโยชน 
 

ปาไมและพื้นท่ี
เพาะปลูก 

การใชประโยชนใน
อดีต 

การใชประโยชนใน
ปจจุบัน 

สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง 

โพนเหล็ก - เปนพืน้ท่ี 
เกษตรกรรมของ
ชุมชน 
- เปนปาทําเลเล้ียง 
สัตว 

- ราชพัสดุประกาศ 
พื้นที่เปนเขตท่ีดินราช
พัสดุชาวบานตองยาย
ออก 

- ราชพัสดุประกาศ 
พื้นที่เปนเขตท่ีดินราช
พัสดุ 

ดงสะม่ัง 
 
 

- หาหนอไม แมลง 
 ผักพื้นบาน เห็ด 

- พื้นที่เกษตรกรรม - การเพิ่มข้ึนของ 
จํานวนประชากร 
- ความตองการในการ
ใชพื้นที่เกษตรกรรม 

ดงกกขา 
 
 

- หาหนอไม แมลง 
 ผักพื้นบาน เห็ด 
- เปนปาทําเลเล้ียง 
สัตว 

- พื้นที่เกษตรกรรม - การเพิ่มข้ึนของ 
จํานวนประชากร 
- ความตองการในการ
ใชพื้นที่เกษตรกรรม 

เหลาหมี 
 
 

- หาหนอไม แมลง  
ผักพื้นบาน เหด็ 

- พื้นที่เกษตรกรรม - การเพิ่มข้ึนของ 
จํานวนประชากร 
-การใชพืน้ท่ี
เกษตรกรรม 
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ตารางท่ี  7 (ตอ )ปาไมและพ้ืนท่ีเพาะปลูกการใชประโยชน 

ปาไมและพื้นท่ี
เพาะปลูก 

การใชประโยชนใน
อดีต 

การใชประโยชนใน
ปจจุบัน 

สาเหตุของการ
เปล่ียนแปลง 

โปงกกเกลือ 
 
 

- หาหนอไม แมลง 
ผักพื้นบาน เหด็ 

- พื้นที่เกษตรกรรม -การเพิ่มข้ึนของ
จํานวนประชากร 
- ความตองการในการ
ใชพื้นที่เกษตรกรรม 

ปาสะคาม 
 
 

- หาหนอไม แมลง 
 ผักพื้นบาน เห็ด 

- พื้นที่เกษตรกรรม - การเพิ่มข้ึนของ 
จํานวนประชากร 
- ความตองการในการ
ใชพื้นที่เกษตรกรรม 

 
 3.5.3 เอกสารสิทธ์ิในท่ีดินทํากิน 
  เกษตรกรรอยละ 90 ไดรับเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดินประเภทโฉนดท่ีดิน 
น.ส.3 ก สปก. 
 3.5.4 จํานวนแรงงาน 
  แรงงานในภาคการเกษตร  เฉล่ีย 3 คน/ครัวเรือน 
  แรงงานนอกภาคการเกษตร  เฉล่ีย 2 คน/ครัวเรือน 
  คาจางแรงงานในการเกษตร 150-180 บาท/คน 
  คาจางแรงงานนอกภาคการเกษตร 150-200 บาท/คน 
 
 3.5.5 รายได-รายจายของครัวเรือน 
  เกษตรกรบานติดตอ ตําบลนาอานมีรายไดจากภาคเกษตรและรายไดนอกภาค
เกษตร ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญประกอบอาชีพหลักและรายไดหลัก สวนอาชีพเปนอาชีพรับจาง
การเกษตร คาขาย ทอผา เย็บผาและอ่ืนๆ จะมีรายไดเฉล่ีย 23,000-60,000บาท/ครัวเรือน/ป 
สําหรับคาใชจายเกษตรกรจะมีคาใชจายในดานของกิน-ของใช คาเลาเรียนบุตร คารักษาพยาบาล และ
อ่ืน ๆ เฉล่ีย 18500-45000 บาท/ครัวเรือน/ป 
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  รายไดเฉล่ีย(GPP) เทศบาลตําบลนาอาน ป 2550 41,256 บาท/คน/ป แยกเปน
รายหมูบานดังนี้ 
   หมูท่ี 1 บานติดตอ  รายไดเฉล่ีย (GPP) 36,877 บาท 
  หมูท่ี 2 บานขอนแดง  รายไดเฉล่ีย (GPP) 41,246 บาท 
  หมูท่ี 3 บานขอนแดง  รายไดเฉล่ีย (GPP) 35,278 บาท 
  หมูท่ี 4 บานฝากนา  รายไดเฉล่ีย (GPP) 32,317 บาท 
  หมูท่ี 5 บานไรทาม  รายไดเฉล่ีย (GPP) 46,548 บาท 
  หมูท่ี 6 บานนาอาน  รายไดเฉล่ีย (GPP) 67,010 บาท 
  หมูท่ี 7 บานนาซํา  รายไดเฉล่ีย (GPP) 33,105 บาท 
  หมูท่ี 8 บานภูกระแต  รายไดเฉล่ีย (GPP) 40,910 บาท 
  หมูท่ี 9 บานติดตอ  รายไดเฉล่ีย (GPP) 48,365 บาท 
  หมูท่ี 10 บานขอนแดง  รายไดเฉล่ีย (GPP) 52,086 บาท 
  หมูท่ี 11 บานฟากนา  รายไดเฉล่ีย (GPP) 33,355 บาท 
  หมูท่ี 12 บานเกษตรสมบูรณ  รายไดเฉล่ีย (GPP) 35,682 บาท 
  ครัวเรือนท่ีมีรายไดเฉล่ียตอคนตอปต่ํากวา 20,000 บาท 6 ครัวเรือน แยกเปน
รายหมูบานดังบาน 
  หมูท่ี 1 บานติดตอ  2 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 2 บานขอนแดง  1 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 3 บานขอนแดง  1 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 4 บานฝากนา  1 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 5 บานไรทาม  0 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 6 บานนาอาน  0 ครัวเรือน   
  หมูท่ี 7 บานนาซํา  1 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 8 บานภูกระแต  0 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 9 บานติดตอ  0 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 10 บานขอนแดง  0 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 11 บานฟากนา  0 ครัวเรือน 
  หมูท่ี 12 บานเกษตรสมบูรณ 0 ครัวเรือน 
 
ท่ีมา : ขอมูลความจําเปนพื้นฐานระดับหมูบาน (จปฐ.2) อําเภอเมืองเลย ณ วันท่ี 31 มีนาคม 2550 
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 3.5.6 ปจจัยการลงทุน 
  เกษตรกรสวนใหญในพ้ืนท่ีบานติดตอมีอาชีพเกษตรกรรม มีการทํานา  ทําไร
ทําสวน ท้ังเพื่อการบริโภคในครัวเรือนและการจําหนายสูตลาดในเมือง จากการศึกษาขอมูล
เบ้ืองตนพบวาเกษตรกรมีตนทุนในการผลิตดังนี้ 
  1. คาเมล็ดพันธุพืช เชน พันธุขาว ขาวโพดหวาน ขาวโพดขาวเหนียว ผักกาด 
คะนา กวางตุง ตนหอม ผักชี (เมล็ดพันธุพืชทุกชนิดตองซ้ือพันธุจากรานคา)  
  2. คาปุยเคมี การปลูกพืชทุกชนิดในชุมชน ปจจุบันตองซ้ือปุยเคมี 
  3. คายาฆาหญา กอนทําการปลูกพืชเกษตรกรในชุมชนบานติดตอนิยมใชยาฆา
หญา 
  4. คายาฆาแมลง ในระหวางการปลูกพืชหากมีแมลงศัตรูพืชเขามารบกวน 
เกษตรกรจะใชสารเคมีและยาฆาแมลง 
  5. คาไถพรวนดิน การเตรียมดินเพื่อทําเกษตรกรรมของชุมชน ตองใชรถไถ
พรวนเนื่องจากตองการใชพื้นท่ีขนาดใหญในการทําการเกษตรเพื่อสงออกไปขายยังตลาด 
  6. คาแรงงาน ปจจุบันแรงงานภายในชุมชนตองจางเนื่องจากวัฒนธรรมการเอา
แรง (ลงแขก) หายไป 
  7. คาอาหาร เนื่องจากระบบการผลิตอาหารของชุมชนเปล่ียนไปจึงตองพ่ึงพิง
อาหารจากตลาด ตนทุนคาปจจัยการผลิตจึงสูงข้ึน 
  8. คาฮอรโมนบํารุงพืชและเรงผลผลิต ในระหวางการปลูกพืชเกษตรกรตองใช
ฮอรโมนบํารุงพืชและเรงผลผลิตเพราะตองเรงผลผลิตใหงอกงามตรงตามความตองการของ
ตลาด 
 
3.6 สภาพปญหาของชุมชน / สังคม 
 3.6.1 สภาพปญหาในอดีต 
  3.6.1.1 การคมนาคมไมคอยสะดวก 
  3.6.1.2 สาธารณูปโภคไมดี เชน ไฟฟา ประปา 
  3.6.1.3 มีความเชื่อแบบงมงาย เชน เช่ือผี ผีปอบ ผีพราย 
  3.6.1.4 ผูคนขาดความรูดานตาง ๆ 
  3.6.1.5 การโภชนาการไมดี เชน ขาดสารอาหารไอโอดีน เปนตน 
  3.6.1.6 มีปญหาดานสาธารณสุข ดูแลกันเองอยางผิดบางถูกบาง พึ่งตนเองจาก
สมุนไพร หมอพื้นบาน 
  3.6.1.7 ดานสุขลักษณะไมดี เชน กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ ตามมีและหาได 
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 3.6.2 สภาพปญหาดานของอาหารชุมชน 
  3.6.2.1 ราคาอาหารโปรตีน หมู เนื้อ ไก ไข แพงข้ึน 
  3.6.2.2 การผลิตอาหารภาคเกษตรอาหารปนเปอนสารเคมีทางการเกษตร 
อาหารจากแหลงธรรมชาติ ถูกกระทบจากสารเคมีทางการเกษตร และการท้ิงของเสียของชุมชน
ลงแหลงน้ํา 
  3.6.2.3 การใชสารเคมีในชุมชนอยูในระดับเขมขนและรุนแรง อยูในข้ันใชยา
ฆาหญารอบบานภายในชุมชน บริเวณแปลงพืชผักสวนครัว และบริเวณรอบ ๆ บาน 
  3.6.2.4 ปญหาความไมเขาใจ และไมเห็นปญหาและอันตรายจากการใชสารเคมี
ทางการเกษตร 
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บทที่ 4 
กระบวนการและวิธีปฏิบติัการ 

 
 การดําเนินงานโครงการวิจัยการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน 
ดําเนินงานตามกระบวนการกิจกรรมและใชวิธีการดังรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
4.1 กระบวนการศึกษารายละเอียดผลการดําเนินกิจกรรมโครงการวิจัย 
  4.1.1 กิจกรรมท่ี 1 พัฒนาทีมวิจัยชุมชน 
   4.1.1.1 วัตถุประสงค 
  - เพื่อทีมวจิัยชุมชนมีความเขาใจแนวคิดความเปนมาและหลักการของ
งานวิจยัเพื่อทองถ่ิน พัฒนาทีมวิจยัใหมีความเขาใจถึงแนวทางการดําเนนิงานโครงการวิจัยเพื่อชุมชน 
  - เพื่อใหทีมวจิยัชุมชน เขาใจบทบาทหนาท่ีในการดําเนินงานวิจยัภายใต
โครงการการจัดการความรูเพือ่พัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน 
      - เพื่อวางแผนการดําเนินงานรวมกันและทําแผนในการดําเนินกิจกรรม
ภายใตโครงการตอไป     
   4.1.1.2 วัน/เวลา 
      วันจันทรท่ี 4 สิงหาคม พ.ศ. 2551 เวลา 09.00 ถึง 16.00 น. 
   4.1.1.3 สถานท่ี 
      ท่ีทําการโครงการวิจัยฯ เลขท่ี 461 หมู 9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย 
   4.1.1.4 ผูเขารวมท้ังส้ิน 18 คน ดังนี้ 

นายปริพนธ  วัฒนขํา 461 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นางเพ็ญประภา  เสริฐศรี  375 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดั
เลย 
นางสมหวัง  วิรัติยา 172 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นายไสว  เทพพงษ 461 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นางอุไร  ธีรภัทรสกุล 343 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นายคําแสน  วงษสุย 311 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นายโทน  ทุมสวัสดิ์ 175 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นางวัชราภรณ  วัฒนขํา 461 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
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นางรัตนาภร  คํานุชิต 10 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นางคําคิด  ขันตีชู 286 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นางบุญสวย  ทองมี 5/1 หมู 1 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นางนงรักษ  สอนพรหม 253 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
นางเอ้ือ  ศรีพล 132 หมู 1 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
นางเฮง  ลุนวิรัตน 229 หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
วิทยากร 
นายยุทธนา  วงศโสภา  มูลนิธิเลยเพ่ือการอนุรักษและพัฒนาอยาง
ยั่งยืน 
นายศาสนา  สอนผา 18 หมู 14 ตําบลปอรัง อ. วิเชียรบุรี จ.เพชรบูรณ 
นายสายันต  อนันตเตา 66/2 หมู 5 ตําบลหลุบคา อําเภอแกงครอ 
จังหวัดชัยภูมิ 

   4.1.1.5 ข้ันตอน/วิธีการดําเนินงาน 
      (1) ประสานทีมวิจัยเพ่ือเขารวมประชุม 
      (2) จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณท่ีเกี่ยวของ 
      (3) เตรียมสถานท่ีประชุม 
      (4) ลงทะเบียน 
      (5) ดําเนินการประชุม 
      (6) ปดประชุม 
   4.1.1.6 ผลจากการประชุม 
      นายปริพนธ วัฒนขํา หัวหนาทีมวิจัยไดกลาวทักทายท่ีประชุม
และไดทบทวนถึงกิจกรรมการประชุมคร้ังท่ีผานมา และการจัดทําแผนแมบทรวมกันกับชาวบาน
ติดตอท่ีผานมาเม่ือวันท่ี 24 มีนาคม 2551 ถึงความสําคัญในการระดมความคิดและจัดเก็บขอมูล
ประวัติศาสตรตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชุมชนบานติดตอ อีกท้ังบทบาทหนาท่ีของคนในชุมชน และ
เช่ือมโยงมาถึงสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย  (สกว .)วาเปนมาอยางไรทําไมจึงเห็น
ความสําคัญและใหการสนับสนุนงานวิจัยทองถ่ิน ท้ังนี้จะตองเกิดข้ึนจากการมีสวนรวมของคนใน
ชุมชนเองท้ังส้ินหัวหนาทีมวิจัยกลาวตอไปวาโครงการวิจัยการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ
อาหารชุมชน กรณีศึกษาบานติดตอตําบลนาอาน   อําเภอเมือง  จังหวัดเลย ดําเนินการเพ่ือศึกษา
สภาพการผลิตอาหารของชุมชนในรอบ 12 เดือน ศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจในการผลิตอาหารชุมชน 
ศึกษาปจจัยท่ีนํามาใชในการผลิตอาหารชุมชนวามีอะไรบางและมาจากแหลงใด ศึกษาสภาพปญหา
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และความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนในหมูบานติดตอตําบลนาอาน อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการระบบการผลิตอาหารชุมชน ศึกษาทางเลือกและ
แนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนอยางยั่งยืน  
    การดําเนินงานเพื่อศึกษา ประเด็นตางๆ ในชุมชนบานติดตอตามท่ีกลาว
มา จึงเปนจุดเร่ิมตนเพื่อคนหาคําตอบรวมกันของทีมวิจัยในชุมชน โดยคนในชุมชนเองพัฒนา
กระบวนการเรียนรูจากภายใน (ตนเอง) และประสานกับความรูภายนอก (วิชาการ) อยางเปนระบบ 
ซ่ึงหมายถึงภาพความคิดและความเขาใจในบริบทรวมกัน แนวทางเดียวกัน จึงจะทําใหการวิจัยคร้ัง
นี้บรรลุสูการพัฒนาอยางยั่งยืนได  
       วิทยากรเลาถึงประสบการณการมีสวนรวมในงานพัฒนาโดยชุมชนมี
สวนรวม ในพ้ืนท่ีอําเภอภูหลวง และอําเภอผาขาว จากประสบการณ การทํางานในพื้นท่ีดังกลาว
มากวา 4 ป โดยมุงเนนท่ีการดําเนินงานโดยชุมชนทองถ่ินเอง ภายใตกรอบงานวิจัยไทบาน และ
กลาวถึงผลการดําเนินงานและขอมูลการวิเคราะหสภาพการพึ่งพิงทรัพยากรของคนในชุมชน อีกท้ัง
แนวทางในการนําขอมูลท่ีศึกษาไปเปนฐานสําหรับการดําเนินงานพัฒนาภายในชุมชน ดวยการ
วิเคราะหและวางแผนรวมระหวางทีมวิจัยกับสมาชิกภายในชุมชน 
       นายยุทธนา วงศโสภา ไดเสริมในท่ีประชุมถึงการเช่ือมโยงบทบาทท่ี
สําคัญของคนในชุมชนและทรัพยากรที่เราไดหาอยูหากิน เชน  การหามาจากแหลงธรรมชาติ การ
ปลูกเองเพื่อกินในครอบครัว และการซ้ือจากแหลงอ่ืน ๆ ท้ังหมดนี้คิดเปนมูลคามากนอยเพียงใด 
       ในท่ีประชุมตางเห็นพองตองกันถึงความจําเปนท่ีจะจัดระบบการ
เรียนรูของตนเองและสมาชิกภายในชุมชนอยางคอยเปนคอยไปและพรอมท่ีจะรวมงานวิจัยเห็นเปน
เร่ืองท่ีตองปรับปรุงและพัฒนารวมกัน  และใหทีมวิจัยจะตองนําเร่ืองประวัติหมูบานมาเลาสูกันฟง 
จากน้ันเม่ือไมมีใครซักถามนายปริพนธ วัฒนขํา หัวหนาทีมวิจัยไดหารือในท่ีประชุมถึงการนัด
หมายในคร้ังตอไป พรอมกลาว ขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือเปนอยางดีและกลาวปดการ
ประชุม  
  4.1.2 กิจกรรมท่ี 2 เวทีแนะนําตัวโครงการกับชุมชน 
  4.1.2.1 วัตถุประสงค  
     เพื่อประชาสัมพันธช้ีแจงความเปนมา และแนวคิดการดําเนินงานของ
โครงการการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน กรณีศึกษาบานติดตอตําบลนาอาน 
อําเภอเมือง  จังหวัดเลย หารือและพิจารณาถึงแนวทางในการวิจัยรวมกันระหวางนักวิจัยชุมชนกับ
แหลงผูใหขอมูลภายในชุมชน 
  4.1.2.2 วัน/เวลา 
     วันจันทรท่ี11 สิงหาคม พ.ศ. 2551 เวลา 09.00 น. ถึง15.00 น.  
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  4.1.2.3 สถานท่ี 
     วัดโพธ์ิงามบานติดตอ 
  4.1.2.4 ผูเขารวมท้ังส้ิน 37 คน ดังนี้ 
      นางสถิตย  วงษสุย  311 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางเฮง  ลุนวิรัตน  หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางคําคิด  ขันตีชู  หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางมังคุด  สาวิสัย  หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางเสริฐ  วงศปอง  หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางบิน  ลุนวิรัตน  หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางแกว  ทุมสวัสดิ์  129 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางเพ็ญประภา  เสริฐศรี  375 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      เด็กหญิงไอลัดดา  ลุนวิรัตน  229 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางบุญสวย  ทองมี  5/1 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางอุไร  ธีรภัทรสกุล  343 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นายไสว  เทพพงษ  461 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นายบัวลิน  ทุมสวัสดิ์  85 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางวัชราภรณ  วัฒนขํา 461 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นายหนูหล่ิน  ดีบุรี 224 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      เด็กหญิงเพลงตะวัน  วัฒนขํา 461 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางเภา  บุตรพรม 253 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางดวงจันทร  ชวงชิต 57 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางสมหวัง  วิรัติยา 172 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางยี่  สาวิสัย หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นายมานพ  สาวิสัย หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางวิไล  นาดอน หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางพร  มูลศิริ 15 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางจันทรา  จันอุทะ 34 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางหนูลัน  ทุมสวัสดิ์ 532 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางเพ็ง  มีสมพา 12 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางเล็ก  บุตรปาน 14 หมู 1 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางสาวอรวรรณ  สุนันทะ 254 หมู 6 ต.วังสะพุง อ.วังสะพุง จ.เลย 
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      นางลิน  สุวรรณสิงห 163 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
       นางบุญมี  บุญเรือง 293 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นางจันทรเพ็ง  แกวศิริ 291 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นายอุเทน  ทุมสวัสดิ์ 163 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นายปริพนธ  วัฒนขํา 461 หมู 9 ต.นาอาน อ.เมืองเลย จ.เลย 
      นายยุทธนา  วงศโสภา 1 หมู 2 ต.นาหอ อ.ดานซาย จ.เลย 
     วิทยากรรับเชิญ 
     นายศาสนา  สอนผา 18 หมู 14 ตําบลปอรัง อ. วิเชียรบุรี จ.เพชรบูรณ 
     นายสายันต  อนันตเตา 66/2 หมู 5 ตหลุบคา อ.แกงครอ จ.ชัยภูมิ 
  4.1.2.5 ข้ันตอน/วิธีการดําเนินงาน 
      (1) พบปะพูดคุยทําความเขาใจเบ้ืองตนเปนรายบุคคล 
      (2) ประชุมยอยเตรียมความพรอมทําความเขาใจกับทีมวิจัย  
      (3) ประสานกลุมเปาหมาย ผูเขารวมประชุม 
      (4) จัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ/เอกสารท่ีเกี่ยวของ 
      (5) เตรียมสถานท่ีประชุม 
      (6) ลงทะเบียน 
      (7) ดําเนินการประชุม 
      (8) ปดประชุม 
  4.1.2.6 ผลจากการประชุม 
       เวลา 09.00 น.ผูเขารวมเวทีตางก็ทยอยเดินทางมาท่ีศาลาการเปรียญวัด
โพนงามบานติดตอ และลงทะเบียนตามลําดับ จากนั้นนายปริพนธ วัฒนขํา ผูประสานงาน
โครงการวิจัยไดกลาวตอนรับพรอมขอบคุณท่ีไดเสียสละเวลาของทานมาเขารวมเวทีในครั้งนี้และ
ไดนําสวดมนตไหวพระกอนเร่ิมการประชุมอยางเปนทางการ 
       นายปริพนธ  วัฒนขํา  กลาวทักทายแนะนําวิทยากรและชี้แจง
วัตถุประสงคของการประชุม บรรยายกาศการประชุมเปนไปอยางเรียบงายและเปนกันเอง ท้ังนี้นาย
ปริพนธ วัฒนขํา ผูประสานงานฯ ไดแนะนํานายยุทธนา วงศโสภา ซ่ึงทําหนาท่ีเปนพี่เล้ียงทีมวิจัยฯ 
รวมสังเกตการณและนายยุทธนา  วงศโสภาไดบรรยายถึงภาพรวมงานวิจัยเพื่อทองถ่ินในประเทศ
ไทย บทบาทของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และในจังหวัดเลยและงานวิจัย
โครงการการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน กรณีศึกษาบานติดตอตําบลนาอาน   
อําเภอเมือง  จังหวัดเลย ซ่ึงเปนโครงการท่ีไดเห็นความสําคัญของกระบวนการการมีสวนรวม ใน
งานวิจัยท่ีจะเกิดข้ึนและไดตระหนักรวมกันวาเร่ืองอาหารเปนเร่ืองสําคัญของชุมชน สมาชิกท่ีอยูใน
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ชุมชนของเราตองรูดีกวาใคร ๆ วันนี้เปนการเปดตัวอยางเปนทางการของโครงการวิจัยการจัดการ
ความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน โดยมีประสบการณงานวิจัยไทบาน สองพ้ืนท่ี ซ่ึงผาน
ประสบการณการดําเนินงานวิจัยไทบานโดยชุมชนเองวิทยากร นําเสนอประสบการณ งานวิจัยไท
บานตําบลเลยวังไสย อําเภอภูหลวง และนําเสนอประสบการณการดําเนินงานวิจัยไทบาน ตําบลทา
ชางคลองอําเภอผาขาว หลังจากวิทยากรทั้งสองทานเลาถึงประสบการณและผลการดําเนินงานของ
นักวิจัยไทบานงานวิจัยไทบานผูเขารวมการประชุมซักถาม ตอบขอสงสัย 
      วิทยากรฉายภาพกิจกรรมการสํารวจขอมูลทรัพยากรชุมชนของชาว 
ตําบลทาชางคลอง กิจกรรมการสํารวจการพึ่งพิงทรัพยากรจากปาภูซําบก อันเปนปาสําคัญท่ีคน
ตําบลทาชางคลองเขาไปใชประโยชน เพื่อการมีสวนรวมและความตระหนักตอความสําคัญของ
ฐานทรัพยากรของชุมชนทองถ่ิน 
       นายยุทธนา  วงศโสภา กลาวถึงแนวคิดงานวิจัยเพื่อชุมชน ที่ไดรับการ
สนับสนุนจาก สกว. และพื้นท่ีการดําเนินโครงการวิจัยเพื่อทองถ่ิน โดยทีมนักวิจัยทองถ่ิน 6 
โครงการ และงานวิจัยเพื่อทองถ่ินของนักศึกษาปริญญาโทมหาวิทยาลัยราชภัฎเลย 5 โครงการและ
แนวทางการดําเนินงานรวมกันในพื้นท่ีบานติดตอ ตอไป 
       นายยุทธนา วงศโสภา ไดนําเสนอและชวนชมภาพเกาเลาอดีตและ
เช่ือมโยงถึงภาพปจจุบันเร่ืองตลาดชุมชนบานติดตอ  ความเปนอยูท่ีเห็นเร่ืองความยั่งยืนของชุมชน
และสุขภาพของคนรุนตอไป ท้ังประเด็นเนื้อหาท่ีตองทําความเขาใจและการกําหนดทิศทางรวมกัน
ของงานวิจัยเพ่ือทองถ่ิน กรณีโจทยวิจัยการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนคือ 
       (1) อาหารชุมชนคืออะไร มิติของคําวาอาหารชุมชนตามความหมาย
ของท่ีประชุมคือ อาหารพื้นบาน วัฒนธรรมการบริโภคอาหารพื้นบานตามแบบด้ังเดิม เชน แกง
หนอไม เอาะหอยตาก แกงข้ีเหล็ก เปนตน 
       (2) อาหารไดมาอยางไร จากแหลงใดบาง 
       (3) มีความรูใดท่ีเกี่ยวของบาง เชน การเก็บรักษาพันธุ  
กระบวนการและการดูแลรักษา ความเชื่อประเพณีวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารและการผลิตอาหาร
ของชุมชน การแลกเปล่ียนและระบบตลาดของชุมชนเปนอยางไร 
       (4) การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเปนเชนไร 
       (5) ความรูใดบางท่ีตองพัฒนาตอ และความรูใดบางท่ีตองการการ
ฟนฟูและสืบทอดสงตอ 
      นางวัชราภรณ วัฒนขํา ผูชวยทีมวิจัย เพิ่มเติมความจําเปนในการวิจัย
เพื่อศึกษาฐาน การผลิตอาหารในชุมชนบานติดตอวาไดมาจากแหลงใดบาง/ไดมาเทาไหร/มี
อะไรบาง เพราะตนคุนเคยกับชุมชนเม่ือคร้ังยังเปนเด็กจึงเคยเห็นความอุดมสมบูรณเม่ือคร้ังอดีต
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อยากชวนคนสาเหตุสําคัญของการเปล่ียนแปลง และคนหาปญหารวมกันของคนภายในชุมชน
เพื่อท่ีจะไดเห็นปญหารวมกันอยางเทาทัน ในกระบวนการของการเรียนรูรวมกันภายใตการดําเนิน
งานวิจัย การจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน  
      ความรูและคําตอบท่ีเราตองคนหารวมกันคือ การทําความเขาใจท่ีมา ที่
ไป และรูจักอาหารชุมชนในมิติความสัมพันธของเศรษฐกิจ เพื่อท่ีเราจะไดตระหนักรวมกันถึง
ปญหาท่ีเราเผชิญอยูรวมกัน และรวมกันแสวงหาทิศทางการพัฒนาตอไปไดภายใตฐานขอมูล 
      นายปริพนธ วัฒนขํา หัวหนาทีมวิจัยหารือในท่ีประชุมถึงการนัดหมาย
ในคร้ังตอไปเม่ือไมมีใครซักถามก็กลาวขอบคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือเปนอยางดีและกลาวปด
การประชุม 
      4.1.2.7  ปญหา/อุปสรรค 
       - ทีมวิจัยชุมชนสวนหนึ่งไมมารวมประชุมเนื่องจากติดภารกิจ 
       - การรวมคนรวมเวทีคอนขางยากเพราะเปนชุมชนติดเมือง 
       - การรวมใจคนในชุมชนเพื่อการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ิน นักวิจัยและ
คนภายในชุมชนไมใหความสําคัญและไมเห็นเปนเร่ืองสวนรวมที่ตองชวยกัน 
       - ปญหาการเมืองในชุมชนแยกเปนฝกเปนฝาย ไมใหความรวมมือ แบง
พรรค แบงพวกถาคนนี้ไปอีกคนหนึ่งจะไมไป 
       - ความเขาใจในงานวิจัยฯและกระบวนการมีสวนรวมเพ่ือชุมชนนอย
ตัวใครตัวมัน 
       - จํานวนคนในชุมชนท่ีเขารวมนอยกวาเปาหมายท่ีตั้งไว 
      4.1.2.8 ส่ิงท่ีตองเพิ่มเติมแกไข 
       (1) การประชุมคร้ังตอไปควรมีทีมผูวิจัยชุมชนเขารวมประชุม
ดวยยางครบถวน 
       (2) ควรมีคนหนุม-สาว  เด็กและเยาวชนมาเปนแนวรวมใน
งานวิจัยดวย 
       (3) มีขอเสนอวาควรมีการนัดหมายลวงหนามากกวา 1-2 สัปดาห  
      4.1.3 กิจกรรมท่ี 3 เวทีพัฒนาเคร่ืองมือในการสํารวจขอมูล 
      4.1.3.1 วัตถุประสงค 
  เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูระหวางทีมวจิัยชุมชนถึงการสรางเคร่ืองมือ
ในการลงไปเก็บขอมูลจากกลุมเปาหมายและทีมวจิัยกําหนดกลุมเปาหมายรวมกนัในการลงไปเก็บ
ขอมูล 
      4.1.3.2 วันเวลา 
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      วันศุกรท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ. 2551 เวลา 09.00 ถึง 16.00 น. 
     4.1.3.3 สถานท่ี 
      ท่ีทําการโครงการวิจัยฯ เลขท่ี 461 หมู 9 บานติดตอ ตําบลนาอาน  
อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  
     4.1.3.4 ผูเขาเขารวมท้ังส้ิน รวม 17 คนดังนี้ 

นางคําคิด  ขันตีชู 286 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย  
นางบุญสวย  ทองมี 5/1 หมู 1 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางเอ้ือ  ศรีพล 132 หมู 1 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางเสริฐ  วงษปอง 5 หมู 1 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางสถิตย  รามศิริ 345 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางแกว  ทุมสวัสดิ์ 129 หมู 1 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางบุญจันทร ภูเงิน 132 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางฉวี  พรหมมาวัย 258 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางเฮง   ลุนวิรัตน 229 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางสถิตย  วงษสุย 311 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางหนูกอน กอนพิลา 160 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นายไสว  เทพพงษ 461 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางเพ็ญประภา  เสริฐสรี 375 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางสมหวัง วิรัติยา 172 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นางนงรักษ สอนพรหม 253 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
นายปริพนธ วัฒนขํา 461 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 

     นางวัชราภรณ  วัฒนขํา 461 หมู 9 ต. นาอาน อ. เมือง จ. เลย 
      4.1.3.5 ข้ันตอน/วิธีการดําเนินงาน 
       (1) ประสานทีมวิจัยเปนรายบุคคลและเชิญชวนผูสนใจเขารวม
ประชุม 
       (2) ติดตามเพ่ือยืนยันการเขารวมประชุมเม่ือใกลถึงวัน/เวลา 
ดังกลาว 
       (3) จัดเตรียมเอกสาร/วัสดุ/อุปกรณท่ีเกี่ยวของ 
       (4) เตรียมสถานท่ีประชุม 
       (5) ลงทะเบียน 
       (6) ดําเนินการประชุม 
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       (7) ปดประชุม 
       4.1.3.6  ผลจากการประชุม 
       การประชุมคร้ังนี้มีสมาชิกเพิ่มข้ึนจึงตองทบทวนใหฟงเพื่อความเขาใจ
และเห็นความสําคัญรวมกันวาการวิจัยมิใชหนาท่ีของนักวิชาการเทานั้นแตเปนหนาท่ีของเราทุกคน
โดยเฉพาะชุมชนของเราเอง เราจึงรูดีกวาใคร ๆ และการวิจัยนั้นยังเสมือนการทดลองซํ้าแลวซํ้าอีก
จนกวาจะไดขอสรุปวาความรูภูมิปญญาน้ันเปนขอมูลท่ีแทจริงอยางไร ปฏิบัติไดจริงและสามารถ
นําไปขยายผลตอเพื่อนําไปจัดการเพ่ือพัฒนาอยางเปนรูปแบบและรูปธรรมได เม่ือผูเขารวมเขาใจ
แลวจากนั้นผูเขารวมจึงมีความยินท่ีจะรวมกระบวนงานวิจัยเพ่ือทองถ่ินนี้ดวย  
       นางอุไร ธีรภัทรสกุล หนึ่งในทีมวิจัย ไดซักถามและเสนอแนะถึง
ขอมูลตาง ๆ ท่ีไดหลังจากทําการศึกษาวิจัยแลวเราควรจะนํามาปฏิบัติในกลุมเรากอนเพื่อเปน
ตนแบบ ในการขยายแนวคิดตอชุมชนไดในอนาคต 
       นางวัชราภรณ วัฒนขํา ชวนแตกกรอบคําถามถึงการที่จะลงไปเก็บ
ขอมูลดานอาหารของชุมชน โดยชวนคิดดวยเคร่ืองมือผังมโนทัศน แตกความคิดจากคําวาอาหาร
ชุมชน ลงไปถึงความสัมพันธของระบบความเช่ือภูมิปญญาระบบความเช่ือท่ีสัมพันธกับระบบ
อาหารชุมชนในประเด็นอาหาร ชุมชนดังตอไปนี้  
       ภูมิปญญาการจัดการผลผลิต แปรรูป กระจาย จําหนาย (ตลาดนอย
ภายในชุมชน) 
       วัฒนธรรมอาหารชุมชน ระบบความเช่ือ ความเช่ือท่ีเกีย่วกับอาหาร 
ขอขลําตางๆ และรูปแบบการผลิตอาหารท่ีเกื้อกูลตอกันภายในชุมชน 
       มูลคาทางเศรษฐกิจ ของอาหารจาก 3 แหลง อาหารท่ีพึ่งพิงจาก
ภายนอกชุมชน อาหารจากฐานทรัพยากรธรรมชาติ น้ําเลย ปา อาหารจากภาคเกษตรกรรม 
       การติดตอสัมพันธระหวางชุมชน อาหารจากชุมชนอ่ืน 
       การนํากรอบแนวคิดท่ีผานการระดมความคิดเห็นนี้ไปจดัทําเปนตาราง
การเก็บขอมูลและดําเนินการเก็บขอมูลตอไป 
       นายปริพนธ วัฒนขํา หัวหนาทีมวิจัย ใหกําลังใจและความเช่ือมั่นวา
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือความภูมิใจของชุมชนและเปนการยกระดับความรูรูปแบบสมัยใหม (เชิง
วิชาการ) และเช่ือมโยงภูมิปญญาทองถ่ินดั่งเดิมของคนรุนเกาเพื่อนํามาพัฒนาชุมชนของเรา งาน
ศึกษาวิจัยชุมชนจึงเปนเร่ืองใกลตัวเรา ท่ีประชุมเห็นพองตองกัน เม่ือท่ีประชุมไมมีคําถามหัวหนา
ทีมกลาวขอบคุณและนัดวันประชุมคร้ังตอไปและปดประชุม 
      4.1.3.7 ปญหา/อุปสรรค 
       ทีมวิจัยหลักสวนหนึ่งไมมารวมประชุมเนื่องจากติดภารกิจ 
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    4.1.3.8 ส่ิงท่ีตองเพิ่มเติมแกไข 
       (1) การประชุมคร้ังตอไปควรมีทีมผูวิจัยเขารวมประชุมดวย 
       (2) ควรมีคนหนุม-สาวมาเปนแนวรวมในงานวิจัย 
   4.1.4 กิจกรรมท่ี 4 สํารวจขอมูลพื้นฐาน กลุมผูผลิตอาหารในชุมชน และกลุมผูคาใน
ชุมชน 
   สํารวจขอมูลมูลคาทางเศรษฐกิจของอาหารชุมชนท่ีไดจากแมน้ําเลย 
    4.1.4.1 วัตถุประสงค  
    (1) เพื่อเก็บขอมูลสินคาในตลาดนอย (ตลาดภายในชุมชนบานติดตอ) วามาจาก
แหลงใดบาง และมีมูลคาเทาใด 
    (2) เพื่อเก็บขอมูลอาหารชุมชนท่ีไดจากแมน้ําเลย 
    4.1.4.2 วันเวลา 
    วันท่ี 10-14 พฤศจิกายน 2551 
    4.1.4.3 สถานท่ี ตลาดชุมชนบานติดตอ  ตําบลนาอาน  อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย แมน้ําเลยบริเวณทายเข่ือนยาง จนถึงทาน้ําวัดปาสันติธรรมมาราม บานติดตอ ตําบลนา
อาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
    4.1.4.4 ข้ันตอน/วิธีการดําเนินงาน 
    (1)  แบงกลุมทีมวิจัยชุมชน เปน 2 กลุม 
      กลุมท่ี 1 สํารวจขอมูลในตลาดนอย ตลาดชุมชนบานติดตอ หมูท่ี 1 และ
หมูท่ี 9 
      กลุมท่ี 2 สํารวจผูมาทําการหากินในลําน้ําเลย จากบริเวณทายเข่ือนยาง 
จนถึงทานํ้าวัดปาสันติธรรมมาราม บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
    (2)  นัดหมาย วันเวลา สถานท่ีในการลงไปเก็บขอมูล 
    (3)  จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ 
    (4)  ลงไปศึกษาขอมูลตามแบบฟอรมขอมูลท่ีกําหนด 
    (5)  นําขอมูลท่ีไดมานําเสนอในเวทีประชุมติดตามผล 
    รายช่ือสมาชิกเก็บขอมูลกลุมท่ี 1 เก็บขอมูลจากตลาดนอยภายในชุมชน  
    นางเพ็ญประภา  เสริฐศรี  375 หมู 9บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย 
    นางสมหวัง  วิรัติยา  172 หมู 9บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
    นางฉวี  พรหมมาวัย  258 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
    นางเฮง ลุนวิรัตน  229  หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
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    นางนงรักษ  สอนพรหม  253 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย 
    นางรัตนาภร  คํานุชิต  10 หมู 9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง  
จังหวัดเลย 
    นางอุไร  ธีรภัทรสกุล 343 หมู 9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง  
จังหวัดเลย 
    นายปริพนธ  วัฒนขํา 461 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง  
จังหวัดเลย 
    รายช่ือสมาชิกเก็บขอมูลกลุมท่ี 2 เก็บขอมูลจากคนที่เขามาหาอยูหากินในแมน้ํา
เลย 
    นางคําคิด  ขันตีชู  286 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด 
เลย 
    นางบุญสวย  ทองมี  5/1 หมู1 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด 
เลย 
    นางเอ้ือ  ศรีพล 132 หมู1 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
    นายไสว เทพพงษ 461 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด 
เลย 
    นางสถิตย  วงษสุย 311 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
    นางวัชราภรณ  วัฒนขํา 461 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง  
จังหวัดเลย 
   4.1.5 กิจกรรมท่ี 5 ประชุมติดตามผลการเก็บขอมูล 4 คร้ัง 
    4.1.5.1 วัตถุประสงค  
      เพื่อติดตามผลการเก็บขอมูลของทีมวิจัยชุมชนในการลงพ้ืนท่ีเก็บ 
ขอมูล 
    4.1.5.2 วันเวลา 
      คร้ังท่ี 1 วันเสารท่ี 15 พฤศจิกายน 2551 
      คร้ังท่ี 2 วันเสารท่ี 22 พฤศจิกายน 2551 
      คร้ังท่ี 3 วันเสารท่ี 9 พฤษภาคม 2552 
      คร้ังท่ี 4 วันเสารท่ี 23 พฤษภาคม 2552 
    4.1.5.3 สถานท่ี 
      บานเลขท่ี 461 หมูท่ี 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
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   4.1.5.4 ข้ันตอน/วิธีการดําเนินงาน 
      ประสานงานผูเก็บขอมูลเขารวมประชุม นัดหมายวันเวลาในการ 
ประชุม 
      ประชุมระดมผลการเก็บขอมูล 
      เสนอแนะเพ่ิมเติมขอมูลท่ีตองเก็บเพิ่ม 
      ผูรับผิดชอบกลับลงไปเก็บขอมูลเพิ่มเติมตามกรอบท่ีไดรับการเสนอแนะ 
   4.1.5.5 ผูเขารวม 
     นางเพ็ญประภา  เสริฐศรี 375 หมู 9บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง 
จงัหวัดเลย 
     นางสมหวัง  วิรัติยา 172 หมู 9บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางฉวี  พรหมมาวัย 258 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางสถิตย  รามศิริ 345  หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางคําคิด  ขันตีชู  286 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางบุญสวย  ทองมี 5/1 หมู1 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางเอ้ือ  ศรีพล 132 หมู1 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
     นายไสว เทพพงษ 461 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางสถิตย  วงษสุย 311 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางวัชราภรณ  วัฒนขํา 461 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย 
     นายปริพนธ วัฒนขํา 461 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางระเบียบ เทพพงษ 461 หมู9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง 
จังหวัดเลย 
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     นายคําแสน  วงษสุย 311 หมู 9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     นางเฮง  ลุนวิรัตน 229 หมู 9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัด
เลย 
     ขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลเบ้ืองตนหลังการประชุมคร้ังท่ี 1 - 2 
     การศึกษารูปแบบการผลิตอาหารชุมชนภาคเกษตรกรรมท่ีทําการศึกษา
พบวามีรูปแบบการผลิตใน 3 ลักษณะดังตอไปนี้ 
     1. ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน   
     2. ผลิตเพื่อขายสง     
     3. ผลิตเพื่อขายเอง ออกไปขายเองในตลาด  
     การศึกษารูปแบบการคาขายของคนในชุมชนท่ีทําการศึกษาพบ วามีรูปแบบ
การคา 2 ลักษณะดังตอไปนี้ 
     1. ผูผลิต  ผลิตและเก็บผลผลิตไปขายเอง   
     2. แมคาคนกลางรับซ้ือผลผลิตออกไปขายไมไดเปนผูผลิต  
     การศึกษาถึงจํานวนครัวเรือนท่ีทําการผลิตอาหารจากภาคเกษตรกรรม 
     ผลการศึกษาพบวา ครอบครัวท่ีทําการผลิตอาหารเพ่ือการคาภายในชุมชน 
หมู 1 มีประมาณ13 ครัวเรือน หมูท่ี9 มีประมาณ 17 ครัวเรือน บานนอยมีประมาณ 10 ครัวเรือน 
     การศึกษากลุมแมคาภายในตลาดชุมชน  
     ผลการศึกษาพบวาแมคาตลาดชุมชนบานติดตอหมูท่ี 1 มีประมาณ 11 ราย 
บานติดตอหมูท่ี หมูท่ี 9 มี 16 ราย 
     การศึกษากลุมสมาชิกในชุมชนที่มีทักษะความชํานาญในการหาอยูหากิน
ภายในชุมชน 
     ผลการศึกษาพบวาเซียนท่ีมีความชํานาญในการหาอยูหากินกับธรรมชาติ
และแมน้ําเลยมี 4 ราย ชนิดสัตวท่ีไดจากแมน้ําเลยไดแก ปลาซิว ปลาอีตุ กุง หอยตาก หอยเจดีย และ
แมงอีนิ่ว (ขอมูลรายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก) 
     ขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูลเบ้ืองตนหลังการประชุมคร้ังท่ี 3  
     การแลกเปล่ียนความคิดเห็นตอการเก็บรายไดและผลผลิตจากแมน้ําเลย 
เนื่องจากมีกลุมคนจากตาง หมูบานท่ีเขามาหากินในแมน้ําเลยรวมกัน เชนบานฟากเลย บานแหลง
ควาย บานบง รวมถึงชาวบานจากตางๆอําเภอ ท่ีเขามาหากินในแมน้ําเลย อีกท้ัง ทาน้ําท่ีใชพื้นท่ีใน
การหาสัตวน้ํายาวกวา 500 เมตร มีการกระจัดกระจาย ข้ึนลงทาน้ําตางๆ ตลอดระยะทาง ดังกลาว 
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การทําการศึกษาดวยการบันทึกขอมูลดวยการสัมภาษณ จึงทําไดอยางจํากัดและไมสามารถเก็บได
ครบถวน จึงเสนอใหมีการศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจจากตลาดชุมชนบานติดตอ (ตลาดนอย)  
      เนื่องจากตลาดนอยหรือตลาดชุมชนบานติดตอ เปนศูนยรวมของอาหาร
ท่ีมาจากแหลงตางๆ การเก็บขอมูลจากตลาด จะทําใหเห็นถึงมูลคาทางเศรษฐกิจดานอาหารจาก
แหลงตางๆ  
      จึงทําการระดมแตกกรอบคําถาม สรางเคร่ืองมือในการบันทึกขอมูล เพื่อ
ศึกษาสภาพทางเศรษฐกิจของตลาดชุมชนบานติดตอ เพื่อแบงหนาท่ีใหทีมวิจัยลงไปเก็บขอมูล
ภายในตลาดชุมชนตอไป 
      ขอมูลสรุปท่ีไดจากการเก็บขอมูลเบ้ืองตนหลังการประชุมคร้ังท่ี  4 
      ควรมีการทบทวนตารางบันทึกขอมูล ออกแบบตารางการเก็บขอมูลให 
ดูงาย กระชับ นักวิจัยบางคนไมเขาใจ ตารางทําใหไมสามารถบันทึกขอมูลไดอยางถูกตอง การลง
เก็บขอมูลท่ียังบกพรองอยู นักวิจัยท่ีมีความเขาใจตารางและแบบบันทึก ประกบคูคนท่ีไมเขาใจ ลง
ไปทําการศึกษาใหมอีกรอบ เพื่อใหไดขอมูลรายไดแมคาจํานวน  14 รายอยางครบถวน 
      4.1.6  กิจกรรมท่ี 6 รายงานความกาวหนาคร้ังท่ี 1  
      4.1.6.1 วัตถุประสงค  
      เพื่อรายงานความกาวหนาผลการดําเนินงานวิจัยการจัดการความรูเพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนตอ NODE จังหวัดเลย และ สกว.  
      4.1.6.2 วันเวลา 
      ธันวาคม2551 – มกราคม 2552  
      4.1.6.3 ข้ันตอน/วิธีการดําเนินงาน 
      ติดตอประสานงานดานรูปแบบการเขียนรายงานผลการวิจัยกับผู
ประสานงาน NODE จังหวัดเลย 
      รวบรวมขอมูลจากทีมวิจัย 
      จัดทํารายงานเสนอตอ ผูประสานงานNODE งานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัด
เลย คุณยุทธนา วงศโสภา 
      รับขอเสนอแนะจากผูประสานงานNODE งานวิจัยเพื่อทองถ่ินจังหวัดเลย 
คุณยุทธนา วงศโสภา มาดําเนินการแกไข 
     4.1.7 กิจกรรมท่ี 7 เวทีวิเคราะหขอมูลท่ีศึกษา 
     4.17.1 วัตถุประสงค 

- เพื่อสรางกระบวนการเรียนรูตอทีมวิจัยชุมชนถึงการวิเคราะหขอมูลท่ีได
จากการเก็บขอมูล 
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     - เพื่อใหท่ีปรึกษาโครงการวิจัยเสนอมุมมองเชิงนักวิชาการ และให
ขอเสนอแนะตอขอมูลที่เก็บมา 
     4.1.7.2 วันเวลา   
     วันเสารท่ี 25 กรกฎาคม 2552 
     4.1.7.3 สถานท่ี 
บานเลขท่ี 509 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย  
     4.1.7.4 ผูเขารวม 17 คน 

   นางคําคิด  ขันตีชู  บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นายถวิล  ขันตีชู  บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางฉวี  พรหมมาวัย  บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางสมหวัง วิรัตติยา บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางเพ็ญประภา เสริฐศรี บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางหนูพันธ เผาพันธุ บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางบิน ลุนวิรัตน  บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางแกว ทุมสวัสดิ์ บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางเสริฐ วงศปอง บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางบุญสวย ทองมี บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางเอ้ือ  ศรีพล  บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นายไสว เทพพงษ บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
  นายยุทธนา วงศโสภา บานนาหอ ตําบลนาหอ อําเภอดานซาย จังหวัด

เลย 
   นายปริพนธ วัฒนขํา บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
   นางวัชราภรณ เทพพงษ  บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 

     วิทยากรรวมวิเคราะหขอมูล 
     นายศาสนา  สอนผา 18 หมู 14 ตําบลปอรัง อําเภอ วิเชียรบุรี จังหวัด
เพชรบูรณ 
     นายสายันต  อนันตเตา 66/2 หมู 5 ตําบลหลุบคา อําเภอ แกงครอ จังหวัด.
ชัยภูมิ 
     4.1.7.5 ข้ันตอน/วิธีดําเนินการ/และผลการดําเนินกิจกรรม 
   เวลาประมาณ 09.00 น. นายปริพนธ วัฒนขํา หัวหนาโครงการวิจัยฯ. ได
กลาวสวัสดีตอนรับและทักทายทีมวิจัยไทบาน พรอมท้ังขอบคุณท่ีทุกทานเสียสละเวลาในการ
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มารวมประชุมหารือและในชวงเชานี้จะเปนการทบทวนกระบวนการดําเนินงานวิจัย,การวิเคราะห
ผลการเก็บขอมูลการวิจัยและแนวทางในการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนโดยจะ
นําขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะหท้ังหมดมาสรุปผลเพื่อคืนขอมูลสูชุมชนในการท่ีจะพัฒนาตอไป 
   กอนการดําเนินการประชุมนายปริพนธ วัฒนขํา หัวหนาโครงการวิจัยฯ. 
ไดเชิญชวนทีมวิจัยทุกคนใสโคชรหัสดวยการปรบมือ ( 123/123/1234567)โดยการนับเพ่ือความ
พรอมเพรียง และกลาว  “ฮักกัน สามัคคีกันเดอ เฮ” เปนการสรางพลังใจใหแกกันและกันในการ
ทํางานทุกคร้ัง จากน้ันก็เชิญชวนใหนั่งหลับตาทําสมาธิเพื่อการสังเกตโดยการฟงเสียงท่ีอยูรอบๆ
ขางและเพ่ือเปนการขอบคุณแมโพสพ, แมธรณี, แมคงคา (ประมาณ 5 นาที) เม่ือใกลครบกําหนด
แลวก็บอกใหทุกคนสูดลมหายใจลึกๆกอนท่ีจะลืมตาข้ึนอยางชาๆ 
   จากน้ันจึงถามทุกคนวาเม่ือเราหลับตาลงเราไดยินเสียงอะไรบางใหบอก
มาคนละ 1 เสียงดังนี้ 

• เสียงคนกระซิบวา “บานนี้ถาใครอยูแลวจะรวย • เสียงจิ้งจก 

• ไมไดยินเสียงแตรูสึกสุขกาย-สุขใจ • แคกๆ 

• ลมพัดผานเย็นสบายใจ • เสียงไกขัน 

• อบอุน-มิตรภาพ • หัวใจตัวเองเตน 

• เสียงแมลง • เสียงชัตเตอร(กลอง) 

• ความเงียบ-วางปลาว • เสียงเหมือนจิ้งจก 

• เปดกระดาษ • หมาเหา 

• ความเงียบ  

เม่ือทุกคนแสดงความรูสึกแลว หัวหนาโครงการวิจัยจึงอธิบายใหเห็นอีกวา เสียงท่ีเราทุก
คนไดยินมีท้ังเสียงจากธรรมชาติและเสียงท่ีมนุษยปรุงแตงข้ึนมา ท้ังนี้ก็จะเห็นวางานวิจัยก็ท่ีเรา
ดําเนินการผานมามีส่ิงใดบางท่ีเกิดข้ึนจากธรรมชาติ(ความเช่ือ) และมีส่ิงใดบางท่ีเกิดข้ึนจากท่ี
มนุษยปรุงแตงใหม จากนั้นก็เขาสูการตั้งประเด็นคําถามถึงการทบทวนกระบวนการดําเนินงานวิจัย
ไทบานวา การวิจัยคืออะไร คําตอบท่ีไดดังนี้ 

• สงสัย • วิพากษ/วิจารณ 

• ซอก/ซอม/โส • สอดรู/สอดเห็น/อยากรู/อยากเห็น 

• การทดลอง • การคนหา/คนควา 

• การเรียนรู • การปฏิบัติจริง 
 

การระดมปญหาและบทเรียนท่ีไดในการลงไปเก็บขอมูลภายในชุมชน 
นักวจิัยสะทอนปญหาและปจจัยของการเกบ็ขอมูล 
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ปจจัยภายนอก (คนในชุมชน) 
1. ชาวบานไมใหความรวมมือและบางสวนไมชอบ 
2. ถูกวาเปน “ซุมนักวจิัยใหญ” 
3. ถามรํ่าร่ีรํ่าไรแท 
4. ความไมนาเช่ือถือ เพราะเปนคนท่ีคุนเคยกัน  
5. ความรูไมเทาทัน(โดนปนหวั) 
6. ชาวบานกลัวถูกถาม 
7. สายตาไมพึงปรารถนา/ไมเปนมิตร 

ปจจัยภายใน(ทีมวิจัย) 
1. นักวจิัยบางคนมีชวงเวลายากงายไมเทากัน 
2. มีความหวงใยลูกหลานท่ีอยูทางบาน 
3. ซักถามไดไมชัดเจน 
4. เปนหวงพอบาน-แมบาน เนื่องจากมีภาระหนาท่ีตองดูแลจัดเตรียมอาหาร 

ปจจัยดานบวก 
1. ไดความรูเพิ่มมากข้ึน 
2. การทํางานเปนทีม 
3. มีการประชุมวางแผนงาน เปนข้ันเปนตอน 
4. ช่ืนชนตนเองท่ีสามารถทํางานวิจยัได  
5. ไดพัฒนาความสามารถในศักยภาพของตนเองและทีม 
6. ไดเรียนรูปฏิบัติตามบทบาทหนาท่ีท่ีไดรับผิดชอบและมอบหมาย 
7. หูตาสวางข้ึนท่ีไดทราบขอมูลระบบอาหรที่มีความสัมพันธทางเศรษฐกิจ 
8. ทราบถึงความหมายของการวิจัยและเก็บขอมูล 
9. มีความกลาและม่ันใจมากข้ึนเช่ือม่ันวาสามารถทําได และทําไดด ี
10. ไดพัฒนาบุคลิกภาพในการเขาหาคน และการส่ือสารความตองการของ

งานวิจยั ระหวางเก็บขอมูล 
11. เห็นความหลากหลายและทราบที่มาของอาหารชุมชนวามาจากแหลง

ใดบาง 
12. ไดรับความวางใจจากคนในชุมชนมากข้ึน  
13. เช่ือม่ันวาส่ิงท่ีทําเปนคุณูประการ เปนประโยชนแกชุมชนบานติดตอ 
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 ผู เก็บขอมูลนําขอมูลท่ีไดมาทําการนําเสนอ  โดยมีนายปริพนธ  วัฒนขํา  หัวหนา
โครงการวิจัยข้ึนกระดานวิเคราะหรายไดลงในตารางวิเคราะหและเสนอภาพในการชวนวิเคราะห
ระบบเกษตรกรรมชุมชน 
    วิทยากรผูเขารวมต้ังขอสังเกตตอขอมูลท่ีไดในการนําตัวเลขจากการเก็บ
ขอมูลชวง 1 สัปดาหมาเปนตัวเลขฐานในการวิเคราะห รายไดของตลาดภายในชุมชนตลอดปไมได 
เนื่องจากตองดูเง่ือนไขตัวแปรท่ีอาจทําใหขอมูลการซ้ือขายในตลาดชวงนั้นๆ สูงข้ึน เชน เปนชวง
ฤดูกาลทํานาหรือไมท่ีคนในชุมชนตองซ้ืออาหารเพ่ือใหทันเวลาในการเรงรีบ หรือเปนชวงฤดกูาลที่
ผลผลิตออกเยอะกอใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจจากการขายเปนตน 
    ทีมวิจัยเสนอขอมูลชวงเวลาในการเก็บขอมูลใน  1 สัปดาห หรือ 7 วัน เปน
ชวงเวลาระหวางวันท่ี  1-7 เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2552 ชวงเวลาดังกลาว เปนชวง ตนฝน ซ่ึงชาวบาน
ภายในชุมชนบานติดตอตองลงทํานา ไมมีเวลาในการจัดเตรียมหาอาหาร อีกทั้งเปนชวงฤดูกาลท่ีมี
ผลผลิตอาหารจากธรรมชาติ และจากภาคการเกษตรออกมาเยอะ จึงสรุปรวมกันวาขอมูลดังกลาว
เปนตัวแทนขอมูลท่ีบงบอกมูลคาทางเศรษฐกิจอาหารชุมชนบานติดตอในชวงเดือนนั้นเทานั้น 
ตัวเลขคาเฉล่ียตอป เปนตัวเลขท่ีนาจะมีความคราดเคล่ือนสูง เวลาสรุปผลควรเสนอเปนเพียงตัวเลข
แสดงมูลคาเศรษฐกิจภายในตลาดชุมชน ชวงเวลาเดือนนั้นเทานั้น  
    ขอท่ีควรพิจารณาอีกขอหนึ่งคือม่ันใจหรือไมวาการเก็บขอมูลในชวงเวลา
ดังกลาวเก็บไดละเอียด ครบถวน และขอมูลท่ีเก็บมาเปนตัวเลขมูลคาดานอาหารทั้งหมด ไมมีขอมูล
ตัวเลขจากการขายอ่ืนเขามาอยูรวมดวย เชน ขอมูลจากแมคาท่ีขายแปงและเคร่ืองสําอาง หรือ
ดอกไมพวงมาลัยสําหรับไหวพระ เปนตน 
    การสรุปขอมูลและการวิเคราะหขอมูลดังกลาว ช้ีใหเห็นถึงความละเอียด
และความรอบคอบของการเก็บขอมูล ความนาเช่ือถือของวิธีการไดมาซ่ึงขอมูล ซ่ึงสําคัญและ
เช่ือมโยงกับความนาเช่ือถือของขอมูลหลังการวิเคราะห 
    แตส่ิงท่ีไดจากกระบวนการทํางานรวมกันของนักวิจัยเพื่อทองถ่ิน การ
พัฒนาตนเองของคนในชุมชนเพื่อท่ีจะทําการศึกษาวิจัยและนําเสนอผลการวิจัยใหนาเช่ือถือส่ิงนี้
สําคัญพอๆ กับผลการวิจัย 
    ไดขอสรุปขอมูลท่ีทําการวิเคราะหรวมกันภายในทีมวิจัย และไดรับ
ขอเสนอแนะจากวิทยากรผูทรงคุณวุฒิผูเขารวมกระบวนการวิเคราะหขอมูลงานวิจัยไทบาน การ
จัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน 
กรณีศึกษาบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

หัวหนาโครงการวิจัยฯ. กลาวเพิ่มเติมถึงการวิจัยคือ กระบวนการหาความรู
ความจริงใหม ท่ีมีระบบแบบแผนตามหลักวิชา อาศัยหลักเหตุผล ท่ีรอบคอบ รัดกุม ละเอียดและ
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เช่ือถือได และความรูความจริงนั้นจะนําไปเปนหลักการ ทฤษฎี หรือ ขอปฏิบัติท่ีทําใหมนุษยไดรับ
รูและนําไปใชเพื่อใหสามารถดํารงชีวิตดวยความสงบสุขหรือปองกันและหลีกเล่ียงภัยอันตรายตาง 
ๆ ได 

การวิเคราะหการเก็บขอมูลของนักวจิัย เชน รายไดตอวัน/ กําไร/ (ตลาด
นอยชุนชนบานติดตอ) หัวหนาโครงการวจิัยฯ.แบงกลุมเปน 3 กลุม ดังนี้ 
กลุมท่ี 1 

นักวิจัย ผูใหขอมูล(รวมวิจัย) ผูสังเกตการณ(ใหคําแนะนาํ) 
นางเอ้ือ  ศรีพล นางเสริฐ  วงศปอง 
นางฉวี  พรหมมาวัย นายลี  พรหมมาวัย 

นายไสว  เทพพงษ 

กลุมท่ี 2 

นักวิจัย ผูใหขอมูล(รวมวิจัย) ผูสังเกตการณ(ใหคําแนะนาํ) 
นางบุญสวย  ทองมี นางแกว  ลุนวรัิตน 
นางหนูพนัธ  เผาพันธุ นางบิน  ลุนวรัิตน 

นายไสว  เทพพงษ 

 กลุมท่ี 3 

นักวิจัย ผูใหขอมูล(รวมวิจัย) ผูสังเกตการณ(ใหคําแนะนาํ) 
นางเพ็ญประภา  เสริฐศรี นางคําคิด  ขันตีชู 
นางสมหวัง  วรัิติยา นายถวิล  ขันตีชู 

นายไสว  เทพพงษ 

 หมายเหตุ  นักวิจัยชุดท่ีลงเก็บขอมูลตลาด ขาด 2 คนคือ นางอุไร  ธีรภัทรสกุล(ดูแลสามี
ปวย) , นางมังคุด  สาวิสัย (เยี่ยมญาติตางจังหวัด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 8 แผนผังความสัมพันธระหวางผูบริโภคและแหลงท่ีมาของอาหารชุมชน 

ผูบริโภค (ผูซื้อ) 

แหลงอาหารจาก
ธรรมชาติ 

รานคาภายในชุมชน 

(ขายของชํา) 

รถจากผูคาภายนอก

ชุมชน 
จากการปลูกเอง 
(เพื่อกิน เพื่อขาย) 

ตลาด 
ผูคาตลาดนอยภายในชุมชน 

ตลาดนอกชุมชน 
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ตารางที่ 8  ขอมูลที่เก็บและสรุปรวมรายไดในตลาดชุมชนบานติดตอ 
รูปแบบ-ลักษณะ รายชื่อผูใหขอมูล 

ปลูกเอง ซื้อมาขายไป 
การลงทุน รายไดตอวัน 

(เฉลี่ย) 
รายไดตอ
สัปดาห
(เฉลี่ย) 

รายไดตอ
เดือน(เฉลี่ย) 

รายไดตอป 
(เฉลี่ย) 

ผูเก็บขอมูล 

1.นางวิไล   นาดอน √   210 1,467 5,868 70,416 นางฉวี  พรหมมาวัย 
2.นางบุญหนา  ลุนวิรัตน  √  102 720 2,880 34,560 นางเอื้อ  ศรีพล 
3.นางเสริฐ  วงศปอง √   390 2,730 19,020 131,040 นางบุญสวย ทองมี 
4.นางหนู  สาวิสัย √   94 658 2,632 31,584 นางเพ็ญประภา  เสริฐศรี 
5.นางทันใจ  ดีบุรี √   70 491 1,967 23,615 นางหนูพันธ  เผาพันธุ 
6.นางรจนา  เพ็งบุญ √   488 3,416 13,667 164,015  
7.นางกัญญา  สรอยคํา  √  74 524 2,095 25,151  
8.นางหลั่น  แกวศิริ √   188 1,320 5,280 63,360 นางฉวี  พรหมมาวัย 
9.นางสุมาลี  อินทรรักษ  √  19 136 544 6,528  
10.นางฉวี  พรหมมาวัย √ √  180 720 2,880 34,560  
11. นางจันทรเพ็ญ  ทุมสวัสดิ์  √  660 4,622 18,488 221,856  
12.นางรัตนาภร  คํานุชิต √ √  375 2,625 10,500 126,00  
13.นางชา  กอนพิลา √   37 262 1,048 12,576  
14.นางเครือวัน  ดีบุรี √   68 480 1,920 23,040 นางเอื้อ  ศรีพล 

สรุปยอดรายรายได/รายรับ/ทุนรวม  2,955 20,171 88,789 854,901  
รายได(เฉลี่ย)ตอคน(มีทั้งสิ้น14 คน)  211 1,440 6,342 61,064  

หมายเหตุ เปนการเก็บขอมูลในรอบสัปดาหและผลผลิตบางอยางจะมีบางฤดูกาลเทานั้น ฐานขอมูลที่เก็บไมอาจนํามาวิเคราะห รายไดตอปได 
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หลังจากการวิเคราะหขอมูลรวม ผูเขารวมเกิดความตระหนักรวมกันถึงความสําคัญของระบบ
การเกษตรซ่ึงทําหนาท่ีสําคัญในการผลิตอาหารใหคนภายในชุมชน และจากระบบเกษตรกรรมภายใน
ชุมชนดังกลาวเปนรากฐานสําคัญในดานเศรษฐกิจ เพราะชุมชนบานติดตอ เปนชุมชนที่มีฐานการทํา
การเกษตรเปนอาชีพหลักของคนภายในชุมชน อีกท้ังมีการเช่ือมโยงใหเห็นถึงปญหาในดานปจจัยการ
ผลิตซ่ึงสงผลใหเกิดภาวะตนทุนท่ีสูงเกินความจําเปน จุดประกายใหผูท่ีรวมทําการวเิคราะห อยาก
ปรับเปล่ียนวิธีการผลิต ดังภาพประกอบจําลองใหเหน็ความไมสมดุลท่ีเกิดข้ึนในระบบเกษตรกรรม
ตอไปนี ้

 

 
  
 
ภาพประกอบท่ี 9  ระบบเกษตรกรรมชุมชนบานติดตอ 
 

เม่ือสรุปรวบรวมขอมูลรายไดท่ีไดแลวนกัวิจัยคิดวาอยากจะจัดการอยางไร 
   กลุมท่ี 1 

• มีไฟที่อยากจะทํามากข้ึน,กระตือรือรน 

• อยากจะทําปุยใชเองเพื่อลดตนทุน(ลงทุนนอย) 

• ปลูกผักปลอดสารพิษ 

• อยากปลูกพืชชนิดท่ีไมชอบยาฆาแมลง 
กลุมท่ี 2 

• เห็นรายไดแลวอยากปลูกผักปลอดสารพิษ 

• อยากรวมกลุมปลูกผักแตดแูลและปลูกในแปลงของตนเอง 

• จะมีการจดัการเพ่ือจับจายใหรัดกุมคุมคามากข้ึน 

ระบบเกษตรกรรมชุมชน
บานติดตอ 

ปลูกอะไร ปลูกทําไม ปลูกอยางไร 

รายรับ 

รายจาย 

การจัดการที่ดนิคาไถที่ 

คายาฆาหญา 

คาเมล็ดพันธุ 

การจัดการแรงงานคาจางแรงงาน 

คาปุย 
คาอาหาร 

คายาฆาแมลง 

คาน้ํามัน รถไถ สูบน้ํา 

คาเครื่องดื่มบํารุงกําลัง 

คาอาหาร คาฮอรโมนเรง 

ขายสง แมคารับซื้อ 

ขายปลีก ขายเอง 

ภาวะหนี้สิน 

รายไดไมแนนอน
ตนทุนสูง 

 



93 

 

กลุมท่ี 3 

• เสียดายสังขารของตัวเอง อายุมากแลว 

• จะทําใหมากข้ึนกวาเดิม 
ปจจัยของผลกระทบท่ีเกิดข้ึนตอระบบเศรษฐกิจอาหารชุมชนบานติดตอในเชิงบวก

และลบ 
ผลกระทบดานบวก(สนับสนุน) 

• ตลาดนอยชุมชนบานติดตออยูใกลและมีความปลอดภยั 

• แหลงหากิน เชนแหลงน้ํา,ปา อยูใกลชุมชน 

• อาหารในแหลงน้ํายังคงความอุดมสมบูรณ 

• พืชผักธรรมชาติอุดมสมบูรณ 

• มีพื้นที่ผลิตอาหารเพ่ือการสงออกสูตลาดในเมือง 

• สามารถดูแลจัดการแปลงของตนเองได 

• มีการรวมกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ โดยการระบบเกษตรอินทรีย 

• มีการจัดการตนเองโดย เก็บเมล็ดพันธุพืชทองถ่ินเพื่อปลูกหมุนเวียนในแตละ
ชวงเดือน(พันธุอะไร/วิธีการปลูกอยางไร) 

• มีการซ้ือขายแลกเปล่ียนเปนประจําทุกวัน 

• ชาวบานในชุมชนบางสวนนยิมซ้ือผักปลอดสารพิษ 
ผลกระทบดานลบโดยตรงและทางออม(ขาดการดูแลคุมครอง) 

• สารเคมีท่ีใชในภาคการเกษตรเพิ่มมากข้ึน 

• สารพิษและน้าํเสียจากอุตสาหกรรมธุรกิจชุมชนปลอยไหลลงสูแหลงน้ํา
ธรรมชาติ 

• การจําหนายสินคาจากพอคาภายนอกเขาสูชุมชนบานติดตอ 

• ไมมีหนวยงานสนับสนุนอยางจริงจังและตอเนื่อง 

• ขาดการจัดการตลาดนอยชุมชนอยางเปนระบบ 

• นโยบายของรัฐไมนําไปสูการปฏิบัติในระดับพื้นท่ี 

• ไมสามารถตอบสนองความตองการของผูบริโภคได 
แนวทางในการจัดการและพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนแบงเปน 3 ระบบคือ 
ระบบการจัดการแปลง 
1. ทําปุยอินทรีย,น้ําหมักใชเองเพื่อลดตนทุน 
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2. ใหระบบนิเวศจัดการกนัเองโดยใชหลักกสิกรรมธรรมชาติเปนกระบวนการ
ควบคุม 

3. คํานึงถึงความประณีต,และความปลอดภัยมากข้ึน 
4. ดูแลจัดการดวยการทําเอง,ปลูกเอง 
5. เตรียมดินเพื่อทําการเกษตรแบบไรนาสวนผสม 
6. จัดหาพนัธุพืชที่เหมาะสมกบัพื้นท่ีโดยรูปแบบอินทรีย 
7. เก็บเมล็ดพันธุทองถ่ิน 
8. จัดการระบบน้าํเพื่อใชในการเกษตรใหมีตลอดฤดูกาล 
9. ไมใชสารเคมีทุกประเภท 

 
ระบบการจัดการตลาดชุมชน 
1. เนื่องจากสถานท่ีคับแคบจึงควรจัดหาทีใ่หม 
2. ปลูกตามความตองการของผูบริโภค 
3. คุณธรรมความซ่ือสัตยมากอน 
4. ควรขายเฉพาะผักปลอดสารพิษเพื่อสุขภาพของผูผลิต-ผูขาย-และผูบริโภค 
5. ใสใจเร่ืองของสุขอนามัยและความสะอาดใหมากๆ 
6. แมคาควรลดปริมาณการใชถุงพลาสติกเพื่อลดปริมาณขยะชุมชน 

 
ระบบการจัดการแหลงทรัพยากรธรรมชาติเขตชุมชน 

1. แมน้ําเลยมีสารพิษเจือปนและสมอยูในกุง,หอย,ปู,ปลา ฉะนั้นควรมีหนวยงานรัฐ
มาสํารวจดูแล 

2. มีการอนุรักษแมน้ําเลยอยางจริงจัง 
3. บุง(แหลงน้ําในชุมชน)สาธารณะควรงดจบัปลาในฤดูวางไข 
4. บุง(แหลงน้ําในชุมชน)สาธารณะควรจัดการใหคนในชุมชนเทานั้น 
5. มีการตัดกติกาในการใชประโยชนรวมกนั 
6. มีการจัดการบริเวณรอบๆบุง(แหลงน้ําในชุมชน)ใหสามารถปลูกพืชปลอดสารพิษ

ได 
7. ปาสะคามหามขายใหนายทุนเพราะเปนแหลงอาหารท่ีสําคัญเนื่องจากใกลชุมชน

ท่ีสุด 
 



95 

 

หลังจากนัน้ยังระดมความรูท่ีอยูในทีมวิจยัถึงพันธุพืชท่ีเหมาะสมในการเพาะปลูก
ในแตละฤดูกาลของชุมชนบานติดตอ ผลดงัตารางดังตอไปนี้ 

 
 

ตารางแสดงท่ี 9 พันธุพืชท่ีเหมาะสมและสามารถปลูกแบบปลอดสารพิษไดในแตละชวงฤดูกาล 
 

ชวงฤด ู
ชนิดของพันธุพืช 

พฤศจิกายน-กุมภาพันธ 
(หนาว) 

ชนิดของพันธุพืช 
มีนาคม-เมษายน 

รอน(แลง) 

ชนิดของพันธุพืช 
พฤษภาคม-ตุลาคม 

(ฝน) 
- กลํ่าปลี 
- ผักกาดดอก 
- ผักกาด 
- มอกโคล่ี 
- คะนา 
- ตนหอม 
- ผักช ี
- ผักคาด 
- ฝกทอง 
- มะเขือเครือ 
- มะเขือเทศ 

จะไมคอยปลูกเพราะขาดนํ้า 
ราคาพืชผักจะแพง 

- แตงหอม 
- ถ่ัวฝกยาว 
- ถ่ัวปลี 
- พริกนอย/พริกช้ีฟา 
- มะเขือ 
- บวบเหล่ียม 
- ถ่ัวพ ู
- ผักชีลาว 
- หอมปอม 
- โหระพา 
- กระเพรา 
- น้ําเตา 
- ฝกทอง 

 
ผลการวิเคราะหปญหาท่ีพบในการปลูกพชืตามฤดูกาล 

1. ความสมดุลในระบบนิเวศแวดลอมเปล่ียนแปลง เชน ดิน,น้ํา,อินทรียวัตถุ,จุลินทรีย 
2. การจัดการแมลงรบกวน 

การนําเสนอภาพรวมการเกบ็ขอมูล และกระบวนการศึกษาการจัดการความรู
เศรษฐกิจอาหารชุมชน ในโครงการการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน วิทยากรและ
ผูทรงคุณวุฒิ ดังภาพประกอบดังตอไปนี้ เปนการวิเคราะหเช่ือมโยงใหเห็นกระบวนการเก็บขอมูล
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ท้ังหมดและ กระบวนการในการดําเนนิงานวิจยัจนนําไปสูการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ
อาหารชุมชนบานติดตอ ซ่ึงขอมูลไดเขียนนําเสนอไวดังตอไปนี ้

 

ภาพประกอบท่ี  10 แสดงกรอบความคิดการเก็บขอมูลการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชน

เศรษฐกิจ 

ชุมชนบานติดตอ 

อาหาร ความรู 

รายรับ 

รายจาย 

รายรับ 

รายจาย ผูผลิต 

การผลิต 
แปลงเกษตร 

ธรรมชาติ 

ตลาด 

แมคา การปลูกพืช 

การคาขาย 

ผูผลิต 

การปลูก 

การดูแล 

ผูบริโภค 

ตลาดชุมชน 

ครัวเรือน 

ชุมชน 

วัฒนธรรม 

พันธุพืชที่เหมาะสมกับการปลูกแบบอินทรีย / ไรสารพิษ /

ปลอดภัยจากสารเคมีทางการเกษตร 
ปจจัยภายในชุมชน 

ปจจัยภายนอกชุมชน 

การเก็บรักษา ดูแล 
เมล็ดพันธุพืชของชุมชน 

การบริโภค 
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ภาพประกอบที่ 11 กระบวนการศึกษาการจดัการความรูเศรษฐกิจอาหารชุมชน 

 

พัฒนาเครื่องมือ
เก็บขอมูล 

ประวัติศาสตร
ชุมชน 

เก็บขอมูลเซียน
หากิน 

พัฒนาทีมวจิัย 

เก็บขอมูลตลาด
ชุมชน 

เก็บขอมูลอาหารจากแหลงตางๆ 

ชุมชนบาน
ติดตอ อาหาร 

ตลาด 

ธรรมชาติ 

แปลงเกษตร 

คน 

ทํากิน ทําขาย 

ความรู 
- เมล็ดพันธุพชืพื้นบาน 
- เกษตรอินทรีย 
- เซียนการหาอยูหากนิ 
ชวงฤดูการปลูก 
- เทคนิคการเพาะปลูก 
- ชนิดพนัธุ และพันธุ
พืชที่เหมาะสมกับพื้นที่ 
และไมตองใชสารเคมี
ทางการเกษตร (ปุย, ยา) 

 

แนวทางการพฒันา 
ระบบแปลงเกษตร 

1. เก็บเมล็ดพันธุทองถิ่น 
2. การศึกษาพันธุพืชที่เหมาะสมกับพื้นที่

โดยรูปแบบอินทรีย 
3. เทคนิคทําปุยอินทรีย และเกษตร

เกื้อกูลตามหลักกสิกรรมธรรมชาติ 
4. การจัดการพื้นที่ใหพอเหมาะกับ

แรงงานการทําเอง,ปลูกเอง 
5. การเกษตรแบบไรนาสวนผสม 
6. การจัดการระบบน้ําเพื่อใชใน

การเกษตรใหมีตลอดฤดูกาล 
ระบบตลาด 

1. ศึกษาความตองการของผูบริโภค 
2. สถานที่จําหนายสินคาอาหารปลอดภัย

ควรขายเฉพาะผักปลอดสารพิษเพื่อ
สุขภาพของผูผลิต-ผูขาย-และผูบริโภค 

3. คุณธรรมความซื่อสัตยมากอน 
4. แมคาควรลดปริมาณการใช

ถุงพลาสติกเพื่อลดปริมาณขยะชุมชน 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

1. แมน้ําเลย กระทบจากเคมีเกษตร 
อุตสาหกรรม 

2. การจัดการแหลงน้ําสาธารณะ กติกาการ
ใชประโยชนรวมกัน 

3. การจัดการการใชประโยชนที่ดินรอบบุง
ใหญ 

4. อนุรักษแหลงอาหารธรรมชาติปาสะคาม 
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ผลการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนบานติดตอ 
 จากกระบวนการศึกษาขอมูลเศรษฐกิจตลาดชุมชนบานติดตอ และภูมิปญญาเซียนหาอยู
หากินตามแหลงธรรมชาติพบวามีประเด็นในการพัฒนาตามขอมูลที่ปรากฏ 3 ดาน ไดแก  

ดานท่ี 1 แนวทางการพัฒนาอาหารชุมชนในระดับแปลง เพื่อพัฒนาระบบเกษตรอันเปน
ระบบสําคัญในการผลิตอาหาร สรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหแกสมาชิกภายในชุมชน 
ดานท่ี 2 แนวทางการพัฒนาระบบตลาดเพ่ือการคาอาหารชุมชน เปนการสรางกลไก
การตลาดเพื่อเอ้ือประโยชนใหแกสมาชิกภายในชุมชน ภายใตหลักการคาท่ีเปนธรรม 
มุงเนนคุณคาในการอยูรวม และเกื้อหนุนกันของสมาชิกภายในชุมชน 
ดานท่ี 3 การอนุรักษ ฟนฟู พฒันาทรัพยากรธรรมชาติใหเปนแหลงอาหารชุมชน เปน
การรักษาตนทุนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ดิน น้ํา ปา เพื่อกอใหเกดิสมดุลของ
ระบบนิเวศ เปนแหลงผลิตอาหารตามธรรมชาติ ท่ีคนในชุมชนมีการกําหนดกฎเกณฑ 
กติกาการใชประโยชนรวมกนัเพื่อความยั่งยืน 

   4.1.8 กิจกรรมท่ี 8 เวทีคืนขอมูลชุมชน 
   4.1.8.1 วัตถุประสงค 
   เพื่อนําเสนอขอมูลท่ีทีมวิจัยทําการศึกษาตอ สมาชิกภายในชุมชน ผูนํา
ภายในชุมชน  
   เพื่อขยายแนวรวมและแสวงหาความรวมมือในการพัฒนาชุมชนภายใต
ขอมูลท่ีคนพบจากโจทยวิจัยการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนบานติดตอ 
   4.1.8.2 วันเวลา 

 วันเสารท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ. 2552 
   4.1.8.3 สถานท่ี 
   ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานติดตอ หมูท่ี 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย  
   4.1.8.4 ข้ันตอน/วิธีดําเนินการ 
    - ประชุมแบงบทบาทหนาท่ีทีมวิจัย 
    - ทํารางกําหนดการ การนําเสนอขอมูลและ ทําสรุปขอมูลท่ีตองการ
ส่ือสารกับกลุมเปาหมาย 
    - ประสานงานผูท่ีเกี่ยวของ 
    - จัดทํานิทรรศการชุดแหลงท่ีมาของอาหารภายในชุมชน 
   4.1.8.5 ผูเขารวม จํานวน 120 คน 
   4.1.8.6 ผลการดําเนินการ 



99 

 มีผูสนใจเขารวมรับฟงขอมูลจากการศึกษาในโครงการวิจัยการจัดการความรูเพื่อ
พัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองโดย ทีมวิจัยบูรณาการงานคืนขอมูลการวิจัยนี้
รวมกับ งานเยี่ยมกลุมผูสูงอายุของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเลย สถานีอนามัยตําบลนาอาน มี
ผูเขารวมจาก 12 หมูบานในตําบลนาอาน 
 ผลท่ีไดคือการรับทราบถึงกระบวนการทํางานวิจัยในพื้นท่ี และเกิดการประสานความ
รวมมือในโครงการวิจัยตําบลอยูดีมีสุขท่ีอนามัยตําบลนาอาน รวมมือกับเทศบาลตําบลนาอาน 
รองรอยและขอมูลในการคนพบความรูในงานจัดการความรู แหลงอาหารของชุมชน และปญหา
ระบบเกษตรกรรมท่ีสงผลกับสุขภาพ จะเปนฐานการทํางานรวมกันภายใตขอมูลท่ีคนพบ 
  4.1.9 กิจกรรมท่ี 9 จัดทํารายงานฉบับสมบูรณ 
   4.1.9.1 วัตถุประสงค  

- เพื่อจัดทํารายงานฉบับสมบูรณ นําเสนอตอสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) และเผยแพรตอสาธารณะ 

  4.1.9.2 วันเวลา 
     ชวงเดือน สิงหาคม – กันยายน พ.ศ. 2552 
  4.1.9.3 ข้ันตอน/วิธีดําเนินการ 
     - ราบรวมขอมูลท่ีไดจากการเก็บขอมูล และวิเคราะห ขอมูล  

- เรียบเรียงเนื้อหารายงานตามกรอบแนวทางการเขียนรายงานฉบับ
สมบูรณ  
- นําเนื้อหาท่ีไดมาสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและรับฟง
ขอเสนอแนะ 
- นําขอเสนอแนะท่ีไดจากการสนทนามาปรับปรุงเนื้อหารายงานฉบับ
สมบูรณ 

  4.1.9.4 ผลการดําเนินการ 
    เกิดการระดมขอมูลท่ีไดจากการทําการวิจัย 
    เกิดการติดตอส่ือสารพัฒนากรอบแนวทางการเขียนรายงานฉบับ
สมบูรณรวมกับ NODE พี่เล้ียง 
    เกิดขอเสนอแนะและคําแนะนําในการเขียนรายงานการวิจัยอีกท้ังมีการ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะท่ี NODE พี่เล้ียง และท่ีปรึกษาใหคําแนะนําและขอเสนอแนะ 
 



 

 

 

บทที่ 5 
ผลการศึกษา บทสังเคราะหอภิปรายผล 

การจัดการความรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน  
 

 การดําเนนิงานโครงการใชแนวคิดการจดัการความรูเขามาเปนแนวคิดหลักในการ
ดําเนินงาน โดยนําหวัใจของการจัดการความรูคือการพัฒนาคน และสรางกระบวนใหคน(ทีมวจิัย)  
รวมกันคนหาความรู ตามกรอบเนื้อหาในการศึกษาดังตอไปนี้  
 
5.1  สภาพการผลิตอาหารของชุมชนบานติดตอ 
 
 จากการศึกษาสภาพการผลิตอาหารของชุมชนในรอบ 12 เดือน เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
ดังรายละเอียดตอไปนี้ การสังเกตและการบันทึกของผูวิจัย การแบงบทบาทหนาท่ีใหทีมวิจัยลงไป
เดินตลาดสังเกต เวทีระดม การใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ การศึกษาดวยวิธีการดังกลาวได
ขอมูลดังตอไปนี้ 
  ระบบอาหารชุมชนบานติดตอ จากการศึกษาพบวาการบริโภคอาหารภายในชุมชนมา
จาก 3 แหลงท่ีมาดังตอไปนี้ คือ 1.จากภาคเกษตรกรรม 2.จากแหลงอาหารธรรมชาติ และ3.จากการพึ่งพิง
ตลาดภายนอกชุมชน ชนิดอาหารตางๆ ท่ีพบวามาจากแหลงตางๆ จากการศึกษาดังรายละเอียดท่ีพบ
ตอไปนี ้
  สวนหลังบาน จากการศึกษาพบวาสวนหลังบานของแตละครัวเรือนจะมีพื้นท่ี
สําหรับเพาะปลูกเปนท่ีดินเล็กๆ ภายในบริเวณบาน ในอดตีสวนหลังบานเปนแหลงผลิตพืชผักท่ี
จําเปนตองใชในการประกอบอาหาร เชน ขา ตะไคร ใบมะกรูด ตนหอม ผักชี สระแหน พริก เปนตน 
ปจจุบัน พืน้ท่ีสวนหลังบานถูกปลอยใหรกรางขาดการบํารุงรักษา พบวามีเพียงบางครัวเรือนเทานั้นท่ียัง
ทําการเกษตรเพาะปลูกพืชผักท่ีจําเปน ปจจบัุนครัวเรือนสวนใหญนยิมออกไปซ้ือจากตลาด 
  บุง / กุด จากการศึกษาพบวาอาหารท่ีไดจากบุงและกุด คือสัตวน้ํา เชน กุง หอย ปู ปลา 
และผักธรรมชาติริมน้ํา ในอดตีพบวาบุง / กุด ตางๆ ภายในชุมชนเปนแหลงอาหารธรรมชาติ ท่ีอุดม
สมบูรณ คนในชุมชนท่ีมีความขยัน และมีทักษะในการหาอยูหากนิจากธรรมชาติ สามารถดํารงชีพอยู
ไดดวยการหาอาหารแจกแหลงน้ําธรรมชาตินี้ ปจจุบัน บุง / กุด  อยูในสภาพเส่ือมโทรม อีกท้ัง มีการใช
ประโยชนจากบุคคลภายนอกชุมชน โดยไมมีการจัดระเบียบและไมมีกติกาในการใชประโยชนรวมกนั 
  แมน้ําเลย  จากการศึกษาพบวาอาหารท่ีไดจากแมน้ําเลย คือสัตวน้ํา เชน กุง หอย ปู 
ปลา แมลงตัวออนแมลงปอ(แมงอีนิ่ว)และผักธรรมชาติริมน้ํา ในอดตีพบวาแมน้าํเลย มีความอุดม
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สมบูรณ เปนแหลงอาหารธรรมชาติท่ีสําคัญของคนในชุมชน ปจจุบันมเีข่ือนยางกัน้แมน้าํ เลย ลักษณะ
ทางกายภาพเปลี่ยนไป น้ําลึกข้ึน พื้นที่เกษตรกรรมริมน้ําหายไป สภาพน้ําลึกดังกลาวทําใหมีหอยตาก
มากข้ึน มีการเขามาหาหอยตาก ในบริเวณทาน้ําในหมูบานมากข้ึน ไมมีกฎกติกาการใชประโยชน
รวมกันระหวางคนภายในและภายนอกชุมชนท่ีเขามา 
  ปาดง  จากการศึกษาพบวาอาหารท่ีไดจากปาดงตางๆ ใกลชุมชน คือ หนอไม 
เห็ด ผักปา แมลงตางๆ ปาดงเปนแหลงอาหารธรรมชาติท่ีชุมชนไดพึ่งพิง ปจจุบันความอดุมสมบูรณ
ลดลง หาอาหารจากธรรมชาติไดนอยลง 
  นาขาว  จากการศึกษาพบวาชุมชนบานติดตอเปนชุมชนท่ีมีการผลิตขาวแทบทุก
หลังคาเรือน ขาวท่ีเหลือจากการบริโภคยังขายออกสูภายนอกชุมชน ในอดตีภายในชุมชนมีพันธุขาว
พื้นบาน ท่ีหลากหลาย ปจจุบันเพาะปลูกเฉพาะขาวพันธุสงเสริม(กรมการขาว) กข. 6 หอมมะลิ 105 และ
สันปาตอง 
  สวนพืชผัก จากการศึกษาพบวาชนชนบานติดตอเปนชุมชนท่ีผลิตพืชผักสงขายตลาด
ภายในเทศบาลเมืองเลย ชนิดพืชผักท่ีปลูกกนัมากและสงขายอยูเปนประจาํไดแก ผักบุงจนี กระเพรา 
โหระพา ถ่ัวฝกยาว บวบหอม บวบลาย บวบเหล่ียม น้ําเตา แตงไทย ผักกาดดอก(ผักกาดซอม) ผักคราด
หัวแหวน การทําการเกษตรภายในชุมชนบานติดตอเปนการทําการเกษตรแบบเคมีตลอดกระบวนการ
ผลิต นับจากเตรียมดิน เพาะปลูก และบํารุงรักษา 
  การนําเขาอาหารจากภายนอกชุมชน จากการศึกษาพบวาชุมชนบานติดตอเปนชุมชน
ท่ีนําเขาสินคาอุปโภคบริโภคที่จําเปนตองใชภายในครัวเรือนตางๆ เชน ปลารา น้ําปลา น้ําตาล น้ํามัน
พืช เกลือผงชูรส และอ่ืนๆ การนําเขาอาหารท่ีไมสามารถผลิตไดภายในชุมชนเชนอาหารโปรตีน
ประเภทเนื้อสัตวเชน เนื้อไก เนื้อหมู เนื้อววั  เนื้อปลา อาหารทะเล เปนตน ปจจุบันอาหารสําเร็จรูปเชน 
ปลากระปอง บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป ขนมอบกรอบ ขนมกอบแกป  น้ําหวาน น้ําอัดลม มีวางขายในรานคา
ท่ัวไปภายในชุมชนซ่ึงมีอยูจํานวน ท้ังส้ิน  15 ราน 

 ม ค ก พ มี ค เม ย พ ค มิ ย ก ค ส ค ก ย ต ค พ ย ธ ค 

สวนหลังบาน  * * * * * * * * * * * * 

นาขาว           * * 

สวนพืชผัก  * * * * *      * * 

แมน้ําเลย  * * * * *     * * * 

ปาดง     * * * * * *   

การนําเขาอาหารจาก
ภายนอกชุมชน 

 * * * * * * * * * * * * 

 ตารางท่ี  9  แสดงวงจรการผลิตอาหารชุมชนบานติดตอ 
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ภาพประกอบที่ 12 แสดง สภาพการผลิตอาหารชุมชนบานติดตอ 

ตลาดเทศบาล

ชุมชน 
บานติดตอ 

ตลาดเชา 

ตลาดแลง 

ตลาดชุมชน 

แมน้ํา

ปาดง 

นา 
สวน 

ไร 

บุง 

กุด 

รถเร 

 

ปาดงแหลง
อาหารจาก
ธรรมชาติ 
ดงสะมัง 
ดงกกขา 

ปาสะคาม 
โสกบักหลวย 
ภูบอบิด 

ภูเหล็ก 

ไร(พืชเศรษฐกิจ) 
พืชอายสุั้น 
ขาวโพด 

มันสําปะหลัง 

ถั่วเหลือง 
ถั่วเขียว 
 
พืชยืนตน 
สัก 
ยางพารา 

สวน 
สวนพืชผัก 

สวนผลไม 

 

แมน้ําเลย 
แหลงอาหารธรรมชาติประเภท 

สัตวน้ํา และพืชผักริมน้ํา ปจจุบัน

เสื่อมโทรม  

นา 
นาขาว 

กุด / บุง แหลงอาหาร
ธรรมชาติประเภท สัตว

น้ํา และพืชผักริมน้ํา 

ปจจุบันเสื่อมโทรม 

ตลาดเทศบาล 
แหลงจําหนายสินคา

อุปโภคบริโภค 

ตลาดเย็น 
มีแมคาคนกลางรับซื้อ

สินคาภายในชุมชนมา

จําหนาย 

รถขนผลผลติ 
เกษตรกรนําผลผลิตมา

ขายตลาดเชา ตลาด

แลง และตลาดไทเลย 

รถขนผลผลติ 

รถเรขายของ 
มีรถขายของ หอม 

กระเทียม พริกแหง 

เกลือ ปลารา ซาลาเปา 

ขนมจีบ ไอศกรีม 

สวนหลังบาน 

ตลาดชุมชน 
เกษตรกร นําสินคาจากสวนและอาหารจากแหลง

ธรรมชาติออกมาซื้อขายแลกเปลี่ยนภายในชุมชน 

 

ชุมชนบานติดตอ(สวนหลงับาน) 
หลังบานภายในชุมชน แตละครัวเรือน มีพื้นที่

ทําการปลูกพืชอาหารสําหรับครอบครัวเล็กๆ 

นอย ปจจุบัน ไมคอยปลูก นิยมซื้อเอา 

ตลาดไทเลย 
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ภาพประกอบท่ี 13   แสดงความสัมพันธของระบบอาหารชุมชนบานติดตอ 
 
5.2 มูลคาทางเศรษฐกิจในการผลิตอาหารชุมชนจากการศึกษาตลาดชุมชนบานติดตอ 
 
 จากการศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจภายในตลาดชุมชนบานตดิตอพบวามีแมคาประจําท่ีขาย
ของภายในตลาดชุมชนจํานวน 14 ราย ทีมวจิัยทําการการศึกษาดวยการลงไป บันทึกขอมูลรายได
จากการขายระยะเวลาหนึ่งสัปดาห (7 วัน) และนําขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหเฉล่ียเปนรายไดราย
เดือนพบวา รายไดภายในเดอืนท่ีเก็บขอมูลในตลาดชุมชน คิดเปนคาเฉล่ีย 88, 789 บาท ตอเดือน 
คิดเปนคาเฉล่ียตอคน 6,342 บาทตอรายตอเดือน รายไดจากตัวเลขดังกลาวสงผลใหเกิดความ
ตระหนกัรวมกันภายในทีมวิจัยถึง คุณคาของระบบอาหารชุมชน ท่ีสงผลถึงระบบเศรษฐกิจภายใน
ชุมชน โดยเฉพาะการผลิตอาหารจากภาคเกษตรซ่ึงการเก็บขอมูลพบวา แมคาท่ีนําพืชผักผลไม 
อาหารที่ผลิตไดเองจากสวนสรางมูลคาทางเศรษฐกิจไดมาก ผูท่ีดําเนนิการคาตามระบบดังกลาวได
ผลตอบแทนเปนท่ีพึ่งพอใจ 
  ประเด็นในการวิเคราะหขอมูลท่ีได 
  1. มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจจากการขายอาหารภายในชุมชน จากการศึกษาขอมูล
แมคาจํานวน 14 รายพบวา มูลคาทางเศรษฐกิจวิเคราะหจากผลกําไรจากกลุมตัวอยางการศึกษา 

ระบบเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชนบานติดตอ 

การผลิตอาหาร 

- ภาคเกษตร 
- ธรรมชาติ 

การบริโภคอาหาร 

- ผูบริโภคภายในชุมชน 
การซ้ือขายการแลกเปล่ียนผลผลิต 

ตลาดชุมชน  

สินคาอาหารจากภายนอกชุมชน 

มูลคาสวนตางที่เกิดข้ึน (กําไร) 

ผูบริโภคภายนอกชุมชน 

ตลาดเทศบาลเมืองเลย 
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ตลาดชุมชนบานติดตอ แมคามีผลกําไรคิดเปนเงิน 2,955 ตอวัน พบวาแมคามีรายไดจากกําไรเฉล่ีย
วันละ 211 บาท ตอรายตอวนั 
  2. มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจจากการขายอาหารภายในชุมชน จากการศึกษาขอมูล
แมคาจํานวน 14 รายพบวา มูลคาทางเศรษฐกิจวิเคราะหจากผลกําไรจากกลุมตัวอยางการศึกษา 
ตลาดชุมชนบานติดตอ มีผลกําไรคิดเปนเงิน 854,901 ตอป เฉล่ียแมคา 14 ราย มีรายไดเปนกําไร
ประมาณ 61, 064 บาท ตอรายตอป 

ตารางท่ี 11 แสดงการวิเคราะหรายไดของแมคาภายในตลาดชุมชนบานติดตอ 

ลําดับท่ี ชื่อ-นามสกุล ท่ีอยู สรุปรายไดเฉล่ีย จํานวน/บาท แหลงท่ีมา 
สินคา 

 

   ตอ 
วัน 

ตอ
สัปดาห 

ตอ 
เดือน 

ตอ 
ป 

  

1.  นางวิไล นาดอน 289 หมู 9  210 1,467 5,868 70,416 ปลูกเอง  
2.  นางเสริฐ วงศปอง 5 หมู 1  390 2,730 19,020 131,040 ปลูกเอง  
3.  นางหนู สาวิสัย 211 หมู 1  94 658 2,632 31,584 ปลูกเอง  
4.  นางทันใจ ดีบุรี 224 หมู 9 70 491 1,967 23,615 ปลูกเอง  
5.  นางหล่ัน แกวศิริ 236 หมู 9 188 1,320 5,280 63,360 ปลูกเอง  
6.  นางสุมาลี  อินทรรักษ 429 หมู 9 19 136 544 6,528 ปลูกเอง  
7.  นางชา กอนพิลา 282 หมู 1 37 262 1,048 12,576 ปลูกเอง  
8.  นางเครือวัน  ดีบุรี  68 480 1,920 23,040 ปลูกเอง  
9.  นางรจนา เพ็งบุญ 365 หมู 1 488 3,416 13,667 164,015 ปลูกเอง 

หามา 
 

10.  นางฉวี พรหมมาวัย 258 หมู 9 180 720 2,880 34,560 ปลูกเอง 
ซ้ือ 

 

11.  นางรัตนาภร คํานุชิต 10 หมู 9  375 2,625 10,500 12,600 ปลูกเอง 
ซ้ือ 

 

12.  นางจันเพ็ญ ทุมสวัสดิ์ 163 หมู 9 660 4,622 18,488 221,856 ซ้ือ  
13.  นางบุญหนา ลุนวิรัตน 349 หมู 9 102 720 2,880 34,560 ซ้ือ  
14.  นางกัญญา  สรอยคํา 130 หมู 1 74 524 2,095 25,151 ซ้ือ  

   211.0714286 1,441 6,342 61,064  คาเฉล่ีย 
   2,955 20,171 88,789 854,901  ผลรวม 
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  เงื่อนไขปจจัยท่ีเกิดขึ้น 
  จากขอมูลท่ีคนพบสรางใหเกิดความตะหนักรวมกันในความสําคัญของภาค
เกษตรกรรมและระบบอาหารภายในชุมชนท่ีสงผลตอเศรษฐกิจภายในชุมชน 
 

5.3 ปจจัยท่ีนํามาใชในการผลิตอาหารชุมชน 
 
  จากการศึกษาพบวามีปจจัยนําเขาเพื่อผลิตอาหารภายในชุมชนในภาคเกษตรกรรม
ดังตอไปนี้  

- ยาฆาหญา ไกลโฟเซต 48 กําจัดหญาปากควาย ไมยราบยักษ หญาแหวหมู หญาตีนกา 
หญาตีนนก (กรณีศึกษานายคําแสน วงษสุย ) 

- เมล็ดพันธุพืชผักตางๆ แทบทุกชนิด ยกเวนพันธุพืชพื้นเมืองบางอยาง เชนผักไซ ผัก
คราดหัวแหวน( กรณีศึกษานางฉวี พรหมมาวัย) 

- ปุยเคมี สูตรตางๆ  นาขาว สูตร 16-20-0 พืชผักตางๆใชปุยยูเรีย (กรณีศึกษานายคําแสน 
วงษสุย ) 
นอกจากนั้นยังพบวาเกษตรกรท่ีปลูกพืชผักเพื่อการคายังใชยาฆาแมลง และสารเรงการ
เจริญเติบโตของพืช ในการทําการเกษตร 

  เงื่อนไขปจจัยท่ีเกิดขึ้น 
  การศึกษาปจจัยท่ีนํามาใชในการผลิตอาหารชุมชนไมมีการศึกษารายละเอียดเจาะลึก 
เพราะมีการต้ังวัตถุประสงคในการศึกษามากเกินไปจนไมสามารถศึกษาเจาะลึกไดในทุกๆ ประเด็น
ศึกษาท่ีถูกกําหนดไวในวัตถุประสงคการวิจัย 
 
5.4 สภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนในหมูบานติดตอตําบลนา
อาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 

  จากการศึกษาพบวาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชน พบสภาพปญหาเกษตรกรประสบภาวะตนทุนการผลิตสูงจากการพึ่งพิงปจจัยการผลิตตางๆ จาก
ภายนอก จนกอใหเกิดปญหา สะสมดินเส่ือมคุณภาพจากการใชปุยเคมีและสารเคมีในการทําการเกษตร 
ปญหาโรคและแมลงระบาดในการเพาะปลูกพืช และพบประเด็นความตองการในการพัฒนาในดาน
ตางๆ ดังตอไปนี้ 
  5.4.1 การพัฒนาระดับแปลง  
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  จากการศึกษาพบวาสภาพปญหาระดับแปลงเกษตร การใชพื้นท่ีมากเกินแรงงานท่ีมีอยู
ภายในครัวเรือน ตองจางแรงงาน  กลุมผูเขารวมการวิจัยมีความตองการพัฒนาระบบการเกษตรระดับ
แปลง ใหเปนการทําการเกษตรบนพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสม สามารถจัดการแรงงาน และปจจัยการผลิตตางๆ 
และ การทําการเกษตรแบบอินทรียชีวภาพ ไรสารพิษ เพื่อสรางเสริมและพัฒนาระบบการผลิตอาหารท่ี
ปลอดภัย เปนมิตรกับส่ิงแวดลอมและสุขภาพของผูผลิตและผูบริโภค จึงมีแนวคิดรวมกันในการ 
  5.4.2 การจัดการระบบตลาดชุมชน 

  จากการศึกษาพบวาปญหากลไกตลาด สงผลใหเกษตรกรผูเพาะปลูกไมสามารถ
กําหนดราคาและควบคุมราคาได ปญหาผลผลิตลนตลาดราคาตกตํ่า  

กลุมผูเขารวมการวิจัยมีความตองการ ใหมีการศึกษาความเหมาะสมของทําเลท่ีตั้งตลาด การ
สรางตลาดทางเลือกเพื่อจําหนายสินคาท่ีผานกระบวนการผลิตแบบอินทรียปลอดภัยจากสารพิษ 
  5.4.3 การฟนฟูและพัฒนาแหลงอาหารตามธรรมชาติ  

  จากการศึกษาพบวาปจจุบันแหลงอาหารธรรมชาติเส่ือมโทรม มีการเขามาใช
ประโยชนรวมจากชุมชนอ่ืนๆ  

  กลุมผูเขารวมการวิจัยมีความตองการ ใหมีการฟนฟู พัฒนาปรับปรุงแหลงผลิตอาหาร
ตามธรรมชาติ อันไดแกบุงใหญ กุดต่ิง บุงขี้เปด และแมน้ําเลย ตลอดจนปาสาธารณะประโยชน ปาทําเล
เล้ียงสัตวตางๆ ภายในชุมชน อีกทั้งตองการพัฒนากติกาการใชประโยชนของทรัพยากรรวมกันภายใน
ชุมชน 
  เงื่อนไขปจจัยท่ีเกิดขึ้น 
  การศึกษาสภาพปญหาและความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนใน
หมูบานติดตอ เปนการประมวลผลจากขอมูลท้ังหมดท่ีทําการศึกษามาตลอดกระบวนการและ
กิจกรรมภายใตการวิจัย 
 
5.5 ภูมิปญญาทองถ่ินในการจัดการระบบการผลิตอาหารชุมชน 
 
 จากการศึกษาพบภูมิปญญาการจัดการระบบผลิตอาหารภายในชุมชนดังตอไปนี้  
  5.5.1ภูมิปญญาการจัดการระบบเกษตรกรรม 
   5.5.1.1 การจัดการพื้นท่ีแปลงเกษตรกรรม 
 จากการศึกษาระบบการผลิตอาหารในภาคเกษตรกรรมของนายคูณ นางจันสี อินทะปดถา 
พบวา มีการจัดสรรพื้นท่ีออกเปนบล็อค ๆ ในพื้นท่ี 16 ไร หมุนเวียนเพาะปลูกพืชอายุส้ัน น้ําเตา บวบ
หอม บวบลาย บวบงู แตงไทย ถ่ัวฟกยาว 
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  การจัดสรรแปลงเกษตรกรรมเปนบล็อค ๆ ดังกลาว ทําใหสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได
ตลอดปอีกทั้งในระบบการผลิต แปลงเกษตรกรรมของนายคูณ และนางจันสียังพบวาสามารถเก็บเมล็ด
พันธุท่ีจําเปนสําหรับการเพาะปลูกไวใชในรอบการผลิตตอไป เมล็ดพันธุพืชท่ีเก็บไดแก แตงหอม 
แตงไทย บวบหอม บวบลาย บวบเหล่ียม น้ําเตา ถ่ัวฟกยาว ท่ีตนเองจะตองปลูกหมุนเวียนตลอดป 
   5.5.1.2 การทําไรนาสวนผสม 
  จากการศึกษาระบบการผลิตอาหารในภาคเกษตรกรรมของนายอําไพ เสริฐศรี พบวา
นายอําไพ เสริฐศีรเปนผูท่ีสนใจพัฒนาปรับปรุงระบบเกษตรกรรมของตนเองเปนแบบอินทรียชีวภาพ 
และพ่ึงตนเองดานปจจัยการผลิตตางๆ เชนทําปุยอินทรียใชเอง ไมใชยาฆาหญาและสารเคมีทุกชนิด อีก
ท้ังยังมีการทําการทดลองทํานาขาวแบบนาหวาน และการปลูกขาวดวยกลาท่ีมีอายุไมเกินสองสัปดาห 
เปนการทํานาดําแบบกลาตนเดียว ขณะนี้อยูในชวงทําการทดลอง อีกท้ังปจจุบันยังหันมาปลูกพืชผัก
ตางๆ แบบไรสารพิษไวบริโภคภายในครัวเรือนอีกดวย 
  เปนการทําไรนาสวนผสม ในพ้ืนท่ีประกอบไปดวย นาขาว บอปลา สวนผัก สวน
ผลไม ผักปาตางๆ เชนหมากอูบขาว ผักหวานปา ไผเล้ียง ซ่ึงกอใหเกิดรายไดหมุนเวียนจากการทํา
การเกษตรตลอดป 
  จากการศึกษายังพบวา แปลงเกษตรกรรมไรนาสวนผสมของนาย สิงห นางเสริฐ วงศ
ปอง พบวามีลักษณะความหลากหลายและวิธีการปลูกพืชผสมผสาน มีความหลากหลายเชนเดียวกัน 
  เงื่อนไขปจจัยท่ีเกิดขึ้น 
  การศึกษาภูมิปญญาดานเกษตรกรรมในการผลิตอาหารชุมชนไมมีการศึกษา
รายละเอียดเจาะลึก เพราะมีการตั้งวัตถุประสงคในการศึกษามากเกินไปจนไมสามารถศึกษาเจาะลึกได
ในทุกๆ ประเด็นศึกษาท่ีถูกกําหนดไวในวัตถุประสงค 
 5.5.2 ภูมิปญญาหาอยูหากินจากแหลงอาหารตามธรรมชาติ 

 ภูมิปญญาการพึ่งพิงธรรมชาติของนายนายดํารง ดีบุรี ภายใตปรัชญาและแนวคิด ไม
อยากเห็นการพัฒนาโครงการของรัฐท่ีทําใหระบบอาหารตามวิถีเดิมเปลี่ยนแปลงไป เชนการพัฒนา
ท่ีมีการทําลาย ตองตัดตนไม มากๆ ซ่ึงจะสงผลทําใหความหลากหลายในธรรมชาติหายไป กระทบ
โดยตรงกับคน เพราะแหลงอาหารท่ีสําคัญของคนอีแหลงหนึ่งคือจากธรรมชาติ 
จากประสบการณการหาอยูหากินจากธรรมชาติมาต้ังแตเม่ือคร้ังยังเด็ก พบสภาพการขยายพ้ืนท่ี
อาศัยของคน บริเวณริมแนน้ําลาย เปนการทําลายแหลงอาหารธรรมชาติ 
  นายดํารง ดีบุรี เกิดเม่ือป พ.ศ. 2503 ปจจุบัน อายุ 50 ป การศึกษาสูงสุดจบช้ัน
ประถมปท่ี 4 จากโรงเรียนบานขอนแดง ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
  จุดเร่ิมตน จุดเปล่ียนในชีวิตคือ หนาท่ีการงานท่ีทําอยูไมมีความม่ันคง เปนอาชีพท่ี
ไมมีความแนนอน เคยเปนชางทาสี ตอมาสุขภาพไมดี เนื่องจากหลังจากทาสีตองดื่มเหลาตามความ
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เช่ือวาแกพิษเมาสารเคมีในสี จะกลับไปทําสวน ทําไรก็ทําไมไหว เพราะการทําการเกษตรก็ใช
สารเคมีเยอะ เปนคนแพสารเคมี 
  ไมอยากอยูบานเฉยๆ ดึงเอาภูมิปญญาเทาท่ีมีอยูในตัว ออกไปหาอยูหากินตาม
แหลงอาหารตางๆ ในธรรมชาติภายในชุมชน เพราะเปนงานท่ีไมตองลงทุน ลงแตแรงกาย ถูกกับ
จริตของตนเองเพราะเปนคนรักธรรมชาติ ไมชอบรีบเรงกับเวลา ออกไปหากินจากธรรมชาติแลว
สบายใจ สุขภาพก็ดีข้ึน ไดเปนเจานายตนเอง มีความอิสระ และไดอยูบาน 
  แหลงหากิน ตางๆที่หาอยูเปนประจํา คือหากินทางน้ํา กับกินทางปา ทางน้ําจะหา
กินท่ี 
น้ําเลย กดุน้ําลาย ลองนาโปง กุดต่ิง บุงข้ีเปด ทางปาท่ีหากินอยูเปนประจําไดแก ปาสะคาม ปาโสก
บักหลวย ปาภูบอบิด 

เทคนิค วิธีการในการหาอาหารจากแหลงธรรมชาติ ทําตามคนโบราณ บอกกลาว
กันมา สืบทอดกันมา จากประสบการณ ลองผิด-ลองถูก สังเกตธรรมชาติ ดินฟาอากาศ ตามแตความ
ขยัน หากินตามฤดูกาล ตามความเหมาะสม ภูมิปญญาในตัวท่ีมีเดนชดัท่ีสุดคือ มีตารางในการ
ออกไปหากนิตามฤดูกาล และพบวาจากวงรอบฤดูกาล ตนเองสามารถออกไปหาอยูหากนิในแหลง
อาหารธรรมชาติไดทุกๆ วนั สรางรายไดใหแกตนเองและครอบครัว มากบาง นอยบาง หาไดมาก
ท่ีสุดจะขายได 600 บาท/วัน ชวงท่ีมีรายไดมากๆ จะไดจากการขายหอยตาก เหด็ปลวก รายไดปาน
กลาง140-150 บาท มาจากการขายสัตวน้ํา กุง หอย ปู ปลา หนอไม เปนตน วันท่ีมีรายไดนอยท่ีสุด 
ประมาณ80 บาท/วัน 

หากินจากแหลงอาหารธรรมชาติแทบทุกวัน ไมมีวันหยดุ และไมคิดจะหยุด ออก
จากบานไปวนัละประมาณ 3 รอบ กลับมามีของติดมือกลับมาใหแมออกไปขายทุกคร้ัง  

เคร่ืองมือประจําท่ีใชอยูบอยๆ คือเปดทอน 2 คัน (พลาสติก) ตาขาย มองปลาซิว 
ถังน้ํา ไมไผยาว (ไวแหยไขมดแดง) การเดินทางมอเตอรไซค (POP) คูชีพ 

การเรียนรูท่ีไดจากการพึ่งพงิอาหารธรรมชาติคือ การเปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึนตอ
ธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณหายไปมากจากในอดตี 

การไดใชชีวิตอยูใกลชิดกับธรรมชาติ อยูอยางงายกบัวถีิชีวิตแบบพึ่งพิงธรรมชาติ 
ไมหมกมุนกับการดื่มเหลา เอาเวลาไปใชกบัการทํางานท่ีใกลชิดธรรมชาติ ทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน
  การแยงชิงในภาวะทรัพยากรธรรมชาติมีจํากัด และควรมีการจัดการ การแบงปน
เหลือไวในธรรมชาติใหเกดิการขยายพันธุตอไปเพื่อคนจะไดสามารถใชประโยชนไดตอไป 
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ชวง ชนิด/ประเภท 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
- หอยตาก x x x x       x x 
- ไขมดสม x x           
- เห็ดปลวกใหญ    x x        
- เห็ดปลวกข้ีเฮีย    x x        
- เห็ดปลวกน้าํลวด    x x x       
- หนอไมไร      x x x x x   

 ตารางท่ี 12  แสดงการหากินในรอบ 1 ป ของนายดํารง ดีบุรี 
 
5.6 ทางเลือกและแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนอยางยั่งยืน 
 
   การศึกษาทางเลือกและแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนอยางยั่งยืน ได
แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนบานติดตอ จากการวิเคราะหขอมูลรวมกับนักวิจัย
ดังตอไปนี้ 
  จากขอมูลตัวเลขมูลคาทางเศรษฐกิจตลาดชุมชนบานติดตอพบวามีขอมูลท่ี
นาสนใจดังตอไปนี้ สวนท่ีหนึ่งกลุมคนท่ีเปนผูท่ีมีทักษะและความชํานาญจากการหาอาหารจาก
แหลงธรรมชาติจะสามารถสรางมูลคาทางเศรษฐกิจจากอาหารธรรมชาติไดโดยการลงแรง สวนท่ี 2 
กลุมผูผลิตสินคาอาหารจากภาคเกษตร สามารถสรางรายไดเปนมูลคาทางดานเศรษฐกิจไดจากการ
พัฒนาตนเองข้ึนมาเปนผูขายซ่ึงเปนพัฒนาการของตลาดชุมชนบานติดตอ เปนการพัฒนาตนเองจาก
การขายเพ่ือใหแมคาคนกลางไปขายตอ มาเปนการสรางพ้ืนท่ีทางการตลาดข้ึนมาเพื่อขายเอง เปน
การสรางรายไดและมูลคาทางเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน สวนท่ี 3 กลุมผูคาในตลาดชุมชนบานติดตอพัฒนา
ความหลากหลายของสินคาตนเองดวยการรับอาหารจากภายนอกท่ีไมสามารถผลิตไดในชุมชนมา
ขาย เชน เนื้อหมู เนื้อวัว ปลาทู ฯลฯ 
  ทางเลือกและแนวทางในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนอยางยั่งยืน จากการ
ประเมินโดยภาพรวม ของระบบอาหารภายในชุมชนบานติดตอ พบแนวทางการพัฒนา 3 แนวทาง
ดังตอไปนี้ 
แนวทางท่ี 1 ดานการพัฒนาระดับแปลงและ แนวทางการพัฒนาระดับแปลง 

- การฟนฟูระบบการผลิตอาหารจากสวนหลังบานและระบบเกษตรกรรมทางเลือก เพื่อ
พัฒนาระบบการผลิตอาหารของชุมชนให ปลอดภัย และพ่ึงตนเองดานปจจัยการผลิต
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ใหไดมากท่ีสุด การศึกษาสภาพปญหาและช้ีชัดปญหาระดับแปลง ระดับชุมชน และ
สรางกระบวนการพัฒนาระบบเกษตรกรรมของชุมชน 

- การศึกษาคนหา ทดลองคัดสรรชนิดพืชท่ีเปนท่ีตองการของตลาด ปลูกงาย ขายได 
เชนผักหวานบาน ผักขจร ผักเบญจรงค (ออมแซบ) อ่ืนๆ  

- การแสวงหาแนวทางการพัฒนาระดับแปลงแบบมีสวนรวม ประสานความรวมมือกับ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของเขามารวมกัน การขอรับการสนับสนุนกระบวนการทํางานใน
พื้นท่ีเพื่อปรับเปล่ียนกระบวนการผลิตอาหารชุมชนเพื่อสุขภาวะองครวม คน สังคม 
ส่ิงแวดลอม จากหนวยงานท่ีเปดใหการสนับสนุนเชน สํานักงานกองทุนสนับสนุน
การวิจัย (สกว.)สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.)  สํานักงาน
เกษตรอําเภอ สํานักงานเกษตรจังหวัด เทศบาล เปนตน 

- การเช่ือมเครือขายผูผลิตอาหารปลอดภัย ประสานคุณคาและเปาหมายรวมกัน 
ชวยเหลือเกื้อกูลสนับสนุนและแลกเปล่ียนประสบการณกับเครือขายเกษตรกรรม
ยั่งยืน เกษตรทางเลือก กสิกรรมธรรมชาติ และเครือขายอ่ืนๆ  

- การลงมือปฏิบัติการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตอาหารตามแนวทางการผลิตเพื่อความ
ปลอดภัยตอชีวิตและส่ิงแวดลอมทันทีตามฐานงานพัฒนากับกลุมคนท่ีสนใจและ
พรอมท่ีเรียนรูรวมกันอยางตอเนื่อง 

แนวทางท่ี 2 ดานการจัดการระบบตลาดชุมชน 
  จากการศึกษาขอมูลพบวาชุมชนบานติดตอมีศักยภาพในการผลิตอาหาร ไดเกิน
ความตองการในการบริโภคภายในชุมชน และเปนชุมชนท่ีมีหนาท่ีสําคัญในการผลิตอาหารสําหรับ
ตลาดเทศบาลอําเภอเมืองเลย จากศักยภาพของพื้นท่ีชุมชนใกลเมือง เสนทางคมนาคมสะดวก 

- การสรางชองทางการคา ใหผูบริโภคสามารถซ้ือสินคาจากผูผลิตโดยตรง 
- การสรางตลาดทางเลือก ศูนยรวมสินคาอาหารปลอดภัย การรณรงค การ

ประชาสัมพันธ และการ การพัฒนาและจัดการระบบตลาดท่ีเปนธรรม 
แนวทางท่ี 3  ดานการฟนฟูและพัฒนาแหลงอาหารตามธรรมชาติ 
   จากการศึกษาขอมูลเศรษฐกิจอาหารชุมชนพบวา แหลงท่ีมาของอาหารชุมชนท่ี
สรางมูลคาทางดานเศรษฐกิจท่ีสําคัญ คือจากธรรมชาติเชน แมน้ําเลย ลําน้ําบุงใหญ น้ํากุดต่ิง น้ําบุง
ข้ีเปด เปนตน จากการศึกษาพบสภาพปญหาการใชประโยชนในแหลงทรัพยากรดังกลาวรวมกับ
ชุมชนอ่ืนๆ แตขาดกติกาการใชประโยชนรวมกัน ดังจะเห็นไดจากสภาพปญหาการเขามาหาหอย
ตากในบริเวณทายเข่ือนยางกั้นแมน้ําเลย จนถึงทาน้ําวัดปาสันติธรรมวนารวม จากหมูบานใกลเคียง 
และจากตางอําเภอ ขอเสนอจากขอมูลดังกลาวจึงเสนอใหมี 
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- การศึกษาและพัฒนากติกาการใชทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนข้ึนภายใตการมี
สวนรวมของคนภายในชุมชนเพื่อสรางเง่ือนไขในการเขาถึงทรัพยากรของชุมชน
จากบุคคลภายนอก เปนการจัดการทรัพยากรชุมชนเพื่อความยั่งยืน 

- การสรางความตระหนักรวมกันในชุมชนเพื่อใหเห็นความสําคัญของแหลงผลิตอาหาร
ตามธรรมชาติภายในชุมชน 

- การสรางกระบวนการมีสวนรวมเพื่อแสวงหาแนวทางการฟนฟูแหลงอาหารธรรมชาติ 
เงื่อนไขปจจัยท่ีเกิดขึ้น 

  การศึกษาความตองการในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนในหมูบานติดตอ เปน
การประมวลผลจากขอมูลท้ังหมดท่ีทําการศึกษามาตลอดกระบวนการและกิจกรรมภายใตการวิจัย 
ผานเวทีระดมความคิดเห็นของทีมวิจัย และผูท่ีสนใจ 

- ผู ท่ี เขาเปนรวมเวทีระดมความคิดเห็นเปนคนกลุมเดียวกับผู ท่ีนักวิจัย และเขารวม
กระบวนการเรียนรูตลอดกระบวนกิจกรรมการวิจัย 

 
5.7 การเปล่ียนแปลงในผูวิจัย ทีมวิจัย และชุมชน 

 
5.7.1 การเปล่ียนแปลงทางดานความรับผิดชอบ บทบาท หนาท่ี  

การท่ีแนวทางการดําเนนิงานวิจยัเพ่ือทองถ่ิน ใหสิทธิเสรีภาพในการคิดคนและ
ดําเนินงานในกระบวนการวจิัยดวยผูวิจยั และทีมวิจยั 

สิทธิและเสรีภาพดังกลาว กอใหเกดิความคิดริเร่ิมจากพืน้ท่ีปฏิบัติการ ผูดําเนินงาน
วิจัย เปนผูควบคุมข้ันตอน วางแผนการปฏิบัติการเพื่อนาํไปสูเปาหมายอันไดแกเปาหมายของการ
เก็บขอมูล เปาหมายในการนาํขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหสังเคราะห เพื่อพัฒนาแนวทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจอาหารชุมชน 

การทําหนาท่ีดงักลาวของผูวจิัย การพัฒนาทีมวิจยัใหเห็นและเขาใจกระบวนการ
ทํางานไปพรอมๆ กัน จึงกอใหเกิดความรับผิดชอบ ความตระหนกัในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย
รวมกันระหวางผูวิจัยและทีมวิจัยเพื่อชุมชน 

 การวิเคราะหปญหาภายใตขอมูลและบริบทชุมชนท่ีรวมกัน การเก็บขอมูลรวมกับ
ทีมวิจยักอใหเกิดการเรียนรูกระบวนการแนวทางการทํางานวิจยัแบบมสีวนรวมท่ีตองอาศัยพลังของ
ขอมูล เปนตัวช้ีชัดคิดคนกรอบและแนวทางการพัฒนาภายใตบริบทชุมชน อยางเปนข้ันตอน อีกท้ัง
ยังไดเกิดการเรียนรูจากการปฏิบัติการในการวิจยัท่ีสามารถนําสูการปฏิบัติ ท่ีไดรับแรงพลังรวมจาก
ทีมวิจยั และชุมชน 

5.7.2 การเปล่ียนแปลงทางดานความรู 
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ความเปล่ียนแปลง และความรูท่ีไดจากการปฏิบัติงานวิจยัเชิงปฏิบัติการแบบมี
สวนรวมของผูวิจัย พอสรุปไดพอสังเขปดงัตอไปนี้  

5.7.2.1 ความรูในการทํางานเปนทีม   
การทีมวิจยัชุมชนทองถ่ิน ความสําคัญของการทํางานเปนทีม พลังรวมของการ

ทํางานเปนทีม การเตรียมความพรอมของทีมทางดานความคิดและจิตใจ การพัฒนาศักยภาพความรู
ความสามารถของทีมวิจัยเพือ่ใหสามารถ เขาใจเคร่ืองมือในการเก็บขอมูลตางๆ การมีสวนรวมใน
การระบุความตองการของทีมตอการพัฒนาตนเองและทีม  

5.7.2.2 ความรูในการบริหารทีม 
การบริหารทีมดวยการทําความเขาใจเปาหมาย และสรางคุณคารวมในการทํางาน

วิจัยเพ่ือทองถ่ิน ช้ีใหทีมเห็นระดับของเปาหมายดังตอไปนี้ คือ 1. เปาหมายของการเกบ็ขอมูล 2. 
เปาหมายในการนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหสังเคราะหรวมกันจนกอใหเกิดสํานึกรวมและความ
ตระหนกัรวม 3. เปาหมายเพือ่นําขอมูลท่ีผานการวิเคราะห สังเคราะหมาพัฒนาแนวทางในการพัฒนา
เศรษฐกิจอาหารของชุมชนบานติดตอ 

การสรางแรงจูงใจทีมดวยการ สรางประโยชนรวม ประโยชนซ่ึงจะกอใหเกิดข้ึน
ในกลุมผูวจิัย และชุมชน การอธิบายเช่ือมโยงใหเขาใจถึงประโยชนแทท่ีนักวจิัยและชุมชนจะไดรับ
จากกระบวนการดําเนินงานวจิัยเพื่อทองถ่ิน ซ่ึงโครงการการวิจัยจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกจิ
อาหารชุมชน แสวงหาปญญารวมกันคือกรอบแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน  

ซ่ึงประเด็นการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน ท่ีผุดข้ึนมาขณะสรุปผลและวาง
แผนการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน 3 ดาน ไดแก  

ดานท่ี 1 แนวทางการพัฒนาอาหารชุมชนในระดับแปลง เพื่อพัฒนาระบบเกษตร
อันเปนระบบสําคัญในการผลิตอาหาร สรางมูลคาทางเศรษฐกิจใหแกสมาชิกภายในชุมชน 

ดานท่ี 2 แนวทางการพัฒนาระบบตลาดเพ่ือการคาอาหารชุมชน เปนการสราง
กลไกการตลาดเพ่ือเอ้ือประโยชนใหแกสมาชิกภายในชุมชน ภายใตหลักการคาท่ีเปนธรรม มุงเนน
คุณคาในการอยูรวม และเกื้อหนุนกันของสมาชิกภายในชุมชน 

ดานท่ี 3 การอนุรักษ ฟนฟู พฒันาทรัพยากรธรรมชาติใหเปนแหลงอาหารชุมชน 
เปนการรักษาตนทุนทรัพยากรธรรมชาติของชุมชน ดิน น้ํา ปา เพื่อกอใหเกิดสมดุลของระบบนิเวศ 
เปนแหลงผลิตอาหารตามธรรมชาติ ท่ีคนในชุมชนมีการกําหนดกฎเกณฑ กติกาการใชประโยชน
รวมกันเพื่อความยั่งยืน 

5.7.2.3 ความรูในประเด็นความสําคัญของอาหารชุมชน  
จากกระบวนการดําเนินงานวจิัย การลงเก็บขอมูลโดยทีมวิจัย การวเิคราะหขอมูล 

กระบวนการดงักลาวกอใหเกิดการเรียนรูรวมกัน เกิดปญญารวมกันระหวางทีมวิจยัและนักวิจัยถึง
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ศักยภาพของชุมชน เอกลักษณของชุมชน ความสําคัญของอาหารตอระบบเศรษฐกิจและสังคมของ
ชุมชนบานติดตอ เปนองคความรู ในประเด็นความสําคัญของความเช่ือมโยงของระบบอาหาร
ชุมชน กับระบบเศรษฐกิจในสังคมท่ีมีฐานการผลิตภาคเกษตรเปนฐานของชุมชน 

5.7.2.4 ความรูในการประสานความรวมมือกับหนวยงานที ่
หนวยงานของรัฐ ท่ีมีบทบาทหนาท่ีสําคัญเกี่ยวของ การดําเนินงานพัฒนาในชุมชน 

พรอมท่ีจะใหการสนับสนุน หากแนวทางการดําเนนิงานของชุมชน สอดคลองกับเปาหมายของ
หนวยงาน ความรูในการประสานความรวมมือท่ีไดคือ การทําการวิเคราะหบทบาทหนาท่ีและ
นโยบายของหนวยงานของรัฐ กอนเขาไปประสานความรวมมือ 

5.7.2.5 ความรูในดานการเสริมสรางภาวะความเปนผูนํา 
เขาไปในตนเองของผูวิจัย เพือ่นําพาทีมสูการบรรลุเปาหมายตามแผนการ

กระบวนการทํางานท่ีวางไว ผูวิจัยจะตองมีความอดทน เสียสละและจริงจังตอเปาหมายของการ
ดําเนินงานพัฒนาท่ีวางไว เปนการแสดงทาทีท่ีเสริมสรางการมีสวนรวมใหเกิดข้ึนภายในชุมชน 

5.7.2.6 การเปล่ียนแปลงทางดานจิตสํานึก  
ผูวิจัยเกิดภาวะภายใน การตั้งปณิธานและความมุงม่ันในการนําพาทีมวิจยัเพ่ือ

ชุมชนเดินหนาสูการแกไขปญหาแบบมีสวนรวม โดยการมองเห็นลูทางของหนวยงานท่ีจะสามารถ
เขามาใหการสนับสนุนชุมชนใหสามารถดาํเนินงานพัฒนาภายใตศักยภาพและบริบทชุมชนไดอยาง
ตอเนื่อง 

5.7.2.7 การเปล่ียนแปลงทางดานการปฏิบัติการพัฒนา 
5.7.2.7.1 การปฏิบัติการพัฒนาแบบเดมิๆ  
เดิมทีผูเขารวมกระบวนการวจิัยเคยพบแตการดําเนินงานพัฒนาโดยมีภาครัฐเขามา

เปนแกนกลางในการขับเคล่ือนงานการพฒันาดานตางๆภายในชุมชน เม่ือหนวยงานรัฐถอนตัว และ
ออกจากพ้ืนท่ีชุมชนก็จะไมสามารถดําเนินกิจกรรมไดอยางตอเนื่อง  

5.7.2.7.2 การปฏิบัติการพัฒนาแบบใหมท่ีเกิดข้ึน  
การปฏิบัติการพัฒนาแบบใหมท่ีเกิดข้ึนภายในชุมชน คือกลุมนักวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 

กลายเปนแกนหลักในการขยบังานพัฒนาตอเนื่องไดภายในชุมชน โดยมีพลังรวมจากการรวมกัน
ตลอดกระบวนการวจิัยเพื่อทองถ่ิน 

5.7.2.8 การเปล่ียนแปลงดานการแสวงหาแนวทางการพัฒนา 
สมาชิกภายในชุมชนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรคแนวทางการพัฒนาในแบบของ

ตนเอง กลายเปนกระแสความคิดท่ีไหลเขาไปบรรจบเสริมแรงกับหนวยงานรัฐในบางเร่ือง และคาน
แยงกับหนวยงานของรัฐในบางเร่ืองเชน ในขณะท่ีกระบวนการวิเคราะหปญหาชุมชนตองการแนว
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ทางการพัฒนาชุมชนในภาคเกษตรกรรม เพื่อสงเสริมใหเกิดการพึ่งตนเองทางดานปจจัยการผลิต 
แตผูนําชุมชนและผูบริหารทองถ่ิน ตองการพัฒนาดานสาธารณูประโภคในชุมชนเปนตน 

จึงกลาวไดวา กระบวนงานวจิัยเพื่อทองถ่ิน เสริมสรางกระบวนการคิดของคน
ภายในชุมชนใหเกิดกระแสการพัฒนาท่ีหลากหลายข้ึน 

5.7.2.9 การเปล่ียนแปลงในชุมชน 
การเฝามอง จับตามองของชุมชนถึงกลุมท่ีทํากิจกรรม เพือ่ดูทาที ทิศทางการเดิน

ไปของกลุม กระแสความคิดและการกระทําในชวงกระบวนการดําเนินงานวิจยัการจดัการความรู
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน สรางแรงส่ันสะเทือนออกไปกระทบตอความคิดของคนภายใน
ชุมชน เกิดการต้ังคําถาม เกิดกระแสของทิศทางงานพัฒนาท่ีมีพลังของคนในชุมชนเปนแกนในการ
ขับเคล่ือน 
ภาพประกอบท่ี 14 กรอบแนวคิดหลักการการจัดการความรูกับองคความรูใหมท่ีเกดิข้ึนใน
กระบวนการวจิัยการจดัการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกจิอาหารชุมชนบานติดตอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดการความรูเพ่ือ
พัฒนาเศรษฐกิจอาหาร

แรงจูงใจในการ

จัดการความรูดาน

อาหารชุมชน 

ประเภทของความรูเก่ียวกับ

ระบบอาหารชุมชน 

การบรรลุเปาหมายของ

การจัดการความรู 

- การพัฒนางาน 

- การพัฒนาคน 
- การพัฒนาองคกร 

- การกําหนดความรูที่จะเก็บ 

- การเสาะหาความรูที่ตองการ 
- การสรางความรูใหม 
- การประยุกต การกล่ันกรอง ประมวลผลใชความรู
ที่ไดกับปฏิบัติการพัฒนา 

- การบันทึกความรู การจัดความรูใหเปนระบบ 

- การเขาถึงความรู การแบงปนความรู 

องคประกอบของการ

จัดการความรู 

- คน 
- เทคโนโลยี 
- กระบวนการความรู 

ขั้นตอนการดําเนินการ

จัดการความรู 

-แรงจูงใจแท 
- แรงจูงใจเทียม 

1 

2 

3 

4 
5 

ปญหารวม ปญญารวม

- กลุมเกษตรกร เกษตรอินทรีย 
- กลุมผูคา  อาหาร 

แนวทางการดาํเนินงาน
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชน 

หัวใจของการจดัการความรู 

- พัฒนาคน  
- คนพัฒนางาน (งานขอมูล งาน

วิเคราะห สังเคราะหขอมูล) 

- คนพัฒนาความรู ในการแกไขปญหา
และพัฒนาชุมชนอยางย่ังยืน 
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5.7.2.10  แรงจูงใจในการจัดกระบวนการจัดการความรูดานอาหารชุมชนเพื่อนาํไปสู
การพัฒนาดานเศรษฐกิจอาหารชุมชน 
แรงจูงใจแท ในการจดัการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกจิอาหารชุมชน เกดิข้ึน

จากการวิเคราะหปญหารวมกับชุมชน จนไดขอสรุปรวมกันถึงปญหาและความสนใจของคนใน
ชุมชนตอประเด็นปญหาดานเศรษฐกิจ ถึงแมวาแรงจูงใจแทนี้จะเกิดข้ึนในกลุมผูเขารวม
กระบวนการงานวิจยัเพียงกลุมหนึ่ง ในชุมชน แตแรงจูงใจแทท่ีเกดิข้ึนในคนกลุมนี้เปนแรงขยับงาน
พัฒนาท่ีกอรางข้ึนภายในชุมชน กอเกดิกลุมคนท่ีมีความรักในการพฒันาตนเอง และนําศักยภาพท่ีมี
อยูในตนเอง ออกมารวมเปนพลังในการแสวงหาความรู และแนวทางการพัฒนาชุมชน 

 แรงจูงใจเทียม ในการจดัการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกจิอาหารชุมชน 
เกิดข้ึนจากกลุมคนท่ีเขารวมกระบวนการวจิัย ท่ียดึติดและมีคานิยม ประสบการณในการดําเนนิงาน
พัฒนาตามแบบระบบอุปถัมภ โดยหนวยงาน เจาหนาท่ีของรัฐเปนแกนกลางในการนาํแนวคิดและ
งบประมาณลงมาใหอยางมิไดคํานึงถึงความสําเร็จ ของเปาหมายการพัฒนาแบบมีสวนรวมท่ีแทจริง 

 ชวงแรกๆ ของการดําเนนิงานวิจยั จึงเปนไปไดอยางคอยๆ เปนคอยๆ ไป 
คอยทําความเขาใจ ปรับเปล่ียนความคิด โนมนําผูเขารวมเขาสูความเขาใจถึงผลปลายทางของ
กระบวนการการจัดการความรู อันกอใหเกิดการจดัระบบความรูดานอาหารของชุมชนโดยมีกลุม
ทีมวิจยัเขารวมกระบวนการและทําความเขาใจและรวมเรียนรูไปพรอมๆ กัน อยางตอเนื่อง ตาม
เปาหมายของการจัดการความรูเพื่อการพัฒนา 

5.7.2.11  ประเภทของความรูเก่ียวกับระบบอาหารชุมชน  
ประเภทของความรูเกีย่วกับระบบอาหารชุมชน เปนความรูท่ีซอนเรน 

จาํเปนจะตองอาศัยการสืบคน และนําความรูท่ีสืบคนนั้น มาจัดระบบและทําการบันทึกไว ความยาก
ของการจัดการความรูเพื่อพฒันาเศรษฐกิจอาหารชุมชนอยูท่ี การสกัดองคความรูดานระบบอาหาร
ชุมชนออกมาเขียนบันทึกไวเพื่อสรางใหกลายเปนความรูท่ีเดนชัด สัมผัสงายข้ึน จนกลายเปนองค
ความรูของชุมชนตอการทําความเขาใจระบบอาหารท่ี สัมพันธกับระบบเศรษฐกิจชุมชนทองถ่ิน 
ระยะเวลาในการรวบรวม สกัดความรูออกมาเปนเอกสารองคความรู มิไดถูกวางแผนไว  

5.7.2.12 การบรรลุเปาหมายของการจัดการความรู 
การจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน กอใหเกิดการบรรลุ

เปาหมายในการ การพัฒนางาน คือการท่ีทีมวิจยัไดเกิดกระบวนการสืบคนและเรียนรูรวมกันถึง
ระบบอาหารชุมชน เปนการแสวงหาปญญาและความรูในประเด็นอาหารชุมชนรวมกนั โดย
สามารถสรุปถึงแหลงท่ีมาของอาหารภายในชุมชนไดดังตอไปนี ้ท่ีมาของอาหารชุมชนจาก 3 
แหลงท่ีมาดังตอไปนี้ 1) จากระบบเกษตรกรรมของชุมชน 2)จากแหลงทรัพยากรธรรมชาติ ปา 
แมน้ํา 3)จากการนําเขาจากตลาดภายนอก การเจาะลึกศึกษามูลคาทางเศรษฐกิจดานอาหารของตลาด
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ชุมชน (ตลาดนอย) บานติดตอ การศึกษาภูมิปญญาในการพึ่งพิงอาหารจากธรรมชาติจากเซียนหา
กิน สภาพปญหาของการพึ่งพิงทรัพยากรรวมกัน เชนแมน้ําเลย และปาสาธารณะ แหลงน้ํา
สาธารณะเหลานี้เปนตน 

การจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน กอใหเกิดการบรรลุ
เปาหมายในการพัฒนาคน ผูท่ีเขารวมกระบวนการวิจยั จะไดรับการพฒันาความคิด และความรู 
ยกระดับจิตใจใหมีสํานึกในการทํางานพัฒนาเพื่อทองถ่ิน กระบวนการทํางานคืนความเช่ือม่ันใน
ตนเองใหทีมวจิัย กอใหเกิดความภาคภูมิใจในบทบาท และหนาท่ีนักวิจยัชุมชนท่ีไดรับมอบหมาย 
การทําความเขาใน การพัฒนาทักษะ การพฒันาเคร่ืองมือการเก็บขอมูล การเก็บขอมูล การวิเคราะห
ขอมูล 

การจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน กอใหเกิดการบรรลุ
เปาหมายในการพัฒนาองคกร คือการกอใหเกิดกลุมผูสนใจแนวทางการดําเนินงาน
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน ซ่ึงมาจากกลุมคนท่ีเขารวมกระบวนการวิจัย คือกลุม
เกษตรกรผูผลิตอาหาร กลุมแมคาตลาดชุมชน เปนตน กลุมคนดังกลาวเปนกลุมคนท่ีสนใจแนว
ทางการพัฒนาตอยอดจากฐานขอมูลรวบรวมไดภายในชุมชน อาจเรียกกลุมคนกลุมนีต้ามประเด็นท่ี
กลุมสนใจวากลุมผูผลิตอาหารปลอดภัย(เกษตรอินทรีย)เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนบาน
ติดตอ 

5.7.2.13 ข้ันตอนการดําเนินการจดัการความรู 
ข้ันตอนการดําเนินการจดัการความรู สอดคลองกับข้ันตอนการดําเนนิ

กระบวนการวจิัยดงัสรุปไดดงัตอไปนี้  
 

ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบข้ันตอนการจัดการความรูกับ ข้ันตอนกระบวนงานวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 

ขั้นตอนการจัดการความรู ขั้นตอนกระบวนงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 
- การกําหนดความรูท่ีจะเก็บ - การแตกกรอบคําถาม และพัฒนาเคร่ืองมือ 
- การเสาะหาความรูท่ีตองการ - การเก็บขอมูลอยางมีสวนรวม 
- การสรางความรูใหม  - การวิเคราะหขอมูล 
- การประยุกต การกล่ันกรอง ประมวลผลใช
ความรูท่ีไดกบัปฏิบัติการพัฒนา  

- การพัฒนากรอบแนวทางการพัฒนาจากการ
วิเคราะหขอมูล 

- การบันทึกความรู การจัดความรูใหเปนระบบ - การเขียนรายงาน 
- การเขาถึงความรู การแบงปนความรู - การคืนขอมูลชุมชน 

เม่ือพิจารณาจากตารางเปรียบเทียบ พบวาข้ันตอนการจดัการความรูกบั 
ข้ันตอนกระบวนงานวิจยัเพ่ือทองถ่ิน มีข้ันตอนในการดําเนินงานท่ีสอดคลองเปนอันเดียวกนั 
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5.7.2.14 องคประกอบของการจัดการความรูกับองคประกอบของงานวิจยัเพ่ือทองถ่ิน 
องคประกอบของการจัดการความรู องคประกอบของงานวิจัยเพื่อทองถ่ิน 

- คน - คน (ทีมวิจยั , คนในชุมชน, นักวิชาการ ) 
- เทคโนโลยี เคร่ืองมือ - พื้นที่ ชุมชน  
- กระบวนการความรู - กระบวนการวิจัย กระบวนการแสวงหาความรู

รวมกันของคนภายในชุมชน 
โดยกระบวนการวิจยัเพ่ือทองถ่ิน มุงเนนที่กระบวนการพัฒนาคน โดยให

คนเกิดกระบวนการเรียนรูไปพัฒนางานท่ีเปนโจทยปญหา ภายในชุมชนเอง การดําเนินงานวิจยัการ
จัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน จึงกอใหเกิดกลุมคนท่ีสนใจพัฒนาในประเด็น
เศรษฐกิจอาหารชุมชนตอเนือ่ง 

กระบวนการงานวิจยัเพ่ือทองถ่ินไมไดมุงเนนเทคโนโลยใีนการเรียนรู 
หากแตมุงเนนภูมิปญญาและศักยภาพของพื้นท่ีเปนสําคัญ 

หากพิจารณาแนวคิดการจัดการความรูกับแนวทางกระบวนการวจิัยและ
พัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนแลว มีความสอดคลองเปนเนื้อเดยีวกัน หากแตการดําเนนิงานยังมิได
สกัดองคความรูดานระบบอาหารชุมชน ออกมาเปนเอกสารเฉพาะเพื่อส่ือสารประเด็นนี้กับสังคม 
หากแตกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูรวมกนัภายในทีมวจิัย และคนภายในชุมชน 

การดําเนนิงานจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน พบ
ความสัมพันธระหวางการผลิตอาหารจากภาคเกษตรและแหลงอาหารจากธรรมชาติ สอดคลองกับ
ความตองการบริโภคภายในชุมชนภายใต ความสําคัญของอาหารเองท่ีมีความสําคัญตอการ
ดํารงชีวิตของมนุษย กอใหเกิดการซ้ือขายแลกเปล่ียนกนัภายในชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับหลักการ
แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนเพื่อการพึ่งตนเอง ชุมชนมีพฤติกรรมในการใชทรัพยากรตางๆเพื่อ
ตอบสนองความตองการของชุมชน ซ่ึงมีแนวคิดพืน้ฐานเริ่มท่ีชุมชนในภาคเกษตรกรรม  

ขอตอของงานพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน กอใหเกิดกลุมคนสองกลุมท่ีพรอม
จะเขามาเรียนรูในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนสองกลุมไดแก หนึ่งกลุมผูผลิตจากภาคเกษตร 
สองกลุมแมคาภายในตลาดชุมชน นับการเปนการเร่ิมตนของการสงเสริมการรวมกลุมภายในชุมชน 
เพื่อดําเนนิกิจกรรมพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนบานติดตอ 

ภายใตความตระหนักและความเปล่ียนแปลงทางความคิดท่ีเกิดข้ึน
หลังจากการวิเคราะหขอมูล มูลคาทางเศรษฐกิจของตลาดนอยบานติดตอ จากการเกบ็ขอมูลจาก
แมคา จํานวน 14 ราย พบวาภายในตลาดชุมชนมีมูลคาเชิงเศรษฐกิจ มูลคาประมาณ 854,901 บาท 
การคนพบขอมูลนี้ทําใหชุมชนตระหนักถึงคุณภาพชีวิตและรายได อันกอใหเกดิมูลคาทางเศรษฐกิจ
ท่ีทําใหชุมชนอยูในสภาพ ไมยากจน มีรายไดอยูในเกณฑ หรือมากกวาเกณฑมาตรฐาน กอใหเกดิ
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ความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของระบบอาหารชุมชน เขาใจ และเหน็รวมกันถึงปจจยัท่ีเขามา
กระทบกระระบบอาหารของชุมชน แยกออกเปนปจจัยกระทบดานบวกและดานลบ ซ่ึงสรุปไดพอ
สังเขปคือ 

ปจจัยดานลบ 
1. ไมมีนโยบายจากหนวยงานภายในทองถ่ินเขามาสงเสริมสนับสนุน 
ปจจัยดานบวก 

1. เร่ิมมีกระบวนการเรียนรู กอเกิดกลุมคนท่ีสนใจแนวทางการพัฒนาแบบมี
สวนรวม  

2. เกิดพลังภายในของคนภายในชุมชนเพื่อพัฒนาประเดน็เศรษฐกิจอาหาร
ชุมชน 
แนวคิดเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง จากกระบวนการศึกษาวิจัย การจัดการ

ความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกจิอาหารชุมชน เปนแนวคิดท่ีสอดคลองกับการดําเนินงานภายในพื้นท่ี
ชุมชนบานติดตอ เนื่องจากฐานของชุมชน ประชากรสวนมากเปนประชากรท่ีอยูในภาค
เกษตรกรรม กระบวนการทํางาน สรางเสริมใหเกิดความเปนกลุมมุงเนนการชวยเหลือกัน โดย
ประสานความารวมมือกับเครือขายองคกรพัฒนาตางๆ ภายในชุมชน อีกท้ังสงเสริมใหเกิดแนวคิด
ดานการพัฒนาเศรษฐกิจภายใตการวเิคราะหกลไกการตลาดบนพ้ืนฐานภาคเกษตรกรรม 

มีการสรางการมีสวนรวมดวยการจัดเวทีรับฟงความคิดเห็นและ
ขอเสนอแนะตอแนวทางการพัฒนาตามกรอบแนวทางการพัฒนาท่ีผุดข้ึนมาหลังจากรวมกัน
วิเคราะหขอมูล 

 กอเกิดแนวทางกระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน โดยผาน
กระบวนการรวมคิด รวมตัดสินใจ รวมทํา รวมรับประโยชนในการดําเนินกิจกรรมดานเศรษฐกจิท่ี
จะเกิดข้ึน โดยมุงเนนการผลิตขาวปลาอาหารไวกินเองในครัวเรือนและชุมชน อยางพอเพียง แลวนํา
สวนเกนิความตองการออกมาจําหนายสรางมูลคาทางเศรษฐกิจ โดยอาศัยพลังริเร่ิมสรางสรรคจาก
ชุมชนบนฐานภูมิปญญาทองถ่ินผสานสากล การเช่ือมโยงกิจกรรมตางๆ แบบบูรณาการ เสริมสราง
กระบวนการเรียนรูเพื่อการพึ่งตนเองอยางตอเนื่อง 

 
5.8 ผลท่ีเกิดขึ้นตามวัตถุประสงค ความรูใหมท่ีไดรับ 

การศึกษาและรวบรวมบริบทชุมชนทําใหทีมวิจัย ไดมองเห็นภาพรวม 
และลักษณะทางกายภาพ ชีวภาพ สภาพแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมของชุมชน 
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เกิดกระบวนการทํางานวิจัยแบบมีสวนรวมภายในชุมชนบานติดตอ ตําบล
นาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย เกิดการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น มีพื้นท่ีในการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นระหวางหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาชุมชนกับทีมวิจัยเพ่ือชุมชน 

เกิดการพัฒนาทักษะในการส่ือสารระหวางทีมวิจัยชุมชนทองถ่ิน ตอทีม
วิจัยดวยกันเองและตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาภายในชุมชน 

เกิดความตะหนักรวมกันถึงความสําคัญของระบบอาหารชุมชนท่ีสัมพันธ
อยูกับ ภาคการเกษตร แหลงทรัพยากรธรรมชาติ และจากภายนอกชุมชน การมองเห็นระบบอาหาร
ชุมชนท้ังระบบ การวิเคราะหปญหาผลกระทบตอระบบอาหารของชุมชน แนวทางการพัฒนาระบบ
อาหาร ท่ีแนบแนนเช่ือมโยงกับระบบเศรษฐกิจชุมชน เพราะฐานสําคัญของชุมชนบานติดตอคือ
ฐานอาชีพเกษตรกรรม 
 



 

บทที่ 6 
บทเรียนจากโครงการ 

 
การจัดการกระบวนการวจิัยการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน ทีมวิจยัเพ่ือ

ทองถ่ินชุมชนบานติดตอ มีบทเรียนดานตางๆ อันไดแก บทเรียนในการคนหาทีมวจิยั การบริหาร
ทีม การจัดกระบวนการวจิัย การจัดการปญหาตางๆ ในการวิจยั อีกท้ังยังมีขอเสนอแนะตอการ
ดําเนินงานในกระบวนการวจิัยเพื่อทองถ่ิน เพื่อนําประสบการณของการดําเนินงานท่ีผานมา 
เสนอแนะใหเกิดการพัฒนาแนวทางการดาํเนินงานวิจยัเพื่อทองถ่ินในอนาคต สามารถสรุปไดดังนี้ 
 
6.1 เกิดจิตสํานึกและปฏิบัติการทางสังคม 
 
 ดานจิตสํานึกปฏิบัติการทางสังคมท่ีเกิดข้ึนยังไมมีความเดนชัด เนื่องจากการดําเนินงาน
ในพื้นท่ี เพิ่งเร่ิมตน อยูในระยะพัฒนาแนวคิดและสรางจิตสํานึกการพัฒนาแบบมีสวนรวม ท่ีผานมา
แนวทางการพัฒนาแนวดิ่งท่ีหนวยงานราชการคิดโครงการลงมาให และการเตรียมความพรอมของ
ชุมชนในการกําหนดทิศทางการพัฒนาข้ึนมาจากภายในชุมชน ในพ้ืนท่ีชุมชนบานติดตอ ยังไมมี
การเร่ิมตนดําเนินงานแนวน้ีมากอน  
 ผูนําหมูบาน ผูนําชุมชนมีความแตกแยก แบงพรรคแบงพวก แบงฝายอยางเห็นไดชัด จึง
จําเปนจะตองอาศัยการดําเนินงานในพ้ืนท่ีอยางตอเนื่อง เพื่อผลงานใหเกิดข้ึนอยางเปนรูปธรรม ดัง
นั่นการสรางจิตสํานึกการพัฒนาแบบมีสวนรวม มีความจําเปนท่ีจะตองคิดคน กระบวนการและ
วิธีการลงมาปฏิบัติการพัฒนาจิตสาธารณะในพ้ืนท่ีเปาหมายตอไป 
 
6.2 เกิดกระบวนการจัดการใหมหรือกลไกการจัดการท่ีเขมแข็ง 
 
 การนําผูคนเขามาพูดคุยกันมากข้ึน พบปะกันบอยคร้ังข้ึน ภายใตการคนหา และแสวงหา
ความรูดวยตนเองของทีมวิจัยชุมชน ทําใหคนที่ถูกพัฒนาความคิดดวยกระบวนการวิจัยนี้ มีบทบาท
มากข้ึนภายในชุมชน กลาพูด กลาคิด กลาลงมือปฏิบัติตามแนวทางท่ีการปรึกษาหารือกันระหวาง
ทีมวิจัย และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
 เม่ือมีการศึกษาสาวลึกถึงขอมูลความรูดานเศรษฐกิจอาหารชุมชน ทําใหคนภายในชุมชน 
มองมิติอาหารของชุมชนอยางเช่ือมโยง มองอาหารอยางเดียวเห็นระบบเกษตร เห็นระบบธรรมชาติ 
เห็นระบบการเก้ือกูลระหวางธรรมชาติกับคน และคนกับคนดวยกันเองภายในชุมชน ทําใหความ
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แข็งกระดางระหวางคนกับคนท่ีมีอยูเดิมภายใตผลประโยชนผานเงินเปนมูลคาทางเศรษฐกิจ และ
การคาขายกันใหไดกําไรเปนเงินสูงสุด เกิดแนวคิดกําไรเปนบุญ ขายเพ่ือท่ีจะแบงปนมากวาท่ีจะ
กอบโกยเอากําไรมาก ๆ จนเกินไป 
 
6.3 เกิดการเรียนรูของทีมวิจัยและผูท่ีเก่ียวของตอการทํางานวิจัย 
 
 การเรียนรูรวมกันภายใตการศึกษาขอมูลและการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหาร
ชุมชน กอใหเกิดความตระหนักถึงความสําคัญเขาใจความสัมพันธเช่ือมโยงของระบบอาหารชุมชน 
เห็นแหลงท่ีมาของอาหารภายในชุมชน รวมกันวิเคราะหปญหาปจจัยตางๆ ท่ีกระทบตอระบบ
อาหารทั้งภาคเกษตรกรรม และแหลงอาหารจากธรรมชาติ และความสมดุลของการผลิตและพึ่งพิง
ปจจัยตางๆ จากภายนอกชุมชน  
 เปนการปลุกสํานักในการเรียนรูของทีมวิจัย เรียนรูในการที่จะคอย ๆ ลุกข้ึนมาจัดการ
ปจจัยแวดลอมภายในชุมชนดานอาหาร นักวิจัยเร่ิมมีมุมมอง และมองเช่ือมโยงในภาพรวมของ
ชุมชน 
 หนวยงานท่ีเกี่ยวของตางๆ ถูกเช่ือมรอยเขามามีสวนรวมไดรับรูกระบวนการวิจัยนี้ดวย
จนเกิดจุดเช่ือมประสานระหวางงานพัฒนาโดยชุมชนเอง ท่ีหนวยงานภายนอกพรอมท่ีจะใหการ
สนับสนุน เชน การบรรจุแผนการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนเขาไปในแผนของเทศบาล การ
บรรจุแผนการพัฒนาและผลิตอาหารปลอดภัยเขาไปในแผนของสํานักงานเกษตรอําเภอเมือง และ
เทศบาลตําบล  เปนตน 
 
6.4 บทเรียนในการหาทีมวิจัย 
 

เนื่องจากพ้ืนท่ีโครงการวิจัยชุมชนบานติดตอเปนพื้นท่ีใหมไมเคยมีการดําเนินงานพัฒนา
แบบมีสวนรวมในพ้ืนท่ีมากอน พื้นท่ีท่ีทําการวิจัยเปนพื้นกึ่งเมืองเปนชุมชนใหญวิถีของการสราง
ปญญารวมกันในชุมชนดานตางๆ ไมเคยถูกกลาวถึงและทําความเขาใจรวมกันมากอน สภาพสังคม
คลายเมืองผสมผสานวิถีชนบท การดําเนินงานพัฒนาที่ผานสรางประสบการณดานลบของความ
ลมเหลว ความแตกแยกและความบาดหมางในกลุมคนท่ีเคยเขารวมกระบวนการพัฒนาท่ีผานมา คน
สวนใหญตางคนตางอยู จึงเปนการยากในการรวมคนชวงเร่ิมตน  

ชวงประสานความรวมมือ หัวหนาทีมวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการ
พัฒนาพื้นฐานของชุมชน การศึกษาเรียนรูชุมชน การแสวงหานักวิจัยจึงมีการคํานึงถึงองคประกอบ
ของทีมท่ีหลากหลายดานอาชีพ ศักยภาพ ความสามารถ ซ่ึงมีความเล่ือมลํ้าทางฐานะการดํารงชีพสูง 
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ความแตกตางในการประกอบอาชีพ เชน กลุมขาราชการ,ผูประกอบการรานคา,กลุมทําการเกษตร
,กลุมพอบานแมบาน เปนการติดตอทาบทามภายใตการพิจารณาศักยภาพ และความสามารถวา
เหมาะสม องคประกอบของทีมวิจัยชุดแรก คํานึงถึงศักยภาพในดานตางๆ ท่ีจําเปนตอการวิจัย เชน 
การพูด การอาน การเขียน การจดบันทึก ปญหาท่ีเกิดข้ึนคือพอเร่ิมดําเนินงานวิจัย ทีมวิจัยชุดแรก 
บางคนไมสามารถเขารวมกระบวนงานวิจัยได 

การคนหาทีมวิจัยชุดตอมาจึงใชวิธีอาสาสมัครและคนที่สนใจศึกษาเรียนรูรวมกัน และใช
กระบวนการดําเนินงานวิจัยในการพัฒนาศักยภาพ และสรางการมีสวนรวมกับทีมวิจัย การทํางาน
กับทีมวิจัยท่ีมีความสนใจตองานพัฒนาเพื่อแสวงหาความรู ดวยการเรียนรูและพัฒนาไปพรอมๆ 
กัน 

ทีมวิจัยจํานวน 14 คน เปนทีมวิจัยท่ีใหญเกินไป อยากตอการประสานความตางเชน ความ
ตางกันในดานการรับรู และการเรียนรู ซ่ึงภาพโดยรวมแลวการทําความเขาใจเปนไปไดอยาง
เช่ืองชา การอธิบายซํ้าแลว ซํ้าเลา เพื่อทบทวนและใสความรูใหมเขาไป ผูท่ีเรียนรูไดเร็วจะสามารถ
ชวยเหลือทีมไดเปนอยางดี แตความชาในการอธิบายซํ้า ทําใหการเคล่ือนงานเปนไปไดชา ตอง
มุงเนนมาท่ีการพัฒนาทีมเปนสําคัญ 

การพัฒนาทีมบนความแตกตาง กอใหเกิดภาวะ การทํางานแบบพึ่งพาอาศัยชวยเหลือ
เกื้อกูลกันภายในทีม เชนการแบงบทบาทหนาท่ีในการลงเก็บขอมูล การเกาะกลุม ตามติด
สถานการณของกลุม ชวยกันพิจารณา ชวยเหลือกันตามศักยภาพเฉพาะตัว นักวิจัยบางคนจะ
สามารถทํางานท่ีไดรับมอบหมายได แตนักวิจัยบางคนไมสามารถทําได ประเด็นท่ีสําคัญท่ีทีมวิจัย
ใหความสําคัญ อยูท่ีกระบวนการดําเนินงานตลอดกระบวนการวิจัย เปนการพัฒนาศักยภาพคนใน
ทีม ซ่ึงผูท่ีเขารวมเปนนักวิจัยทองถ่ิน สามารถเรียนรู ข้ันตอน กระบวนการทํางาน วิจัยเพ่ือทองถ่ิน 
ตามข้ันตอนการทํางานวิจัย 

 
6.4.1 ปจจัยสําคัญในการเสริมสรางความเปนทีม 
จุดแข็ง 

• พี่เล้ียง(Node)สรางความเขาใจตอกระบวนการศึกษาเรียนรูและการวิจัยอยางชัดเจน และ
คอยกํากับดูแลกระบวนการวิจัยอยางใกลชิด  

• หัวหนาทีมวิจัยมีภาวะความเปนผูนํา และสามารถเสริมสรางความม่ันใจและเช่ือม่ันแกทีม
วิจัย และประสานการมีสวนรวมภายใตความเปนทีมไดเปนอยางดี 

• การสรางความเขาใจรวมกันตอเปาหมายสําคัญในการทํางานวิจัยเพื่อทองถ่ินกอใหเกิด
คุณคารวมกันในการทํางานวิจัยเพื่อนําไปสูความรูและแนวทางการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน
แบบมีสวนรวม 
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• กระบวนการเรียนรูรวมกันของคนภายในชุมชนถึงประเด็นการรวมกันประสานจุดรวมใน
ดานคุณคาของการทํางานรวมกัน 

• นักวิจัยท่ีมีความต้ังใจในการเรียนรู พัฒนาศักยภาพตนเองในดานตางๆ เพ่ือการพัฒนาชุน
ทองถ่ิน 

• นักวิจัยเปนคนภายในชุมชนมีความคุนเคยกันและกัน มีการประเมินองคความรูในตัวคน
ภายในทีม และมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในหมูนักวิจัย 

• พื้นท่ีในการวิจัยอยูในชุมชนและใกลบานไมเปนปญหาอุปสรรคในการเดินทาง และการ
ติดตอส่ือสารกัน 
 

6.4.2 ปญหาอุปสรรคในการสรางทีมวิจัย 
จุดออน 

• ทีมนักวิจัยไทบานชุดดําเนินการกระบวนวิจัยยังไมหลากหลายจากทุกกลุมอาชีพ 

• นักวิจัยชุดแรกมีการปรับเปล่ียนบอยคร้ัง 

• นักวิจัยสวนใหญมีปญหาดานการเขียนบันทึก จึงสงผลตอความชัดเจนของขอมูล 

• ภาระหนาท่ีหลักของทีมวิจัยสงผลใหชวงเวลาการเขารวมกระบวนการงานวิจัยเปนไปอยาง
ลาชา 

• นักวจิัยยังขาดความเช่ือม่ันและกลัววาจะทําไดไมด ี
 
6.5 บทเรียนการบริหารทีมวิจัย  
 

ทีมวิจัย นับเปนหัวใจสําคัญในการบริหารงานวิจัยโดยเฉพาะในเร่ืองของการบริหารเวลา
ใหเปนไปตามเปาหมายท่ีตั้งไว อีกทั้งการสรางใหทีมผูรวมวิจัยเห็นความสําคัญของงานวิจัยท่ีทํา วา
สามารถชวยใหบรรลุเปาหมายของงานวิจัย เพ่ือตอบสนองตัวช้ีวัด จะชวยใหทีมงานรวมแรงรวมใจ
เพ่ือมุงไปสูเปาหมายเดียวกัน มีการช้ีแจงโครงการวิจัยใหชัดเจน สรางความเขาใจรวมกัน แจง
รายละเอียดการดําเนินงานท้ังในเร่ืองข้ันตอนการทํางาน งบประมาณ ขอบเขตของงานท่ีทํา การนัด
หมาย และการติดตามงาน การแบงงาน กระจายงานใหเหมาะสมกับแตละบุคคล จะชวยใหการ
ทํางานวิจัยมีคลองตัวมากข้ึน และดําเนินการไดดีตามระยะเวลาที่กําหนด 

หัวหนาทีมผูวิจัยเปนอีกปจจัยท่ีสําคัญซ่ึงจะชวยใหแผนงานสามารถดําเนินการไดตาม
ระยะเวลาท่ีกําหนด หัวหนาทีมผูวิจัยท่ีมีภาวะผูนํา ทํางานอยางมุงม่ัน มีวินัยในตนเอง อดทน มี
มนุษยสัมพันธท่ีดี มีน้ําใจ คอยติดตาม กระตุนทีมเม่ือถึงเวลาสงงานจะชวยทําใหสามารถดําเนิน
งานวิจัยในแตละข้ันตอนไดตามเวลาท่ีกําหนด แตในขณะเดียวกันก็ตองมีความยืดหยุน เชน หาก
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งานไมเสร็จตามกําหนดเวลา ควรมีการพูดคุยถามทีมถึงปญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อชวยกันหาหนทางแกไข
ตอไป 

ในการทํางานรวมกันนั้นยอมมีท้ังความสุขท่ีเกิดจากกระบวนการท่ีไดเรียนรูส่ิงใหมๆและ
เห็นคุณคาของตนเอง(นักวิจัย)ท่ีสําคัญความผูกพันระหวางเพื่อนบานท่ีไดไถถามถึงสาระทุกข-สุข
ดิบและสถานะภาพท่ีแตกตางในชุมชน  อีกท้ังปญหาท่ีเกิดข้ึนในลักษณะท่ีผูวิจัยมีพื้นฐานความรู
แตกตางกันในการเก็บขอมูลจึงมีความคาดเคล่ือนบาง   

จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะใชเวลาคอนขางมากเพื่อสรางความเขาใจในบทบาทหนาท่ีและ
วัตถุประสงคหลักๆของการวิจัยอันจะนําไปสูการเปล่ียนเปล่ียนและพัฒนาเพ่ือกอใหเกิดความ
สมบูรณท่ีสุดของวิถีชุมชน บนพื้นฐานของนักวิจัยแลวทุกคนตางก็เห็นพองวาควรจะสรางบทบาท
ใหมใหกับตนเองเพื่อเปนประโยชนตอชุมชนสวนรวม จึงเอาหัวใจของแตละคนซ่ึงจะเปนเครื่อง
พิสูจนในการทํางานเปนทีมของนักวิจัยไทบาน 

การเสริมสรางความตระหนักในหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมายในนักวิจัยทองถ่ิน 
การนําคนหลายๆ คนมาสรางเปาหมายรวม การสรางคุณคารวมกันของเปาหมายและ

ประโยชนของส่ิงท่ีนักวิจัยชุมชนทองถ่ินทํา 
กระบวนการสรางทีมวิจัย การเตรียมความพรอมดานทักษะ และเทคนิคในการดําเนินงาน

วิจัย เปนเร่ืองสําคัญท่ีจะทําใหทีมวิจัยเพ่ือชุมชนสามารถดําเนินงานวิจัยใหบรรลุเปาหมายได  
 
6.6 บทเรียนการจัดกระบวนการ 
 
 บทเรียนสําคัญของการจัดกระบวนการศึกษาวิจัยการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ
อาหารชุมชนคือการต้ังวัตถุประสงคในการวิจัยท่ีมีมากเกินไป ทําใหเวลาแตกกรอบคําถามการวิจัย 
และออกแบบเคร่ืองมือวิธีการลงไปเก็บขอมูลตางๆ เพื่อใหตอบสนองตอวัตถุประสงคซ่ึงต้ังไวเปน
เปาหมายนั้น ตองเลือกทําในวัตถุประสงคท่ีสําคัญๆ กอการเกิดความหวงกังวลถึงผลการเก็บขอมูล
วาจะไมครบถวนตามที่วางแผนไว การแกไขปญหาดวยการเลือกประเด็นสําคัญๆ ในการเก็บขอมูล
โดยอาศัยจินตนาการ การคาดการณวาขอมูลใดจะสามารถกระตุกความคิดคนในชุมชนใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงทางความคิด เกิดความรู และแรงบันดารใจในการพัฒนาตอไป 
 หัวใจสําคัญของการวิจัยท่ีขาดไมได และทีมคํานึงถึงคือการจัดกระบวนการหรือการเตรียม
นักวิจัยเพื่อใหเกิดความเขาใจในแนวทางเดียวกันอันจะไดซ่ึงขอมูลและความรูใหมเพ่ือนําไปสูการ
พัฒนาตอยอดจากองคความรูท่ีเกิดขึ้น 
 การเตรียมความพรอมเพื่อสรางการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  การจัด
กระบวนการของการวิจัยคร้ังนี้จะพบวานักวิจัยมีความเขาใจมากข้ึนถึงบทบาทหนาท่ีของการวิจัย
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คือการคนหาขอมูลความรูท่ีอยูในชุมชน,ภูมิปญญาทองถ่ินและนําความรูไปสูการพัฒนาอยางเปน
รูปธรรมดวยการเร่ิมตนท่ีนักวิจัยเองโดยการจดบันทึกขอมูลรายรับ-รายจายเพ่ือเปรียบเทียบขอมูลท่ี
จะลงไปเก็บ จึงเปนกระบวนการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นท้ังในระหวางการเตรียมทีมและการลงเก็บขอมูล 

การสรางเคร่ืองมือแบบตารางขอมูลเปนอีกแนวทางหนึ่งเพื่องายตอการเก็บและหาขอมูล 
เชนตารางบันทึกชนิดของพืชผัก,การลงทุน,ซ้ือมา-ขายไป การสัมภาษณและอุปกรณอ่ืนๆ ซ่ึงผูวิจัย
ไดเลือกใชไดอยางเหมาะสมและไดขอมูลตรงตามวัตถุประสงค การวิจัย 

ภาวะผูนําของหัวหนาโครงการวิจัย มีผล และสงผลสําคัญตอการรวมกิจกรรมของชุมชน 
และทีมวิจัยเพ่ือชุมชน 

6.6.1 การแกปญหา 
 การทําการวิจัยท่ีขาดประสบการณ ความชํานาญและทักษะ หากขาดการประสานความ
รวมมือจากทุกภาคสวนก็ยอมมีความผิดพลาดการแกปญหาไดเกิดจากการเรียนรูจากกระบวนการมี
สวนรวมปฏิบัติจริงดังนี้ 

• ทีมวิจัย 
ทีมวิจัยหลังจากไดเรียนรูรวมกันจาการทํางานเปนทีมถึงการเก็บและรวบรวมขอมูลแลว ได

กลับมาทบทวนและแลกเปล่ียนขอมูลใหกันและกันเพ่ือเช็คขอมูลเบ้ืองตน ซ่ึงพบวาทีมวิจัยได
แกปญหารวมกันเชนความเหมาะสมและเปนไปไดมากนอยแคไหนจากการลงทุนของแมคาตลาด
นอยชุมชนบานติดตออยูตลอดเวลา 

• กลุมผูใหขอมูล(เปาหมายหลัก) 
ผูใหขอมูลไดเรียนรูจากการที่ทีมวิจัยลงเก็บขอมูลแตละคร้ังโดยในชวงแรกจะไมคอยเขาใจ

ถึงขอมูลท่ีเก็บจะเอาไปทําอะไร,อยางไร แตหลังจากนักวิจัยไดสรางความเขาใจถึงการวิจัยแลวจึง
ใหความรวมมือเปนอยางดี และแมคาตลาดนอยชุมชนบานติดตอ บางคนไดเตรียมขอมูลไว
ลวงหนาเพื่อความสะดวกของนักวิจัย 

• ชาวบานในชุมชน(เปาหมายรอง) 
การทําความเขาใจกับกลุมชาวบานในชุมชนในระยะแรกๆพบวายังเปนเร่ืองไกลตัวท่ีไม

เกี่ยวกับชุมชนเพราะการวิจัยเปนเร่ืองของนักวิชาการเทานั้นและขอมูลสนับสนุนเชน เร่ืองการจัด
เวทีในชุมชนเพื่อสรางความรวมมือและหาแนวรวม,ภูมิปญญาดั่งเดิม,ขอมูลการจดบัญชีครัวเรือน 
เปนตนจึงไมไดตามท่ีตองการ   
 6.6.2 บทเรียนในการจดัการปญหาตางๆ  
 การมีกลไกพี่เล้ียงคอยกํากับ ดูแล ใหคําแนะนําเสริมสรางตอเติมความรู และ
ทักษะท่ีจําเปนในการดําเนินงานวิจยัและพฒันาชุมชนแบบมีสวนรวม และการเอ้ืออํานวย ใหเกิด
การดําเนนิงานภายใตขอเสนอแนะ  
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 การพัฒนาโจทยวิจยัแบบมีสวนรวม โจทยวิจยัการจัดการความรูเพื่อพัฒนา
เศรษฐกิจอาหารชุมชน เปนโจทยวจิัยท่ีขาดกระบวนการมีสวนรวมในข้ันตอนการสังเคราะหปญหา
ชุมชน กอนการคิดคําหลักในการต้ังช่ือโครงการวิจยั หลังจากเวทีระดมปญหาแนวทางการพัฒนาท่ี
จัดข้ึนในชุมชน ไดขอสรุปรวมกันถึงปญหาดานเศรษฐกจิของชุมชนวาอยูในภาวะ ตนทุนทางการ
ผลิตภาคเกษตรสูง รายไดต่ํา ระบบเศรษฐกจิของชุมชนมีปญหาเสียสมดุลกอใหเกิดภาวะหนี้สิน จึง
สรุปวาอยากพฒันาและแกไขปญหาดานเศรษฐกิจ  
 ผูวิจัยขาดการสรางกระบวนการสังเคราะหเช่ือมโยงศักยภาพชุมชน ซ่ึงสรุปวา
ชุมชนบานติดตอเปนชุมชนที่มีศักยภาพพืน้ท่ีดานการเกษตร มีจุดเดนท่ีเปนเอกลักษณของชุมชนคือ
สามารถผลิตขาวและพืชผักหลอเล้ียงคนในชุมชนชนมาตลอด และสามารถนําสินคาการเกษตรไป
จําหนายในตลาดเทศบาลเมืองซ่ึงเดินทางสะดวก รวดเร็ว กับปญหา ภาวะ ตนทุนทางการผลิตภาค
เกษตรสูง รายไดต่ํา ระบบเศรษฐกิจของชุมชนมีปญหาเสียสมดุลกอใหเกิดภาวะหนีสิ้น 
 การแกไขปญหาความเขาใจและความรูท่ีไมเทาเทียม ดวยการการทําความเขาใจ
เร่ืองการนําแนวทางการจดัการความรู เขามาจัดระบบขอมูลอาหารชุมชน และจัดกระบวนการ
เรียนรูในการพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน จึงกอใหเกิดคําถามมากมายเชน จดัการความรูคืออะไร 
หลักการจัดการความรูคืออะไร ทําไมตองจดัการความรู และในกระบวนการดําเนินการวิจัย เราจะ
เร่ิมจัดการความรูจากระบบอาหารชุมชน ฐานขอมูลแหลงผลิตอาหารสวนหลังบานท่ีเปล่ียนไป ถูก
ปลอยปะละเลย การเกษตรท่ีพึ่งพาภายนอกมา และเพื่อการคา ระบบการเกษตรที่เปล่ียนแปลงไป 
จากเดิมเคยทําหนาท่ีผลิตอาหารสําหรับครอบครัว เปนแบบมุงการคา กลไกตลาดท่ีไมเปนธรรม เอา
เปรียบผูผลิตและผูบริโภค ทรัพยากรธรรมชาติแหลงผลิตอาหารตามธรรมชาติ ปาดง แมน้ําตางๆท่ี
เส่ือมโทรมลงไป 
 ศักยภาพพื้นทีด่านตางๆ สภาพปญหาและขอมูลท่ีคนพบ เปนแนวทางสราง
ทางเลือกใหมใหแกชุมชน การสรางกระบวนการเพื่อการเรียนรูพัฒนาประเด็นเศรษฐกิจท่ีสัมพันธ
เช่ือมโยงอาหารชุมชนในการดําเนินวิถีชีวิตท้ังรายบุคคลและครอบครัวในการปรับเปล่ียนแนวทาง
ท่ีเหมาะสม  
 กระบวนการเรียนรูจากการวิจัยสงผลใหท้ังนักวจิัยและชุมชนเกิดการเปล่ียนแปลง
ในระหวางท่ีเก็บขอมูล วิเคราะหขอมูล ในกระบวนการเรียนรูมีการต่ืนตัวในระดบัครัวเรือน ความรู
ท่ีเกิดจากการกระบวนการเรียนรูในงานวจิัย เรียนรู พัฒนาตน การปฏิบัติการคนหาความรู วิเคราะห
ขอมูล การสรางกระบวนการเรียนรูเชนนีใ้นชุมชนบานติดตอ การตอยอดประเดน็ระบบอาหารภาค
เกษตรกรรมเชนประเดน็การพัฒนาตอยอดงานวิจยัคัดสรรพันธพืชท่ีเหมาะสมกับทองถ่ิน และไม
ตองใชปุยเคมี อีกทั้งเปนท่ีตองการของตลาดซ่ึงจะนํามาซ่ึงการสรางมูลคาทางเศรษฐกิจข้ึนภายใน
ชุมชน เปนความตองการเบ้ืองตนของกลุมผลิตอาหารภาคเกษตร การสรางกลไกการตลาดการคาท่ี
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เปนธรรม ผูผลิตพบผูบริโภคไมผานแมคาคนกลาง ซ่ึงสอดคลองกับกระบวนการผลิตภาคเกษตร 
การแสวงหาแนวทางในการฟนฟูแหลงอาหารธรรมชาติ 
 การเสริมสรางการปรับเปล่ียนทรรศนะการปลูกพืชเพื่อการคา ซ่ึงเปนกระแสหลัก
ภายในชุมชน แสวงหาทางเลือกใหมๆ เพือ่สรางมูลคาดานเศรษฐกจิ ลงทุนนอยแตไดผลผลิตมาก ผู
ปลูกและผูคาเปนคนเดยีวกนัโดยศึกษาพัฒนากลไกการตลาดข้ึนมารองรับ 
 
6.7 ขอเสนอแนะตางๆ  ตอการทํางานในประเด็นพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชนในพ้ืนท่ีบานติดตอ 

การประสานความรวมมือกับชุมชนทองถ่ิน ภายใตแกนกลุมคนท่ีผานกระบวนการ
เรียนรูงานวิจนัเพื่อทองถ่ิน ใหเปนฐานขยายความรวมมือภายในชุมชนตอไป เนื่องจากเปนกลุมคน
ท่ีผานการเปล่ียนแปลงความคิด และมีมุมมองเช่ือมโยงถึงภาพเศรษฐกิจชุมชนท่ีมีฐานการผลิต
อาหารเปนรากฐานท่ีสําคัญ 

การประสานความรวมมือกับหนวยงานท่ีมีบทบาทหนาท่ีในการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน เชน
สาธารณะสุขตําบลทํางานดานอาหารเช่ือมโยงกับสุขภาวะองครวม กาย จิต ปญญา เกษตรอําเภอ 
ทํางานดานปรับปรุงพัฒนาระบบการเกษตรเพ่ือผลิตอาหารคุณภาพปลอดภัย เปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม พฒันาชุมชน เทศบาลตําบล และหนวยงานอื่นๆ ตามบริบทปญหาและศักยภาพท่ี
คนพบในงานวิจัยช้ินนี้  

การตอยอดงานพัฒนาภายใตขอมูล ความเส่ือมโทรมและปญหาท่ีเกิดข้ึนของระบบอาหาร
ชุมชนอันไดแก ระบบอาหารท่ีใกลชิดกับวิถีชีวิตชุมชนมากท่ีสุด เชนการฟนฟูการทําหนาท่ีของ
สวนหลังบาน ระบบการผลิตภาคเกษตรของชุมชน กลุมเกษตรกรผูผลิตอาหาร กลุมคนแกท่ีมีวิถี
ชีวิตผูกพันกับสวนหลังบาน พัฒนากลไกตลาดการคาท่ีเปนธรรม  กลุมผูคาท่ีพัฒนาตนเองมาจาก
ผูผลิต ฟนฟูแหลงอาหารตามธรรมชาติ สรางกระบวนการโดยใชฐานขอมูลความตองการในการ
พัฒนาท่ีคนพบรวมกันภายในชุมชน เอาประเด็นเศรษฐกิจอาหารชุมชนเขาไปขับเคลื่อนใหเกดิการ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีสรางประโยชนแกสมาชิกภายในชุมชน  
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รายชื่อผูผลิตอาหารชุมชนบานติดตอ 
 

ช่ือ – นามสกุล บานเลขท่ี
หมูท่ี 

ผลผลิต 
ท่ีได 

ปริมาณ รายการ
ปจจัยการ
ผลิต/มูลคา 

(บาท) 

มูลคาสินคา 
(บาท) 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
11.      
12      
13.      
14.      
15.      
16.      
17.      
18.      
19.      
20.      
21.      
22.      
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ตารางเก็บขอมูล แหลงจําหนวยสินคาของคนในชุมชน 4 แหลงไดแก 
 1. ตลาดนอย 
  ตลาดส่ีแยกภายในชุมชนบานติดตอหมูท่ี 1 และหมูท่ี 9 
 

รายช่ือแมคาตลาดนอย และสินคาท่ีขาย 
 

ช่ือ บานเลขท่ี/หมูท่ี สินคาท่ีจําหนาย แหลงท่ีมาของสินคา 
   ผลิตเอง ซ้ือมาจาก 

1.    
 

  

2.    
 

  

3.   
 

  

4.   
 

  

5.   
 

  

6.   
 

  

7.   
 

  

8.   
 

  

9.   
 

  

10.   
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 2. ตลาดเชา 
   

รายช่ือแมคาตลาดเชา และสินคาท่ีขาย 
 

ช่ือ บานเลขท่ี/หมูท่ี สินคาท่ีจําหนาย แหลงท่ีมาของสินคา 
   ผลิตเอง ซ้ือมาจาก 

1   
 

  

2   
 

  

3   
 

  

4   
 

  

5   
 

  

6   
 

  

7   
 

  

8   
 

  

9   
 

  

10   
 

  

11 
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 3. ตลาดเย็น 

รายช่ือแมคาตลาดเย็น และสินคาท่ีขาย 
 

ช่ือ บานเลขท่ี/หมูท่ี สินคาท่ีจําหนาย แหลงท่ีมาของสินคา 

   ผลิตเอง ซ้ือมาจาก 

1.     
 

2     
 

3     
 

4     
 

5     
 

6     
 

7     
 

8     
 

9.     
 

10.     
 

11.     
 

12.     
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 4. ตลาดหนาเทศบาลอําเภอเมืองเลย รายชื่อแมคาตลาดหนาเทศบาลและสินคาท่ีขาย 
 

แหลงท่ีมาของสินคา ช่ือ บานเลขท่ี/หมูท่ี สินคาท่ีจําหนาย 
ผลิตเอง ซ้ือมาจาก 

1.     
 

2.     
 

3.     
 

4.     
 

5.     
 

6.     
 

7.     
 

8.     
 

9.     
 

10.     
 

11.     
 

12 
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แบบสอบถามที่ใชในการศึกษาขอมูล 
แบบสอบถามที่ 1 

ขอมูลพื้นฐานกลุมตัวอยางเพื่อศึกษาขอมูล 
โครงการวิจัยเพื่อชุมชน การจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน กรณีศึกษา 

บานตดิตอ 
 

คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  เปนขอมูลพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูลดาน
เศรษฐกิจอาหารชุมชนบานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
คําชี้แจงในการตอบ  โปรดกรอกขอความในชองวางหรือเขียนเคร่ืองหมาย  / ลงในชองวางตาม
สภาพความเปนจริง 
 
ตอนท่ี  1  สถานภาพท่ัวไปของผูเขารวมการอบรม 
 
1.1  ช่ือ สกุล..............................................................ท่ีอยู.......................บาน........................... 
 ตําบล.............................อําเภอ..............................จังหวัด................................................. 
1.2  อายุ ………………..ป 
1.3  การศึกษา 
 [ ] 1. ประถมศึกษา ป.4  [ ]  2.  ประถมศึกษา  ป.6 
 [ ] 3. มัธยมศึกษาปท่ี 3  [ ]  4.  มัธยมศึกษาปท่ี 6 
 [ ] 5. ปริญญาตรี   [ ]  6.  สูงกวาปริญญาตรี 
1.4 สมาชิกในครัวเรือน.................................คน 
1.5 อาชีพของสมาชิกในครัวเรือน 
 (ระบุ)....................................................................................................  
1.6 แรงงานในครัวเรือน...............................คน 
1.7 อยูระหวางการเรียน................................คน 
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ตอนท่ี  2 ขอมูลเก่ียวกับการทําการเกษตร 
 
2.1 ขอมูลท่ีดิน 
 2.1.1 ท่ีดินท่ีปลูกสรางท่ีอยูอาศัย   จํานวน...............................ไร 
 2.1.2 ท่ีดินทําการเกษตร  จํานวน...............................ไร 
 2.1.3 รวมจํานวนท่ีดินท้ังหมด......................................................ไร 
2.2 ขอมูลการทําการเกษตร 
 [ ] 1. ปลูกขาวโพด...................................ไร  [ ]  2.  ทํานา.................................ไร 
 [ ] 3. ปลูกมะขาม.....................................ไร  [ ]  4.  ยางพารา............................ไร 
 [ ] 5. ถ่ัวเหลือง.........................................ไร  [ ]  6.  เกษตรผสมสาน................ไร 
 [ ] 6. ปลูกไมยื่นตน เชน สัก ยูคา................ไร [ ]  8.  ปลูกผัก ............................ไร 
2.3 ตนทุนการผลิต 
 [ ]  1.  คาปุย....................................บาท [ ]  2.  คาพันธุพืช......................บาท 
 [ ]  3.  คายาปราบศัตรูพืช.................บาท [ ]  4.  คาแรงงาน......................บาท 
 [ ]  5.  คาไถพรวนดิน.......................บาท [ ]  6.  อ่ืน ๆ .............................บาท 
2.4 ผลตอบแทนท่ีได 
 2.4.1 ปริมาณผลผลิต............................................ก.ก./ไร 
 2.4.2 รายไดท่ีจากการขายผลิต...........................บาท/ป 
2.5 การเล้ียงสัตว 
 [ ]  1.  วัว..................ตัว    [ ]  2.  ควาย...............ตัว 
 [ ]  3.  ไก..................ตัว    [ ]  4.  ปลา.................ตัว 
 [ ]  5.  หมู.................ตัว    [ ]  6.  อ่ืน ๆ ...................... 
2.6 ภาวะหนี้สิน 
 [ ]  1.  กองทุนหมูบาน..........................บาท  [ ]  2.  ธกส..............................บาท 
 [ ]  3.  ธนาคารอ่ืน ๆ.............................บาท  [ ]  4.  กขคจ.............................บาท 
 [ ]  5.  คาไถพรวจดิน...........................บาท  [ ]  6.  อ่ืน ๆ ...........................บาท 
2.7 รายได 
 [ ]  1.  จากการเกษตร.......................บาท  [ ]  2.  ลูกสงให.....................บาท 
 [ ]  3.  รับจาง.......................บาท   [ ]  4.  คาขาย....................บาท 
 [ ]  5.  จากเงินเดือน...................บาท/เดือน ระบุอาชีพ............................................ 
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ตอนท่ี  3 การจัดการผลผลิต 
[ ]  1.  ปลูกกินเองภายในครัวเรือน  [ ]  2.  ปลูกเพื่อนําไปขายเองท่ีตลาด 
[ ]  3.  ผลิตเพื่อขายสง 
 
3.1 ตลาดท่ีนําผลผลิตออกไปขาย   
[ ]  1.  ตลาดภายในชุมชน   [ ]  2.  ตลาดเชา 
[ ]  3.  ตลาดเย็น     [ ]  4.  ตลาดหนาเทศบาลอําเภอเมือง 
[ ]  5.  ตลาดไทเลย    [ ]  5.  ตลาดนัดสีเขียว  

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
 

ขอบคุณที่ใหขอมูล 
โครงการการจัดการความรูเพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน 

กรณีศึกษาบานติดตอ ต.นาอาน อ.เมือง จ.เลย 
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แบบสอบถามที่ 2 
แบบบันทึกรายรับ-ราบจาย ครัวเรือน ชุมชนบานตดิตอ ต.นาอาน อ.เมือง จ.เลย 

โครงการวิจัยการจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน 
 
ช่ือ............................................นามสกุล...................................อายุ................ป 
สมาชิกในครอบครัว.................คน    ประกอบอาชีพแลว......................คน 
 

วันท่ี รายการ รายรับ/วัน รายจาย/วัน รวม หมายเหตุ 
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แบบสอบถามที่ 3 
แบบสํารวจ 

อาหารชุมชนท่ีไดจากแหลงตาง ๆ และมูลคาทางเศรษฐกิจ 
 
(ผูใหบันทึกขอมูล) 
 
1. ช่ือ(นาย,นาง,นางสาว)......................................นามสกุล.........................อายุ.................ป 
 บานเลขท่ี....................หมู............ต.นาอาน อ.เมือง จ.เลย 
 
2. ชนิดของอาหารที่ไดมามีดังนี้ 
 2.1 จากการพึ่งตนเอง (สวน, ไร, นา) 
  2.1.1 ..........................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.1.2 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.1.3 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.1.4 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.1.5 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.1.6 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.1.7 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.1.8 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
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 2.1.10 ...........................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
 
 2.2 จากการหาจากแหลงธรรมชาติ (ภู, ปา, น้ํา) 
  2.2.1 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.2 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.3 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.4 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.5 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.6 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.7 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.8 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.9 .............................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
  2.2.10 ...........................................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม 
ขายไป.....................บาท/ก.ก. 
 2.3 จากการซ้ือ (รานคา, ตลาดสด) 
  2.3.1 .............................. ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป....................
บาท/ก.ก. 
  2.3.2 ..............................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................
บาท/ก.ก. 
 



 

 

144 
 
  2.3.3 ......................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................
บาท/ก.ก. 
  2.3.4 ......................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................
บาท/ก.ก. 
  2.3.5 ......................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................
บาท/ก.ก. 
  2.3.6 ......................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................
บาท/ก.ก. 
  2.3.7 ......................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................
บาท/ก.ก. 
  2.3.8 ......................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................
บาท/ก.ก. 
  2.3.9 ......................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................
บาท/ก.ก. 
  2.3.10.....................ปริมาณเทาใด..........................กิโลกรัม/ขายไป.....................บาท/
ก.ก. 
3. (อ่ืนๆ)..................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................... 
 

(ผูบนัทึกขอมูล) 
ช่ือ(นาย,นาง,นางสาว)........................................นามสกุล....................................อายุ.................ป 
บานเลขท่ี....................หมู............ต.นาอาน อ.เมือง จ.เลย 
วันท่ี...............................เดือน.............................................พุทธศักราช........................ 
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แบบสอบถามที่ 4 
 

ตารางบันทึกอาหารจากการผลิตภาคเกษตรของชุมชนบานตดิตอ 
ช่ือ-นามสกุล................................................................................(ผูใหขอมูล) 
บานเลขท่ี.................หมูท่ี.............ตําบลนาอาน   อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 

ชนิดผักท่ีปลูก ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. มูลคา 
ราคา 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
ช่ือ............................................................นามสกุล...............................................(ผูสํารวจขอมูล) 
วันท่ี..................เดือน...............................พ.ศ.2551 
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แบบสอบถามที่ 5 
ตารางบันทึกปจจัยนําเขาเพื่อผลิตอาหารในชุมชนบานติดตอ 

ช่ือ-นามสกุล................................................................................(ผูผลิต) 
บานเลขท่ี.................หมูท่ี.............ตําบลนาอาน   อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
ปจจัยท่ีนํามาใช
ในการผลิต(ถามี) 

ปุยเคมี/
ยี่หอ/ไร 

ฆาหญา/
ฆาแมลง 
ยี่หอ/ไร 

ปุย
อินทรีย/
ไร 

ใชวิธี
ธรรมชาติ 

เมล็ดพันธุ
(ซ้ือ) 

เมล็ด
พันธุ(เก็บ
เอง) 

 จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน จํานวน 
1.             
ราคา             
2.             
ราคา             
3.             
ราคา             
4.             
ราคา             
5.             
ราคา             
6.             
ราคา             
7.             
ราคา             
8.             
ราคา             
 
ช่ือ............................................................นามสกุล...............................................(ผูสํารวจขอมูล) 
วันท่ี..................เดือน...............................พ.ศ.2551 
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แบบสอบถามที่ 6 
ตารางบันทึกอาหารท่ีหาไดจากธรรมชาติของชุมชนบานติดตอ 

ช่ือ-นามสกุล................................................................................(ผูใหขอมูล) 
บานเลขท่ี.................หมูท่ี.............ตําบลนาอาน   อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
 

ผักและแมลง
หรือสัตวท่ีได
ตามธรรมชาติ 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. มูลคา 
ราคา 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

 
ช่ือ............................................................นามสกุล...............................................(ผูสํารวจขอมูล) 
วันท่ี..................เดือน...............................พ.ศ.2551 
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ภาคผนวก ข 
ภาพบริบทชมุชนและบรบิทพ้ืนที่ดําเนินงานวิจัย 
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ภาพปรากฏการณการหาหอยตาก อาหารจากแมน้ําเลย 
 

 

 
 
 

ปรากฏการณหอยตากตัวโตและมีอยูมากหลังฤดูกาลน้ําลด 
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ชาวบานฟากเลย เขามาหาหอยตากใชเวลาหา 4-5 ช่ัวโมง  

ไดวนัละประมาณ 30 กิโลตอคน ตอวัน 
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คราดและสวงิที่ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อหา
หอยตากจากน้ําลกึ 

สิงสามเหลี่ยมใชหาหอยตาก บริเวณน้ําต้ืน 
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ชาวบานฟากเลย เขามาหาหอยตาก 

ชาวบานฟากเลย เขามาหาหอยตาก 
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สัตวน้ําอาหารท่ีไดจากแมน้ําเลย อาหารจากธรรมชาติ 
 

 
 

เห็ดปลวก อาหารท่ีนํามาจําหนายในชุมชนไดมาจากปาธรรมชาติ 
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เห็ดปลวก อาหารท่ีนํามาจําหนายในชุมชนไดมาจากปาธรรมชาติ 
 

 
 
 

ตลาดภายในชุมชน จุดจําหนายสินคาภายในชุมชน 
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ภาคผนวก ค 
ขอมูลท่ีไดจากการเก็บ 
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จากการศึกษาขอมูลพบวา แหลงอาหารภายในชุมชนมาจาก 3 แหลงดงัตอไปน้ี 

อาหารชุมชนมาจาก 3 แหลงท่ีมา 
 
1. มาจากแหลงธรรมชาติ ไดแกปา แมน้ําเลย อาหารจากธรรมชาติ เชนกุง หอย ปูปลา ในนํ้า 
 เลย กุดต่ิง บุงใหญ บุงข้ีเปด เห็ดปลวก  
2. มาจากแหลงทําการเกษตร ไร นา สวน การเกษตรภายในชุมชน อาหารจากการเกษตร จาก 
 การผลิตเกษตรกรรมภายในชุมชน รูปแบบการผลิตเปนไปเพื่อเปนอาหารใหครอบครัว  
 และผลิตเพื่อจําหนายในชุมชน และขายสงออกไปสูตลาดในเทศบาลอําเภอเมืองเลย ดัง 
 ตารางฤดูกาลผลิตดังตอไปนี้ ประชากรภายในชุมชนบานติดตอ 90 เบอรเซ็นมีฐานการผลิต 
 ขาวบริโภคในครัวเรือน มีเพียง 10 เบอรเซ็นเทานั้นท่ีไมมีท่ีนาและไมไดทําการปลูกขาว  
3. มาจากภายนอก แมคารับของภายนอกเขามาขาย หรือคนในชุมชนออกไปซ้ือมาจากตลาด 
 เขามาจําหนายภายในตลาดชุม ชนิดสินคาท่ีพบนําเขามาจําหนายภายในชุมชน  ไดแก  
 อาหารประเภทโปรตีน เชน เนื้อหมู เนื้อวัว ปลาทู หอม กระเทียม ฟกเขียว (ฟกหอม)  
 ฟกทอง  เปนตน 
 
ผลการศึกษาขอมูลกลุมผูผลิตอาหารในชุมชน จากการสัมภาษณ นางระเบียบ  เทพพงษ และนาง
คําคิด  ขันตีชู 
 

รายชื่อผูปลูกพืชผักขายภายในชุมชนบานติดตอ 
หมู 1 
1. นางนวล นายคูณ นาหนองหลุม 
2. นางสี นายคูณ นาโรงสีพอตาพอแบงค 
3. นางฝน แมนอยหนา 
4. นางนงคราญ นายแดง บุงข้ีเปด 
5. นายออด ลูกเขยยายหวี 
6. นางวันดี 
7. นางแสง 
8. ยายแดง 
9. นางตอมเมียสารวัตรวิ 
10. ผูชวยบังอร ปลูกผัก ปลูกถ่ัว 
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11. ยายช่ืน ตาหนูจันทร ปลูกพริก ผัก 
12. ยายทองรินทร (เซียนหาอยูหากิน ของปา และนํ้าเลย) 
13. ยายปลิว 
 
หมู 9  
1. นายกาง พรอมภรรยา ปลูกผักบุง ขายตลาด 
2. นายกุด นางเพ็ญ  ปลูก พริก ผักกระเพรา โหระพา ขายสงตลาด 
3. นายศักดิ์ พรอมภรรยา ทําโรงสี เล้ียงหมู ปลูกผักบุงขายสงตลาด 
4. นางนาง หรือนางอําไพ ปลูกผักและรับซ้ือผักไปขายตอ 
5. ยายอาทิตย ปลูกผักขายในชุมชน 
6. นางแพรว ปลูกผักริมน้ําเลย 
7. นางตาร เมียภารโรง ปลูกผัก พริก 
8. นางดารา ปลูกผักกาด ผักคาดหัวแหวน บริเวณบุงข้ีเปด 
9. นางสุพัตรา ปลูกผัก ฟกทอง ผักกาด บวบ มะเขือ สวนหลังบาน 
10. นางใหม ปลูกผักบุงจีน ผักกาด ซ้ือผักไปขายตอ  
11. นางรี นายพุฒ ปลูกน้ําเตา กระเพรา โหระพา งา 
12. ยายดก ปลูกขาวโพดหวาน 
13. ยายบาน ปลูกถ่ัว งา 
14. ยายไล ปลูกถ่ัวลิสง พริก 
15. ยายหล่ัน ปลูก พริก ผักกาดดอก ผักกานจอง 
16. นางราตรี 
17. ยายบุญจันทร 
 
บานนอย 
1. ยายยูง 
2. นางแตว 
3. ยายปราณี 
4. ยายตุ 
5. ยายหนูเหล่ียง 
6. นางมี 
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7. นางไก 
8. ยายอัน หรือยายกองนาง 
9. พอบอย  
10. แมปุย 
 
เซียนหาอยูหากินแหลงอาหารธรรมชาติ ปา และน้ําเลย 
1. ยายทองรินทร 
2. นางมี 
3. นางยูง 
4. นางแดง หรือแมจวน 
5.  
หมายเหตุ  ตามลงไปเก็บขอมูลปริมาณผลผลิตจากธรรมชาติ และมูลคาอาหารจากธรรมชาติ 
   จากกลุมนี้ 
 
ผลการศึกขอมูลกลุมแมคาภายในชุมชนบานติดตอ 
หมูท่ี 1  
1. ยายบัวรินทร ขายกลวยฉาบ 
2. ยายแถว ซ้ือผักมาขายตอ 
3. ยายนาถ ขายอาหาร 
4. ยายเพชรขายน้ําเตาหู 
5. นายต๋ัน ขายขนมเบ้ือง 
6. นายตอย ขายหมูยาง 
7. ยายเล็ด ซ้ือผักมาขายตอ 
8. นางตุก ขายหอหมก และอาหาร 
9. ยายหนูบัง ขายปลายาง 
10. ยายทองพัน ขายอาหาร 
11. ยายตอ ขายกลวยทอด 
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หมูท่ี 9 
1. ยายหนูกอน ขายหอหมก อาหาร 
2. ยายหนอง ขายของหวาน 
3. ยายไหว ขายอาหาร 
4. ยายหวี ขายผัก มะเขือ พริก แตง ถ่ัว  
5. ยายเรียง ขายอาหาร 
6. นางแพรว ขายขนม นม น้ําหวาน จุม 
7. แมจิ๋ม ขายผัก รับซ้ือผักมาขายตอ 
8. ยายคุดทองขายนํ้าเตาหู 
9. ยายคบ ขายพริกแหง หอม กระเทียม 
10. ยายกอย ขายดอกไม ผลไม 
11. ยายเทียน เมียตาใบ ขายผัก ผลไม 
12. ยายกองสิน ขายอาหาร 
13. นางสุ ขายอาหาร สมตํา 
14. นางจันทรเพ็ญ ขายอาหาร 
15. นางดาวขายสุกี้ ลาดหนา 
16. นางนิด ขายมะเขือเครือ พริก 
 
กลุมแมคารับซ้ือของภายในชุมชนบานติดตอ 
รายยอยไดแก 
1. แมจิ๋ม เมียนายโรจน รับซ้ือผักมาขายตอ 
2. นางคบ ซ้ือ พริกแหง หอม กระเทียม ฟกทอง ฟกเขียว มาขายตอ 
3. ยายทองรับซ้ือเนื้อหมู เนื้อวัว มาขายตอ 
รายใหญไดแก 
1. นางตอย บานเหนือ รับซ้ือจากบานเราและท่ัวไป ไปขายสงตลาดสด ตลาดไทเลย 
2. นางพร บานนอย รับซ้ือท่ัวไปไปขายนากลาง 
3. นางปะ นางช่ืน ซ้ือปลาจากนํ้าพองมาขาย 
กลุมแมคาตลาดเย็น 
1. นางกันยา สรอยคํา ขายของปา 
2. นางสุรินทร ขายปลา 
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3. นางแหมม ขายไกCP 
4. นางซา ขายของปา 
5. นางทองพูน ขายของปา 
6. นางยูนขายผลไม 
7. แมอํ่า ขายผัก 
8. นางคํามี ขายผัก 
9. นางไก ขายผัก 
10. นางกูด ขายผัก 
11. นางทองดีขายผัก 
12. นางแอว แมนอยนาถ ขายสง  
13. นางนุย ลูกนางมี ขายผัก 
14. นางไพร แมสัญญา ขายผัก 
15. นางอ๋ิว เมียนายศักดิ์  
16. นางอําไพ 
17. นางสุพัตรา 
18. นางนาถ 
19. นางดอกไม ขายปลาแดดเดียว 
20. นางไพร ขายไก 
 
กลุมแมคาตลาดหนาเทศบาล 
1. ยายเจี๊ยบ ขายมะขามหวาน 
2. ยายทิ ขายมะขามหวาน 
3. นางมุน 
4. นางสายหยุด ขายมะขามหวาน 
5. นางจันทรเพ็ญ ทุมสวัสดิ์ ขายขนม 
6. นางรํา ขายขาวสาร 
7. นางศิล ขายขาวสาร 
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กลุมแมคาตลาดเชา 
1. เมียนายกาง ขายผัก 
2. นางสุพัตรา 
3. นางทองวรรณ ขายเห็ด 
4. นางขาว ขายขาวเหนียวปง 
5. นางอุ ขายขาวเหนียวปง 
6. นางสาว ขายผัก พริก ขายสง 
7. นางนิด ขายผัก 
8. นายเกง ขายผัก 
9. นางแหมม เมียนายศักดิ์ ขายผักบุง 
10. นางใหม ขายผัก 
11. นางหวั่น 
 
กลุมแมคาตลาดไทเลย 
1. นางสมบัติ ขายอาหาร 
2. นางเจน ขายอาหาร 
3. นางจิ๋ม ขายอาหาร 
 
รูปแบบการผลิตอาหารชุมชนภาคเกษตรกรรมท่ีทําการศึกษาพบ 
1) ผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน   
2) ผลิตเพื่อขายสง     
3) ผลิตเพื่อขายเอง ออกไปขายเองในตลาด 
 
รูปแบบการคาขายของคนในชุมชนท่ีทําการศึกษาพบ 
1) ผูผลิตผลิตและเก็บผลผลิตไปขายเอง    
2) แมคาคนกลางรับซ้ือผลผลิตออกไปขายไมไดเปนผูผลิต 
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สภาพปญหาดานอาหารท่ีคนพบภายในชุมชน 
1. การผลิตอาหารเพ่ือจําหนายภายในชุมชน และสงขายแหลงตลาดตางๆ ภายในเทศบาล ใช 
 เคมีทางการเกษตรชนิดเขมขน ตั้งแตยาฆาหญา ยาฆาแมลงและปุยเคมีทางการเกษตร 
2. พื้นที่ในการปลูกพืชผักสวนครัวภายในครัวเรือนลดลง นิยมซ้ือพืชผักหลากหลายชนิดกิน 
 ไมนิยมปลูก 
3. ราคาคาอาหารสูงข้ึน ในขณะท่ีรายไดไมมากพอท่ีจะซ้ืออาหารที่ดี จนสามารถจัด 
 โภชนาการท่ีเหมาะสมใหแกทุกคนในครอบครัวได 
4. ความรูในดานการจัดโภชนาการของคนในชุมชนไมดีพอ นิยมบริโภคผงชูรส และสารแตง 
 รสตาง ๆ  
 
องคความรูและภูมิปญญาตางๆ ท่ีตองทําการศึกษารายละเอียดตอไป 
1. การจัดการแรงงาน 
2. การจัดการพื้นท่ี 
3. การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ 
4. การจัดการน้ํา  
5. ปจจัยการผลิตอ่ืนๆ 
 
องคความรูเดิม 
การจัดการแรงงาน มีการเอาแรง หรือแลกเปล่ียนแรงงานระหวางครัวเรือน ใชแรงงาน 
สมาชิกภายในครัวเรือนเปนหลัก 
การจัดการพื้นท่ี ใชพื้นท่ีนอย เหมาะสมกับสภาพแรงงานภายในครัวเรือน ปลูกพืชหลากหลาย
ชนิด และหมุนเวียน 
การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ เก็บรักษาพันธุพืชภายในครัวเรือนทุกชนิด โดยการแขวนรมควันกัน
มอดและแมลงไวบริเวณเตาไฟในครัว หรือภายในเรือนไฟ 
การจัดการน้ํา ปลูกพืชและเลือกชนิดพืชท่ีเหมาะสมกับฤดูกาล มุงเนนการผลิตเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนเปนหลัก จึงใชน้ํานอย ใชแรงงานคนในการตักน้ําไปรด 
ปจจัยการผลิตอ่ืนๆ ปุยคอก ข้ีวัว ข้ีควาย ข้ีไก เศษอินทรียวัตถุ หญา ฟาง ไมใชยาฆาหญา 
และยาฆาแมลง  
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การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร   
รูปแบบและชนิดพืชท่ีนํามาถนอมอาหาร 
1. พริก ทําพริกแหง 
2. ผัก ทําผักสม ผักดอง (ผักกาดเขียว ผักหอม ผักกาดหิ่น) 
 
องคความรูในปจจุบัน 
 การจัดการแรงงาน การจางแรงงาน อัตราคาจาง170 บาท /วัน 
 การจัดการพื้นท่ี  เปล่ียนชนิดพันธุพืชท่ีปลูกเม่ือผลผลิตลด 
 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ ซ้ือเมล็ดพันธุดีจากรานคาเมล็ดพันธุและเคมีภัณฑทางการ 
      เกษตร 
การถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร รูปแบบและชนิดพืชท่ีนํามาถนอมอาหาร 
1. มะขาม มะขามน่ึง กวนมะขาม มะขามอบแหง มะขามข้ีแมว 
2. ผักหอม ผักกาดหิ่น(ผักกาดเขียว) ผักดอง 
3. พริก พริกแหง พริกค่ัว น้ําพริก 
4. ผักกุม สมผักกุม 
 
กระบวนการท่ีใชในการถอดองคความรู 
 แบบสอบถาม สัมภาษณ 
 สังเกต บันทึก 
 เวทีระดมความคิดเห็น 
 
กลุมเปาหมายในการเก็บขอมูล แบงออกเปน 3 กลุมเปาหมายไดแก 
 
  กลุมท่ี 1 กลุมเกษตรกรผูผลิตอาหารในชุมชน 
  กลุมท่ี 2 กลุมแมคาผูจําหนายอาหารภายในชุมชน ตลาดนอย (ตลาดภายในชุมชน) 
  กลุมท่ี 3 กลุมแมคาผูจําหนายสินคาในตลาดเทศบาล ตลาดเชา ตลาดเย็น ตลาดหนา
เทศบาล ตลาดไทเลย 
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ภูมิปญญาทองถ่ินชุมชนบานติดตอ 
 
  ดานการถนอมอาหารและการแปรรูปอาหาร รูปแบบและชนิดพืชท่ีนํามาถนอมอาหาร 
พบวาชุมชนบานติดตอ มีภูมิปญญาในการถนอมอาหารจากผักธรรมชาติ เชนดองผักกุม ผักกาด
เขียว ตนหอม 
 
รูปแบบและวิธีการการหากินในแมน้ําเลย 
 
  เม่ือเขาสูชวงเดือนธันวาคม ระดับน้ําเร่ิมลด ชาวบานติดตอและชาวบานฟากเลย 
ชาวบานนาดินดํา วันละกวา 100 คน เขามาจับสัตวน้ํา ในบริเวณทายเข่ือนยางบานติดตอ จนถึง
ทาน้ําวัดปาบานติดตอเปนระยะทางประมาณ 100 เมตร ชวงเวลาตั้งแต 7.00 น. จนถึง 17 .00น.   
  นับเม่ือตน ธันวาคม ไปจนถึงเดือนพฤษภาคม ของทุกๆ ป บริเวณ ทายเข่ือนยางมีคน
จับสัตวน้ํา สํารวจดวยการนับเม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2551 พบวามีคนเขามาจับสัตวน้ําบริเวณทาย
เข่ือน จํานวน 63 คน บริเวณ วัดปา จํานวน 45 คน 
  จาก วันท่ี 1 ธันวาคม 2551 เปนตนมา มีกลุมคนประมาณ 80 – 100 คนโดยประมาณ 
ในทุก ๆ วันนับจากระดับน้ําเร่ิมลด เคร่ืองมือท่ีพบในการหากินในแมน้ําเลย 
  1. คราดลากหอยตาก 
  2. สวิงสามเหล่ียม 
  3. เกิ่ง 
  4. ตุม ดักปลาไหล 
  5. ไซ 
 
ปรากฏการณมหกรรมลาหอยตาก  
 
  เร่ิมเม่ือป 2549 ชาวบานแหลงควาย ฟากเลย ไรทาม มาเก็บหอยตากจากแมน้ําเลย
บริเวณ ทายเข่ือนจนถึง วัดปาสันติธรรมวนาราม ชาวบานกลาวเปรียบเปรียบวาคนมาเก็บหอย
ตาก เหมือนบุญ (คนมาเยอะ) แตละคนท่ีมาไดคร้ังละ 30 กิโลกรัม เพราะถาเอาไปมากกวานั้นไม
สามารถแบกข้ึนฝงแมน้ําเลยได มีการนําไปขายในชุมชนในราคากิโลกรัมละ 10 บาท 
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รูปแบบการหาหอยตากและสถานการณการหาหอยตากในอดีต 
 
  ในอดีตการหาหอยตายใชวิธีการงมหา และใชสวิงสามเหล่ียมในการชอนข้ึนมา ใน
อดีต การหาหอยตากเพื่อการบริโภคภายในครัวเรือน และชุมชน เทานั้น 
 
รูปแบบการหาหอยตากและสถานการณการหาหอยตากในปจจุบัน 
 
  ปจจุบัน มีการพัฒนาคราดพรอมสวิงในการลากหอยตากข้ึนมาจากบริเวณนํ้าลึก ซ่ึง
สามารถหาหอยตากไดวันละปริมาณมากกวา 30 กิโลกรัม ในการหาหอยตากแตละคราวใชเวลา 
ประมาณ 5 ช่ัวโมง ผูชายมีกําลังและแรงเยอะกวาสามารถใชคราดหาหอยตากไดเยอะกวาผูหญิง 
การศึกษาขอมูล ดานมูลคาทางเศรษฐกิจอาหารชุมชนบานติดตอ คณะผูวิจัยตองทําการศึกษาดวย
การลงไปเก็บขอมูลเชิงลึก และทําการวิเคราะหขอมูลในชวงตอไปของการดําเนินงานโครงการ
การจัดการความรูเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจอาหารชุมชน ในชวงแผนการดําเนินงาน ระยะท่ี 2 ตอไป 
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ภาคผนวก ง 
ภาพกิจกรรม 
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ภาพกิจกรรม 

 
เวทีพัฒนาทีมวิจัยชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เวทีเปดตัวโครงการกับชุมชน 
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เวทีพัฒนาเคร่ืองมือในการสํารวจขอมูล

ลงสํารวจแหลงท่ีมาของอาหารภายในชุมชน 
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ประชุมตดิตามผลการเก็บขอมูล คร้ังท่ี 1 

ประชุมตดิตามผลการเก็บขอมูล คร้ังท่ี  2 
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ประชุมตดิตามผลการเก็บขอมูล คร้ังท่ี  3 

  

  

 

เวทีพัฒนาเคร่ืองมือเก็บขอมูลเพิ่มเติม  
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ประชุมตดิตามผลการเก็บขอมูล คร้ังท่ี  4 

  

  

 

ทีมวิจัยลงเก็บขอมูลเพิ่มเติม กลุมเซียนเกษตร และแมคาตลาด 
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เวทีวิเคราะหขอมูลเศรษฐกิจอาหารชุมชน 
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เวทีคืนขอมูลชุมชน 

  

  

 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ประวัติผูวิจัยและคณะนักวิจัยชุมชน 
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ประวัติผูวิจัย 
 

หัวหนาโครงการวิจัย 
 

1. ประวัติสวนตวั 
ช่ือ : นายปริพนธ วัฒนขํา เช้ือชาติ: ไทย สัญชาติ: ไทย ศาสนา: พุทธ 
: เกิดวันจนัทรท่ี 2 ธันวาคม พ.ศ. 2511  อายุ 39 ป 
: ปจจุบันอยูบานเลขท่ี: 461 บานติดตอ หมู 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 42000  
: โทรศัพท 042-832915/ 081-3694391 

พ.ศ. 2547 - ปจจุบัน  

• ประธานกลุมกิจกรรมเดก็และเยาวชน “หนอไมหวาน” จ.เลย 

• รองประธานศูนยประสานงานองคการภาคเอกชน ประจําจังหวดัเลย 

• รองประธานชมรมผูสอนดนตรีจังหวดัเลย(ผสด.เลย) 

• ท่ีปรึกษาเครือขายอนุรักษภูคอภูกระแต อ.ภูกระดึง 

• ผูประสานงานศูนย “ส่ือรักษเมืองเลย” 

• วิทยากรเกษตรอินทรียวาระแหงชาติ(ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง) 

• วิทยากรดานพฒันาศักยภาพเด็กและเยาวชนกับการพัฒนาชุมชน 

• คณะทํางานขับเคล่ือนยุทธศาสตรสังคมไมทอดท้ิงกัน โดย สํานักงานการพัฒนาสังคมและความม่ันของ
มนุษย 

• คณะทํางานขับเคล่ือนประชาธิปไตยชุมชนเพื่อความม่ันคงของมนุษย โดย สํานักงานการพัฒนาสังคมและ
ความม่ันของมนุษย 
 

2. ประวัติการศึกษา 
 

สถานศึกษา / ปการศึกษา สาขา/วุฒิการศึกษา 
- สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเพาะชาง 
(2531) 

- ประติมากรรมไทย  /  ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง
(ปวส.) 

- วิทยาลัยอาชวีศึกษาขอนแกน (2528) - ศิลปะประยกุต  /  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
- วิทยาลัยเทคนิคขอนแกน (2527) - ชางไฟฟากําลัง  /  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
- โรงเรียนนครขอนแกน (2524) - เกษตรกรรมกับการพัฒนาชนบท /  มัธยมศึกษา

ตอนตน 
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3. ประสบการณ-การทํางาน 

ระยะเวลา ตําแหนง - หนาท่ี – วิทยากร หนวยงาน - สังกัด 

พ.ศ. 2552 - วิทยากรกระบวนการ “การอบรมโครงการพัฒนา
คุณภาพสถานศึกษาสูมาตรฐาน 
- วิทยากรกระบวนการสงเสริม “โครงการเขียนอาน
สานสุข” 
- วิทยากรกระบวนการพฒันาเยาวชนจิตอาสาบนวิถี
ประชาธิปไตย 

- สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
หนองบัวลําภูเขต2 
- โรงเรียนกุฉินารายณ  จ.กาฬสินธุ 
 
- สถาบันพระปกเกลา 

พ.ศ. 2551 - วิทยากรกระบวนการ “การพัฒนาการเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
- วิทยากรกระบวนเวทีระดมความคิดเหน็ “ทีวี
สาธารณะ” 

- ศูนยกสิกรรมธรรมชาติภูหลวง/มูลนิธิ
ก สิ ก ร ร ม ธ ร ร ม ช า ติ / สํ า นั ก ง า น
ปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ 
- คณะ ทํ า ง าน เ ค รื อข า ย ส่ื อส า ร เพื่ อ
สาธารณะชน 

พ.ศ. 2550 - คณะอํานวยการเฝาระวังการประกอบกิจการทําเหมือง
ทองคํา จ.เลย 
- คณะอนุกรรมการสนับสนุนการมีสวนรวมและ
รณรงค(รับฟงรางรัฐธรรมนูญ) จ.เลย 
- วิทยากรกระบวนการ 14 อําเภอ จ.เลย โครงการ 
ทองถ่ินรวมรางรัฐธรรมนูญและปฏิรูปการเมือง จ.เลย 
- วิทยากรกระบวนการจังหวัดเลย “เวทีประชาธิปไตย
ชุมชนเพื่อความม่ันคงของมนุษย” 
 
- วิทยากรกระบวนการ “เยาวชนดนตรีประชาธิปไตย”  

- จังหวัดเลย 
- สํานักประสานงานการมีสวนรวมและ
รณรงค  
- สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี 
- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ
ม่ันคงของมนุษย 
- สํานักงานสงเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ
เด็ก เยาวชน ผูดอยโอกาส คนพิการ และ
ผูสูงอายุ (สท.) 
- มูลนิธิสายธารประชาธิปไตย 

พ.ศ. 2549 - วิทยากรและจัดหลักสูตร “การปรับแตงจติสํานึกเดก็
และเยาวชนเพ่ือการพัฒนาสูการแกไขปญหาสังคม” 
- วิทยากร “การพูดในท่ีชุมชน” หลักสูตร “ผูนํา
เยาวชน”  
- วิทยากรและจัดหลักสูตร “แกนนําเด็กเยาวชนและ
แกนนําสถาบันครอบครัวเพื่อพัฒนาทองถ่ิน” 
- วิทยากรและจัดหลักสูตร “พัฒนาศักยภาพเยาวชนเพื่อ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม” 
 

- สํานักงานพฒันาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษยจังหวัดเลย 
- องคการบริหารสวนตําบลเชียงกลม  
อ.ปากชม จ.เลย 
- เครือขายสรางปาธรรมชาติของชุมชน 
(UNDP) 
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ระยะเวลา ตําแหนง - หนาท่ี – วิทยากร หนวยงาน - สังกัด 

พ.ศ. 2548 - วิทยากรและจัดหลักสูตร“พัฒนาการจัดกิจกรรมบูรณา
การเพื่อการมีสวนรวมในโรงเรียนและชุมชน 
- วิทยากรและจัดหลักสูตร“เยาวชนเพื่อการมีสวนรวม
และปองกันยาเสพติดในชุมชน 
- วิทยากรและจัดหลักสูตร “พัฒนาศักยภาพแกนนําเพื่อ
การพัฒนาชุมชน” 

- องคการแพลนนานาชาติ (ประเทศไทย) 
- เทศบาลตําบลน้ําสวย 
- คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
สาขาวิชาการพัฒนาชุมชน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเลย 
 

พ.ศ. 2547 - วิทยากรและจัดหลักสูตร “พัฒนาศักยภาพเด็กเยาวชน
และอาสาสมัครพิทักษสิทธิเด็ก 
- คณะทํางานจัดกิจกรรมวันส่ิงแวดลอมโลก 
- คณะทํางานจัดกิจกรรมวันเยาวชน 
- คณะทํางานจัดกิจกรรมวันอนุรักษ น้ํา และคู คลอง 

- สํ า นั ก ง า น ก า ร พั ฒ น า สั ง ค ม แ ล ะ
สวัสดิการ จังหวัดเลย/สํานักงานสงเสริม
สวั สดิ ภ าพและพิทั กษ เ ด็ ก  เ ย า วชน 
ผูดอยโอกาส คนพิการ และผูสูงอายุ (สท.) 
- สํานักงานทรัพยากรสิ่งแวดลอมจังหวัด/  
สํานักงานปาไมจังหวัดเลย 
- สํานักงานเทศบาลเมืองเลย 
- กรมทรัพยากรน้ํา จังหวัดเลย 

พ.ศ. 2546 - วิทยากรหลักสูตร Training of Trainer (TOT) 
 
 

- องคการกองทุนสัตวปาโลก (WWF) สํา
นกงานประเทศไทย / โครงการพัฒนา
ชุมชนเพื่อการอนุรักษปาภูหลวง 

พ.ศ. 2545 - คณะทํางานเยาวชนรวมใจสานสายใยชุมชน - อสมท.100MHz จ.เลย/ องคการบริหาร
สวนจังหวัดเลย / สํานักงานสาธารณสุข
จังหวัดเลย / สถาบันราชภัฏเลย 

พ.ศ. 2544 - วิทยากร “แกนนําเยาวชน” (นักศึกษา) รูทันเอดส - คณะวิทยาศาสตรและ ส่ิงแวดลอม 
สถาบันราชภัฎเลย 

พ.ศ. 2543 - วิทยากรในการอบรมโครงการ “พี่ชวยนอง ปองกัน
เอดส” 

- สํานักงานสาธารณสุขอําเภอนาดวง 

พ.ศ. 2542 - คณะทํางานจัดกิจกรรมคายเยาวชน “รักษน้ําเลย รุนท่ี 
1” 

- โครงการรวมอนุรักษภูหลวง / กองทุน
สัตวปาโลก (WWF)ประเทศไทย 

พ.ศ. 2541 - คณะทํางานจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษาคาย “เดก็ นก 
ปา และศิลปะ” (ตลอดท้ังป) 

- โครงการรวมอนุรักษภูหลวง / กองทุน
สัตวปาโลก (WWF)ประเทศไทย 

พ.ศ. 2540 - อาสาสมัครดานเด็กและเยาวชนหลักสูตรส่ิงแวดลอม
ศึกษา 

- โครงการรวมอนุรักษภูหลวง / กองทุน
สัตวปาโลก (WWF)ประเทศไทย 
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ระยะเวลา ตําแหนง - หนาท่ี – วิทยากร หนวยงาน - สังกัด 

พ.ศ. 2534 - รองประธานชมรมปลอดสารเสพติดในชุมชน
คลองเตย 

- ชมรมปลอดสาร เสพติ ด ในชุ มชน
คลองเตย(ชุมชนอาสา) 

 ดําเนินกิจกรรมกับเยาวชนเพ่ือลดปญหายาเสพติดใน
ชุมชน(คลองเตย) 
- คณะทํางาน “โครงการรณรงคตานภัยยาเสพติดและ
โรคเอดส”  

 

 
ประวัติการฝกอบรม 

ระยะเวลา เนื้อหา-หลักสูตร หนวยงาน - สังกัด 

พ.ศ. 2552 - การสงเสริมศักยภาพในการจัดทําโครงการของ
กองทุนพัฒนาการเมืองภาคพลเมือง 
- นโยบายสาธารณะและกระบวนการมีสวนรวมใน
การกําหนดนโยบายสาธารณะ 
- กระบวนการถอดบทเรียน 

- สํานักงานสภาพัฒนาการเมือง 
สถาบันพระปกเกลา 
- มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร 

พ.ศ. 2550 - การสนับสนนุการมีสวนรวมและรณรงค(รับฟงราง
รัฐธรรมนูญ) 
- กระบวนการพัฒนาศักยภาพแกบุคลากรศูนย
ประสานงานองคการเอกชนท่ัวประเทศ 

- สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี 
 
- กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย 

พ.ศ. 2549 - อบรมแกนนาํสรางเครือขายคนดีศรีเมืองเลย 
หลักสูตรสรางภาวะผูนําเยาวชน 

- สํานักงานพฒันาสังคมและความม่ันคงของ
มนุษย จ.เลย 

พ.ศ. 2548 - วิทยากรกระบวนการการพัฒนาการเกษตรตามแนว
ทฤษฎีใหม โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

- เครือขายกสิกรรมธรรมชาติ ศูนยกสิกรรม
ธรรมชาติมาบเอ้ือง ชลบุรี 

พ.ศ. 2547 - วิทยากรกระบวนการดานพัฒนาศักยภาพเด็กและ
เยาวชน 

- กลุมกิจกรรมเพ่ือเด็กและเยาวชนหนอไม
หวาน จังหวัดเลย 

พ.ศ. 2541 - พัฒนาศักยภาพแกนนําคนทําคายเพื่อการอนุรักษ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 

- องคการกองทุนสัตวปาโลก (WWF) สํานก
งานประเทศไทย / โครงการรวมอนุรักษภู
หลวง 
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ประวัตินักวิจัยชุมชนบานตดิตอ 
1. ชื่อ นางเพ็ญประภา เสริฐศรี 

ท่ีอยู บานเลขท่ี 375 หมูท่ี 9 บานตดิตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ม.ศ. 2  
สถานศึกษา โรงเรียนสตรีเลย 
อาชีพ - คาขาย 
 - แมบาน 
ตําแหนงทางสังคม - ประธานกลุมพัฒนาสตรีบานติดตอ กลุมน้ําพริกปลาราสุก 
 - ประธานประชาคมหมูบานติดตอ 
 - ประธานคณะกรรมการพัฒนาสตรีระดับหมูบาน , ตําบล , 
 - คณะกรรมการพัฒนาสตรีระดับอําเภอ 
 - คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน โรงเรียนบานติดตอ 

 
2. ชื่อ นางสมหวัง วิรัติยา 

ท่ีอยู บานเลขท่ี 172 หมูท่ี 9 บานตดิตอ ตําบลนาอาน อําเภอมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษาปท่ี4 
สถานศึกษา โรงเรียนวัดบานเปด จังหวดัมหาสารคาม 
อาชีพ คาขาย 
ตําแหนงทางสังคม - ประธานกลุมธนาคารแมบานติดตอหมู 9  

 
3. ชื่อ นายไสว เทพพงษ 

ท่ีอยู บานเลขท่ี 461 หมูท่ี 9 บานตดิตอ ตําบลนาอาน อําเภอมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษาปท่ี  4 
สถานศึกษา โรงเรียนบานลวด จังหวัดสุพรรณบุรี 
อาชีพ ลูกจางประจํา กระทรวงเกษตรและสหกรณ เกษียณอายรุาชการ 
ตําแหนงทางสังคม - ประธานกลุมผูสูงอายุบานติดตอหมูท่ี  9 

 
4. ชื่อ นางอุไร ธีรภัทรสกุล 

ท่ีอยู บานเลขท่ี 343 หมูท่ี 9 บานตดิตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ประโยคครูมัธยม อาชีวะศึกษา 
สถานศึกษา วิทยาลัยเทคนคิกรุงเทพ 
อาชีพ ขาราชการบํานาญ 
ตําแหนงทางสังคม - สมาชิกกลุมผูสูงอายุบานติดตอ  
 - สมาชิกมูลนิธิแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี
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5. ชื่อ นางฉวี พรหมมาวัย 
ท่ีอยู บานเลขท่ี 258 หมูท่ี 9 บานตดิตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษาปท่ี 4  
สถานศึกษา โรงเรียนบานขอนแดง 
อาชีพ คาขาย เกษตรกร 
ตําแหนงทางสังคม - สมาชิกกลุมผูสูงอายุบานติดตอ  
 

6. ชื่อ นายลี พรหมมาวัย 
ท่ีอยู บานเลขท่ี 258 หมูท่ี 9 บานตดิตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ประกาศนยีบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
สถานศึกษา โรงเรียนชางไมเลย 
อาชีพ ขาราชการบํานาญ 
ตําแหนงทางสังคม - สมาชิกกลุมผูสูงอายุบานติดตอ  
 

7. ชื่อ นางเอ้ือ  ศรีพล 
ท่ีอยู บานเลขท่ี 132 หมูท่ี 1 บานตดิตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปท่ี 3 
สถานศึกษา การศึกษานอกโรงเรียนจังหวดัเลย 
อาชีพ - ชางเสริมสวย  
ตําแหนงทางสังคม - คณะทํางานศูนยพัฒนาครอบครัวในชุมชนพัฒนาบานติดตอหมู1  
 - สมาชิกกลุมผูสูงอายุบานติดตอ  

 
8. ชื่อ นางบุญสวย ทองมี 

ท่ีอยู บานเลขท่ี 5/1 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 

วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีวะช้ันสูง มศ. 6 

สถานศึกษา โรงเรียนการชางสตรีเลย วิทยาลัยอาชีวะ 

อาชีพ ขาราชการบํานาญ 

ตําแหนงทางสังคม รองประธานชมรมผูสูงอายุ บานติดตอ จังหวัดเลย 

 
9. ชื่อ นางมังคดุ สาวิสัย 

ท่ีอยู 245 หมูท่ี 1 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวัดเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษาปท่ี  4  
อาชีพ แมบาน 
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สถานศึกษา โรงเรียนบานกางปลา 
ตําแหนงทางสังคม - สมาชิกกลุมผูสูงอายุบานติดตอ  
 

10. ชื่อ นางหนูพนั เผาพันธุ 
ท่ีอยู บานเลขท่ี 243 หมูท่ี 9 บานตดิตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษาปท่ี  4  
สถานศึกษา โรงเรียนบานขอนแดง 
อาชีพ รับจาง 
ตําแหนงทางสังคม - สมาชิกกลุมผูสูงอายุบานติดตอ 
 

11. ชื่อ นายพรชัย โกมล 
ท่ีอยู บานเลขท่ี 2 หมูท่ี 9 ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ประถมศึกษาปท่ี  4 โรงเรียนบางรัก กรุงเทพฯ 
อาชีพ รับจาง 
ตําแหนงทางสังคม -  สมาชิกชมรมผูสูงอายุบานติดตอ 
 

12. ชื่อ นางสาวอรวรรณ สุนันทะ 
ท่ีอยู บานเลขท่ี 254 หมูท่ี 6 ตําบลวังสะพุง อําเภอวังสะพุง จังหวัดเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี 
อาชีพ - นักกิจกรรมอิสระ 
 - เจาหนาท่ีฝายประชาสัมพนัธ ลูกจางกรมปาไม 
ตําแหนงทางสังคม - เยาวชนคนดีศรีเมืองเลยป พ.ศ. 2551 
 - สมาชิกกลุมสภาเดก็และเยาวชนจังหวดัเลย 
 - กลุมกิจกรรมเพื่อเด็กและเยาวชนหนอไมหวาน  

 
13. ชื่อ นางวัชราภรณ  วัฒนขํา 

ท่ีอยู บานเลขท่ี 509  หมูท่ี 9 บานติดตอ ตําบลนาอาน อําเภอเมือง จังหวดัเลย 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ปริญญาโท สังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา 
อาชีพ นักวิชาการอิสระ 
 ลูกจางองคกรพัฒนาเอกชน 
ตําแหนงทางสังคม - คณะกรรมการ และนักวิชาการสมัชชาสุขภาพจังหวัดเลย 
 - ท่ีปรึกษาและเลขานุการชมรมผูสูงอายุบานติดตอ 
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